
 
 

การประชมุวิชาการและน าเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ ครั้งที ่7 
วันที่ 1 สิงหาคม 2567 

 

*********************************************************************************************************************************** 

   812 

การสังเคราะห์งานวิจัยเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 
A RESEARCH SYNTHESIS QUALITY LIFE OF THE ELDER 

 
ปณธิดา ลิ่มวชิรโชติ1, ธนาสิทธิ์ เพิ่มเพียน2 ,นิธิภัทร กมลสุข3 ,มนัสศิริ นุตยกุล4  

Panatida Limvachirachot1, Thanasit Phoemphain2 , Nitipat Kamolsuk3 , Manassiri Nuttayakul4  

L.Panatida@gmail.com1, Thanasitpho@pim.ac.th2  
Nitipatkam@pim.ac.th3, manassirinut@pim.ac.th4 

1นักศึกษาระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการบริหารคนและกลยุทธ์องค์การ 
(People Management and Organization Strategy) 
1,2คณะวิทยาการจัดการ สถาบันการจัดการปัญญาภิวัฒน์ 

1,2Faculty of Management Science, Panyapiwat Institute of Management 
3สานักการศึกษาท่ัวไป สถาบันการจัดการปัญญาภิวัฒน์ 

3The Office of General Education, Panyapiwat Institute of Management 
4ผู้ช่วยผู้อ านวยการส านักบริหารกลยุทธ์และนวัตกรรม 

4The office of strategic management and innovation 
 

บทคัดย่อ 
 การสังเคราะห์งานวิจัยฉบับนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือรวบรวมและประมวลผลงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับ
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ และ 2) เพ่ือสังเคราะห์งานวิจัยที่ศึกษาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ประชากรที่ใช้ในการ
สังเคราะห์วิจัย คือ วิทยานิพนธ์ หรือปริญญานิพนธ์ รายงานการวิจัย ที่มีประเด็นศึกษาเรื่องคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุในแง่มุมต่างๆ ที่ตีพิมพ์ระหว่างพ.ศ. 2561-2566 ที่สามารถสืบค้นได้จากฐานข้อมูลออนไลน์ ได้แก่ 
โครงการเครือข่ายห้องสมุดในประเทศไทย หรือ Thai Digital Collection (ThaiLis)  ส านักงานการวิจัย
แห่งชาติ (วช.) หรือ Digital Research Information Center และฐานข้อมูลงานวิจัยจากสถานบันต่างๆและ
สามารถดาวน์โหลดเอกสารฉบับสมบูรณ์ได้ (Full-text) ซึ่งการสืบค้นข้อมูลและคัดเลือกตามเกณฑ์ที่ก าหนด
พบว่า มีกลุ่มตัวอย่างงานวิจัยที่น ามาสังเคราะห์จ านวนทั้งหมด 72 เล่ม สถิติที่ใช้ คือ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ผลการศึกษา พบว่า งานวิจัยร้อยละ 41.7 จะให้วามสนใจเกี่ยวกับการศึกษาระดับคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุ โดยท าการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เพ่ือน าไปสร้างแนวทางพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุ พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล (เพศ อายุ สถานภาพ ระดับ
การศึกษา อาชีพ รายได้ และที่อยู่อาศัย) ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม ปัจจัยด้านความสัมพันธ์ทางสังคม ปัจจัยด้าน
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พฤติกรรม การมีส่วนร่วมทางสังคม ด้านสวัสดิการทางสังคม นอกจากนี้ยังมีปัจจัยอ่ืน ๆ ที่อาจส่งผลในอนาคต 
เช่น การใช้เทคโนโลยีในการดูแลอ านวยความสะดวกแก่ผู้สูงอายุ การใช้โซเชียลมิเดียของผู้สูงอายุ การจ้างงาน
ของผู้สูงอายุท าให้ผู้สูงอายุมีรายได้สามารถเลี้ยงชีพได้ด้วยตนเอง หรือทัศนคติความคิดของผู้สูงอายุที่
เปลี่ยนแปลงไป เช่น ทัศนคติของผู้สูงอายุที่มีผลต่อบ้านพักคนชรา และมีแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุ โดยการเริ่มจากตนเอง หรือคนในครอบครัว 1) การดูแลตนเอง สามารถท ากิจวัตรประจ าวันได้ด้วย
ตนเอง การบริโภคอาหารครบ 5 หมู่ อาหารที่มีประโยชน์เหมาะสมกับผู้สูงอายุ 2) การได้รับความรักจาก
ครอบครัวหรือญาติ ท าให้ผู้สูงอายุไม่รู้สึกเหงา หรือโดดเดี่ยว หรือรู้สึกว่าตนเองเป็นภารของคนในครอบครัว 
การได้รับการเยี่ยมเยือนจากลูกหลาน 3) การสร้างสภาพแวดล้อมที่สะดวกและเหมาะสมต่อการใช้ชีวิตของ
ผู้สูงอายุ เช่น พ้ืนต่างระดับ มีราวทางเดินพร้อมสิ่งอ านวยความสะดวกแก่ผู้สูงอายุ 4) การพาผู้สูงอายุไปท า
กิจกรรมร่วม เพ่ือสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกันภายในครอบครัว  
 
ค าส าคัญ  
 คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ,  ปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ, แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุ 
 
Abstract 
 The objectives of this research synthesis were : 1) to collect and process research that 
studies the quality of life of the elderly and 2) to synthesize research that studies the quality 
of life of the elderly.  The population used in research synthesis is theses or dissertations. 
Research report There is a study on the quality of life of the elderly in various aspects. 
Published between C.E. 2018-2023 that can be searched from online databases, including the 
Library Network Project in Thailand or the Thai Digital Collection ( ThaiLis) , the National 
Research Council of Thailand (NRCT) or the Digital Research Information Center, and research 
databases from various institutions The complete document can be downloaded ( Full- text) . 
Searching for information and selecting according to the specified criteria found that There 
were a total of 72 research samples used for the synthesis.  The statistics used were 
percentages, means, and standard deviations.  The results of the study found that most 
research is interested in studying the quality of life of the elderly.  By studying factors that 
affect the quality of life of the elderly. To create guidelines for improving the quality of life of 
the elderly, it was found that factors affecting the quality of life of the elderly include personal 
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factors ( gender, age, status, education level, occupation, income, and residence) , and 
environmental factors. Social relationship factors Behavioral factors social participation Social 
welfare, and other factors may affect the future, such as using technology to provide 
convenience to the elderly.  Elderly people's use of social Media Employment of the elderly 
allows them to earn income and be able to support themselves. Or the attitude and thoughts 
of the elderly that have changed, such as the attitude of the elderly that affects nursing homes 
and has guidelines for improving the quality of life of the elderly By starting with yourself or 
family members 1)  Taking care of yourself, being able to do your daily routine by yourself 
Consumption of food from all 5 food groups, nutritious food suitable for the elderly. 
2)  Receiving love from family or relatives.  Make the elderly not feel lonely or feel that they 
are a burden on family members receiving visits from children and grandchildren. 3) Creating 
an environment that is convenient and appropriate for the lives of the elderly, such as  
split-level floors. There are walkways and facilities for the elderly. 4) Taking the elderly to join 
in activities. To create good relationships between each other within the family 
 
Keywords  
 Quality life of the elder, Factors affecting the quality of elderly life, development of 
quality of elderly life 
 
บทน า 

สังคมไทยเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุแบบเต็มรูปแบบ พบว่า ปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว แสดงให้
เห็นแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงในเรื่องของต่างๆ เช่น รายได้ การอยู่อาศัย ภาวะสุขภาพ จากการเปลี่ยนแปลง
ของประชากรเพ่ิมขึ้นส่งผลให้หน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชน ด าเนินงานด้านผู้สูงอายุ โดยจ าแนกได้ 4 มิติ 
ได้แก่ ด้านเศรษฐกิจ ด้านสภาพแวดล้อม ด้านสุขภาพ และด้านสังคม (กรมกิจการผู้สูงอายุ, 2566) พบว่า 
สภาพปัญหาที่ผู้สูงอายุพบเจอได้แก่ การเปลี่ยนแปลงสภาพร่างกายทรุดโทรมลงตามอายุ อันเนื่องจากความ
เสื่อมโทรมของร่างกายย่อมส่งผลต่อกระทบจิตใจ รู้สึกโดเดี่ยว ท้อแท้ เหงา มีบทบาททางสังคมลดลง ค่าใช้จ่าย
อาจเท่าเดิมแต่เนื่องด้วยรายได้ที่เปลี่ยนแปลงไปส่งผลต่อการใช้ชีวิตของผู้สูงอายุ  ผู้สูงอายุมีแนวโน้มต้องดูแล
ตนเองเพ่ิมขึ้น เนื่องจากสภาพเศรษฐกิจสังคมที่เปลี่ยนไป ความสัมพันธ์ของคนในครอบครั วเปลี่ยนแปลงไป 
และด้านเทคโนโลยีที่ช่วยอ านวยความสะดวกในการใช้ชีวิต แต่ปัจจุบันเทคโนโลยีมีบทบาทในการขับเคลื่อนใน
สังคม บางโปรแกรมสามารถเรียนรู้และเข้าใจใช้งานง่าย สามารถปรับวิถีชีวิตร่วมกับคนรุ่นใหม่ได้ แต่บางอย่าง
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ต้องการมีคนรุ่นใหม่เสียสละเวลาสอนให้ผู้สูงอายุใช้งานได้ด้วยตนเอง เพ่ือลดความแตกต่างระหว่างวัยในการ
สื่อสาร เนื่องจากยังมีวิจัยที่เก่ียวกับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ปัจจัยที่
มีผลต่อคุณภาพชีวิต การส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุทางอ้อม  และแนวคิด/ทฤษฎีที่น าเสนอผ่านงานวิจัยต่าง 
ๆ ที่สอดคล้องกับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เช่น ทฤษฎี/แนวคิดเกี่ยวกับผู้สูงอายุ คุณภาพชีวิต องค์ประกอบของ
คุณภาพชีวิต คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ  ปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เป็นต้น จากการรวบรวมและ
ประมวลผลงานวิจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ และสามารถน าผลการสังเคราะห์งานวิจัยมาต่อยอดในการ
เสนอแนวการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ จึงเป็นที่มาของการศึกษาการสังเคราะห์วิจัยเรื่องนี้จึงเป็นที่มาของ
การศึกษาการสังเคราะห์วิจัยเรื่องนี้ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือรวบรวมและประมวลผลงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 
2. เพ่ือสังเคราะห์งานวิจัยที่ศึกษาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 

 
ขอบเขตการวิจัย  

1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง คือ วิทยานิพนธ์ หรือปริญญานิพนธ์ รายงานการวิจัย ที่มี
ประเด็นศึกษาเรื่องคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในแง่มุมต่างๆ ตีพิมพ์ระหว่างพ.ศ. 2561-2566 ที่สามารถสืบค้นได้
จากฐานข้อมูลออนไลน์ ได้แก่ โครงการเครือข่ายห้องสมุดในประเทศไทย หรือ Thai Digital Collection 
(ThaiLis)  ส านักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.) หรือ Digital Research Information Center และฐานข้อมูล
งานวิจัยจากสถานบันต่างๆ ซึ่งจากที่สืบค้นข้อมูล พบว่า มีงานวิจัยที่สอดคล้องกับขอบเขตการศึกษาที่ก าหนด
ไว้ จ านวน 307 เรื่อง และได้มีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างท่ีที่ใช้ในงานวิจัยทั้งหมด 72 เรื่อง 

2. ขอบเขตตัวแปร คือ การศึกษางานวิจัยที่มีส่งผลลัพธ์ต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 
3. ขอบเขตเวลา คือ งานวิจัยที่ตีพิมพ์ระหว่าง พ.ศ. 2561 - 2566 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
             1.  ระเบียบวิธีวิจัย วิทยานิพนธ์ หรือปริญญานิพนธ์ รายงานการวิจัย ที่มีประเด็นศึกษาเรื่อง
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในแง่มุมต่างๆ ตีพิมพ์ระหว่างพ.ศ. 2561-2566 ที่สามารถสืบค้นได้จากฐานข้อมูล
ออนไลน์ ได้แก่ โครงการเครือข่ายห้องสมุดในประเทศไทย หรือ Thai Digital Collection (ThaiLis)  
ส านักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.) หรือ Digital Research Information Center และฐานข้อมูลงานวิจัยจาก
สถานบันต่างๆ ซึ่งจากที่สืบค้นข้อมูล พบว่า มีงานวิจัยที่สอดคล้องกับขอบเขตการศึกษาที่ก าหนดไว้ จ านวน 
307 เรื่อง และได้มีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างท่ีที่ใช้ในงานวิจัยทั้งหมด 72 เรื่อง 
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2.  ขั้นตอนการสังเคราะห์งานวิจัยดังนี้ 
2.1 ก าหนดเป้าหมายหรือเรื่องหลักที่ต้องการศึกษา เรื่อง คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 
2.2 ก าหนดวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
2.3 สืบค้นข้อมูลงานวิจัยที่เกี่ยวกับเรื่อง คุณภาพชีวิผู้สูงอายุ (แนวคิด/ทฤษฎี งานวิจัย ข้อมูล

ข่าวสาร สถิติต่างๆที่เกี่ยวข้อง) แล้วก าหนดขอบเขตและประเด็นที่จะศึกษา รวมถึงการพัฒนาเครื่องมือการ
เก็บรวมรวบข้อมูล ซึ่งมี 2 ลักษณะคือ แบบประเมินคุณภาพงานวิจัย และแบบบันทึกคุณลักษณะงานวิจัย 

2.4 เก็บรวบรวมข้อมูลงานวิจัย โดยคัดเลือกงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเรื่องคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุที่
เป็นประเภทวิทยานิพนธ์ รายงานการวิจัย และปริญญานิพนธ์ ซึ่งผู้วิจัยรวบรวมและคัดเลือกตามเกณฑ์วิจัยได้
จ านวน 72 เล่มจากนั้นเริมอ่านงานวิจัย  
             3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล มีข้ันตอนดังนี้  

3.1 สืบค้นข้อมูลงานวิจัยเรื่อง คุณภาพชีวิผู้สูงอายุ ซึ่งตีพิมพ์ระหว่างปี พ.ศ. 2561 – 2566 จาก
ฐานข้อมูลออนไลน์ ได้แก่ โครงการเครือข่ายห้องสมุดในประเทศไทย หรือ Thai Digital Collection (ThaiLis) 
ส านักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.) หรือ Digital Research Information Center และฐานข้อมูงานวิจัยจาก
สถานบันต่างๆ  

3.2 ดาวน์โหลดเอกสารวิจัยฉบับสมบูรณ์ (Full Text) 
3.3 พิจารณางานวิจัยว่าเป็นไปตามเกณฑ์การคัดเลือกงานวิจัยที่ก าหนดหรือไม่ แล้วคัดเลือก

ฉบับที่เป็นไปตามเกณฑ์เพ่ือเป็นกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ 
3.4 อ่านงานวิจัยและบันทึกข้อมูลคุณลักษณะงานวิจัยต่างๆ ลงในแบบบันทึกลักษณะงานวิจัย 

             4.  การวิเคราะห์ข้อมูล มีข้ันตอนดังนี ้
4.1 การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นของงานวิจัยวิ  เคราะห์ภาพรวมของงานวิจัยตามเกณฑ์การ

คัดเลือกงานวิจัย 
4.2 วิเคราะห์คุณลักษณะของงานวิจัย โดยเครื่องมือที่สร้างขึ้นแบ่งเป็น 2 ส่วน ได้แก่  

 ส่วนที่ 1 การวิเคราะห์งานวิจัยโดยแบบประเมินคุณภาพงานวิจัยและเกณฑ์การประเมิน
คุณภาพงานวิจัย วิเคราะห์คุณลักษณะของงานวิจัยโดยเครื่องมีที่ใช้ได้รับการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญว่ามี
ความเที่ยงของข้อมูล  

 ส่วนที่ 2 การวิเคราะห์ข้อมูลจรากผลการบันทึกข้อมูลโดยใช้แบบบันทึกคุณลักษณะงานวิจัย 
และคู่มือลงรหัส (Code Book) แล้วสรุปโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป 

4.3 สังเคราะห์ข้อมูลสรุปข้อค้นพบจากงานวิจัย เรียบเรียงข้อค้นพบซึ่งเป็นองค์ความรู้ที่ได้จาก
การสังเคราะห์งานวิจัยโดยจ าแนกเป็นรายประเด็น เพ่ือสะดวกต่อผู้อื่นในการน าไปศึกษาต่อไป  
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4.4 สถิติที่ใช้ในการสังเคราะห์วิจัยครั้งนี้ได้แก่ ความถี่ (Frequency) ร้อยละ (Percentage) 
ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

 
ผลการวิจัย  

การสังเคราะห์งานวิจัยเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ สามารถสรุปผลการศึกษาได้ดังนี้ 
1. งานวิจัยร้อยละ 26.4 ตีพิมพ์ในปี พ.ศ.2561 ระยะเวลาตีพิมพ์ที่ศึกษาตั้งแต่ พ.ศ.2561-พ.ศ.

2566 สถาบันที่ผลิตงานวิจัยมากที่สุด คือ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม สาขาที่ผลิตงานวิจัยมากที่สุด คือ
สาขารัฐประศาสนศาสตร์ จ านวนหน้าของงานวิจัยส่วนใหญ่ คือ จ านวน 101-200 หน้า โดย วัตถุประสงค์
งานวิจัยที่ถูกก าหนดขึ้นมากที่สุด คือ แนวทางการพัฒนา/ส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ รองลงมาคือ  
การศึกษาระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ และ การศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ พบว่ามีการศึกษา
เกี่ยวกับแนวคิดด้านผู้สูงอายุ คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ และองค์ประกอบชีวิต และสวัสดิการทางสังคม รวมถึง
แนวคิด/ทฤษฎีเกี่ยวกับการสังเคราะห์งานวิจัย เครื่องมือที่ใช้ส่วนใหญ่เป็นแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ 
งานวิจัยเชิงส ารวจ มีขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 301 – 400 ตัวอย่าง วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง แบบง่าย 
และการใช้สูตร ในการก าหนดกลุ่มตัวอย่างของ Taro Yamane และการสุ่มแบบแบ่งชั้น สถิติที่ใช้ คือ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และความถ่ี 

2. ปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล (เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
สถานภาพ อาชีพ รายได้ และที่พักอาศัย) ปัจจัยความสัมพันธ์ทางสังคมระหว่างคนในครอบครัวและสังคม ซึ่ง
อาจส่งผลต่อสุขภาพด้านจิตใจ เช่น การพบปะเพ่ือฝูง การรับประทานข้าวพร้อมหน้ากันในครอบครัว การมี
ส่วนร่วมในกิกรรมต่างๆ ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม ควรมีสิ่งอ านวยความสะดวกแก่ผู้สูงอายุ ปัจจัยด้านพฤติกรรม
ที่ส่งเสริมสุขภาพ เช่น การออกก าลังกาย การบริโภคอาหารเหมาะสม รวมถึงการได้รับแรงสนับสนุนทางสังคม 
เช่น การได้รับการยกย่องทางสังคม การมีบทบาทในสังคม ส่งผลต่อจิตใจให้ผู้สู งอายุรู้สึกตนเองมีคุณค่า 
นอกจากปัจจัยดังกล่าวยังมีปัจจัยอ่ืน ๆ ที่มีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เช่น ปัจจุบันเทคโนโลยีมีบทบาทใน
การขับเคลื่อนในสังคม บางโปรแกรมสามารถเรียนรู้และเข้าใจใช้งานง่าย สามารถปรับวิถีชีวิตร่วมกับคนรุ่น
ใหม่ได้ แต่บางอย่างต้องการมีคนรุ่นใหม่เสียสละเวลาสอนให้ผู้สูงอายุใช้งานได้ด้วยตนเอง เพ่ือลดความแตกต่าง
ระหว่างวัยในการสื่อสาร รวมถึงบริการทางเลือก เช่นบ้านพักคนชรา เป็นต้น 

3. ผู้วิจัยสามารถสรุปเป็นองค์ความรู้ที่ส าคัญเกี่ยวกับงานวิจัยคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุได้ทั้งหมด 6 
ประเด็น ได้แก่ ได้แก่ 1) องค์ความรู้เกี่ยวกับวัตถุประสงค์การวิจัย 2) องค์ความรู้เกี่ยวกับแนวคิด/ทฤษฎีที่
เกี่ยวข้องกับเรื่องคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 3) องค์ความรู้เกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 4) องค์
ความรู้เกี่ยวกับระเบียบวิธีวิจัย 5) องค์ความรู้เกี่ยวกับคุณภาพของงานวิจัย และ 6) องค์ความรู้เกี่ยวกับการ
แนะน าเรื่องคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุจากงานวิจัย โดยองค์ความรู้ดังกล่ าวอาจจะสามารถน าไปประยุกต์ใช้ใน
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การศึกษาและสร้างแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุได้ เพ่ือลดระยะเวลาในการศึกษา และเสริมสร้าง
คุณภาพคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุอันจะส่งผลให้คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุดีขึ้นและสามารถน าไปประยุกต์ใช้ใน
การศึกษาครั้งถัดไป 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษาพบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอาย ได้แก่ ปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุ ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล (เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ อาชีพ รายได้ และที่พักอาศัย) ปัจจัย
ความสัมพันธ์ทางสังคม ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม ปัจจัยด้านพฤติกรรมที่ส่ งเสริมสุขภาพ นอกเหนือจากปัจจัยที่
ผู้วิจัยได้จากการสังเคราะห์งานวิจัย พบว่า มีปัจจัยอ่ืน ๆ ที่ มีผลต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุทั้งทางตรงและ
ทางอ้อม รวมถึงปัจจัยทางเลือกท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ดังนี้ 

แนวโน้มผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้น ส่งให้ให้มีมติส่งเสริมการจ้างงานผู้สูงอายุมากขึ้น เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีรายได้   
โดยผู้สูงอายุเป็นบุคคลส าคัญของประเทศเนื่องจากมีประสบการณ์ สามารถช่วยลดตลาดแรงงานที่ขาดแขลน  
นอกจากจะสามารถช่วยให้ผู้สูงอายุทางด้านจิตใจให้ผู้สูงอายุมีอะไรท า ไม่รู้สึกโดดเดี่ยว ไม่ เหงา การท างานได้
ใช้ทั้งร่างกาย และสมอง ช่วยเสริมสร้างสุขภาพแข็งแรง (กระทรวงแรงงาน, 2566) หากผู้สูงอายุมีรายได้
สามารถเลี้ยงดูตนเองได้ หรือสามารถเลือกอาศัยอยู่ในบ้านพักคนชรา ซึ่งทัศนคติที่มีต่อบ้านพักคนชราของ
ผู้สูงอายุแตกต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของธมนวรรณ วงศ์หนองเตย (2564) พบว่า ข้อดีของการเลือก
อยู่บ้านพกัคนชรา ท าให้รู้สึกไม่เหงา มีคนดูแลตลอด 24 ชั่วโมง มีพ้ืนที่ส่วนตัว มีเพ่ือน มีกิจกรรมให้ท า รวมถึง
มีการดูแลเรื่องการออกก าลังกาย อาหารการกิน และเมื่อมีอาการเจ็บป่วยมีแพทย์คอยบริการดูแล 
ถ้าเปรียบเทียบกับทัศนคติผู้สูงอายุไทย ส่วนใหญ่คิดว่า บ้านพักคนชรา ก็ดีส าหรับคนที่ไม่มีลูก ไม่มีหลานคอย
เลี้ยงดู แต่ก็ยังมองว่าบ้านพักคนชราแพง และคิดว่า การอยู่บ้านพักคนชรา เหมือนอยู่ในคุก รู้สึกโดดเดี่ยว คน
ที่จะเข้ามาอยู่บ้านพักคนชราได้ต้องมีเงิน หรือเป็นผู้สูงอายุที่ป่วยช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ หากผู้สูงอายุไม่ว่าจะ
อาศัยอยู่ที่พักของตนเองหรืออาศัยบ้านพักคนชรา ก็จะไม่รู้สึกเหงา หรือโดดเดี่ยว เนื่องจากปัจจุบันมีการใช้
โซเชียลมิเดียที่สามารถช่วยให้ผู้สูงอายุพูดคุยกับเพ่ือน หรือครอบครัวได้ง่าย รวมถึงการใช้โซเชียลความบันเทิง 
และสามารถใช้ในการดูแลรักษาร่างกาย เช่น การดูคลิปออกก าลังกายที่สามารถท าเองได้ที่บ้าน หรือค้นหาการ
โภชนาการที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ ฯ นอกจากยังมีการใช้เทคโนโลยีเพ่ือให้ผู้สูงอายุสามารถใช้ชีวิตในประจ าวัน
ได้ง่ายขึ้น (รุจา รอดเข็มและสุดารัตน์ ไชยประสิทธิ์, 2562) เช่น เครื่องออกก าลังกายผู้สูงอายุ ไม้เท้าช่วยเดิน 
ฯ และมีการใช้เทคโนโลยีเพ่ือการรักษาและการบ าบัด เพ่ือสุขภาพที่ดีของร่างกายได้อีกด้วย (กรมกิจการ
ผู้สูงอายุ, 2564) นอกจากคุณภาพชีวิตทั้ง 4 ด้านข้างต้นที่กล่าวมา องค์การอนามัยโลกได้เพ่ิมเติมด้าน 
จิตวิญญาณ ศาสนาและความเชื่อส่วนบุคคล โดยการน าหลักพุทธธรรม ศาสนา เช่น ไตรสิขา 3 อิทธิบาท 4 
ภาวนา 4 มาช่วยในการพัฒนาส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของแวนูรียะห์ แวสแลแม 
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(2563) เช่นเดียวกับงานวิจัยของพระครูปลัดสิทธิชัย วิสุทฺโธ (หว่ านผล) (2564) และพระครูปราโมทย์ 
ปัญญาวัฒน์ (บุญเลิศ เตชปุญฺโญ) (2564) รวมถึงงานวิจัยของศิริพร แกล้วทนงค์ (2564) 
 
ข้อเสนอแนะ  

1.  ข้อเสนอแนะเพ่ือการน าผลการวิจัยไปใช้งาน   
การน าประเด็นต่าง ๆ ที่ศึกษาในการสังเคราะห์งานวิจัยมาประยุกต์ใช้อาจส่งผลลัพธ์ที่

แตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับองค์ประกอบต่างๆ เช่น สภาพความเป็นอยู่ วัฒนธรรมในท้องถิ่น การมีส่วนร่วมของคน
ในพ้ืนที่ พ้ืนฐานด้านครอบครัวและด้านเศรษฐกิจ เป็นต้น และควรค านึงถึงปัจจัยต่าง ๆ ล้วนมีผลต่อสุขภาพ
กายและจิตใจของผู้สูงอายุ  

2.  ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยต่อไป 
ควรมีการศึกษางานวิจัยทั้งทางตรงและทางอ้อมให้ครอบคลุมมากกว่านี้ งานวิจัยที่สามารถมี

ส่วนช่วยในการส่งเสริม/พัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีแก่ผู้สูงอายุ การศึกษาแนวคิด/ทฤษฎีเพ่ิมเติมที่มีความทันสมัย 
รวมถึงการศึกษาแนวโน้มปัจจัยในอนาคตที่อาจส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เช่น การจ้างงานของผู้สูงอายุ 
มาตรการช่วยเหลือผู้สูงอายุ สวัสดิการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ นอกจากนี้สามารถเป็นตัวอย่างแนวทาง
ในการท าการสังเคราะห์วิจัยเพ่ือน าไปประยุกต์ใช้กับเรื่องอ่ืนๆได้อีกด้วย และข้อควรระมัดระวัง คือ ต้องมีการ
ตรวจสอบความถูกต้องครบถ้วนของข้อมูลว่ามีการสรุปผลการการน าเสนอที่ตรงกัน  
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