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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีจุดประสงค์เพ่ือส ารวจทัศนคติในการฟังเพลงภาษาอังกฤษของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 สาขา
ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครจ านวน 60 คนทุกคน
ได้ผ่านการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 1 ซึ่งเป็นรายวิชาบังคับตามหลักสูตรที่มหาวิทยาลัยก าหนด โดยส ารวจผ่าน
ทางแบบสอบถามเพ่ือการส ารวจทัศนคติที่มีต่อการเรียนภาษาอังกฤษด้วยบทเพลงโดยประยุกต์จากข้อค าถาม
ส ารวจทัศนคติในการอ่านภาษาอังกฤษ (Chen, M. Y., 2006) จากผลการวิจัยท าให้ได้ค้นพบว่าการจัดการชั้น
เรียนด้วยเพลงภาษาอังกฤษที่มีเนื้อหาของเพลงตรงกับบทเรียนและใจความของบทเพลงได้สอดแทรกบริบท
ของการใช้ชีวิตประจ าวันของเจ้าของภาษาและวัฒนธรรมนานาชาติจะมีส่วนช่วยลดปัจจัยที่ขัดขวางการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ  แต่เพ่ิมแรงบันดาลใจ ความเข้าใจและความเชื่อมั่นในการพูดภาษาอังกฤษผ่านทางกิจกรรม
การร้องเพลงภาษาอังกฤษให้แก่ผู้เรียนมากยิ่งขึ้น(Du, 2009) 
 
ค าส าคัญ: ทัศนคติ เพลงภาษาอังกฤษ นักศึกษา การจัดการชั้นเรียน ปัจจัยที่ขัดขวางการเรียนรู้ 
 
ABSTRACT 

The objective of the research was to survey the attitude of listening to English 
language of the sixty fresh-men students who were in the major of English Language for 
Communication, the Faculty of Liberal Arts, Rajamangala University of Phra Nakhon.  Every 
student has passed English 1, the prerequisite subject according to the university curriculum.  
The research tool was the questionnaire which has been applied from the attitude questions 
about surveying the attitude to English reading comprehension(Chen, M. Y., 2006).     
According to the result, it was found that the classroom management with the English songs 
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which the contents matched the subject lessons, and the song substances included the 
context of native daily lives and international culture decreased the affective filters.  By 
contrast, it increased the students’ motivations, as well as the reading comprehension and 
the confidence to speak English language through the singing English-song activities more 
(Du, 2009). 

 
Keywords: attitude, English songs, students, classroom management, affective filters 
 
บทน า 

การจัดการศึกษาในศตวรรษที่ 21 มีความสอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงอันรวดเร็วจนต้องเกิดกระแส
การปรับตัวและเปลี่ยนแปลงทั้งภายในตนเองและปัจจัยแวดล้อมรอบตัวเราเพ่ือให้นักเรียน นักศึกษารวมถึง
เยาวชนของชาติมีความรู้เท่าทันกระแสโลกยุคใหม่ ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติพุทธศักราช 2542 
แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 3) พุทธศักราช 2553 หมวด 4 เกี่ยวกับแนวทางการจัดการศึกษา มาตรา 22 ระบุว่า 
การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมี
ความส าคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตนเองตามธรรมชาติและมี
สมรรถนะในการเรียนรู้ด้วยตนเองเต็มที่ตามศักยภาพ (เกรียงศักดิ์ พลอยแสง, 2561) 

อย่างไรก็ตามการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในประเทศไทยนั้นนับว่าเป็นงานที่ท้าทายอย่างยิ่ง เนื่อง
ด้วยเรายังคงใช้ภาษาไทยเป็นเครื่องมือทั้งการติดต่อราชการ และการติดต่อสื่อสารในทุกๆมิติของบริบททาง
สังคม จึงเป็นการยากที่นักศึกษาจะสามารถนึกภาพชีวิตประจ าวันของตนเองนอกห้องเรียนว่าตนเองเป็นคน
ไทยที่สามารถใช้ภาษาอังกฤษในการสื่อสารอย่างเป็นธรรมชาติได้ (Yagang, 1994) การฝึกฝนภาษาอังกฤษใน
ชั้นเรียนในอดีตที่มักจะใช้บทความภาษาอังกฤษหรือมักจะเรียกกันว่า Unseen passages น ามาให้นักศึกษา
อ่านแล้วตอบค าถามท้ายบทความนั้นอาจจะเป็นอุปสรรคเมื่อนักศึกษาจ านวนหนึ่งเจอค าศัพท์ยากท าให้ไม่
เข้าใจเนื้อเรื่อง บางครั้งเข้าใจเนื้อเรื่องผิด รวมถึงเลิกอ่านและหยุดการฝึกฝนในที่สุด (Andrade, 2006) ดังนั้น
เพลงภาษาอังกฤษที่มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับบทเรียนจึงเป็นทางเลือกท่ีจะสร้างประโยชน์ให้นักศึกษาได้เรียนรู้และ
พัฒนาประสิทธิภาพด้านความเข้าใจค าศัพท์ ไวยากรณ์และวัฒนธรรมของสังคมผู้ใช้ภาษาอังกฤษยิ่งขึ้น  เพลง
ภาษาอังกฤษเป็นสื่อการเรียนการสอนที่ช่วยพัฒนาทักษะการฟัง ความเข้าใจ ความคุ้นชินในด้านส านวนที่
เหมาะสมกับบริบทต่างๆในชีวิตประจ าวัน รสนิยม วัฒนธรรมของเจ้าของภาษา โดยเฉพาะเพลงภาษาอังกฤษที่
มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับสถานการณ์ต่างๆในวิชาเรียนสนทนาภาษาอังกฤษจะช่วยเพ่ิมประสิทธิผลการการเรียน
ของนักศึกษาให้ดียิ่งขึ้นกว่าการเรียนแบบเดิมที่ ในชั้นเรียนนั้นนักศึกษามีเพียงหนังสือแบบเรียนและ
พจนานุกรม (Renukdevi, 2014) 
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วัตถุประสงค์  
แก้ไขปัญหาการจัดการชั้นเรียนวิชาสนทนาภาษาอังกฤษให้ผู้เรียนสามารถพูดสนทนาภาษาอังกฤษใน

บริบทของการใช้ภาษาต่างประเทศในชีวิตประจ าวันได ้
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เน้นการศึกษาถึงทัศนคติอันเกิดจากแรงบันดาลใจในการร่วมกิจกรรมการฟังเพลง
ภาษาอังกฤษในชั้นเรียนวิชาสนทนาภาษาอังกฤษ โดยท าการศึกษากลุ่มประชากรคือนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ของ
สาขาวิชาภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ที่ก าลัง
ศึกษาวิชาสนทนาภาษาอังกฤษในภาคเรียนที่ 2/2559 ระหว่างวันที่ 1 ธันวาคม ถึงวันที่ 1 มีนาคม 2559 
 
สมมติฐาน  
 นักเรียนมีทัศนคติต่อการเรียนวิชาสนทนาภาษาอังกฤษในทางบวกเมื่อมีการใช้สื่อการสอนเป็นเพลง
ภาษาอังกฤษ  
 
วิธีการด าเนินการวิจัย  

1. ระเบียบวิธีวิจัย 
การวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) เพ่ือศึกษาถึงทัศนคติของนักเรียนที่มีต่อการฟังเพลง
ภาษาอังกฤษเป็นสื่อช่วยในการเรียนการสอนวิชาสนทนาภาษาอังกฤษ 

2. ขั้นตอนการวิจัย 
การวิจัยนี้ได้ศึกษาจากประชากรนักเรียนชั้นปีที่ 1 สาขาวิชาภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารที่เข้า
เรียนวิชาสนทนาภาษาอังกฤษ จ านวน 60 คน ณ คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลพระนคร ที่ก าลังศึกษาวิชาสนทนาภาษาอังกฤษในภาคเรียนที่ 2/2559 ระหว่างวันที่ 1 
ธันวาคม ถึงวันที่ 1 มีนาคม 2559 ซึ่งนักเรียนทุกคนได้สอบผ่านรายวิชาบังคับตามหลักสูตร 
(อังกฤษ 1) ก่อนจะได้เข้าเรียนวิชาสนทนาภาษาอังกฤษ และได้เข้าร่วมกิจกรรมการร้องเพลง
ภาษาอังกฤษ ประกอบบทเรียนทุกบทเรียนในรายวิชา เพลงทุกเพลงเป็นสื่อการเรียนการสอน
ประกอบการเรียนมีเนื้อหาตรงกับหลักสูตรวิชาสนทนาภาษาอังกฤษ แนวเพลงมีทั้ง POP, JAZZ, 
ROCK ตามสมัยนิยมของช่วงวัยของนักเรียน และมีการออกแบบแบบสอบถามเพ่ือการส ารวจ
ข้อมูล ประกอบด้วยการถามข้อมูลส่วนตัวของนักเรียน(เพศ อายุ การศึกษา แรงบันดาลใจ แนว
เพลงที่ชื่นชอบ ระดับความสามารถทางภาษาอังกฤษ การท าความเข้าใจและทักษะการฟัง ทักษะ
การพูด) และแบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติที่มีต่อการฟังเพลงภาษาอังกฤษประยุกต์จากงานวิจัย
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และเป็นข้อค าถามเกี่ยวกับแรงบันดาลใจทั้งจากภายในและภายนอกที่มีต่อการอ่านภาษาอังกฤษ
ในฐานะภาษาต่างประเทศ (Chen, M. Y., 2006)   

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
3.1 ผู้วิจัยได้แจกจ่ายแบบสอบถามให้กับนักเรียนหลังจากที่นักเรียนสอบปลายภาคเรียนวิชา

สนทนาภาษาอังกฤษเป็นที่ เรียบร้อยแล้วและใช้เวลาประมาณ 15-20 นาทีที่จะตอบ
แบบสอบถาม 

3.2 ผู้วิจัยรวบรวมแบบสอบถามจากนักเรียนแล้วน าไปวิเคราะห์เพื่อหาค่าสถิติต่อไป 
4. การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 

แบบสอบถามเกี่ยวกับการศึกษาทัศนคติที่มีต่อการฟังเพลงภาษาอังกฤษอันเกิดจากแรงบันดาลใจ
ทั้งภายในและภายนอกของผู้เรียนแบ่งระดับการตอบเป็นห้าระดับ (Likert Scale) ตั้งแต่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง เห็นด้วย เป็นกลาง ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ซึ่งแบ่งระดับคะแนนเป็น 5 4 3 2 1 
ตามล าดับการวัดและประเมินผลใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติเพ่ือหาค่า means และ SD และ
น าผลที่ได้มาวิเคราะห์หาข้อสรุปเป็นล าดับต่อไป  

ผลการวิจัย 
ในส่วนของการตอบข้อมูลค าถามเกี่ยวกับส่วนตัวนั้น นักศึกษาอยู่ชั้นปีเดียวกัน สาขาวิชาเดียวกัน อยู่

ในช่วงอายุไล่เลี่ยกัน รวมถึงอยู่ในสังคม สภาพแวดล้อมเดียวกัน จึงมีเหตุผลในการฟังเพลง แนวเพลงที่ชอบ 
ความสามารถทางภาษาอังกฤษที่จะท าให้เข้าใจความหมายและเนื้อหาของเพลงจึงเหมือนกันนั่นคือนักเรียน
ส่วนใหญ่กว่า 80% ฟังเพลงป๊อบ เพ่ือความบันเทิง มีความเข้าใจเนื้อหาเพลงพอสมควร และมีความรู้
ภาษาอังกฤษในระดับดี ดังนั้นจึงต้องไปดูที่ผลของการเลือกตอบแบบสอบถามด้านทัศนคติ  นั่นคือพิจารณาค่า 
Mean จากผลการวัดและประเมินผลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติดังนี้; 

นักศึกษาเห็นว่าการฟังเพลงภาษาอังกฤษช่วยให้ข้าพเจ้ารู้สึกสนุกสนานและผ่อนคลาย Mean 4.75 
บริบทในเพลงให้ความรู้ในด้านวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา Mean 4.21 นักศึกษาเห็นว่าโอกาสที่ตน
พัฒนาการออกเสียงจากการร้องเพลงภาษาอังกฤษ Mean 4.40 วาดภาพในใจขณะร้องและฟังเพลง
ภาษาอังกฤษ Mean 3.55 แต่นักศึกษากลับไม่ได้รู้สึกเหนือชั้นเมื่อผู้คนรู้ว่าข้าพเจ้าร้องเพลงภาษาอังกฤษได้
ด้วยค่า Mean 2.90 อย่างไรก็ตามนักศึกษาคิดว่าการเรียนพูดและ/หรือฟังภาษาอังกฤษส าคัญกว่าการเรียน
อ่านและ/หรือเขียนภาษาอังกฤษ Mean 3.86 โดยนักศึกษาเห็นว่าได้พัฒนาทักษะด้านไวยากรณ์จากเพลง
ภาษาอังกฤษ Mean 3.26 และไม่เลิกฟังเพลงภาษาอังกฤษเมื่อเจอศัพท์ยากด้วยค่า Mean 1.35 เมื่อนักศึกษา
ได้พบประเด็นที่น่าสนใจในเพลงถึงกับลืมเวลาในบางครั้ง  Mean 3.68 ในทางกลับกันนักศึกษาดื่มด่ าไปกับ
เพลงที่น่าสนใจ แม้จะเป็นเพลงภาษาอังกฤษ Mean 4.78 นักศึกษาเรียนภาษาอังกฤษเพราะอาจจะไปศึกษา
ต่อในต่างประเทศ Mean 4.30 เพลงภาษาอังกฤษที่เป็นเพลงประกอบการเรียนการสอนจากหนังสือเรียนช่วย
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นักศึกษาในการเตรียมความพร้อมก่อนสอบวิชาภาษาอังกฤษ Mean 3.70 เพลงภาษาอังกฤษช่วยให้นักศึกษา
เรียนรู้ส านวนและแสลงใหม่ๆ Mean 4.83 เพลงภาษาอังกฤษสร้างแรงบันดาลใจให้อยากเรียนภาษาอังกฤษ 
Mean 4.18 โดยนักศึกษาสามารถน าค าศัพท์ใหม่ๆไปแต่งประโยคภาษาอังกฤษด้วยตนเองได้ หลังจากท่ีได้เห็น
แบบอย่างการใช้จากเพลง Mean 4.00 นักศึกษารู้สึกว่าตนเองก าลังอยู่กับชาวต่างประเทศเจ้าของภาษา 
ขณะที่ก าลังฟังเพลงภาษาอังกฤษ Mean 3.70 เมื่อนักศึกษาร้องเพลงภาษาอังกฤษ นักศึกษารู้สึกว่าตนเอง
ก าลังแสดงบทบาทในละครที่ซ่อนอยู่ในเพลง Mean 3.45 นักศึกษากล้าที่จะโชว์ส าเนียงภาษาอังกฤษเมื่อร้อง
เพลงที่มีเนื้อร้องเป็นอังกฤษ Mean 4.00 ขณะที่ร้องเพลงภาษาอังกฤษ นักศึกษาแสดงท่าทางเหมือนวัยรุ่น
ชาวต่างชาติ Mean 3.10 นักศึกษาคิดว่าตนเองได้คะแนนวิชาอังกฤษสูงเพราะได้มีการฟังและ/หรือการร้อง
เพลงภาษาอังกฤษก่อนสอบ Mean 3.41 

หลังจากท่ีเก็บแบบสอบถามมาแล้วนั้น มีข้อสังเกตท่ีเด่นชัดสองข้อด้วยกัน นั่นคือข้อที่มีผลค่า Mean
ต่ าสุดและสูงสุด 
 
ตารางท่ี 1 ทัศนคติของนักเรียนที่มีต่อการฟังเพลงภาษาอังกฤษเฉพาะข้อที่มีค่า Mean ต่ าที่สุด (ข้อ 8) 
และข้อที่มีค่า Mean สูงท่ีสุด (ข้อ 13)  
 
 

N Minimum Maximum Mean 
Std. 

Deviation 
8. I stop listening to English songs 

when I meet many difficult 
words. (ข้าพเจ้าจะเลิกฟังเพลง
ภาษาอังกฤษเมื่อเจอศัพท์ยาก) 

60 1.00 5.00 1.3500 .79883 

13. English songs expose me to 
new idioms and slangs. 
(เพลงภาษาอังกฤษช่วยให้ข้าพเจ้าเรียนรู้
ส านวนและแสลงใหม่ๆ) 

60 4.00 5.00 4.8333 .37582 

 
จากตารางจะเห็นว่านักศึกษาเลิกฟังเพลงภาษาอังกฤษเมื่อเจอศัพท์ยากมีค่า Mean 1.35 เป็นค่า

ต่ าสุด ในทางกลับกันนักศึกษามีทัศนคติว่าเพลงภาษาอังกฤษช่วยให้เรียนรู้ส านวนและแสลงใหม่ ๆ มีค่า 
Mean 4.83 เป็นค่าสูงสุด  
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การอภิปรายผลการวิจัย 
ดังที่กล่าวมาในหัวข้อผลการวิจัยที่ว่าข้อแบบสอบถามที่มีค่าMean ต่ าสุดและสูงสุดนั้นมีความ

เกี่ยวข้องสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญ จึงเห็นควรให้อภิปรายรายข้อ และสรุปผลตามมาเป็นล าดับดังนี้ 
ข้าพเจ้าจะเลิกฟังเพลงภาษาอังกฤษเมื่อเจอศัพท์ยาก ได้ค่า Mean ต่ าสุดคือ 1.35 

 หมายถึงนักศึกษาจะไม่หยุดอ่านเนื้อเพลงหรือฟังเพลงภาษาอังกฤษเมื่อเจอศัพท์ยาก ซึ่งหมายรวมถึง
ศัพท์ที่มีตัวสะกดยาวๆ หรือแม้แต่ศัพท์ที่นักเรียนไม่ค่อยพบบ่อยๆ หรือไม่คุ้นหู นักเรียนจะสามารถเดาค าศัพท์
ยากๆนั้นจากบริบทโดยรอบค าศัพท์นั้น รวมถึงบริบทโดยรวมของเพลงนั้นๆ อันเกิดจากการเชื่อมโยงความรู้
พ้ืนฐานต่างๆของตัวนักเรียนเอง ช่วยให้นักเรียนเข้าใจทั้งค าศัพท์ยากไปจนถึงเพลงภาษาอังกฤษนั้นๆ  ซึ่งก็
สอดคล้องกับแนวคิดที่ O’Malley’s & Chamot (1990) ได้กล่าวถึงกลยุทธ์การเรียนภาษาแบบ Socio-
Affective strategies ว่า การแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรมต่างสังคม การท ากิจกรรมต่างๆ สามารถช่วยให้
นักศึกษาควบคุม จัดการ อารมณ์ แรงบันดาลใจ ทัศนคติต่อการเรียนรู้ รวมถึงช่วยให้เกิดการเรียนรู้ผ่าน
ทางการปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน โดยในการวิจัยนี้ก็เช่นกัน นักศึกษาได้มีปฎิสัมพันธ์กับเนื้อหา บริบทและวัฒนธรรม
ในเพลงแล้วน ามาเชื่อมโยงกับความรู้พ้ืนฐานเดิมของตนเอง จนสามารถเข้าใจค าศัพท์ที่ยากได้นั่นเอง 

เพลงภาษาอังกฤษช่วยให้ข้าพเจ้าเรียนรู้ส านวนและแสลงใหม่ๆ ได้ค่า Mean สูงสุดคือ 4.83 
หมายถึงนักศึกษารู้จักและเข้าใจส านวนภาษาอังกฤษเสมือนเป็นเจ้าของภาษาจากการฟังเพลง

ภาษาอังกฤษ แบบสอบถามข้อนี้แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีความพยายามที่จะเอาตัวเองเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของ
สังคมหรือกลุ่มคนที่สื่อสารกันด้วยภาษาอังกฤษ ทั้งส านวนและแสลงเป็นสองสิ่งที่ไม่ว่าจะเป็นชาวต่างประเทศ
หรือกลุ่มคนไทยที่อยู่ในระบบการศึกษานานาชาติมักจะรู้ความหมายอยู่แล้ว เมื่อนักเรียนอยากจะเป็นสมาชิก
ของกลุ่มคนที่มีลักษณะดังกล่าว การฟังเพลงภาษาอังกฤษจึงมีที่มาจากทั้งแรงบันดาลใจอันเกิดจากความชอบ
ส่วนตัวและการเล็งเห็นประโยชน์ที่ตามมาในภายภาคหน้า   
 จากความสัมพันธ์ของใจความของโจทย์สองข้อนี้ จึงสอดคล้องกับแนวคิดที่ Harmer (1992) ได้กล่าว
ว่า Motivation หรือแรงบันดาลใจเป็นหนึ่งในแรงขับดันที่กระตุ้นให้มนุษย์สร้างสรรค์กระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง แรง
บันดาลใจจากความรู้สึกชอบหรือมีความสุขกับการกระท าสิ่งนั้นๆอยู่แล้ว เรียกว่า Integrative Motivation 
และแรงบันดาลใจจากการเห็นว่าการกระท านั้นๆจะมีผลลัพธ์ที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองในภายภาคหน้า 
เรียกว่า Instrumental Motivation การที่นักศึกษาไม่หยุดท าความเข้าใจกับเนื้อเพลงภาษาอังกฤษ แม้จะเจอ
ค าศัพท์ที่ยากนั้น เพราะมีทั้งแรงบันดาลใจภายในคือความชอบในสื่อบันเทิงจากต่างประเทศอยู่ก่อนแล้ว 
รวมถึงการเลือกเรียนสาขาวิชาภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารสากลทั้งชั้นเรียน และการเล็งเห็นผลลัพธ์ในอนาคต
หากเรียนรู้และพัฒนาด้านทักษะภาษาอังกฤษของตนเช่นการรู้ส านวนและแสลงที่เจ้าของภาษาใช้บ่อย 
จนกระทั่งมีประสิทธิผลที่สูงขึ้นแล้วนั้นน่าจะเพ่ิมโอกาสในการได้ท างานหลังจากเรียนจบได้หลากหลายขึ้นเช่น
ต าแหน่งงานในองค์กรระหว่างประเทศที่เป็นทั้งสถานประกอบการและชุมชนของเจ้าของภาษาก็เป็นได้ สื่อการ
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สอนที่ใช้เพลงภาษาอังกฤษจึงถือเป็นการลดการต่อต้านทางใจของนักศึกษา ซ่ึง Xiaoyan Du (2009) กล่าวถึง 
“Mental Block” ว่าเป็นตัวปิดกั้นไม่ให้ผู้เรียนภาษาท่ี 2 ได้เข้าใจภาษานั้นๆอย่างถ่องแท้ โดย Mental Block 
นี้มีผลไปช่วยลด Affective Filter ของ Krashen (1988) โดย “Affective Filter” จะลดลงก็ต่อเมื่อผู้เรียน
ผ่อนคลาย หรือผู้ เรียนพยายามทีจะเอาตัวเข้าไปเป็นสมาชิกของกลุ่มคนที่พู ดภาษาต่างประเทศที่เป็น
ภาษาเป้าหมายนั้นๆให้ได้ดังนั้นอาจกล่าวได้ว่า “Affective Filter” นั้นถ้ามีน้อยก็เป็นปัจจัยในการเสริมสร้าง
ความส าเร็จของการได้มาซึ่งภาษาเป้าหมายหรือภาษาต่างประเทศนั้นๆ ซึ่ง Krashen (1988) ได้อธิบาย
เกี่ยวกับ Affective filter hypothesis ในสถานการณ์ขณะศึกษาภาษาที่สองและ/หรือภาษาต่างประเทศของ
นักศึกษาซึ่งประกอบด้วย แรงบันดาลใจ, ความมั่นใจ, ความเคารพตัวเองของผู้เรียน ที่สูง และมีความเครียดที่
ต่ านั้น จะสามารถช่วยเอ้ืออ านวยให้นักศึกษาได้พัฒนาประสิทธิภาพไปถึงขั้น Language Acquisition นั่นคือ
กระบวนการเรียนรู้ภาษาจากจิตใต้ส านึก คล้ายคลึงกับการที่เด็กแรกเกิดเรียนรู้ภาษาแม่ ดังนั้นตามสภาพ
ความเป็นจริง นักศึกษาอยู่ในวัยรุ่นระดับมหาวิทยาลัยปี 1 เรียนในประเทศไทยซึ่งถือว่าภาษาอังกฤษเป็นภาษา
ที่อยู่ในฐานะของภาษาต่างประเทศ ครูผู้สอนจึงท าชั้นเรียนให้พร้อมต่อการเกิดการเรียนรู้ได้ดีที่สุด เพ่ือเพ่ิม
โอกาสในการเกิด Language Acquisition นั่นคือการลดปัจจัยที่เรียกว่า Mental Block และ Affective 
Filter ให้น้อยที่สุดเท่าที่จะท าได้โดยการใช้เพลงภาษาอังกฤษที่มีเนื้อหาคู่ขนานไปกับบทเรียนตรงตามหลักสูตร 
ปรากฏผลในชั้นเรียนว่านักศึกษามีความเข้าใจค าศัพท์ ส านวน แสลง วิธีการแสดงท่าทางขณะสนทนาด้วย
ส านวนตรงกับเรื่องราวที่แตกต่าง รวมถึงบริบททางวัฒนธรรมในแต่ละสถานการณ์จ าลองในต่างประเทศที่มัก
พบบ่อยเช่น การสั่งอาหาร การท่องเที่ยวตามสถานที่ต่างๆ การบอกถึงปัญหาอุปกรณ์ไฟฟ้า จากการเรียนรู้
จากบริบทสถานการณ์จ าลองในเพลงประจ าบทเรียนนั้นๆ อาจกล่าวได้ว่านักศึกษามีความเข้าใจมากกว่าตอนที่
นักศึกษาเรียนภาษาอังกฤษจากการอ่านเพียงหนังสือแบบเรียนแล้ วเปิดพจนานุกรมภาษาอังกฤษหา
ความหมายศัพท์หรือส านวนที่ตนไม่รู้เช่นที่เคยเป็นมาก่อนการวิจัยก็ว่าได้ 
 
ข้อเสนอแนะ 

เสนอแนะให้ผู้ศึกษางานวิจัยนี้ได้สร้าง Model การจัดการชั้นเรียนแบบเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญเป็น
ล าดับต่อไป 
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