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บทคัดย่อ 
 บทความนี้ เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัย ในหัวข้อเรื่องศึกษาหลักการใช้ยาไทยใน สถานการณ์โควิด 19 
ระบาดช่วงขาดแคลนยาแผนปัจจุบันและวัคซีนในประเทศไทย พ.ศ. 2564 (Study the principles of using 
Thai medicines in the situation of the COVID-19 outbreak. during the shortage of modern 
medicines and vaccines in Thailand in 2021) ในแง่มุมของหลักและแนวคิดในการตั้งยาตำรับใหม่เพ่ือ
การแก้ไขสถานการระบาดรุนแรงของโควิด 19 และผลเบื้องต้นที่ปรากฏในช่วงระยะเวลานั้นๆ 
 
Abstract 

This article is part of the research. on the topic of studying the principles of using 
Thai drugs in The situation of the COVID-1 9  outbreak during the shortage of modern 
medicines and vaccines in Thailand, 2021  (Study the principles of using Thai medicines in 
the situation of the COVID-1 9  outbreak. During the shortage of modern medicines and 
vaccines in Thailand in 2021) in terms of the principles and concepts of setting up new drug 
regimens to address the severe outbreak of COVID-19  and the initial results that appeared 
during that period 
 
บทนำ 
 ในช่วงเวลาที่เกิดสถานการณ์โควิด 19 ระบาดในประเทศไทยนั้นนโยบายสาธารณะสุขในช่วงแรกทำ
ให้เกิดอัตราการครองเตียงนั้นมากจนโรงพยาบาลส่วนมากนั้นรับไว้ไม่ไหวในช่วงนั้นมีแพทย์แผนไทยหลายท่าน
หลายองค์กรนำเสนอยาตำหรับแผนไทยทั้งในคัมภีร์ ในส่วนตัวผมในภาวะฉุกเฉินเช่นนี้จึงตั้งตำรับยาใหม่ ที่มี
หลักฐานอ้างอิงทางวิทยาศาสตร์ มาช่วยเหลือผู้ป่วยในประเทศไทยตั้งแต่ภาคใต้ถึงภาคเหนือจนถึงพม่า
บางส่วน จึงขอนำหลักการแนวคิดในครั้งนี้มานำเสนอเพ่ือประโยชน์ของทุกภาคส่วน 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. ศึกษาเปรียบเทียบตำหรับยาไทยทีใช้ในช่วงสถานการโควิด 19 ในระบาด 
2. ยาไทยแต่ละตำหรับตามองค์ความรู้แพทย์แผนไทย มีที่มาอย่างไรและควรใช้อย่างไร 
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ขอบเขตของการวิจัย 
1. ศึกษาวิกฤตการระบาดโควิด 19 ที่ต้องใช้ยาแผนไทยเข้ามาเสริมช่วย 
2. ศึกษาตำรับยาที่มีอยู่เดิมที่เก่ียวข้องกับเชื้อไวรัสตามคัมภีร์ตักศิลา และตั้งใหม่ 1 ตำหรับ  

 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย 

1. เข้าใจถึงเหตุผลในเทคนิคการใช้ยาตามองค์ความรู้แนวคิดทฤษฎีทางการแพทย์แผนไทย 
2. เข้าถึงข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับสรรพคุณเภสัชและข้อห้ามการใช้ยาไทย 
3. ทราบแนวทางการพัฒนายาไทยเพื่อประโยชน์ต่อการพ่ึงพาตัวเองและ เศรษฐกิจของประเทศ  

 
ผลการวิจัย 
 ในสถานการณ์โควิด 19 บาด ที่ขาดแคลนของยาต้านไวรัส และวัคซีนลดการเจ็บป่วยรุนแรงนี้   
ข้าพเจ้าจึงออกมาช่วย ด้วยการทำยาตำรับแผนไทยแจกจ่ายโดยไม่ได้คิดมูลค่าเพ่ือมุ่งหมายช่วยเสริมระบบ
สาธารณะสุขของประเทศที่ตกอยู่ในช่วงวิกฤต ตั้งแต่ กลางปี 2564-2565 รวมๆแล้วมีผู้ได้รับใช้ประมาณ 
5000 ชุด โดยบางท่านก็รายงานผลเป็น ข้อความ บางท่านก็ ทางโทรศัพท์ แต่สิ่งที่ข้าพเจ้าต้องการนำเสนอคือ
หลักคิดในการตั้งตำรับยาใหม่เม่ือเกิดสถานการณ์ระบาดโดยมีแนวทางและหลักคิดผสมผสานกันดังนี้ 
 1 คัมภีร์การแพทย์แผนไทยกล่าวถึง 
  1.1 การกำหนดที่ตั้งของโรคด้วยคัมภีร์ทางด้านเวชกรรมไทยว่าด้วยธาตุ 4 อวัยวะ 32     
  1.2 การเข้าตำรับยาด้วยคัมภีร์สรรพคุณเภสัชและเภสัชกรรมไทยการตั้งยาและรสประธานยา     
 2 ตำราทางวิทยาศาสตร์และงานวิจัย 
   2.1 สรรพคุณของสารสำคัญในสมุนไพรแต่ละตัว 
  2.2 งานวิจัยที่ปรากฏมีอยู่แล้ว 
การอาศัยองค์ความรู้ทั้งแผนไทยและปัจจุบัน จึงทำให้สามารถออกแบบยาใหม่ขึ้นมาได้โดยข้าพเจ้าให้ชื่อว่ายา
ฟ้าทอง ซึ่งยานี้มีคุณสมบัติโดยรวมที่มุ่งไปต่อต้านเชื้อไวรัสโควิด ซึ่งมีอาการคล้ายไข้หวัด สร้างเสริมพละกำลัง
ในช่วงป่วย ที่กำลังจะถดถอย และ สร้างเสริมภูมิคุ้มกันในร่างกาย ให้สามารถควบคุมหรือทำลายเชื้อไวรัสได้
อย่างรวดเร็ว  จึงมีผลลัพธ์เบื้องต้นที่หลายๆคนหลายๆครอบครัวบอกต่อกัน จึงเป็นตัวเลข 5000 ชุด 
 
บทสรุป 

แนวคิดท่ีเป็นกลางไม่ได้เอียงไปทางแผนไทยหรือแผนปัจจุบัน จึงสามารถ ออกแบบยาที่สามารถผลิต
ได้อย่างรวดเร็ว มีประสิทธิภาพดี และเสริมระบบสาธารณสุขประเทศได้ทันท่วงทีหากมีการวิจัยลงลึกเพ่ิมเติม 
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