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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง  ระบบย่อย
อาหารของมนุษย์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้การจัดการเรียนแบบสืบเสาะ 5E ร่วมกับแบบ
ฝึกทักษะ ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนและเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื่องระบบ
ย่อยอาหารของมนุษย์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้การจัดการเรียนแบบสืบเสาะ 5E และแบบ
ฝึกทักษะ หลังเรียนเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 75 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 
2563 โรงเรียนเพชรราษฎร์สามัคคี อ าเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 
Random Sampling) จ านวนนักเรียน 18 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้
วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบย่อยอาหารของมนุษย์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้การจัดการ
เรียนแบบสืบเสาะ 5E ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จ านวน 3 แผน 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบย่อยอาหารของมนุษย์ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  เป็นแบบปรนัย จ านวน 
6 จ านวน 20 ข้อเป็นแบบทดสอบเป็นแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือค่าเฉลี่ย 
ค่าร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยใช้ค่าสถิต ิt-test dependent และ t-test One Sample  ผลการวิจัย
พบว่า  1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ระบบย่อยอาหารของมนุษย์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่
เรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5E ร่วมกับแบบฝึกทักษะ เรื่อง ระบบย่อยอาหารของมนุษย์ ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 2) ผลการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  เรื่อง ระบบย่อยอาหารของมนุษย์ 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5E ร่วมกับแบบฝึกทักษะ พบว่า 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
ค าส าคัญ: การจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะ 5E, แบบฝึกทักษะ, ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
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Abstract 
  The research aims to compare the achievements of science in human digestive system 
for 6 th graders using 5E curriculum management in conjunction with pre- school and post-
school skills and to compare scientific process skills on human digestive system for 6th graders 
using re-management.  Study 5E and skill training after learning compared to 75 percent The 
sample group used was 6th grade students in the 2020 school year, Petchrat Samakkee School, 
Phu Khieo District, Chaiyaphum Province.  The sample was taken from a cluster Random 
Sampling with 18 students Research tools include :  The science learning management plan 
on the human digestive system for 6th graders using the researchers' constructed 3 5E 
curriculum The scientific achievement test on the human digestive system for 6th graders is 
based on 30 principles.  The answer type is 4 choices The test measures 20 scientific process 
skills in the sixth grade of elementary school.  It is a four- choice type predicate test The 
statistics used for data analysis are average, percentage, standard deviation, based on the t-
test dependent and t-test One Sample statistics. Research has shown that. 1) The achievement 
of human digestive system for 6th graders studied using 5E learning management in 
conjunction with human digestive system skill training for 6th graders showed significantly 
higher academic achievement after school than before school at . 01.  2)  The comparison of 
scientific process skills on human digestive system for 6th graders after conducting 5E and skill 
training found that 6th graders had 75 percent of scientific process skills after school, 
statistically significantly higher than the .01 percent level. 
Keywords: Search learning management 5E,  Skill trainin 
g, scientific process skills 
 
บทน า  
 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ (Renner, 1984 อ้างถึงใน สราวุฒิ บุญยืน, 2542: 3) ที่
ช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้อย่างเป็นธรรมชาติชาติ ส่งเสริมการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ความ
เข้าใจมโนมติทางวิทยาศาสตร์ความสามารถในการใช้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ แสวงหาความรู้และสรุปองค์
ความรู้ได้ด้วยตนเองการท างานร่วมกันกลุ่มความสามารถในการสื่อความหมายข้อมูลวิทยาศาสตร์  (ดารุณี 
เชื้อเจ็ดตน, 2540) เพ่ือแก้ปัญหาดังกล่าวข้างต้นได้  ผู้วิจัยจึงศึกษาค้นคว้าเต็มรูปแบบ การจัดการเรียนรู้ที่ให้
ผู้เรียนศึกษาด้วยตนเอง กล้าแสดงออก สามารถเชื่อมโยงองค์ความรู้จากเนื้อหาบทเรียนและสามารถสรุป
สาระส าคัญที่สามารถน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน ปัจจุบัน การเรียนจากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องผู้วิจัยเห็นว่ารูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  ตามแนววงจรการเรียนรู้ แบบ 5E (learning 
cycle) เป็นรูปแบบการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญที่ฝึกให้นักเรียนเข้าใจกระบวนการสืบเสาะหาค าตอบรู้ จัก
ใช้ระบวนการคิดแก้ปัญหามีส่วนร่วมในกิจกรรมมีความกระฉับกระเฉงกระตือรือร้นในการเรียนรู้อยากรู้อยาก
เห็น การแสวงหาความรู้ ด้วยตนเองโดยการลงมือปฏิบัติจริง และการประยุกต์ใช้ความรู้ด้วยตนเอง ซึ่งจะส่งผล
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ให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพ่ิมสูงขึ้นและสามารถคิดแก้ปัญหาได้ ซึ่งสอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  
 โรงเรียนเพชรราษฎร์สามัคคี สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 2 เป็น
โรงเรียนที่ไม่ประสบผลส าเร็จเท่าที่ควรจะเห็นได้จากผลการทดสอบระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ปีการศึกษา 
2560 โดยผลคะแนนในระดับชาติมีคะแนนในระดับจังหวัด 37.77 ระดับสังกัดมีคะแนน 38.13 และระดับ
โรงเรียนมีคะแนน 34.46 ซึ่งคะแนนของนักเรียนในระดับโรงเรียนต่ ากว่าทั้ งในระดับประเทศและระดับสังกัด 
(สถาบันการทดสอบทางการศึกษา 2560) และจากผลการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาวิทยาศาสตร์ต่ ากว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดอันเนื่องมาจาก
การจัดการเรียนรู้ที่ไม่น่าสนใจครูนิยมสอนโดยการบรรยายให้นักเรียนอ่านและจดตามอีกทั้งนักเรียนไม่ค่อยให้
ความสนใจในการเรียนไม่มีความกระตือรือร้นไม่กล้าแสดงออกขาดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
 จากปัญหาการจัดการศึกษาวิทยาศาสตร์ที่กล่าวมา ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์โดยใช้การจัดการเรียนแบบสืบเสาะ 5E ร่วมกับแบบฝึกทักษะ เรื่อง ระบบ
ย่อยอาหารของมนุษย์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ซึ่งผู้วิจัยมีความเห็นว่าเป็นรูปแบบการสอน
รูปแบบหนึ่งที่จะสามารถส่งเสริมให้นักเรียนได้ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเองเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ที่สูงขึ้น และเป็นทางเลือกหนึ่งส าหรับครูวิทยาศาสตร์ในการจัดการเรียนรู้ในสังคมที่มีความ
หลากหลายได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบย่อยอาหารของมนุษ ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5E ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ระหว่างก่อน
เรียนและหลังเรียน 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบย่อยอาหารของมนุษย์ ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5E ร่วมกับแบบฝึกทักษะ หลังเรียนเทียบ
กับเกณฑ์ร้อยละ 75 
 
สมมุติฐานของการวิจัย 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบย่อยอาหารของมนุษย์ ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5E ร่วมกับแบบฝึกทักษะ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 2. ผลการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบย่อยอาหารของมนุษย์ ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5E ร่วมกับแบบฝึกทักษะ มีทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75  
 
ขอบเขตการวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้การ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5E ร่วมกับแบบฝึกทักษะ เรื่อง ระบบย่อยอาหารของมนุษย์ ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 โดยกลุม่ตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเพชรราษฎร์สามัคคี อ าเภอภู
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เขียว จังหวัดชัยภูมิ สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 
18 คน ระหว่างภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 ถึงภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 ตัวแปรในการวิจัย คือ 
ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5E ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ตัวแปรตาม ได้แก่ 1) ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบย่อยอาหารของมนุษย์ 2) ทักษะกระบวน การทางวิทยาศาสตร์ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

1. ระเบียบวิธีวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Designs) เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5E ร่วมกับแบบฝึก
ทักษะ เรื่อง ระบบย่อยอาหารของมนุษย์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

2. ขัน้ตอนการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการเลือกสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) จากกลุ่มตัวอย่างที่

เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเพชรราษฎร์สามัคคี ปีการศึกษา 2563 จ านวน 18 คน มีการสร้าง
เครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัย คือ แผนการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบย่อยอาหารของมนุษย์ ที่ผู้วิจัย
สร้างขึ้น จ านวน 3 แผน เวลา 14 ชั่วโมง แบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ จ านวน 3 แบบฝึก 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 
ขอ แบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ขอ  

3. การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 3.1 แผนการจัดการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบย่อยอาหารของมนุษย์ ส าหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5E จ านวน 3 แผน ขั้นตอนการสร้างดังต่อไปนี้ 
  1) ศึกษาการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5E ร่วมกับแบบ

ฝึกทักษะ จากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง  
  2) สร้างแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5E ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ซึ่งประกอบด้วย

มาตรฐานและตัวชี้วัด สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้จัดการเรียน
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5E ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ประกอบด้วย 5 ขั้น คือ ขั้นสร้างความสนใจ 
ขั้นส ารวจและค้นคว้า ขั้นอธิบาย ขั้นขยายความรู้ และขัน้ประเมิน 

  3) น าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5E เรื่อง ระบบย่อยอาหาร
ของมนุษย์ ให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน ประเมินความเหมาะสมตรวจสอบความชัดเจน ความถูกต้อง น าผล
การประเมินมาวิเคราะห์แล้วต้องได้ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.51 ขึ้นไป ถือว่าแผนการจัดการเรียนรู้นั้นมีคุณภาพผลจาก
การประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5E จากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน พบว่า 
แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5E มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.63  

  4) ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญโดยได้เสนอแนะเกี่ยวกับ
ขั้นตอนและการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5E  

  5) น าแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5E ที่แก้ไข้ปรับปรุงแล้ว ไปทดลองใช้กับนักเรียนที่
ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมายในโรงเรียนบ้านเมืองคง ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 
13 คน  
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  6) น าแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5E มาใช้กับกลุ่มเป้าหมายในโรงเรียนเพรชราษฎร์
สามัคคี นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 18 คน 

 3.2 แบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบย่อยอาหารของมนุษย์ ชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6 จ านวน 3 แบบฝึก 

  1) ศึกษาตัวชี้วัดในการฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของผู้เรียนตามหลักสูตรและ
ตัวชี้วัดระดับช่วงชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  

  2) สร้างแบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์จ าแนกออกเป็น 3 แบบฝึก 
  3) น าแบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาความเหมาะสม

ของแบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ว่ามีความเหมาะสมเป็นไปตามมาตรฐานของหลักสูตรหรือไม่  
ผลการพิจารณาพบว่าแบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาว่ามีความเหมาะสมอยู่
ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.47 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ 0.48  

  4) น าแบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ร่วมกับแผนการจัดการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะ 5E วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบย่อยอาหารของมนุษย์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนเพรชราษฎร์สามัคคีจ านวน 18 คน  

 3.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบย่อยอาหารของมนุษย์ 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เป็นแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ มีขั้นตอน
การสร้างดังนี้ 

  1) ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) 
กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เพ่ือให้ทราบเนื้อหาสาระวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบย่อยอาหารของมนุษย์ 

  2) วิเคราะห์เนื้อหาสาระการเรียนรู้ ตัวชี้วัดและมาตรฐานการเรียนรู้ เพ่ือสร้างแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ระบบย่อยอาหารของมนุษย์ จ านวน 40 ข้อ ชนิด 4 ตัวเลือก    

  3) สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จ านวน 40 ข้อ ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
  4) น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  

เพ่ือตรวจสอบความครอบคลุมเนื้อหาของค าถามและความเหมาะสมของภาษาท่ีใช้ 
  5) ผู้วิจัยน าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเสนอผู้เชี่ยวชาญชุดเดิม เพ่ือท าการ

ประเมินดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบ (Index of Item Objective Congruence : IOC)     
  6) น าผลการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบ ( Index of Item Objective 

Congruence : IOC) มาวิเคราะห์ ซึ่งต้องได้ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบ ( Index of Item 
Objective Congruence : IOC) อยู่ในระดับ 0.50 ขึ้นไป ผลการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญ พบว่า แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ระบบย่อยอาหารของมนุษย์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ข้อสอบที่
มีค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบ (Index of Item Objective Congruence : IOC) เท่ากับ 1.00 
ซึ่งเป็นข้อสอบที่อยู่ในเกณฑ์ท่ีใช้ได้  

  7) จัดพิมพ์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ระบบย่อยอาหารของมนุษย์ จ านวน 
40 ข้อ แล้วน าไปใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2563 ที่มีลักษณะคล้ายกับกลุ่มตัวอย่าง คือ 
โรงเรียนบ้านเมืองคง จ านวน 13 คน เพ่ือหาคุณภาพรายข้อ ซึ่งประกอบด้วยค่าความยากง่าย และค่าอ านาจ
จ าแนกของข้อสอบ  
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  8) คัดเลือกข้อที่มีความยากง่าย ผลปรากฏว่า มีข้อสอบที่ผ่านเกณฑ์ทั้งหมด 30 ข้อ  
และคัดเลือกไว้ใช้ทั้งหมด 30 ข้อ ได้ค่าความยากง่าย (P) อยู่ระหว่าง 0.33 - 0.72 และค่าอ านาจจ าแนก (B) 
อยู่ระหว่าง 0.22 - 0.80  

  9) น าข้อสอบทั้ง  30 ข้อ มาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ  
โดยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.72  

  10) จัดพิมพ์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นฉบับจริงเพ่ือน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 3.4 แบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ชั ้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 20 ข้อ 

เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก มีขั้นตอนดังนี้  
  1) ศึกษาวิธีสร้างแบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์จากทฤษฎีและเอกส ารที่

เกี่ยวข้อง  
  2) วิเคราะห์เนื้อหาในหน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ระบบย่อยอาหารของมนุษย์ ชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 6 ที่เหมาะสมกับระดับความรู้ของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่จะใช้วัดทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนทั้ง 3 กระบวนการ คือ (1) ทักษะการสังเกต (2) ทักษะการจ าแนกประเภท 
และ (3) ทักษะการวัด 

  3) สร้างแบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ให้ครอบคลุมทั้ง 3 ทักษะ 1) ทักษะการ
สังเกต 2) ทักษะการจ าแนกประเภท 3) ทักษะการวัด 

  4) ผู้วิจัยน าแบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เสนอผู้เชี่ยวชาญชุดเดิม เพ่ือท าการ
ประเมินดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบ (Index of Item Objective Congruence : IOC  

  5) น าการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบ ( Index of Item Objective 
Congruence : IOC) มาวิเคราะห์แล้วต้องได้ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบ ( Index of Item 
Objective Congruence : IOC)  ไม่ต่ ากว่า 0.50 ขึ้นไป ผลการพิจารณาพบว่าแบบวัดทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ ข้อสอบที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบ (Index of Item Objective Congruence : 
IOC) เท่ากับ 1.00 ซึ่งเป็นข้อสอบที่อยู่ในเกณฑ์ท่ีใช้ได้  

  6) น าแบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์แบบปรนัย 30 ข้อ 4 ตัวเลือก ไปทดลองใช้
กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 ที่มีลักษณะคล้ายกับกลุ่มตัวอย่าง คือ 
โรงเรียนบ้านเมืองคง จ านวน 13 คน เพ่ือหาคุณภาพรายข้อ ซึ่งประกอบด้วยค่าความยากง่าย และค่าอ านาจ
จ าแนกของข้อสอบ 

  7) คัดเลือกข้อที่มีความยากง่าย ผลปรากฏว่า มีข้อสอบที่ผ่านเกณฑ์ทั้งหมด 20 ข้อ  
และคัดเลือกไว้ใช้ทั้งหมด 20 ข้อ ได้ค่าความยากง่าย (P) อยู่ระหว่าง 0.44-0.78 และค่าอ านาจจ าแนก 
(B) อยู่ระหว่าง 0.22- 0.56  

  8) น าข้อสอบทั้ง 20 ข้อ มาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ โดยแบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.95  

  9) จัดพิมพ์แบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นฉบับจริง เพ่ือไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง
ต่อไป  
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4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บข้อมูลที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลจาก (1) แบบฝึกทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบย่อยอาหารของมนุษย์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 3 แบบฝึก (2) แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบย่อยอาหารของมนุษย์ ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 เป็นแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ (3) แบบวัดทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 20 ข้อ เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก และน าผลที่ได้
ไปวิเคราะห์เพื่อหาค่าสถิตที่ใช้ เพ่ือด าเนินการในขั้นตอนต่อไป 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 5.1 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบย่อยอาหารของ

มนุษย์หลังการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5E ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยการทดสอบด้วย t – test Dependent Sample 

 5.2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบย่อยอาหารของมนุษย์ 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5E ร่วมกับแบบฝึกทักษะ เทียบ
กับเกณฑ์ร้อยละ 75 โดยการทดสอบด้วยค่า t แบบ One Sample t – test 
 
ผลการวิจัย  

1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบย่อยอาหารของมนุษย์ ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5E ร่วมกับแบบฝึกทักษะ ระหว่างก่อน
เรียนและหลังเรียน 

 
ตารางที่ 1  แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องระบบย่อยอาหารของมนุษย์ 

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5E ร่วมกับแบบฝึก
ทักษะ ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

 
คะแนนทดสอบ N คะแนนเต็ม �̅� S.D. df t p 
ก่อนเรียน 18 30 9.33 1.97 

17 28.49** .000 
หลังเรียน 18 30 24.72 1.44 

 ** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5E 
ร่วมกับแบบฝึกทักษะ เรื่อง ระบบย่อยอาหารของมนุษย์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่ามี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 9.33 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.97 และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 24.72 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.44 เมื่อทดสอบความแตกต่าง
ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนโดยการทดสอบค่าที พบว่า ค่า t เท่ากับ 28.49 แสดงว่า 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5E ร่วมกับแบบฝึกทักษะ เรื่อง 
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ระบบย่อยอาหารของมนุษย์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1 

2. ผลการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบย่อยอาหารของมนุษย์ ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5E ร่วมกับแบบฝึกทักษะหลังเรียนเทียบ
กับเกณฑ์ร้อยละ 75 
 
ตารางที่ 2 แสดงผลการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 

5E ร่วมกับแบบฝึกทักษะ เรื่อง ระบบย่อยอาหารของมนุษย์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
เทียบกับเกณฑ์ ร้อยละ 75 แสดงผลดังนี้ 

 
คะแนนทดสอบ N คะแนนเต็ม คะแนนเกณฑ์ �̅� S.D. t p 

หลังเรียน 18 20 15 16.22 1.11 4.65** .000 
 ** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

จากตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่า ผลการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หลังการ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5E ร่วมกับแบบฝึกทักษะ เรื่องระบบย่อยอาหารของมนุษย์ ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 16.22 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.11 เมื่อทดสอบความแตกต่างของ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 75 ด้วยการทดสอบค่าที พบว่า ค่า t 
เท่ากับ 4.65 แสดงว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5E ร่วมกับ
แบบฝึกทักษะ เรื่อง ระบบย่อยอาหารของมนุษย์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6มีทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานข้อที่ 2 
 
สรุปผลการวิจัย 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5E ร่วมกับแบบฝึกทักษะ เรื่อง 
ระบบย่อยอาหารของมนุษย์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่ามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 9.33 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.97 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 24.72 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.44 เมื่อทดสอบความแตกต่างของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อน
และหลังเรียนโดยการทดสอบค่าที พบว่า ค่า t เท่ากับ 28.49 แสดงว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียน
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5E ร่วมกับแบบฝึกทักษะ เรื่อง ระบบย่อยอาหารของมนุษย์ ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1 

2. ผลการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หลังการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5E 
ร่วมกับแบบฝึกทักษะ เรื่องระบบย่อยอาหารของมนุษย์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 16.22 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.11 เมื่อทดสอบความแตกต่างของทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์หลังเรียนเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 75 ด้วยการทดสอบค่าที พบว่า ค่า t เท่ากับ 4.65 แสดงว่า 
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นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5E ร่วมกับแบบฝึกทักษะ เรื่อง 
ระบบย่อยอาหารของมนุษย์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หลัง
เรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 2 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

1. จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบย่อยอาหารของมนุษย์ โดยใช้การจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะ 5E ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะแบบฝึกทักษะ เรื่อง ระบบย่อยอาหารของมนุษย์ ที่ผู้วิจัย
สร้างขึ้น ได้รับการตรวจสอบและประเมินคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญมาแล้ว ผู้วิจัยได้ก าหนดกิจกรรมให้นักเรียน
เรียนรู้โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5E ร่วมกับแบบฝึกทักษะส่งผลให้ผู้เรียนมีความช านาญในแบบฝึก
ทักษะ เรื่อง ระบบย่อยอาหารของมนุษย์ และมีครูผู้สอนคอยให้การชี้แนะช่วยเหลืออย่างใกล้ชิด โดนครูผู้สอน
จะเสนอสถานการณ์ปัญหา เพ่ือเชื่อมโยงประสบการณ์การเรียนรู้เดิมกับปัจจุบัน ท าให้เปิดโอกาสให้นักเรียน
แต่ละกลุ่มศึกษาค้นคว้าจากแหล่งเรียนรู้ และค้นพบข้อมูลสารสนเทศในการแก้ปัญหา ออกแบบการทดลอง 
รวบรวมข้อมูลและจัดระเบียบข้อมูล เพ่ือแก้ปัญหา ปฏิบัติการทดลอง และเก็บรวบรวมข้อมูลอย่างเป็นข้ันตอน 
ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ จิราภรณ์ เป็นวงศ์ (2556) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้โดยเสริมกิจกรรมการแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ และศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ที่
ได้รับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้โดยเสริมกิจกรรมการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค พบว่า นักเรียนที่ได้รับ
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้โดยเสริมกิจกรรมการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตร์หลังการสอนสูงกว่าก่อนการสอนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2. ผลการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หลังการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5E 
ร่วมกับแบบฝึกทักษะ เรื่องระบบย่อยอาหารของมนุษย์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 16.22 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.11 เมื่อทดสอบความแตกต่างของทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์หลังเรียนเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 75 ด้วยการทดสอบค่าที พบว่า ค่า t เท่ากับ 4.65 แสดงว่า 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5E ร่วมกับแบบฝึกทักษะ เรื่อง 
ระบบย่อยอาหารของมนุษย์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หลัง
เรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 2 ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจาก นักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5E ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนได้สร้างองค์ความรู้ ตลอดจนได้
มี การให้น าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสมฤดี พิพิธกุล(2559) การพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เรื่อง ระบบย่อยอาหารของมนุษย์ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้แผนจัดการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะ 5E ร่วมกับสื่อประสม ผลการวิจัยพบว่า การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนโดยใช้แผน
จัดการเรียนรู้แบบกลุ่ม ร่วมกับ 5E กับสื่อประสมกับเกณฑ์ร้อยละ 75 ซึ่งมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่า 
เกณฑ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ข้อเสนอแนะ  
1. ข้อเสนอแนะการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1.1  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5E ร่วมกับแบบฝึก

ทักษะ ครูผู้สอนต้องพยายามกระตุ้นให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นและเห็นความส าคัญของการท างานกลุ่ม  
สมาชิกทุกคนในกลุ่มมีความส าคัญต่อกลุ่มเท่าเทียมกันในการที่จะท าให้กลุ่มประสบผลส าเร็จ 

 1.2  ในการจัดการเรียนรู้เมื่อแต่ละกลุ่มท าแบบทดสอบย่อยเสร็จครูต้องแจ้งคะแนนใน การพัฒนา
ตนเองและคะแนนของกลุ่มทันทีและอาจมีการเสริมแรงด้วยการมอบรางวัลให้กลุ่มที่ได้คะแนนสูงสุดเพ่ือเป็น
การกระตุ้นให้นักเรียนกลุ่มต่าง ๆ อยากได้รางวัลเช่นกัน 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป 
 2.1  ควรศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5E ร่วมกับแบบฝึก

ทักษะ ในสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในระดับชั้นอื่น ๆ  
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