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บทคัดย�อ 

ยาดําเปFนพฤกษวัตถุท่ีไดHจากพืชจําพวกว�านหางจระเขH นํามาแทรกเปFนยาถ�ายในตํารับยาไทยหลาย
ตํารับ ก�อนนํามาใชHตําราเภสัชกรรมแผนไทยระบุไวHว�าจะตHองผ�านกระบวนการสะตุเพ่ือลดความเปFนพิษของตัว
ยาก�อน การสะตุยาดําเปFนการน้ํายาดํามาผ�านความรHอน มีวิธีท่ีแตกต�างกัน 3 วิธี ไดHแก� 1)การสะตุดHวยน้ําเปล�า 
2)การสะตุดHวยการห�อใบข�า และ3) การสะตุดHวยน้ํามะกรูด การศึกษานี้มีวัตถุประสงค7เพ่ือศึกษาความเปFนพิษ
เฉียบพลัน (Lethality concentration; LC50) ของยาดําและยาดําสะตุโดยใชH Brine shrimp lethality 
assay และเปรียบเทียบความเปFนพิษเฉียบพลัน (LC50) ของยาดําท่ีผ�านการสะตุแลHวท้ัง 3 วิธี โดยเตรียมเปFน
สารละลายเขHมขHน 10, 100, 1000 และ1,000 ไมโครกรัมต�อมิลลิลิตร คํานวณค�าLC50 โดยใชHโปรแกรม SPSS 
วิเคราะห7ถดถอยเชิงเสHนตรง เปรียบเทียบค�า LC50 ของสารละลายยาดําและยาดําสะตุ ท้ัง 3 วิธี โดยใชH สถิติ 
one-wayanova ผลการวิจัยพบว�าท่ีเวลา 6 ชั่วโมงสารละลายยาดํามีค�า LC50 เท�ากับ 4.61 x 104 ไมโครกรัม
ต�อมิลลิลิตร ส�วนยาดําท่ีสะตุดHวยน้ําเปล�าใบข�าและน้ํามะกรูดมีค�า LC50 เท�ากับ 4.73 x 104 4.81 x 104 และ 
4.78 x 104 ไมโครกรัมต�อมิลลิลิตรตามลําดับ ท่ีเวลา 12 ชั่วโมง สารละลายยาดํามีค�า LC50 เท�ากับ 4.19 x 
104 ไมโครกรัมต�อมิลลิลิตร ส�วนยาดําท่ีสะตุดHวยน้ําเปล�าใบข�าและน้ํามะกรูดมีค�า LC50 เท�ากับ 4.41 x 104 

และ 4.33 x 1044.34 x 104 ไมโครกรัมต�อมิลลิลิตรตามลําดับ สรุปผลการวิจัย: สารละลายยาดําท่ีสะตุดHวยใบ
ข�ามีค�า LC50 มากท่ีสุดแสดงว�ามีค�าความเปFนพิษเฉียบพลันต�อไรทะเลนHอยท่ีสุดส�วนสารละลายยาดําท่ียังไม�ผ�า
การสะตุมีค�า LC50 นHอยท่ีสุดแสดงว�ามีพิษเฉียบพลันต�อไรทะเลมากท่ีสุดและยาดําหลังสะตุแลHวสามรถลด
ความเปFนพิษของยาลงไดHจริง(p = 0.023) 

 
คําสําคัญ: ความเปFนพิษเฉียบพลัน, ยาดํา, สะตุ 
 
Abstract 

Ya-Dam is a herbal drug, which derived from aloe vera latex, was widely used in Thai 
Traditional recipes as a strong laxative drug. According to Thai traditional pharmacy, Ya-Dam 
should pass Sa-Tu process, which applied heat to herbal drug for detoxification before 
using.There are 3 different methods which are 1) using water 2) wrapping with galangal 
leaves and 3) using Kaffir lime juice. In this study was investigating the cytotoxicity of Ya-Dam 
by using Brine Shrimp Lethality Testing, also compared with the result of before and after 
passed Sa-Tu process, and compared with the result of 3 methods at concentration 10, 100, 
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1000 1,000 µg/ml . LC50 were determined by using linear regression equation and were 
compared by using one-way anova statistic. The results shown that at 6-hour LC50 of YA-
Dam solution = 4.61 x 104µg/ml and  Ya-Dam Sa-Tu with water, Ya-Dam Sa-Tu with galangal 
leaves, and Ya-Dam Sa-Tu with Kaffir lime juice indicated 4.73 x 104, 4.81 x 104, 4.78 x 
104µg/ml respectively. At 12-hour LC50 of YA-Dam solution = 4.19 x 104 µg/ml and  Ya-Dam 
Sa-Tu with water, Ya-Dam Sa-Tu with galangal leaves, and Ya-Dam Sa-Tu with Kaffir lime juice 
indicated 4.41 x 104, 4.33 x 104, 4.34 x 104µg/ml respectively. In conclusion, Sa-Tuprocess 
decreases the toxicity of Ya-dam. Besides, Sa-Tu by wrapping with galangal leaves shown the 
highest efficacy.(p= 0.023) 

 
Keywords: Lethality concentration50, aloe vera latex, SA-TU 
 
บทนํา 
 ยาดํา เปFนพฤกษวัตถุมีลักษณะเปFนกHอนแข็งสีดํา ไดHมาจากพืชจําพวกว�านหางจระเขHคือ Aloe 
barbadensis Miller, Aloe ferox Miller และ Aloe perryi Baker  ส�วนใบของว�านหางจระเขHเม่ือตัดจะใหH
ส�วนท่ีเปFนวุHนและส�วนท่ีเปFนน้ํายางสีน้ําตาลอมเหลือง ยาดําคือพฤกษวัตถุท่ีไดHจากส�วนท่ีเปFนน้ํายางสีน้ําตาลอม
เหลืองนํามาเค่ียวบนไฟจนขHนเหนียวแลHวผึ่งแดดใหHแหHง มีสรรพคุณเปFนยาระบาย ถ�ายลมเบ้ืองสูงใหHลงตํ่า 
(ชยันต7 พิเชียรสุนทรและคณะ, 2558) พบสารสําคัญกลุ�มแอทนทราควิโนนท่ีมีฤทธิ์เปFนยาระบายไดHแก� 
barbaloin และ isobarbaloin (Smith T&Smith H, 1851) ยาดําใชHแทรกเปFนส�วนประกอบในตํารับยาไทย
หลายตํารับ ยกตัวอย�าง ตํารับยาทิพกาศ ตํารับยาทาพระเสHน (ชยันต7 พิเชียรสุนทรและคณะ, 2558) ตํารับยา
ดีเกลือฝรั่ง ตํารับยาธรณีสันฑะฆาต ตํารับยามหาจักรใหญ� ตํารับยาเบญจอมฤต เปFนตHน (มูลนิธิฟ|}นฟูส�งเสริม
การแพทย7ไทยเดิมฯและโรงเรียนอายุรเวทธํารง, 2552)  

ตําราเภสัชกรรมไทยกล�าวว�า ยาดําเปFนตัวยาท่ีจะตHองผ�านกระบวนการสะตุก�อนนํามาใชH เพ่ือทําใหHตัว
ยามีฤทธิ์อ�อนลง หรือทําใหHพิษของตัวยานHอยลง หรือทําใหHตัวยานั้นสะอาดข้ึน (เครือข�ายสถาบันวิชาการ
สาธารณสุขและเทคโนโลยีทางการแพทย7, 2557) การสะตุเพ่ือลดพิษของยาดําโดยใชHความรHอนในตําราเภสัช
กรรมไทยพบระบุข้ันตอนวิธีในการสะตุแตกต�างกัน 3 วิธี ไดHแก� สะตุโดยการเติมน้ําเล็กนHอย สะตุโดยใส�น้ํา
มะกรูด และสะตุโดยนําใบข�าห�อยาดําแลHวนําไปป.}งไฟ (ชยันต7พิเชียรสุนทร, 2557) จากการทบทวนเอกสารท่ี
เก่ียวขHองยังไม�พบเอกสารใดท่ียืนยันว�าการสะตุยาดําโดยการใชHความรHอนท้ัง 3 วิธีนั้นจะสามารถลดความเปFน
พิษของยาดําไดHจริงและยังไม�มีระบุว�าแต�ละวิธีสามารถลดความเปFนพิษของยาดําไดHมากนHอยเพียงใด 

ดังนั้น งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค7เพ่ือทดสอบความเปFนพิษเฉียบพลันของยาดําก�อนสะตุและยาดําท่ี
ผ�านการสะตุแลHวท้ัง 3 วิธีโดยใชH Brine shrimp lethality assay ซ่ึง Brine shrimp lethality assay เปFน
วิธีการทดสอบทางชีวภาพเบ้ืองตHนท่ีสามารถใชHในการหาค�า LC50 ในหน�วยไมโครกรัมต�อมิลลิลิตรของสารสกัด
หยาบสมุนไพรเปFนวิธีท่ีไม�ซับซHอนรวดเร็วประหยัดและน�าเชื่อถือ (Meyer etal., 1982) และเปรียบเทียบค�า
ความเปFนพิษเฉียบพลัน (Lethality concentration 50: LC50) ของการสะตุยาดําท้ัง 3 วิธี สารสกัดหยาบท่ีมี
ค�า LC50 มากกว�า 250 ไมโครกรัมต�อมิลลิลิตรจะถูกพิจารณาว�าไม�มีความเปFนพิษเฉียบพลันและสารสกัด
หยาบท่ีมีค�า LC50 นHอยกว�า 250 ไมโครกรัมต�อมิลลิลิตรจะตHองมีการทดสอบในระดับต�อไป(ศริศักด์ิ สุนทรไชย
, 2558) ดังนั้นการศึกษานี้จะสามารถยืนยันไดHในเบ้ืองตHนว�า การสะตุ สามารถลดความเปFนพิษหรือทําใหHยาดํา
มีฤทธิ์อ�อนลงไดHรวมถึงวิธีท่ีเหมาะสมในการสะตุยาดําเพ่ือใชHเปFนส�วนประกอบในตํารับยาไทยต�อไป 
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วัตถุประสงคEของการวิจัย 
1. เพ่ือหาค�าความเปFนพิษเฉียบพลัน (LC50) ของยาดําและยาดําสะตุ โดยใชH Brine shrimp 

lethality assay 
2. เพ่ือเปรียบเทียบค�าความเปFนพิษเฉียบพลัน (LC50) ของยาดําท่ีผ�านการสะตุ 3 วิธีคือสะตุดHวยน้ํา

สะตุดHวยใบข�าและสะตุดHวยน้ํามะกรูด 
 
ขอบเขตการวิจัย  

1. ขอบเขตประชากร  
ไรทะเลท่ีเลี้ยงในหHองปฏิบัติการวิทยาลัยการแพทย7แผนไทยอภัยภูเบศร อายุ 16-18 ชั่วโมง ขนาดของ

กลุ�มตัวอย�างคือ 10 ตัวต�อ 1หลอดทดลอง 
2. ขอบเขตตัวแปร 
ตัวแปรตHน คือ สารละลายยาดํา และสารละลายยาดําสะตุ ท้ัง 3 วิธี ไดHแก� สะตุดHวยน้ําสะตุดHวยใบข�า 

และสะตุดHวยน้ํามะกรูด 
ตัวแปรตาม คือ ค�า LC50  
3. ขอบเขตเวลาเริ่มดําเนินการต้ังแต�เดือนมกราคม – พฤษภาคม 2562 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
1.  ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยแบบทดลองดําเนินการหาค�า LC50 ของสารละลายยาดํา และสารละลายยาดําสะตุ ท้ัง 3 วิธี  
ไดHแก� สะตุดHวยน้ํา สะตุดHวยใบข�า และสะตุดHวยน้ํามะกรูด โดยใชH Brine shrimp lethality assay จากนั้นนํา
ค�าท่ีไดHมาเปรียบเทียบเพ่ือวิเคราะห7ความแตกต�างของขHอมูล 
2.  ข้ันตอนการวิจัย 

2.1 ทบทวนวรรณกรรมและรวบรวมเอกสารท่ีเก่ียวขHอง 
2.2 ดําเนินการทดลอง  

การเตรียมยาดํา 
  ยาดําไดHรับจากคลินิกแพทย7แผนไทยประยุกต7 วิทยาลัยการแพทย7แผนไทยอภัยภูเบศร บด
เปFนผงแบ�งเปFน 4 ส�วน ส�วนละ 2กรัม ส�วนท่ี1 ไม�ผ�านการสะตุ ส�วนท่ี2 สะตุโดยใชHน้ําเปล�า นํายาดําใส�ในหมHอ
ดินเติมน้ํา 10 มิลลิลิตร ต้ังบนเครื่องใหHความรHอนอุณหภูมิ 100 เซลเซียส รอจนน้ําแหHงและยาดํากรอบ บด
เปFนผงโดยใชHโกร�งบดยา ส�วนท่ี3 สะตุโดยใชHใบข�า นํายาดําห�อใบข�า 7 ชั้น วางบนเครื่องใหHความรHอนอุณหภูมิ 
100 เซลเซียสจนใบข�าชั้นนอกสุดแหHงกรอบแลHวแกะท้ิง ทําเช�นนี้เรื่อย ๆ จนครบท้ัง 7 ชั้น บดเปFนผงโดยใชH
โกร�งบดยา  ส�วนท่ี4 สะตุโดยใชHน้ํามะกรูด นํายาดําใส�ในหมHอดิน เติมน้ํามะกรูด 10 มิลลิลิตร ต้ังบน
เครื่องใหHความรHอนอุณหภูมิ 100 เซลเซียส รอจนกระท่ังน้ํามะกรูดแหHงและยาดํากรอบข้ึนเงา บดเปFนผงโดยใชH
โกร�งบดยา นํายาดําท่ีไดHท้ัง 4 ส�วนมาส�วนละ 1 กรัม เตรียมเปFนสารละลายความเขHมขHน 0.1 กรัมต�อมิลลิลิตร
โดยใชHน้ําทะเลสังเคราะห7เปFนตัวทําละลาย กรองโดยใชHกระดาษกรองเบอร7 4 และเตรียม serial dilution ท่ี
ความเขHมขHน 10,000 ไมโครกรัมต�อมิลลิลิตร 1,000 ไมโครกรัมต�อมิลลิลิตร 100 ไมโครกรัมต�อมิลลิลิตร และ 
10 ไมโครกรัมต�อมิลลิลิตร  
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  การเตรียมไรทะเล 
  เพาะไข�ไรทะเล ใชHกล�องใสขนาด 22×32×12 เซนติเมตร เติมน้ําทะเลสังเคราะห7 1 ลิตร ใชH
แผ�นอลูมิเนียมท่ีเจาะรูขนาด 2 มิลลิเมตร และระยะห�างแต�ละรู 1 เซนติเมตร แบ�งกล�องออกเปFน 2 ส�วนอย�าง
ไม�เท�ากัน โดยกล�องดHานท่ีมีปริมาตรมากกว�าป.ดใหHมืดดHวยพลาสติกสีดําและใส�ไข�ไรทะเล 0.1 กรัม ดHานท่ีมี
ปริมาตรนHอยกว�าส�องดHวยหลอดไฟขนาด 60 วัตต7 ต้ังไวHท่ีอุณหภูมิ 28 องศาเซลเซียส เปFนเวลา 24 ชั่วโมง เก็บ
ตัวอ�อนไรทะเลท่ีไดHจากกล�องดHานสว�างพักไวHท่ีอุณหภูมิ 28 องศาเซลเซียส 15 – 18 ชั่วโมง  

การทดสอบความเป�นพิษเฉียบพลันโดยใชO Brine shrimp lethality assay 
  นําไรทะเล จํานวน 10 ตัว ใส�ในหลอดทดลองของ serial dilution ท่ีเตรียมไวH และหลอด
ทดลองควบคุมท่ีมีน้ําทะเลสังเคราะห7  
3.  การเก็บรวบรวมขOอมูล 

นับจํานวนไรทะเลท่ีตายท่ีเวลา 6และ 12 ชั่วโมงบันทึกผล ทําการทดลองซํ้า 3 ครั้ง 
4.  การวิเคราะหEขOอมูล 

คํานวณค�า LC50 โดยใชHโปรแกรม SPSS วิเคราะห7ถดถอยเชิงเสHนตรง เปรียบเทียบความแตกต�างค�า 
LC50 ของยาดําท่ีผ�านการสะตุท้ัง 3 วิธีโดยใชHสถิติ one-way anova 
 
ผลการวิจัย  
 ลักษณะทางกายภาพของยาดําท่ีไม�ผ�านการสะตุเม่ือนํามาบดเปFนผงจะไดHผงสีเหลือง(รูป ก)  มีกลิ่นฉุน 
เตรียมเปFนสารละละลายจะไดHสารละลายสีเหลืองใส ยาดําท่ีสะตุดHวยน้ําเปล�า ใชHเวลาในการสะตุเฉลี่ย 20 นาที 
จึงจะจับตัวเปFนกHอนแข็ง เม่ือนํามาบดเปFนผงจะไดHผงสีน้ําตาลอมดํา(รูป ข) มีกลิ่นฉุน เตรียมเปFนสารละละลาย
จะไดHสารละลายสีน้ําตาลใส  ยาดําท่ีสะตุดHวยใบข�าจะจับตัวกันเปFนกHอนแข็งเม่ือแกะใบข�าชั้นนอกสุดออกถึงใบ
ท่ี 6 ใชHเวลาในการสะตุเฉลี่ย 25 นาที จึงจะจับตัวเปFนกHอนแข็ง เม่ือนํามาบดเปFนผงจะไดHผงสีน้ําตาลอมดําเงา
(รูป ค) มีกลิ่นฉุน เตรียมเปFนสารละละลายจะไดHสารละลายสีน้ําตาลใส  ยาดําท่ีดHวยน้ํามะกรูด ใชHเวลาในการ
สะตุเฉลี่ย 20 นาที จึงจะจับตัวเปFนกHอนแข็ง เม่ือนํามาบดเปFนผงจะไดHผงสีน้ําตาลอมดําเงา(รูปง) มีกลิ่นฉุน 
เตรียมเปFนสารละละลายจะไดHสารละลายสีน้ําตาลใส   
 
 
 
 
 

 
 ภาพท่ี 1 แสดงลักษณะทางกายภาพของผงยาดํา 

 
จากการทดลอง นําตัวอ�อนไรทะเลใส�ลงในหลอดทดลองท่ีมีสารละลายยาดําและสารละลายยาดําสะตุ 

ท้ัง 3 วิธี ท่ีความเขHมขHน 10 100 1,000 10,000 ไมโครกรัมต�อมิลลิลิตร พบว�าเม่ือเวลาผ�านไป 6 ชั่วโมง 
สารละลายยาดํามีจํานวนไรทะเลตายเฉลี่ย 1.33 2.66 8.66 10.00 ตัวตามลําดับ สารละลายยาดําสะตุดHวย
น้ําเปล�า มีจํานวนไรทะเลตายเฉลี่ย 2.33 3.66 2.66 8.33 ตัวตามลําดับ สารละลายยาดําสะตุดHวยใบข�า มี
จํานวนไรทะเลตายเฉลี่ย 0.00 1.33 5.00 4.66 ตัวตามลําดับ สารละลายยาดําสะตุดHวยน้ํามะกรูด มีจํานวนไร
ทะเลตายเฉลี่ย 0.66 1.66 5.33 9.66 ตัวตามลําดับ และหลอดทดลองควบคุมท่ีมีน้ําทะเลสังเคราะห7 มีจํานวน

ก ข ค ง 
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ไรทะเลตายเฉลี่ย 0.33 ตัว เม่ือเวลาผ�านไป 12 ชั่วโมง สารละลายยาดํา มีจํานวนไรทะเลตายเฉลี่ย 7.00 8.00 
9.66 10.00 ตัวตามลําดับ สารละลายยาดําสะตุดHวยน้ําเปล�า มีจํานวนไรทะเลตายเฉลี่ย 5.33 6.00 7.00 9.66 
ตัวตามลําดับ สารละลายยาดําสะตุดHวยใบข�า มีจํานวนไรทะเลตายเฉลี่ย 5.00 6.33 9.33 8.66 ตัวตามลําดับ 
สารละลายยาดําสะตุดHวยน้ํามะกรูด มีจํานวนไรทะเลตายเฉลี่ย 6.66 7.00 6.33 10.00 ตัวตามลําดับ และ
หลอดทดลองควบคุมท่ีมีน้ําทะเลสังเคราะห7 มีจํานวนไรทะเลตายเฉลี่ย 0.33 ตัวดังแสดงในตารางท่ี 1   

 
ตารางท่ี 1 แสดงจํานวนของไรทะเลท่ีตายเม่ือเวลาผ�านไป 6 และ 12 ชั่วโมง 
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จํานวนไรทะเลท่ีตาย ณ เวลา 6 ชั่วโมง 
ครั้งท่ี 1 1 3 0 1 2 3 1 1 9 2 5 4 10 8 3 9 0 
ครั้งท่ี 2 2 2 0 0 3 4 2 2 9 3 6 7 10 9 7 10 1 
ครั้งท่ี 3 1 2 0 1 3 4 1 2 8 3 4 5 10 8 4 10 0 
เฉลี่ย 1.3

3 
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3 
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จํานวนไรทะเลท่ีตาย ณ เวลา 12 ชั่วโมง 
ครั้งท่ี 1 6 5 4 6 8 6 6 7 9 6 10 6 10 9 7 10 0 
ครั้งท่ี 2 8 6 6 7 9 7 7 7 10 8 9 7 10 10 10 10 1 
ครั้งท่ี 3 7 5 5 7 7 5 6 7 9 7 9 6 10 10 9 10 0 
เฉลี่ย 7.0
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จากการการวิเคราะห7ถดถอยเชิงเสHนตรงโดยใชHโปรแกรม SPSS และแทนค�า coefficient ท่ีไดHใน

สมการ y= a + bx และกําหนดค�าy = 50 เพ่ือคํานวณค�าLC50 พบว�าท่ีเวลา 6 ชั่วโมง ในสารละลายยาดํา 
สารละลายยาดําสะตุดHวยน้ําเปล�า สารละลายยาดําสะตุดHวยใบข�า และสารละลายยาดําสะตุดHวยน้ํามะกรูด ค�า
ความเขHมขHนของสารละลายและจํานวนไรน้ําท่ีตายมีความสัมพันธ7เชิงเสHนตรงอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีความ
เชื่อม่ัน 95 เปอร7เซ็นต7p=0.02 0.029 0.04 และ 0.08 ตามลําดับสารละลายยาดํามีค�า coefficient a =3.84b 
= 0.001 คํานวณค�า LC50 = 4.61 x 104ไมโครกรัมต�อมิลลิลิตร สารละลายยาดําสะตุดHวยน้ําเปล�า มีค�า 
coefficient a = 2.69 b = 0.001 คํานวณค�า LC50 = 4.73 x 104 ไมโครกรัมต�อมิลลิลิตร สารละลายยาดํา
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สะตุดHวยใบข�า มีค�า coefficient a = 1.908 b = 0.001 คํานวณค�า LC50 = 4.81 x 104 ไมโครกรัมต�อ
มิลลิลิตร สารละลายยาดําสะตุดHวยน้ํามะกรูดมีค�า coefficient a = 2.189 b = 0.001 คํานวณค�า LC50 = 
4.78 x 104 ไมโครกรัมต�อมิลลิลิตร  นําค�าเฉลี่ยความเปFนพิษเฉียบพลัน(LC50) ท้ัง 4ค�ามาวิเคราะห7โดยใชHสถิติ 
one-way anova พบว�าความเปFนพิษเฉียบพลัน(LC50) มีความแตกต�างกันอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = 
0.002) ส�วนท่ีเวลา 12 ชั่วโมง ในสารละลายยาดํา สารละลายยาดําสะตุดHวยน้ําเปล�า สารละลายยาดําสะตุดHวย
ใบข�า และสารละลายยาดําสะตุดHวยน้ํามะกรูด ค�าความเขHมขHนของสารละลายและจํานวนไรน้ําท่ีตายมี
ความสัมพันธ7เชิงเสHนตรงอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีความเชื่อม่ัน 95 เปอร7เซ็นต7 p =0.030 0.04 0.04 และ 
0.03 ตามลําดับ สารละลายยาดํามีค�า coefficient a = 8.10 b = 0.001 คํานวณค�า LC50 = 4.19 x 104

ไมโครกรัมต�อมิลลิลิตร สารละลายยาดําสะตุดHวยน้ําเปล�า มีค�า coefficient a = 5.95 b = 0.001 คํานวณค�า 
LC50 = 4.41 x 104 ไมโครกรัมต�อมิลลิลิตร สารละลายยาดําสะตุดHวยใบข�า มีค�า coefficient a = 6.73b = 
0.001 คํานวณค�า LC50 = 4.33 x 104 ไมโครกรัมต�อมิลลิลิตร สารละลายยาดําสะตุดHวยน้ํามะกรูดมีค�า 
coefficient a = 6.56b = 0.001 คํานวณค�า LC50 = 4.34 x 104 ไมโครกรัมต�อมิลลิลิตร ดังแสดงในตารางท่ี 
2 นําค�าเฉลี่ยความเปFนพิษเฉียบพลัน(LC50) ท้ัง 4 ค�ามาวิเคราะห7โดยใชHสถิติ one-way anowa พบว�าความ
เปFนพิษเฉียบพลัน(LC50) มีความแตกต�างกันอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = 0.023) และในหลอดทดลอง
ควบคุมจํานวนไรน้ําก�อนการทดลองและหลังการทดลองไม�มีความแตกต�างกันอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติของท้ัง
สองช�วงเวลา(p = 0.42) 

 
ตารางท่ี 2 แสดงค�า LC50 ของสารละลายยาดําและสารละลายยาดําสะตุ 

สารละลาย ค�าความสัมพันธ7เชิงเสHนตรง
ของตัวแปร(p-value) 

coefficient LC50(ไมโครกรัมต�อ
มิลลิลิตร) a b 

เวลา 6 ชั่วโมง 
ยาดํา 0.26 3.84 0.001 4.61 x 104 
ยาดําสะตุน้ําเปล�า 0.29 4.73 0.001 4.73 x 104 
ยาดําสะตุใบข�า 0.40 1.91 0.001 4.81 x 104 
ยาดําสะตุน้ํามะกรูด 0.08 2.19 0.001 4.78 x 104 
เวลา 12 ชั่วโมง 
ยาดํา 0.30 8.10 0.001 4.19 x 104 
ยาดําสะตุน้ําเปล�า 0.04 5.95 0.001 4.41 x 104 
ยาดําสะตุใบข�า 0.48 6.73 0.001 4.33 x 104 
ยาดําสะตุน้ํามะกรูด 0.03 6.56 0.001 4.34 x 104 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 ในตําราเภสัชกรรมไทยบันทึกไวHว�าลักษณะของยาดําท่ีสะตุถูกตHองตามเภสัชกรรมไทยจะสุกพอดี มี
ลักษณะแหHงกรอบ สีแดงอมน้ําตาล จนถึงดํา เปFนของแข็ง เปราะ ผิวมัน กลิ่นและรสขมเหม็นเบ่ือ ส�วนการ
สะตุยาดําท่ียังไม�สุกดีจะมีลักษณะเหนียวจับกันเปFนกHอนดํา(เครือข�ายสถาบันวิชาการสาธารณสุขและ
เทคโนโลยีทางการแพทย7, 2557) ซ่ึงยาดําท่ีสะตุดHวยใบข�าและน้ํามะกรูด ใหHลักษณะท่ีตรงกับตําราเภสัชกรรม
ไทย คือไดHเปFนของแข็งสีน้ําตาลอมดํามีลักษณะเปFนมันเงา ส�วนยาดําท่ีผ�านการสะตุดHวยน้ําใหHของแข็งสีน้ําตาล
อมดําแต�ไม�เงา และยาดําไม�ผ�านการสะตุจะไดHของแข็งสีน้ําตาลอ�อนเม่ือบดเปFนผงจะไดHสีเหลือง อย�างไรก็ตาม 
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การสะตุยาดําดHวยใบข�า จะตHองรอจนกว�าใบข�าท่ีใชHห�อไหมHจนถึงใบท่ี 6 หากปล�อยใหHใบข�าไหมHถึงแค�ชั้นท่ี 5 
หรือนHอยกว�า จะไดHยาดําท่ีมีลักษณะเหนียวติดใบข�า ไม�จับตัวเปFนกHอนแข็ง 

การทดสอบทดสอบ Brine shrimp lethality assay ของสารละลายยาดําและสารละลายยาดําท่ีผ�าน
การสะตุ ท้ัง 3 วิธี มีค�าความเปFนพิษเฉียบพลัน(LC50) มากกว�า 250 ไมโครกรัมต�อมิลลิลิตรซ่ึงถือว�าไม�มีความ
เปFนพิษเฉียบพลัน (ศริศักด์ิ สุนทรไชย,2558) ท่ีเวลา 6 และ 12 ชั่วโมงสารละลายยาดําท่ีไม�ผ�านการสะตุมีค�า 
LC50 นHอยท่ีสุดจึงมีความเปFนพิษสูงท่ีสุด และสารละลายท่ีผ�านการสะตุท้ัง 3 วิธี มีค�า LC50 เพ่ิมข้ึนจึงมีความ
เปFนพิษลดลงซ่ึงสอดคลHองกับท่ีระบุไวHในตําราเภสัชกรรมไทย ว�าการสะตุเปFนวิธีการท่ีทําใหHสมุนไพรมีฤทธิ์อ�อน
ลง หรือทําใหHสมุนไพรมีความเปFนพิษลดลง(เครือข�ายสถาบันวิชาการสาธารณสุขและเทคโนโลยีทางการแพทย7, 
2557) เม่ือเปรียบเทียบค�าความเปFนพิษเฉียบพลัน(LC50) ของสารละลายยาดําผ�านการสะตุท้ัง 3 วิธี ท่ีเวลา 6 
และ 12 ชั่วโมงพบว�ามีความแตกต�างกันอย�างมีนัยสําคัญทาสถิติ p-value = 0.002และ0.023 โดยสารละลาย
ยาดําท่ีสะตุดHวยใบข�าและน้ําเปล�ามีความเปFนพิษนHอยท่ีสุดตามลําดับ ท้ังนี้ เปFนไปไดHว�า สาร antraquinone 
ในยาดําทําปฏิกิริยากับ กรด citric ในน้ํามะกรูดโดยมีความรHอนจากการสะตุเปFนต่ัวเร�ง ทําใหHสาร
antraquinone กลายเปFนสารออกฤทธิ์หรือออกฤทธิ์ไดHดีข้ึน (รุ�งระวี เต็มศิริฤกษ7กุลและคณะ,2557) หรืออาจ
มีการเปลี่ยนแปลงของค�า pH หลังการสะตุดHวยน้ํามะกรูด ทําใหHสารลละลายท่ีไดHไม�เหมาะสมต�อตัวอ�อนไร
ทะเล  แต�อย�างไรก็ตาม เม่ือเวลาผ�านไป 18 ชั่วโมง จํานวนการตายของไรน้ําเพ่ิมข้ึนเปFน 90-100 เปอร7เซ็นต7 
ทําใหHไม�สามารถคํานวณหาค�าความเปFนพิษเฉียบพลัน(LC50)ไดH เนื่องจากการเตรียม serial dilution ท่ีใชHค�า
ความเขHมขHนสูงเกินไป  

สรุปไดHว�า ผลการศึกษาครั้งนี้สามารถยืนยันไดHในเบ้ืองตHน ว�าสารละลายยาดําท่ีผ�านการสะตุแลHวมี
ความเปFนพิษลดลง และยาดําท่ีผ�านการสะตุดHวยการใชHใบข�า ซ่ึงตHองใชHใบข�าอย�างนHอย 6 ใบ ใหHยาดําท่ีมี
ลักษณะทางกายภาพดีท่ีสุด และมีความเปFนพิษนHอยท่ีสุดจากท้ัง 3 วิธี  และเปFนวิธีท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการ
เตรียมยาดําเพ่ือเปFนส�วนประกอบในตํารับยาต�าง ๆ ซ่ึงผลการศึกษานี้จะเปFนประโยชน7ต�อผูHท่ีประกอบวิชาชีพ
ทางเภสัชกรรมไทยในเตรียมยาตํารับจากสมุนไพร และผูHบริโภคจะไดHรับยาเตรียมจากสมุนไพรท่ีมีมาตรฐาน 
 
ขOอเสนอแนะ  

1.  Brine shrimp lethality assay เปFนวิธีการทดสอบทางชีวภาพเบ้ืองตHนและเปFนวิธีท่ีไม�ซับซHอน
รวดเร็วประหยัดน�าเชื่อถือไดH แต�เนื่องจากการวิจัยในครั้งนี้มีการเตรียม serial dilution ท่ีใชHค�าความเขHมขHนสูง
เกินไปทําใหHไม�สามารถคํานวณหาค�า LC50ท่ีเวลา 18 และ 24 ชั่วโมงไดH จึงควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมในความ
เขHมขHนท่ีเหมาะสมต�อไป 
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