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บทคัดย�อ 
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค�เพ่ือศึกษาผลการติดสีของสารละลายสารสกัดมะขามปGอมตHอผมท่ีผHาน

การฟอกสีผมโดยการเปรียบเทียบระดับสีผมท่ีผHานการแชHในระยะเวลาท่ีตHางกัน เม่ือฟอกสีผมจนไดKสี White 
(เทียบจาก ชุดสี PANTONE® TEXTILE Color Guide) ตามท่ี ตKองการแลKว แบHงผมออกเป_น 3 กลุHม (กลุHมละ 
3 ปอยผม) แชHเสKนผมในสารละลายสารสกัดมะขามปGอม ดKวยระยะเวลาท่ีแตกตHางกัน 1 2 และ3 ชั่วโมง โดยใชK
ความเขKมขKนสารละลายสารสกัดมะขามปGอมเดียวกันท่ี 9% จากนั้นลKางดKวยน้ําและเปcาดKวยลมอุณหภูมิปกติใหK
แหKงวัดระดับสีผมหลังการแชHสารละลายสารสกัดมะขามปGอม เทียบจาก ชุดสี PANTONE® TEXTILE Color 
Guide  โดยผูKไมHเก่ียวขKองจํานวน 5 ทHานเป_นผูKใหKคะแนน ระดับสีผม  

ผลการศึกษาพบวHา ผลจากการแชHผมฟอกสีกลุHมท่ี 1 ในสารละลายสารสกัดมะขามปGอมท่ีความเขKมขKน 
9% โดยใชKเวลาการแชHนาน 1 ชั่วโมง ติดสี Chartreuse ผมฟอกสีกลุHมท่ี 2 ใชKเวลาการแชHนาน 2 ชั่วโมง ติดส ี
Chartreuse ผมฟอกสีกลุHมท่ี 3 ใชKเวลาการแชHนาน 3 ชั่วโมง ติดสี Chartreuse ซ่ึงระดับสีผมท่ีไดKท้ัง 3 กลุHม 
ไมHแตกตHางกัน จากการศึกษาสรุปไดKวHาสารละลายสารสกัดมะขามปGอมสามารถติดสีผมไดKตั้งแตHเวลา 1 ชั่วโมง 
ซ่ึงสีท่ีไดKตHาง จากสีเริ่มตKนของเสKนผมท่ีผHานการฟอกสี คือสี White เป_นสี Chartreuse 

 
คําสําคัญ: ระดับการติดสีของเสKนผม, เสKนผมท่ีผHานการฟอกสี, สารละลายสารสกัดมะขามปGอม 
 
Abstract 

The aim of this study is to investigate the color effect of Emblic extract on bleached 
hair and to compare hair color shades after immerse in the Emblic extract solution in the 
different time periods. 

After bleaching hair to the white color (PANTONE® TEXTILE Color Guide), separates 
white hair into 3 groups (3 hair tresses/group). Immerse all hair tresses in Emblic extract 
solution for 1, 2, and 3 hours, then clean and blow dry. Then, compare hair color shades 
with PANTONE® TEXTILE Color Guide by 5 irrelevant people and note the results. 

The results showed that, group1 (1hour immersing), the color shade in the first group 
was changed from white to Chartreuse when compared to PANTONE® TEXTILE Color Guide. 
Group2 (2hours immersing), the color shade in the second group was changed from white to 
Chartreuse when compared to PANTONE® TEXTILE Color Guide. Group3 (3hours immersing), 
the color shade in the third group was changed from white to Chartreuse when compared to 
PANTONE® TEXTILE Color Guide. The results from 5 irrelevant people showed the same 
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score in every groups. Hair color after immersed Emblic extract solution changed from white 
to Chartreuse color.  

In conclusion, Emblic extract solution affects the color on bleached hair significantly. 
However, the color shade of the hair is no longer changed, after 1 hour of 9% Emblic extract 
solution immerging. 

 
Keywords: Hair color shades, bleached hair, Emblic extract 
 
บทนํา 
 นวัตกรรมความงามดKานเสKนผมในปoจจุบันเป_นท่ีนิยมในทุกเพศ ทุกวัย ท้ังการเปลี่ยนทรงผม เชHน การ
ดัด การยืด และ การเปลี่ยนสีผมท้ังแบบเปลี่ยนเป_นสีอ่ืน หรือยKอมสีกลับมาเป_นสีปกติเพ่ือยืดอายุผมใหKหงอก
ชKาลง  ตามสถิติในประเทศท่ีพัฒนาแลKว 70% ของผูKหญิงเคยทําสีผมอยHางนKอย 1 ครั้ง และมีผูKหญิงจํานวนมาก
ทําสีผม เป_นปกติ  (Guerra-Tapia, A.,& Gonzalez-Guerra, E., 2014) ซ่ึงกลไกการเปลี่ยนสีผมเกิดจาก
ปฏิกริยาออกซิเดทีฟของสารเคมีท่ีเกิดข้ึนขณะฟอกยKอมสีผมทําใหKผมชั้นนอก (cuticle) เปuดออก เม็ดสีในผม
หลุดออกมา สีผมจึงจางลง กลไกท่ีเกิดข้ึนนี้ไมHเพียงทําใหKสีผมอHอนลง แตHยังมีผลทําใหKหนังศีรษะและเสKนผมถูก
ทําลายและอHอนแอลงดKวย (Jeong, M., Lee, C., Jeong, W., Kim, S., and Lee, K. ,2010)  
 จากปoญหานี้ไดKมีการศึกษาวิจัยท้ังการใชKสารเคมีและสมุนไพรจํานวนมากเพ่ือฟ{|นฟูสภาพเสKนผมใหK
กลับมาแข็งแรง หรือ ยืดอายุการจางลงของสีผมหลังจากการเปลี่ยนสีผมไปแลKว เชHน การใชKยาสระผม และ
ครีมนวดผม สําหรับผมทําสี (Fischer et al.,2005) หรือการใชKสมุนไพร เชHน การใชKน้ํามันมะพรKาว เพ่ือ
ปGองกันผมเสียสภาพ จากการฟอกสี (นวรัตน� ชัยลือกิจ, 2552) การศึกษาใชKเทียนก่ิงในการยKอมติดสี 
(กรรณิการ� อินทะจร และ ยุวณี เมินขุนทด, 2549) การศึกษาผลของดอกอัญชันและผลมะขามปGอมตHอสีผม 
(ธัญญวีร�, 2550) การต้ังตํารับครีมยKอมผมโดยใชKเปลือกตKนพยอมและตKนคูณ (วรรณิภา, 2555)  
 มะขามปGอมก็เป_นสมุนไพรอีกชนิดหนึ่งท่ีชHวยฟ{|นฟูและบํารุงเสKนผม ตามตําราอายุรเวทโบราณไดKมีการ 
กลHาวไวKวHานํามะขามปGอมตากแหKงค้ันน้ําแชHผมคKางคืนทําใหKเสKนผมและหนังศีรษะสุขภาพดี และไดKมีการศึกษา
เรื่องสี ของมะขามปGอมในงานวิจัยเรื่องการศึกษาพัฒนาสีผงจากธรรมชาติ มะขามปGอมอยูHในกลุHมสมุนไพรท่ีใหK
สีโทนเหลือง (ไพรัตน�  ปุญญาเจริญนนท�, กาญจนา  ลือพงษ� และ จําลอง  สาลิกานนท�, 2557) นอกจากนี้ ยัง
มีการศึกษาสารสําคัญในมะขามปGอม พบวHา สารแทนนิน เป_นสารประกอบท่ีมีความฝาด ซ่ึงชHวยเพ่ิมการ
เกาะติดของสีกับเสKนใย โดยมีการศึกษานําพืชท่ีมีสารแทนนินมาตKมสกัดกับน้ําเป_นสารละลายแลKวนําไปตKมกัน
เสKนใย จากนั้นจึงนําเสKนใย ไปยKอมสี (ภัทรานิฎชณ�  พิมพ�ประพร, 2558)  แตHยังไมHมีการศึกษาการติดสีของเสKน
ผมท่ีผHานการฟอกสีโดยการแชHสารละลายสารสกัดมะขามปGอม 

จากความสําคัญของปoญหาผูKวิจัยมีความสนใจศึกษาผลการติดสีของสารละลายสารสกัดมะขามปGอม
ตHอผมท่ีผHานการฟอกสีเพ่ือเปรียบเทียบสีผมท่ีเปลี่ยนไปในระยะเวลาท่ีตHางกันโดยเทียบกับชุดสี PANTONE® 
TEXTILE Color Guide  

 
วัตถุประสงค>ของการวิจัย 

เพ่ือศึกษาการติดสีผมท่ีผHานการฟอกสีดKวยสารละลายสารสกัดมะขามปGอม 
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ขอบเขตการวิจัย 
งานวิจัยนี้เป_นการศึกษาการติดสีสารละลายสารสกัดมะขามปGอมบนเสKนผมท่ีผHานการฟอกสีท่ีความ

เขKมขKน 9% เป_นเวลา 1 2 และ 3 ชั่วโมง เสKนผมท่ีไดKในงานวิจัยไดKจากอาสาสมัครเพศหญิง อายุ 20-45 ป� ไมH
เคยผHานการ ทําสี นําเสKนผมมาฟอกสีดKวย สารฟอกสี (Hydrogen Peroxide 12% + ผงฟอกสี) จนไดKผมเป_น 
สีขาว (White ตามแถบสี PANTONE® TEXTILE Color Guide) จากนั้นแชHดKวยสารละลายสารสกัด 
มะขามปGอมท่ีความ เขKมขKน 9% เป_นเวลา1 2 และ 3 ชั่วโมง ซ่ึงสารละลายสารสกัดมะขามปGอมเตรียมจากสาร
สกัดมะขามปGอมชนิดเหลว (Emblic Extract Liquid) จากบริษัท  สเปเชียลลิต้ี เนเชอรัล โปรดักส� จํากัด 
จากนั้นลKางน้ําและเปcาใหKแหKง นําเสKนผมมาวัดเทียบสี ท่ีเปลี่ยนไปดKวยแถบสี PANTONE® TEXTILE Color 
Guide (นพวรรณ บานชื่น, นัติยา  ยิ่งมี, อัปส  บุตรดา และ ศิริรัตน�  สายทอง, 2561) แลKวบันทึกคHา และ
คํานวณสถิติ 

 
วิธีการวิจัย  

1. ระเบียบวิธีการวิจัย 
การวิจัยนี้เป_นการวิจัยเชิงทดลองเพ่ือศึกษาการติดสีจากการแชHผมท่ีผHานการฟอกสีดKวยสารละลาย 

สารสกัดมะขามปGอมท่ีระยะเวลาตHางกัน โดยการประเมินจากผูKท่ีไมHเก่ียวขKอง 5 คนเป_นผูKใหKคะแนน 
2. วัสดุ อุปกรณ� และสารเคมีท่ีใชKในงานวิจัย 

 2.1 วัสดุ และอุปกรณ� 
  2.1.1 บีกเกอร� 200 มิลลิลิตร 3 ใบ 
  2.1.2 ถKวยผสมสารฟอกสีผมและแปรงทาสารฟอกสีผม 
  2.1.3 แถบสี PANTONE® TEXTILE Color Guide   
 2.2 สารเคมี 
  2.2.1 สารฟอกสี (Hydrogen Peroxide 12% + ผงฟอกสี)  
 2.2.2 สารสกัดมะขามปGอมชนิดเหลว (Emblic Extract Liquid) จากบริษัทสเปเชียลลิต้ีเน 
เชอรัลโปรดักส�จํากัด 
  2.2.3 น้ําท่ีผHานขบวนการขจัดอิออนของสารละลายท้ังหมด (DI water) 
  2.2.4 แชมพูสูตรอHอนโยน (Kodomo baby shampoo original) 

3. ข้ันตอนการวิจัย 
 3.1 เตรียมเสKนผมสําหรับทดลอง 

3.1.1 นําผมท่ีไดKจากอาสาสมัครมาตัดใหKไดKความยาวประมาณ 20 เซนติเมตร 
 3.1.2 ทําความสะอาดเสKนผมดKวยแชมพูสูตรอHอนโยน ลKางดKวยน้ําเปลHาจนหมดสารชะลKาง
และ เปcาใหKแหKงดKวยลมอุณหภูมิหKอง 
  3.1.3 แบHงผมออกเป_น 10 ปอย โดยใหKหนักปอยละ 1 กรัม ติดหมายเลขกํากับไวKโดย
กําหนดใหK H0 = เสKนผมท่ีผHานการฟอกสี (Control) จํานวน 1 ปอย 
H1 = เสKนผมท่ีผHานการฟอกสี และแชHในสารละลายสารสกัดมะขามปGอมเป_นเวลา 1 ชั่วโมง จํานวน 3 ปอย 
H2 = เสKนผมท่ีผHานการฟอกสี และแชHในสารละลายสารสกัดมะขามปGอมเป_นเวลา 2 ชั่วโมง จํานวน 3 ปอย 
H3 = เสKนผมท่ีผHานการฟอกสี และแชHในสารละลายสารสกัดมะขามปGอมเป_นเวลา 3 ชั่วโมง จํานวน 3 ปอย 
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 3.2 เตรียมสารละลายสารสกัดมะขามปGอม 
  3.2.1 เตรียมสารสกัดมะขามปGอมชนิดเหลว (Emblic Extract Liquid) จากบริษัท สเปเชียล
ลิตี้ เนเชอรัล โปรดักส� จํากัด 
 3.2.2 เทสารสกัดมะขามปoอม ลงในบีกเกอร�ท้ัง 3 ใบ ใบละ 13.5 มิลลิลิตร เติมน้ําท่ีผHาน
ขบวน การขจัดอิออนของสารละลายท้ังหมด (DI water) ท่ีอุณหภูมิประมาณ 60 องศาเซลเซียส (ธนัชพร นุต
มากุล, เจนจิรา ชHวยคูณ, จิตติมา แสนม่ิง, โชติรัตน� รอดเกตุ, เดือนนภา จันเหลือง และ ทวีรัตน� ทับทิมทอง, 
2562) ใหKไดKบีกเกอร�ละ 150 มิลลิลิตร และเติมเกลือครึ่งชKอนชา (อดิศักด์ิจิตภูษาและ ณาฐวรา จิรันดร, 2559) 

3.3 เตรียมสารฟอกสีผมผสมสารฟอกสีโดยเทไฮโดรเยนเปอร�ออกไซด� 12 เปอร�เซ็น ลงในผงฟอกส ี
(Hydrogen Peroxide 12% + ผงฟอกสี) ในอัตราสHวน 15 กรัม: 60 มิลลิลิตร (ซ่ึงเป_นอัตราสHวนตาม
คําแนะนํา การใชK) คนใหKเป_นเนื้อเดียวกัน 

3.4 การฟอกสีผม 
3.4.1 หวีหรือสางผมใหKเรียบรKอย  
3.4.2 คHอย ๆ ใชKแปรงทาครีมท่ีผสมไวKลงบนเสKนผม  
3.4.3 ท้ิงไวK 1/2 ชั่วโมง คHอยๆใชKแปรงทาครีมลงบนเสKนผมอีกครั้ง ท้ิงไวKอีก 1/2 ชั่วโมง 
3.4.4 ลKางผมดKวยน้ําสะอาดโดยผHานน้ําเป_นเวลา 3 นาที โดยลูบเบาๆใหKสารฟอกสีผมออก 
3.4.5 เปcาผมใหKแหKงดKวยลมอุณหภูมิปกติ 

3.5 แชHเสKนผมลงในสารละลายสารสกัดมะขามปGอม 
  3.5.1 นําผมแตHละปอยแชHลงในสารละลายสารสกัดมะขามปGอมความเขKมขKน 9% ท่ีเตรียมไวK 
โดยแชHท้ิงไวK เป_นเวลา 1 2 และ 3 ชั่วโมง ตามหมายเลขกลุHมท่ีระบุ 

 3.5.2 ลKางผมดKวยน้ําสะอาดโดยผHานน้ํา 
3.5.3 เปcาผมใหKแหKงดKวยลมอุณหภูมิปกติ 

3.6 วัดระดับสีผม โดยผูKไมHเก่ียวขKองกับงานวิจัยจํานวน 5 ทHาน 
3.7 บันทึกคะแนนสีผม เทียบจากชุดสีมาตรฐาน โดยแบHงระดับสีผมดังนี้ 
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แถบเฉดสี 
Pantone 

 

 
Charentais Melon

 Charleston Hot Chile

 Chartreuse

 Chateauneuf

 
เกณฑ�แปลความหมายคHาเฉลี่ย
0.00 - 0.85 หมายถึง สี White
0.86 - 1.70 หมายถึง สี Charentais Melon
1.71 - 2.55 หมายถึง สี Charleston Hot Chile
2.56 - 3.40 หมายถึง สี Chartreuse
3.41 - 4.25 หมายถึง สี Chateaunuf
4.26 - 5.00 หมายถึง สี Chaurice
 
4 การวิเคราะห>ผล 

4.1 วิเคราะห�ระดับสีผมหลังการยKอม 
4.2 เปรียบเทียบระดับสีผมท่ีผHานการยKอมในร

 
ผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการติดสีของเสKนผมท่ีผHานการฟอกสีและแชHในสารละลายสารสกัดมะขามปGอมท่ีเวลา 
ชั่วโมง จํานวน 3 กลุHม แสดงผลการศึกษาในตารางท่ี
 
ตารางท่ี 1 ผลการติดสีของเสKนผมฟอกสีและแชHในสารละลายสารสกัดมะขามปGอมท่ีเวลา 
 
 H1 (1 hr) 
 ปอยผมท่ี 
ผูGประเมิน 1 2 3 เฉล่ีย

1 3 3 3 
2 3 3 3 
3 3 3 3 
4 3 3 3 
5 3 3 3 

Mean 3 3 3 
SD 0 0 0 
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สี   ระดับ
คะแนน 

White 0 

Charentais Melon 1 

Charleston Hot Chile 2 

Chartreuse 3 

Chateauneuf-Du-Pape 4 

Chaurice 5 

เกณฑ�แปลความหมายคHาเฉลี่ยคะแนนระดับสีผม 
White 
Charentais Melon 
Charleston Hot Chile 
Chartreuse 
Chateaunuf-Du-Pape 
Chaurice 

วิเคราะห�ระดับสีผมหลังการยKอม  
เปรียบเทียบระดับสีผมท่ีผHานการยKอมในระยะเวลาตHางกัน 

ผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย (Research Results and Discussions) 
ผลการติดสีของเสKนผมท่ีผHานการฟอกสีและแชHในสารละลายสารสกัดมะขามปGอมท่ีเวลา 

กลุHม แสดงผลการศึกษาในตารางท่ี1 

ผลการติดสีของเสKนผมฟอกสีและแชHในสารละลายสารสกัดมะขามปGอมท่ีเวลา 
ระยะเวลาการแช� สารละลายสารสกัดมะขามป�อม 

H2 (2 hr) H3 (3 hr)
ปอยผมท่ี ปอยผมท่ี

เฉล่ีย 1 2 3 เฉล่ีย 1 2 3
3 3 3 3 3 3 3 3
3 3 3 3 3 3 3 3
3 3 3 3 3 3 3 3
3 3 3 3 3 3 3 3
3 3 3 3 3 3 3 3
3 3 3 3 3 3 3 3
0 0 0 0 0 0 0 0

H0 

FERENCE 2019” 

 

ผลการติดสีของเสKนผมท่ีผHานการฟอกสีและแชHในสารละลายสารสกัดมะขามปGอมท่ีเวลา 1 2 และ 3  

ผลการติดสีของเสKนผมฟอกสีและแชHในสารละลายสารสกัดมะขามปGอมท่ีเวลา 1 2 และ 3 ชั่วโมง 

H3 (3 hr) 
ปอยผมท่ี 
3 เฉล่ีย 
3 3 
3 3 
3 3 
3 3 
3 3 
3 3 
0 0 

H1  H2   H3 
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จากตารางท่ี 1 พบวHา ผมท่ีผHานการฟอกสีจนเป_นสี White หลังการแชHดKวยสารละลายสารสกัด
มะขาม ปGอมท่ีเวลา 1 ชั่วโมง นําผมท่ีไดKประเมินโดยผูKไมHเก่ียวขKองกับงานวิจัยทําการเทียบการติดสี พบวHาติดสี 
Chartreuse คิดเป_นรKอยละ 100 หลังจากแชHดKวยสารละลายสารสกัดมะขามปGอมท่ีเวลา 2 ชั่วโมง นําผมท่ีไดK 
ประเมินโดยผูKไมHเก่ียวขKองกับงานวิจัย ทําการเทียบการติดสี พบวHาติดสี Chartreuse คิดเป_นรKอยละ 100 และ
หลังจากแชHดKวยสารละลายสารสกัดมะขามปGอมท่ีเวลา 3 ชั่วโมง นําผมท่ีไดKประเมินโดยผูKไมHเก่ียวขKองกับ
งานวิจัยทํา การเทียบการติดสีพบวHา ติดสี Chartreuse คิดเป_นรKอยละ 100  

 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุHงหมายเพ่ือศึกษาผลการติดสีของสารละลายสารสกัดมะขามปGอมบนผมท่ีผHานการ
ฟอกสีผลการศึกษาพบวHาเม่ือจําแนกคะแนนตามเกณฑ�ท่ีกําหนดเสKนผมมีการติดสีผมเพียงแคHเฉดสีเดียวคือ 
ChartreuseในทุกระยะเวลาการแชHสารละลายสารสกัดมะขามปGอม ซ่ึงเป_นสีท่ีตHางจากสีเริ่มตKนหลังการฟอกสี
คือ White  
 ผลการศึกษาครั้งนี้ สรุปไดKวHาสารละลายสารสกัดมะขามปGอมท่ีความเขKมขKน 9% สามารถติดสี
Chartreuse ผมไดKหลังการแชHสารเป_นเวลา 1 ชั่วโมง และถึงแมKแชHตHอก็ยังไดKสีโทนเดิม ซ่ึงสอดคลKองกับ
งานวิจัย “ผลการยKอมสี ผมขาวดKวยผลิตภัณฑ�ธรรมชาติ” ของ (นพวรรณ บานชื่น นัติยายิ่งมี อัปสร บุตรดา 
และศิริรัตน� สายทอง, 2561) ท่ีทําการวิจัยการติดสีของสารสกัดจากธรรมชาติและพบวHา สีของสมุนไพรท่ี
นํามาวิจัยติดเสKนผมขาวติดสีเขKมท่ีสุด ท่ีเวลา 60 นาที เป_นจํานวนรKอยละ 100  
 
ขGอเสนอแนะ 

1. ควรศึกษาการติดสีท่ีสารละลายสารสกัดมะขามปGอมท่ีความเขKมขKนเพ่ิมข้ึน 
2. ควรศึกษาพัฒนาเป_นผลิตภัณฑ�บํารุงเสKนผมหรือเปลี่ยนสีผมตHอไป 
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