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บทคัดย4อ 

มะขามปEอม (Phyllanthus emblica) เปOนพืชผลท่ีมีสรรพคุณในการบํารุงผิว เนื่องจากพบวSาสาร 
สกัดจากผลมะขามปEอมมีสารประกอบฟUนอลซ่ึงมีฤทธิ์ในการตYานอนุมูลอิสระสูง โทนเนอร
ท่ีผสมสารสกัด
มะขามปEอมเปOนผลิตภัณฑ
ใชYไดYงSายสําหรับทุกสภาพผิว จึงเหมาะสําหรับนํามาพัฒนาเปOนผลิตภัณฑ
บํารุงผิว 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค
เพ่ือหาปริมาณสารประกอบฟUนอลท้ังหมดและฤทธิ์ตYานอนุมูลอิสระในสารสกัด
มะขามปEอมและโทนเนอร
ท่ีผสมสารสกัดมะขามปEอม โดยนํามาวิเคราะห
หาปริมาณสารประกอบฟUนอลท้ังหมด
ดYวยวิธี Folin-Ciocalteu และทดสอบฤทธิ์ตYานอนุมูลอิสระดYวยวิธี DPPH และ ABTS เปรียบเทียบกับสาร
มาตรฐานโทรลอกซ
 ผลการวิจัยพบวSาสารสกัดมะขามปEอมมีปริมาณสารประกอบฟUนอลท้ังหมดเทSากับ 
274.40±23.98 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกตSอสารสกัด 100 กรัม  และมีฤทธิ์ตYานอนุมูลอิสระดYวยวิธี 
DPPH และ ABTS เทSากับ 2.42±0.02 และ 4.13±0.01 มิลลิกรัมสมมูลของโทรลอกซ
ตSอมิลลิลิตรสารสกัด 
ตามลําดับ เม่ือนําสารสกัดมะขามปEอมไปใชYผสมเปOนโทนเนอร
ท่ีความเขYมขYนรYอยละ 1 รYอยละ 2 และรYอยละ 3 
พบวSาเนื้อสารละลายโทนเนอร
ทุกความเขYมขYนมีลักษณะใส สีน้ําตาล มีกลิ่นอSอน ๆ ไมSตกตะกอน ไมS
เหนอะหนะ มีความคงตัว และพบวSาฤทธิ์ตYานอนุมูลอิสระมีแนวโนYมแปรผันตรงตามความเขYมขYนของสารสกัด
มะขามปEอม โดยโทนเนอร
ผสมสารสกัดมะขามปEอมเขYมขYนรYอยละ 3 มีสารประกอบฟUนอลท้ังหมดสูงสุดเทSากับ 
45.53±0.73 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกตSอกรัมของโทนเนอร
 100 กรัม และมีฤทธิ์ตYานอนุมูลอิสระท่ี
ทดสอบดYวยวิธี DPPH และ ABTS เทSากับ 2.01±0.02 และ 1.38±0.06 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกตSอ
มิลลิลิตร ตามลําดับ ซ่ึงโทนเนอร
ผสมสารสกัดมะขามปEอมมีคุณสมบัติตYานอนุมูลอิสระสูงกวSาโทนเนอร
สูตร
พ้ืนฐาน ดังนั้นโทนเนอร
ผสมสารสกัดมะขามปEอมจึงเหมาะสําหรับนําไปใชYพัฒนาเปOนผลิตภัณฑ
บํารุงผิวตSอไป 
 
คําสําคัญ: ฤทธิ์ตYานอนุมูลอิสระ, โทนเนอร
, สารสกัดมะขามปEอม 
 
Abstract 

Indian gooseberry (Phyllanthus emblica) is a fruit tree. It has fruits with skin-nourishing 
properties according to a number of studies disclosing that emblic extract has high content 
of phenolic compounds, which are effectively antioxidant. Since toner with emblic extract is 
a handy product which is suitable for all skin types, it should be developed as a skincare. 
This study aimed to determine total content of phenolic compounds and antioxidant 
activity in emblic extract and emblic toner. The amount of total phenolic compounds was 
measured using Folin-Ciocalteu reagent, and antioxidant activity were determined using 
DPPH and ABTS methods with Trolox standard. The result shows that emblic extract totoal 
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phenolic content was found to be 274 ±23.98 mg of gallic acid equivalent per 100 g of 
extract, and antioxidant activity using DPPH and ABTS methods were found to be 2.42±0.02 
and 4.14±0.01 mg of Trolox equivalent per ml of extract, respectively. As toner was mixed 
with 1%, 2%, and 3% of emblic extract, it was found that toner, with any concentration, was 
clear and brown with mild smell. This toner was not precipitated nor sticky. Furthermore, 
Toner with 3% emblic extract had the most total phenolic compounds as 45.53±0.73 mg of 
gallic acid equivalent per 100 g of toner and had antioxidant activity using DPPH and ABTS 
methods as 2.01±0.02 และ 1.38±0.06 mg of Trolox equivalent per ml of toner, respectively. 
Apparently, emblic toner was more antioxidant than basic formula toner. Therefore, emblic 
toner is appropriate to be developed as a skincare. 
 
Keywords: antioxidant activity, toner, emblic extract 
 
บทนํา 

มะขามปEอม (Indian gooseberry) ซ่ึงมีชื่อทางวิทยาศาสตร
วSา Phyllanthus emblica Linn. เปOน
สมุนไพรท่ีพบท่ัวไปในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตYและท่ัวทุกภูมิภาคของประเทศไทย มีประวัติการใชYเปOน
ยาในตําราอายุรเวทและยาในแพทย
แผนไทยมาอยSางยาวนาน โดยหนึ่งในสรรพคุณของผลมะขามปEอมท่ีสําคัญ
นั้น ไดYแกS ชSวยบํารุงเนื้อหนังใหYสมบูรณ
 (รุSงระวี เต็มศิริฤกษ
กุล, 2557) ท้ังนี้ในทางวิทยาศาสตร
พบวSาสารสกัด
มะขามปEอม (Emblic Extract) มีสารฟUนอลซ่ึงมีฤทธิ์ตYานอนุมูลอิสระสูงมาก (Scarte zzini, Antognoni, 
Raggi, Poli, & Sabbioni, 2006) และยังมีคุณสมบัติท่ีดีสําหรับผิว ไดYแกS มีฤทธิ์ตYานออกซิเดชัน ยับยั้งเอนไซม

คอลลาจีเนส และยับยั้งเอนไซม
อีลาสเตส (Pientaweeratch, Panapisal, & Tansirikongkol, 2016) 
นอกจากนี้ยังชSวยทําใหYผิวขาวกระจSางใสอีกดYวย (Draelos, 2017)  จากการศึกษาท่ีผSานมาแสดงใหYเห็นวSาสาร
สกัดมะขามปEอมมีศักยภาพในการนํามาเปOนสSวนผสมในเวชสําอางเพ่ือบํารุงผิวไดYเปOนอยSางดี 

สารตYานอนุมูลอิสระ (antioxidant) เปOนสารท่ีทําหนYาท่ีตSอตYานการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันไมSใหY 
ทําลายองค
ประกอบของเซลล
และเนื้อเยื่อ ทําใหYชSวยปEองกันการเสื่อมสภาพของผิวไมSใหYเกิดริ้วรอยกSอนวัย 
(Ames et al., 1993) ซ่ึงสารตYานอนุมูลอิสระท่ีพบในพืชเปOนกลุSมสารประกอบฟUนอลรวม เชSน ฟลาวานอยด
 
กรดฟUนอลิก และแอนโทไซยานิน ซ่ึงมีบทบาทสําคัญในการดักจับอนุมูลอิสระไมSใหYไปกระตุYนหรือกSอใหYเกิด
ปฏิกิริยาออกซิเดชันไดY (เจนจิราและประสงค
, 2554) การศึกษาสมบัติการตYานอนุมูลอิสระ ไดYแกS การใชYวิธี
วิเคราะห
ความสามารถในการตYานการเกิดออกซิเดชันของอนุมูลอิสระโดยสารฟUนอลในสารสกัดพืชจะใหY        
อิเลกตรอนแกSอนุมูลอิสระ DPPH หรือ ABTS โดยเปรียบเทียบกับสารตYานอนุมูลอิสระท่ีใชY เปOนมาตรฐาน คือ 
โทรลอกซ
 (Trolox) ซ่ึงเปOนสารอนุพันธ
ของวิตามินอี ซ่ึงเรียกวSา TEAC มาจากคําวSา Trolox Equivalent 
Antioxidant Capacity แสดงถึงสารตัวอยSาง 1 กรัม มีฤทธิ์ขจัดอนุมูลอิสระ DPPH  เทียบเทSากับสาร
มาตรฐานโทรลอกซ
ท่ีมีน้ําหนักในหนSวยมิลลิกรัม 

โทนเนอร
เปOนผลิตภัณฑ
เครื่องสําอางท่ีเหมาะสําหรับเช็ดทาผิวหนYาหลังทําความสะอาดสําหรับปรับ 
สภาพผิวจากการถูกรบกวนสมดุลกรดเบสหลังลYางหนYา มีลักษณะเปOนน้ํายาใส (พิมพร ลีลาพรพิสิฐ, 2544) ซ่ึง
มี ท้ังสูตรท่ีมีแอลกอฮอล
สําหรับผิวมันและสูตรพ้ืนฐานจากโพรพิลีนไกลคอลสําหรับผิวระคายเคืองงSาย 
(Draelos, 2017) ซ่ึงใชYน้ําและกลีเซอรีนใหYความชุSมชื้นรSวมกับสารสกัดอ่ืน ๆ ซ่ึงหากเปOนสารท่ีไดYมาจาก
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ธรรมชาติ จะชSวยในการถนอมผิวไดYอีกดYวย เม่ือเทียบกับผลิตภัณฑ
เครื่องสําอางแตSละชนิดแลYวโทนเนอร
จะไมS
ท้ิงความ เหนียวเหนอะหนะใหYกับใบหนYา จึงสามารถใชYไดYกับทุกสภาพผิว 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค
เพ่ือวิเคราะห
หาปริมาณฟUนอลท้ังหมดและฤทธิ์ตYานอนุมูลอิสระ DPPH และ 
ABTS ของโทนเนอร
ผสมสารสกัดมะขามปEอม เพ่ือเปOนขYอมูลพ้ืนฐานในการพัฒนาผลิตภัณฑ
บํารุงผิวหนYา 
ตSอไป 

 
วัตถุประสงค�การวิจัย 

1. เพ่ือหาปริมาณสารประกอบฟUนอลท้ังหมดของโทนเนอร
ผสมสารสกัดมะขามปEอม 
2. เพ่ือหาฤทธิ์ตYานอนุมูลอิสระของโทนเนอร
ผสมสารสกัดมะขามปEอม 

ขอบเขตการวิจัย (Research Scope)  
1. ขอบเขตเนื้อหา  

การศึกษาฤทธิ์ตYานอนุมูลอิสระของโทนเนอร
ผสมสารสกัดมะขามปEอมท่ีความเขYมขYนของสารสกัด
มะขามปEอมรYอยละ 1  รYอยละ 2  และรYอยละ 3 

2. ขอบเขตด�านตัวแปร 
2.1 ตัวแปรตYน คือ ความเขYมขYนของสารสกัดมะขามปEอมในโทนเนอร
ผสมสารสกัดมะขามปEอม 
2.2 ตัวแปรตาม คือ ฤทธิ์ตYานอนุมูลอิสระของโทนเนอร
ผสมสารสกัดมะขามปEอม 

3. สถานท่ีทําการทดลอง ศูนย
โภชนเภสัชภัณฑ
และเวชสําอาง คณะเภสัชศาสตร
 มหาวิทยาลัย 
เชียงใหมS 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

1. ระเบียบวิธีวิจัย   
การวิจัยครั้งนี้เปOนการวิจัยเชิงทดลองเพ่ือศึกษาฤทธิ์ตYานอนุมูลอิสระในโทนเนอร
ผสมสารสกัด 

มะขามปEอม 
2. ข้ันตอนการวิจัย 

2.1 การเตรียมโทนเนอร� 
2.1.1 เตรียมโทนเนอร
ผสมสารสกัดมะขามปEอม 3 สูตร จากโทนเนอร
สูตรพ้ืนฐาน (toner 

base) ไดYแกS โทนเนอร
ผสมสารสกัดมะขามปEอมเขYมขYนรYอยละ 1, เขYมขYนรYอยละ 2, และเขYมขYนรYอยละ 3, ซ่ึง
ประกอบดYวยสารสกัดมะขามปEอม(Emblic extract liquid) โดยสกัดดYวยน้ํา และมีอัตราสSวนน้ําหนักสารสกัด
ตSอน้ําหนักแหYง (extraction ratio) เทSากับ 1:10 (สเปเชี่ยลต้ี เนเชอรัล โปรดักส
, ประเทศไทย), อัลลานโทอิน 
(allantoin), อะมิโนโคท  )aminocoat), กลีเซอรีน    ) glycerin), ไกลแดนท
  )glidant), ไตรทาโนลามีน 
)trithanolamine), และน้ํากําจัดไอออน (deionized water) ดังแสดงในตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี  1 สSวนผสมโทนเนอร
เพ่ิมสารสกัดมะขามปEอมรYอยละ 1  รYอยละ 2  และรYอยละ 3 จากโทนเนอร
สูตร
พ้ืนฐาน 
องค�ประกอบ ความเข�มข�นขององค�ประกอบ (%W/W)  
 โทนเนอร� 

สูตรพ้ืนฐาน 
โทนเนอร�ผสมสารสกัดมะขามป�อม 

ร�อยละ 1 ร�อยละ 2 ร�อยละ 3 
กลีเซอรีน 
ไกลแดนท� 
อะมิโนโคท 
อัลลานโทอิน 
น้ํากําจัดไอออน 
สารสกัดมะขามป�อม 
ไตรทาโนลามีน 

2 
 

3.10 
 

94.9 
0 

q.s. 

2 
 

3.10 
 

93.9 
1 

q.s. 

2 
 

3.10 
 

92.9 
2 

q.s. 

2 
 

3.10 
 

91.9 
3 

q.s. 
รวม 100 100 100 100 
หมายเหตุ q.s. คือ การปรับความเปOนกรดเบสใหYเหมาะสมกับผิวหนYา (pH ประมาณ 5.5) 

 
2.2 การทดสอบความคงตัว  

ทดสอบความคงตัวภายในภาวะเรSงท่ี 3000 รอบตSอนาที เปOนเวลา 30 นาที และแบบรYอนเย็น 
(heating cooling) โดยเก็บสารตัวอยSางในภาชนะป|ดสนิท ท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เปOนเวลา 24 ชั่วโมง 
และท่ีอุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส เปOนเวลา 24 ชั่วโมง (นับเปOน 1 รอบ) ทดสอบรวม 7 รอบ (ญาณิกา ลือชา
พุฒิพร, 2557) แลYวตรวจสอบการเปลี่ยนแปลงของสี กลิ่น การแยกชั้น ความขุSน การตกตะกอน และความ
เปOนกรดเบส 

2.3 การวิเคราะห�ปริมาณสารประกอบฟVนอลท้ังหมด (Total Phenolic Content)  
การหาปริมาณสารประกอบฟUนอลท้ังหมดดYวยวิธี Folin-Ciocalte Colorimetric โดยใชYกรด

แกลลิกเปOนสารมาตรฐาน (ความเขYมขYนอยูSในชSวง 1-10 ไมโครกรัมตSอมิลลิลิตร) ละลายสารสกัดดYวยน้ํากําจัด
ไอออน และนําสารตัวอยSางท่ีตYองการทดสอบแตSละชนิดปริมาตร 80 ไมโครลิตร มาเติมสารละลาย Folin-
Ciocalteu ปริมาตร 20 ไมโครลิตร จากนั้นเติมสารละลายโซเดียมคาร
บอเนต (Na2CO3) เขYมขYนรYอยละ 7.5 
ปริมาตร 100 ไมโครลิตร และต้ังท้ิงไวYท่ีอุณหภูมิหYองเปOนเวลา 30 นาที จึงนําสารละลายท่ีไดYไปวัดคSาการ
ดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 765 นาโนเมตร ดYวยเทคนิคสเปกโตรโฟโตเมตรี (spectrophotometry) ซ่ึง
คํานวณหาปริมาณสารประกอบฟUนอลในสารสกัดโดยเปรียบเทียบกับกราฟมาตรฐานของกรดแกลลิกในหนSวย
มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกตSอกรัมสารตัวอยSาง (ดัดแปลงวิธีจากสุธิรา มณีฉาย และประสบอร รินทอง, 
2559) 

2.4 การทดสอบฤทธิ์ต�านอนุมูลอิสระ 
วิธี DPPH free radical scavenging activity เปOนวิธีการทดสอบฤทธิ์ตYานปฏิกิริยา

ออกซิเดชัน โดยทําปฏิกิริยาระหวSางสารตัวอยSางกับ DPPH (1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl radical) ซ่ึง
เปOนสีมSวง เม่ือทําปฏิกิริยากับสารตYานอนุมูลอิสระจะเปลี่ยนเปOนสีเหลือง 

ทดสอบโดยเตรียมสารตัวอยSางท่ีความเขYมขYนตSาง ๆ ในสารละลายเอทานอลเขYมขYนรYอยละ 95 
ปริมาตร 65 ไมโครลิตร มาทําปฏิกิริยากับสารละลาย 0.10 mM DPPH ในสารละลายเอทานอลเขYมขYนรYอย 
95 ปริมาตร 135 ไมโครลิตร แลYวบSมท่ีอุณหภูมิหYองไวYเปOนเวลา 30 นาที ในท่ีมืดและนําไปวัดคSาดูดกลืนแสงท่ี
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ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร ดYวยเทคนิคสเปกโตรโฟโตเมตรี ไดYคSาการดูดกลืนแสงของสารตัวอยSาง (As)  
โดยใชYเอทานอลเปOนตัวควบคุม (blank) จากนั้นคํานวณหาคSาฤทธิ์ตYานอนุมูลอิสระตามสมการ DPPH 
scavenging effect (%) = [(Ac – As)/Ac] x 100 (Ac คือ คSาการดูดกลืนแสงของสารละลาย DPPH ท่ีไมSเติม
สารตัวอยSาง และ As คือ คSาการดูดกลืนแสงของสารละลาย DPPH ท่ีเติมสารตัวอยSาง เม่ือหักดYวยคSาการ
ดูดกลืนแสงของตัวควบคุมแลYว) แลYวเปรียบเทียบกับกราฟมาตรฐานของสารมาตรฐานโทรลอกซ
 (สุชาดา มา
นอก และปวีณา ลิ้มเจริญ, 2558) 

วิธี ABTS scavenging activity เปOนการทดสอบโดย ABTS (2,2’-Azino-bis-(3-ethyben- 
zothia zoline-6-sulfonic acid diammonium salt) จะเปลี่ยนเปOนอนุมูลอิสระท่ีมีประจุบวกดYวยการเติม
โพแทสเซียมเปอร
ซัลเฟต (potassium persulfate) เม่ือเกิดปฏิกิริยากับสารตYานอนุมูลอิสระจะเปลี่ยนจากสี
เขียวเปOนไมSมีสี  

เตรียมสารละลาย ABTS โดยการผสม 7 mM ABTS กับ 2.45 mM โพแทสเซียมเปอร
ซัลเฟต
ในน้ํากลั่น แลYวบSมท่ีอุณหภูมิหYองเปOนเวลา 12-16 ชั่วโมง จากนั้นนํามาเจือจางดYวยน้ํากลั่นจนสารละลายมีคSา
ดูดกลืนแสงเทSากับ 0.8 ท่ีความยาวคลื่น 734 นาโนเมตร การทําปฏิกิริยาทําไดYโดยเตรียมสารตัวอยSางท่ีความ
เขYมขYนตSาง ๆ ในสารละลายเอทานอลเขYมขYนรYอยละ 95 ปริมาตร 40 ไมโครลิตร ทําปฏิกิริยากับสารละลาย 
ABTS ในสารละลายเอทานอลเขYมขYนรYอยละ 95 ปริมาตร 160 ไมโครลิตร บSมไวY 30 นาที ในท่ีมืดท่ี
อุณหภูมิหYองแลYวนําไปวัดคSาดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 734 นาโนเมตร ดYวยเทคนิคสเปกโตรโฟโตเมตรี 
คํานวณสมบัติตYานอนุมูลอิสระ ABTS ไดYคSาการดูดกลืนแสงของสารตัวอยSาง (As)  โดยใชYเอทานอลเปOนตัว
ควบคุม (blank) และคํานวณหาคSาฤทธิ์ตYานอนุมูลอิสระตามสมการ % Inhibition = [(Ac – As)/Ac] x 100 
(Ac คือ คSาการดูดกลืนแสงของสารละลาย ABTS ท่ีไมSเติมสารตัวอยSาง และ As คือ คSาการดูดกลืนแสงของ
สารละลาย ABTS ท่ีเติมสารตัวอยSาง เม่ือหักดYวยคSาการดูดกลืนแสงของตัวควบคุมแลYว) โดยเปรียบเทียบกับกราฟ
มาตรฐานของสารมาตรฐานโทรลอกซ
 (ดัดแปลงวิธีจากสุชาดา มานอก และปวีณา ลิ้มเจริญ, 2558) 

 
2.5 การวิเคราะห�ทางสถิติ (Statistical analysis) 

วิเคราะห
ปริมาณสารประกอบฟUนอลและฤทธิ์ตYานอนุมูลอิสระ โดยทดสอบซํ้าตัวอยSางละ 3 
ครั้ง (n=3) แสดงผลในรูปคSาเฉลี่ยและหาคSาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

 
ผลการวิจัย 

1. ผลการวิเคราะห�สารสกัดมะขามป�อมและผลิตภัณฑ�โทนเนอร� 
การประเมินคุณสมบัติทางกายภาพของสารสกัดมะขามปEอม คือ ใส สีน้ําตาลเขYม มีกลิ่นอSอน ๆ มี

คSา pH เทSากับ 4.06±0.09 สSวนโทนเนอร
สูตรพ้ืนฐานมีลักษณะภายนอก คือ ใส ไมSมีสี ไมSมีความหนืด มีคSา 
pH เทSากับ 6.21±0.4  และโทนเนอร
ผสมสารสกัดมะขามปEอมมีลักษณะทุกสูตรความเขYมขYนคลYายคลึงกัน คือ 
มีลักษณะใส มีสีน้ําตาล มีกลิ่นอSอน ๆ ไมSมีความหนืด ไมSแยกชั้น ไมSตกตะกอน เม่ือนําไปทดสอบความคงตัว
พบวSามีความคงตัวดี มีคSา pH ลดลงเล็กนYอย ดังแสดงในตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี 2 ลักษณะของโทนเนอร
ผสมสารสกัดมะขามปEอม กSอนและหลังทดสอบความคงตัวในสภาวะเรSง 

คุณสมบัติทางกายภาพ 
โทนเนอร�ผสมสารสกัดมะขามป�อม 

ร�อยละ 1 ร�อยละ 2 ร�อยละ 3 
ก4อน หลัง ก4อน หลัง ก4อน หลัง 

สี 
ใส, น้ําตาล 
อSอน 

ใส, น้ําตาล 
อSอน 

ใส, น้ําตาล 
ปานกลาง 

ใส, น้ําตาล 
ปานกลาง 

ใส, น้ําตาล 
เขYม 

ใส, น้ําตาล 
เขYม 

ความหนืด ไมSมี ไมSมี ไมSมี ไมSมี ไมSมี ไมSมี 
pH 5.66±0.04 5.64±0.03 5.64±0.03 5.57±0.03 5.63±0.06 5.55±0.02 
การหมุนเหว่ียง ไมSแยกชั้น ไมSแยกชั้น ไมSแยกชั้น ไมSแยกชั้น ไมSแยกชั้น ไมSแยกชั้น 
การทําร�อน-เย็น ไมSแยกชั้น ไมSแยกชั้น ไมSแยกชั้น ไมSแยกชั้น ไมSแยกชั้น ไมSแยกชั้น 
การตกตะกอน ไมSมี ไมSมี ไมSมี ไมSมี ไมSมี ไมSมี 
 

2. การวิเคราะห�หาปริมาณฟVนอลท้ังหมด (total phenolic content) โดยการเปรียบเทียบกับสาร
มาตรฐานกรดแกลลิก (gallic acid) พบวSามีปริมาณสารประกอบฟUนอลท้ังหมดในสารสกัดมะขามปEอม, โทน
เนอร
สูตรพ้ืนฐาน, โทนเนอร
ผสมสารสกัดมะขามปEอมเขYมขYนรYอยละ 1, เขYมขYนรYอยละ 2, และเขYมขYนรYอยละ 3 
ดังนี้ 274.40±23.98, 4.21± 0 . .17, 29.90± 0 . .46, 38.14± 0 . .99และ 45.53± 0 . .73มิลลิกรัมสมมูลของกรด
แกลลิกตSอกรัมของสารตัวอยSาง ตามลําดับ ดังแสดงในตารางท่ี 3 

 
ตารางท่ี 3 การวิเคราะห
สารสกัดมะขามปEอมและผลิตภัณฑ
โทนเนอร
 
การวิเคราะห� สารประกอบฟVนอลท้ังหมด (mg GAE/100g sample) 
สารสกัดมะขามปEอม 274.40±23.98 
โทนเนอร
สูตรพ้ืนฐาน 4.21± 0. .17 
โทนเนอร
ผสมสารสกัดมะขามปEอม รYอยละ 1 29.90± 0. .46 
โทนเนอร
ผสมสารสกัดมะขามปEอม รYอยละ 2 38.14± 0. .99 
โทนเนอร
ผสมสารสกัดมะขามปEอม รYอยละ 3 45.53± 0. .73 
 

3. การทดสอบฤทธิ์ต�านออกซิเดชันของสารสกัดมะขามป�อมและผลิตภัณฑ�โทนเนอร�  
ศึกษาฤทธิ์ตYานอนุมูลอิสระ (antioxidant activity) เปรียบเทียบกับสารมาตรฐานโทรลอกซ
 ดYวย

วิธีการ 2 วิธี คือ วิธี DPPH และวิธี ABTS พบวSาการทดสอบฤทธิ์ตYานอนุมูลอิสระดYวยวิธี DPPH สารตYาน
อนุมูลอิสระของสารสกัดมะขามปEอม, โทนเนอร
สูตรพ้ืนฐาน, โทนเนอร
ผสมสารสกัดมะขามปEอมเขYมขYนรYอยละ 
1, เขYมขYนรYอยละ 2, และเขYมขYนรYอยละ 3 มีคSาเทSากับ 2.42±0.02, 1.31±0.04, 1.58±0.08, 1.81±0.10 และ 
2.01±0.02 มิลลิกรัมสมมูลของโทรลอกซ
ตSอมิลลิลิตรของสารตัวอยSาง 

สSวนวิธี ABTS พบวSาสารตYานอนุมูลอิสระของสารสกัดมะขามปEอม, โทนเนอร
สูตรพ้ืนฐาน, โทน
เนอร
ผสมสารสกัดมะขามปEอมเขYมขYนรYอยละ 1, เขYมขYนรYอยละ 2, และเขYมขYนรYอยละ 3 เทSากับ 4.13±0.01, 
1.15±0.01, 1.19±0.09, 1.26±0.04 และ 1.38±0.06 มิลลิกรัมสมมูลของโทรลอกซ
ตSอมิลลิลิตรของสาร
ตัวอยSาง ดังแสดงในตารางท่ี 4  

 
 



การประชุมวิชาการนําเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ ครั้งท่ี ๓ “GRADUATE SCHOOL CONFERENCE 2019” 

966 

ตารางท่ี 4 การวิเคราะห
ฤทธิ์ตYานอนุมูลอิสระในสารสกัดมะขามปEอมและผลิตภัณฑ
โทนเนอร
  

วิธีทดสอบ 
 สารต�านอนุมูลอิสระ (mg Trolox equivalent/ml sample) 

สารสกัด
มะขามป�อม 

โทนเนอร� 
สูตรพ้ืนฐาน 

โทนเนอร�ผสมสารสกัดมะขามป�อม 
ร�อยละ 1 ร�อยละ 2 ร�อยละ 3 

DPPH 2.42±0.02 1.31±0.04 1.58±0.08 1.81± 0. 10 2.01±0.02 
ABTS 4.13±0.01 1.15±0.01 1.19±0.09 1.26±0.04 1.38±0.06 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ เปOนการศึกษาฤทธิ์ตYานอนุมูลอิสระของโทนเนอร
ผสมสารสกัดมะขามปEอม 
ผลการวิจัยพบวSา สารประกอบฟUนอลท้ังหมดของสารสกัดมะขามป�อมในงานวิจัยมีปริมาณสารประกอบฟUนอล
ท้ังหมดเทSากับ 274.40±23.98 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกตSอสารสกัด 100 กรัม เทียบเทSากับ  
27.44±2.40 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกตSอน้ําหนักแหYง 100 กรัม  (อัตราสSวนการสกัดของน้ําหนักแหYงตSอ
น้ําหนักสารสกัด เทSากับ 10:1) ดังนั้น เม่ือเปรียบเทียบสัดสSวนในหนSวยเดียวกัน พบวSามีคSามากกวSาของสาร
สกัดมะขามปEอมดYวยน้ําในงานวิจัยของ (Juree Charoentee-raboon, Chatri Ngamkitidechakul, 
Noppamas Soonthornchareonnon, Kanjana Jaijoy and Seewaboon Sireeratawong, 2010) ซ่ึงมีคSา
เทSากับ 34.22 ±1.74 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกตSอสารสกัด 100 กรัม และนYอยกวSาของสารสกัด
มะขามปEอมซ่ึงสกัดดYวยเอทานอลความเขYมขYนรYอยละ 95 ซ่ึงเทSากับ 65.01 ±10.03 มิลลิกรัมสมมูลของกรด
แกลลิกตSอน้ําหนักแหYง 100 กรัม ท้ังนี้ เนื่องจากคุณสมบัติของสารสกัดมะขามปEอมอาจแตกตSางกันตามแหลSง
เพาะปลูกและวิธีการสกัดสารสกัดท่ีแตกตSางกันไปไดY และเม่ือพิจารณาสารสกัดมะขามปEอมท่ีใชYในงานวิจัยนี้
พบวSาปริมาณของสารประกอบฟUนอลท้ังหมดก็อยูSในชSวงคSาท่ีมีเคยมีการศึกษาในงานวิจัยอ่ืนเชSนเดียวกัน 

โทนเนอร
ท่ีผสมสารสกัดมะขามปEอมเขYมขYนรYอยละ 3 มีฤทธิ์ตYานอนุมูลอิสระสูงสุด เม่ือเทียบกับ
โทนเนอร
สูตรพ้ืนฐานและโทนเนอร
ท่ีผสมสารสกัดมะขามปEอมท่ีเขYมขYนรYอยละ 1 และเขYมขYนรYอยละ 2 โดยมี
สารประกอบฟUนอลท้ังหมดสูงสุดเทSากับ 45.53±0.73 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกตSอกรัมของโทนเนอร
 
100 กรัม และมีฤทธิ์ตYานอนุมูลอิสระท่ีทดสอบดYวยวิธี DPPH และ ABTS เทSากับ 2.01±0.02 และ 1.38±0.06 
มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกตSอมิลลิลิตร ซ่ึงปริมาณสารประกอบฟUนอลท้ังหมดท่ีมีในโทนเนอร
ทุกความ
เขYมขYนมีแนวโนYมแปรผันตรงกับฤทธิ์ตYานอนุมูลอิสระท่ีทดสอบดYวยวิธี DPPH และ ABTS ซ่ึงสอดคลYองกับ
งานวิจัยของ (Giovanna Piluzza & Simonetta Bullitta, 2011) ฤทธิ์ตYานอนุมูลอิสระมีความสัมพันธ
กับ
ปริมาณสารประกอบฟUนอลรวม  

ผลการทดสอบความคงตัวของโทนเนอร
ผสมสารสกัดมะขามปEอมพบวSามีความคงตัวดี ใส มีสี
น้ําตาล ไมSมีการตกตะกอน มีคSา pH ลดลงเล็กนYอย และเม่ือเปรียบเทียบกับโลชันผสมสารสกัดหยาบ
มะขามปEอมเขYมขYนรYอยละ 0.5 โดยมวล (ณพัฐอร บัวฉุน และ วิชุดา ม่ันจิตร, 2561) ซ่ึงพบวSาความหนืดเริ่ม
ลดลงท่ีอุณหภูมิ 55 องศาเซลเซียส และแยกชั้นหลังจากผSานสภาวะทําใหYแข็งตัวและละลาย เนื่องจากโทนเนอร

เปOนสารละลายกลุSมมีข้ัวเชSนเดียวกับสารสกัดมะขามปEอมดYวยน้ํา ซ่ึงแตกตSางจากโลชันท่ีมีตัวทําละลายท้ังมีข้ัว 
และไมSมีข้ัวอยูSรSวมกัน ทําใหYโทนเนอร
ผสมสารสกัดมะขามปEอมมีความคงตัวของสูงกวSา ดังนั้นโทนเนอร
ผสม
สารสกัดมะขามปEอมจึงเหมาะสําหรับนําไปใชYเพ่ือพัฒนาเปOนผลิตภัณฑ
บํารุงผิวตSอไป 
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ข�อเสนอแนะ 
1. ควรศึกษาประสิทธิผลทางคลินิคและความปลอดภัยของโทนเนอร
ผสมสารสกัดมะขามปEอม 
2. ควรศึกษาคุณสมบัติของโทนเนอร
ผสมสารสกัดมะขามปEอมท่ีมีผลตSอผิวในดYานอ่ืน ๆ เชSน ความชุSมชื้น 

การควบคุมความมัน และความกระจSางใส เปOนตYน 
 

กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบคุณคณะเภสัชศาสตร
 มหาวิทยาลัยเชียงใหมS  ท่ีใหYความอนุเคราะห
เครื่องมือและสถานท่ีใน

การดําเนินงานวิจัยจนเสร็จสมบูรณ
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