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บทคัดย,อ 
 จากการศึกษาครั้งนี้เป-นการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative method) ศึกษาเอกสาร (Document 
research) มีวัตถุประสงค�ในการวิจัย ๑.เพ่ือศึกษาการรักษาโรคลมปะกังตามคัมภีร�แพทย�แผนไทย ๒.เพ่ือ
ศึกษาผลการรักษาโรคลมปะกังจากผู�ปIวยจํานวน ๑๐ ราย พบวLา  อาการโรคลมปะกังเป-นโรคท่ีเกิดจากลม
อุทังคมาวาตาพิการทําให�ทําให�มีอาการปวดศีรษะ  ลมปะกังตามตําราแพทย�แผนไทยโบราณ บางครั้งจะมี
อาการปวดในชLวงเช�า ปวดกระบอกตา  ตาพรLา ตามัว ลมปะกังเป-นโรคลมชนิดหนึ่ง ในกลุLมลมกองละเอียด 
“เป-นลมระคนด�วยกําเดา” ตีข้ึนเบ้ืองสูงถึงศีรษะ ลมปะกังเกิดจากลมร�อนคือลมและกําเดาลมร�อนท่ีตีข้ึนเบ้ือง
สูงเกิดเป-นไอร�อนกระจายและเคลื่อนตํ่าข้ึนท่ีสูงศีรษะ เม่ือลมร�อนตีข้ึนศีรษะก็จะหาทางออก  ทําให�เกิดอาการ
หูอ้ือ ตาร�อนผLาว จมูกแห�ง ลิ้นแห�ง แตLถ�าหากเกิดการติดขัดไมLออกหรือออกน�อย จะตีกลับไปท่ีศีรษะ ทําให�
ปวดศีรษะ มึนงง หนักศีรษะ ตาลายวิงเวียน ผะอืดผะอม หากเกิดจากเส�นอิทามักจะเกิดด�านซ�าย หากเกิดจาก
เส�นปSงคลามักจะเกิดด�านขวาจากข�อมูลผู�ปIวยพบวLา ผู�ปIวยสLวนมากอยูLในกลุLมธาตุเจ�าเรือนธาตุลม และมีอายุ
อยูLในชLวง  ๓๔.๖ ปX จัดอยูLในกลุLมปYจฉิมวัย มีธาตุสมุฏฐานวาโย  ซ่ึงสอดคล�องกับคัมภีร�โรคนิทาน ท่ีกลLาวไว�วLา 
ลมปะกังเกิดจากลมกําเดาจะอยูLในชLวงปYจฉิมวัย อายุ ๓๐ ปX ถึงสิ้นอายุไข ด�วยเป-นวัยท่ีกําเดากําเริบได�งLาย 
จากอายุ อาชีพ อิริยาบถ ความเครียด ไฟเกิดลมเกิด เป-นลมปะกัง วิธีการรักษาโดยการใช�ยาตามคัมภีร�มี๕ วิธี
คือ ยานัตถุ�,ยาพอก,ยาสุม,ยากิน,ยาประคบและมีวิธีการรักษาโดยไมLใช�ยาคือการนวดตามเส�นประทาน ๑๐ 
เส�นอิทาและเส�นปSงคลา การนวดรักษาตามแบบแผนวังสวนสุนันทา 
 
คําสําคัญ: ลมปะกัง, แพทย�แผนไทย 
 
Abstract 

This Qualitative method was a Document research, the propose was 1) to study the 
treatment migraine, or Lom pa kan in Thai from The Old text Thai traditional medicine. 2) 
Find the treatment results of 10 patients in Lom pa kan. The research showed that  the 
symptom of Lom pa kanwere from U-tan ka mawata, a wind that cause headache. 
Sometimes Lom pa kan symptom showed up in the morning,sore eyes blurry or amblyopia. 
The Lom pa kan was group of wind or dizzy wind, or Lom Kong La Ead in Thai, it’s the wind 
that compound with heatthat lead to the head. The heat of the wind call Lom and Kum 
dao, the hot wind that lead to the head and causes heat. The heat transmit outside the 
body that may cause of tinnitus, hot eyes, dry nose, dry mouth but in the other way it will 
go to the head  that makes severe headache dizzy nausea. If the headache on the left side 
called E-ta and the other side called Ping-kala. From the patients found that their main 
element of the body were Wind (Tad Lom) and the average of age were 34.6 years which in 
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the group of senior, the cause of Tad Lom. The data comfirm same to the Old text called 
Lod Ni-tan,Lod Pa kan had the cause from Lom Kum dao, showed in the senior, aged more 
than 30 years until rest of the life. It’s the aged that caused Kum dao easily from age 
working bodily movement or stress, the heat makes wind become Lom Pa-kan. From the 
old text, the were 5 method of treatment that used herbs, snuff poultice Ya Sum medicine 
and compressed. Massage of the main structure called E-ta and Ping Kala can also healed 
from SuanSunandha massage form. 

 
Keywords: Migraine, thai traditional 
 
บทนํา 
 ปYจจุบันมีคนไทยกวLา 10 ล�านคนท่ีมักมีอาการปวดศีรษะอยูLเป-นประจํา และเป-นหนึ่งในอาการท่ีทําให�
ผู�ปIวยต�องเข�าพบแพทย�มากท่ีสุด (กองบรรณาธิการ HONESTDOCS,2562) อาการปวดศีรษะไมเกรน เป-น
อาการปวดศีรษะท่ีพบได�บLอยเป-นอันดับ 2 รองจากอาการปวดศีรษะจากกล�ามเนื้อเกร็ง (Tension type 
headache) พบในผู�หญิงมากกวLาผู�ชายประมาณ 2-3 เทLา มักเริ่มมีอาการครั้งแรกตอนชLวงวัยรุLนถึงวัยกลางคน 
(โรงพยาบาลกรุงเทพ,๒๕๖๒)  การสํารวจในชุมชนแหLงหนึ่งในพ้ืนท่ีภาคกลางของประเทศไทย 1 ปX จะพบวLามี
ผู�ปIวยเป-นโรคไมเกรนสูงถึง 17% ในกลุLมผู�ปIวยไมเกรนนี้มีถึง 30% มีความรุนแรงจนถึงข้ันไมLสามารถทํางานได� 
ซ่ึงมีคLาเฉลี่ยใกล�เคียงกับประเทศในภูมิภาคเอเชีย และพบมากในผู�หญิงมากกวLาผู�ชาย (กรมสุขภาพจิต, 2561) 

โรคไมเกรนไมLสามารถรักษาให�หายขาดได� แตLสามารถลดความถ่ีหรือป�องกันไมLให�เกิดอาการปวด
ศีรษะได� สําหรับการรักษาด�วยการใช�ยา มียาหลากหลายชนิดท่ีมีข�อบLงใช�สําหรับโรคไมเกรน สามารถแบLงยา
ออกเป-น 2 กลุLม ได�แกL 1. กลุLมยาบรรเทาอาการปวดศีรษะ ใช�รักษาอาการปวดแบบเฉียบพลัน จะใช�เฉพาะ
เม่ือในชLวงอาการปวดศีรษะไมเกรนเทLานั้น เชLน ยาในกลุLมทริพแทน (triptans) และเออกอทอัลคาลอยด� 
(ergot alkaloids)  รวมถึงยาแก�อักเสบท่ีไมLใชLสเตียรอยด� (NSAIDs) 2. กลุLมยาสําหรับใช�ป�องกัน  ยาประเภท
นี้ผู�ปIวยจําเป-นต�องรับประทานอยLางสมํ่าเสมอเป-นประจําทุกวัน ซ่ึงจะชLวยลดความรุนแรงหรือความถ่ีของ
อาการปวดศีรษะไมเกรนได� ยาในกลุLมนี้  ได�แกL ยาโพรพราโนลอล (propranolol) (กองบรรณาธิการ 
HONESTDOCS,2562) 

การแพทย�แผนไทย โรคลมปะกังหรือลมตะกังเทียบเคียงกับโรคไมเกรน เกิดเนื่องจากการติดขัดของ
ลมอุทธังคมาวาตาท่ีพัดจากปลายเท�าข้ึนไปถึงศีรษะ สLงผลให�การไหลเวียนของเลือด ลม เดินไมLสะดวก ท�าให�มี
อาการปวดศีรษะ ปวดเป�าตา ปวดกระบอกตา ปวดขมับ อาจมีอาการคลื่นไส�อาเจียนรLวมด�วย (คูLมือแนวทาง
เวชปฏิบัติการแพทย�แผนไทยการแพทย�พ้ืนบ�านและการแพทย�ทางเลือกเขตสุขภาพท่ี,หน�า44)  หลักการรักษา
โรคตามทฤษฎีแพทย�แผนไทยจึงจําเป-นจะต�องให�ผู�ปIวยทําการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีเคยประพฤติผิดซ่ึงเป-น
สาเหตุทําให�เกิดโรค และใช�กระบวนการรักษาของแพทย�แผนไทย เชLน ใช�ยาสมุนไพร การนวดแผนไทย การ
อบ การประคบ ใช�การรักษาทางด�านจิตใจ (เชLน พิธีกรรมหรือสมาธิบําบัด) โดยการรักษาผู�ปIวยแตLละรายถึงแม�
เป-นโรคเดียวกันก็อาจมีวิธีการรักษาไมLเหมือนกัน ซ่ึงแพทย�แผนไทยจะต�องทําการตรวจวินิจฉัยวLาผู�ปIวยเสีย
สมดุลเนื่องจากสาเหตุหรือพฤติกรรมใดแล�วจึงทําการรักษา ซ่ึงเป-นการปรับสมดุลให�ธาตุเจ�าเรือนของผู�ปIวย
กลับคืนสูLสภาวะปกติ รLางกายก็จะปรับสภาพกลับคืนสูLความสมบูรณ�แข็งแรงและหายจากโรคภัยไข�เจ็บได�ใน
ท่ีสุด (วัลลภ,๒๕๕๖) 
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การรักษาด�วยศาสตร�การแพทย�แผนไทยแม�วLาจะมีมุมมองในสมุฏฐานการวินิจฉัยและแนวทางการ
รักษาท่ีแตกตLางกันกับศาสตร�การแพทย�แผนตะวันตก แตLก็สามารถดูแลสุขภาพได�อยLางครอบคลุม มี
ประสิทธิภาพท่ีไมLยิ่งหยLอนกวLากัน และสามารถนํามาประสานเพ่ือเติมซ่ึงกันและกันให�เต็มสิ่งหนึ่งท่ีข�าพเจ�า
ม่ันใจก็คือ “โรคท่ีเกิดจากธรรมชาติ สามารถรักษาได�ด�วยวิถีธรรมชาติ” (สุขศาลา,๒๕๖๐) 
 ดังนั้นผู�วิจัยจึงเล็งเห็นความสําคัญของปYญหาท่ีเกิดข้ึนจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษา ลมปะกังในแนวคิด
ทฤษฏีแพทย�แผนไทย เพ่ือเป-นทางเลือกหนึ่งในการดูแลสุขภาพของตนเองด�วยการแพทย�แผนไทยและภูมิ
ปYญญาไทยท่ีสืบทอดตLอกันมา 
 
วัตถุประสงค�ของการวิจัย 
 1.  เพ่ือศึกษาการรักษาโรคลมปะกังตามคัมภีร�แพทย�แผนไทย 
 2.  เพ่ือศึกษาผลการรักษาโรคลมปะกังจากผู�ปIวยจํานวน ๑๐ ราย 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยนี้เป-นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative method) ในการศึกษาค�นคว�าเอกสาร โดย
การวิเคราะห�สังเคราะห�เอกสารท่ีเก่ียวข�องกับโรคลมปะกังตามแนวคิดทฤษฏีการแพทย�แผนไทย โดยศึกษา
จากคัมภีร�สมุฏฐานวินิจฉัย,คัมภีร�ชวดาร, คัมภีร�โรคนิทาน และCase study ผู�ปIวยโรคลมปะกังจํานวน ๑๐ราย   
 
ทบทวนวรรณกรรม 
 โรคลมปะกังมีอาการเทียบเคียงได?คล?ายกับอาการของโรคไมเกรน แต,ยังไม,มีข?อยืนยันว,าเปAนโรค
เดียวกัน 
 1.  โรคไมเกรน (Migraine) 
 มิเกรน หรือไมเกรน (Migraine) เป-นโรคปวดศีรษะชนิดหนึ่ง  ซ่ึงมีลักษณะอาการท่ีสําคัญ คือ ปวด
ตุ�บๆ ท่ีบริเวณขมับข�างเดียวหรือสองข�างก็ได�  เป-นอาการปวดศีรษะจากความผิดปกติของหลอดเลือดท่ีพบ
บLอยท่ีสุด  เพราะการทํางานของหลอดเลือดในสมองผิดปกติในชLวงท่ีมีอาการ  ผู�ปIวยจะรู�สึกปวดอยLางรุนแรง
บริเวณศีรษะด�านหน�า  ขมับสองข�าง  เบ�าตาหรือหูข�างใดข�างหนึ่ง  อาการปวดจะเป-นพักๆ เป-นๆ หายๆโอกาส
ของการเกิดโรคไมเกรน  ผู�หญิงมีโอกาสเป-นโรคไมเกรนมากกวLาผู�ชายได�ถึง 3 เทLา  โยอาการมักจะเริ่มในกลุLม
ผู�ปIวยท่ีมีอายุระหวLาง 10 – 55  ปX  และโรคนี้ยังสามารถถLายทอดทางพันธุกรรม   
 ลักษณะอาการ 
 ปวดหัวไมเกรน (Migraine Headache)  จะมีลักษณะสําคัญท่ีสังเกตได�งLาย คือ  การปวดหัวข�างเดียว  
ปวดแบบต้ือๆ  และจะเกิดข้ึนอยLางรวดเร็ว  ความรุนแรงของปวดหัวไมเกรนสLวนมากจะอยูLในระดับปานกลาง
ถึงระดับท่ีรุนแรง  ผู�ปIวยท่ีมีอาการสLวนใหญLจะมีอาการคลื่นไส�รLวมด�วย  สLวนการปวดหัวก็มีบ�างท่ีปวดหัวท้ัง
ศีรษะหรือปวดหัวท้ังสองข�างแตLเป-นสLวนน�อยเทLานั้น  ชLวงระยะเวลาท่ีจะมีอาการไมเกรนจะแตกตLางกันออกไป
ต้ังแตLครึ่งชั่วโมงจนถึง  12  ชั่วโมง  คนท่ีปวดไมเกรนอาการจะปวดมากยิ่งข้ึนเม่ือรLางกายมีการเคลื่อนไหว 
กLอนจะเกิดอาการไมเกรนจะมีอาการนําของโรคไมเกรนให�สังเกตได�กLอนประมาณ  30  นาที  อาการนํา
ดังกลLาว เชLน เห็นแสงระยิบระยับวูบวาบ สายตาพรLามัวชั่วขณะหนึ่งบางครั้งจะรู�สึกวLารLางกายข�างใดข�างหนึ่งมี
อาการชา เป-นต�น 
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 สาเหตุท่ีก,อให?เกิดโรค 
 ไมเกรนเป-นโรคเกิดจากการอักเสบของเส�นเลือด  และเส�นประสาทรอบๆ สมอง ระบบประสาทของ
ผู�ปIวยท่ีเป-นโรคไมเกรนจะรับความรู�สึกได�เร็วมากเม่ือมีการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล�อมรอบๆ ตัวและการ
เปลี่ยนแปลงและการเปลี่ยนแปลงของรLางกายมากกวLาผู�ท่ีไมLได�ปIวยเป-นโรคนั้น ระบบประสารทจะมีการ
ตอบสนองตLอการเปลี่ยนเปลงอยLางรวดเร็ว จนทําให�เกิดอาการอักเสบดังกลLาวเกิดข้ึน และอาการปวดอยLาง
รุนแรงตามมา 
 สาเหตุท่ีกLอให�เกิดโรคเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของ 2 สิ่ง และอีกหลายๆ ปYจจัยดังนี้ 
 1.การเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล�อม อุณหภูมิท่ีเปลี่ยนแปลงไมLวLาจะเป-น “อากาศท่ีร�อน” หรือ  
“อากาศท่ีเย็นมาก” อยูLทLวมกลางแสงแดดเป-นเวลานาน หรือได�กลิ่นบางอยLางท่ีทําให�ปวดหัว เชLน กลิ่นน้ําหอม  
ควันบุหรี่ แสงสวLางจ�า ควันจากทLอไอเสียรถยนต�ท่ีรุนแรง หรือการอยูLหน�าจอคอมพิวเตอร�เป-นเวลานานๆ 
 2. การเปลี่ยนแปลงของรLางกายฮอร�โมน ผู�หญิงจํานวนมากท่ีเป-นไมเกรนบางคนจะมีอาการปวดไม
เกรนในชLวงท่ีมีประจําเดือนหรือต้ังครรภ�ในชLวง  3 เดือนแรก  บางคนท่ีใช�ยาฮอร�โมนคุมกําเนิดบางชนิดอาจจะ
กระตุ�นให�มีอาการปวดไมเกรนท่ีรุนแรงหรือระยะเวลาในการปวดนานมากข้ึนได� 

การวินิจฉัยไมเกรน 
หากผู�ปIวยเป-นไมเกรน หรือมีประวัติของคนในครอบครัวท่ีเป-นไมเกรน แพทย�หรือผู�เชี่ยวชาญด�าน

ประสาทวิทยา จะทําการวินิจฉัยโดยการสอบถามประวัติ อาการท่ีเกิดข้ึน และทําการตรวจรLางกายและตรวจ
เก่ียวกับระบบประสาท ซ่ึงสLวนใหญLแล�วเพียงเทLานี้ก็ทําให�แพทย�สามารถวินิจฉัยโรคได� 
 การรักษา 

วิธีการรักษาจะข้ึนอยูLกับความถ่ีและความรุนแรงของการปวดศีรษะ รวมไปถึงข�อบLงชี้ทางการแพทย�
อ่ืน ๆ ซ่ึงการรักษาบางชนิดอาจไมLเหมาะกับผู�ท่ีตั้งครรภ� สตรีให�นมบุตร และเด็ก โดยแพทย�จะหาวิธีการรักษา
ท่ีเหมาะสมท่ีสุดให�แกLผู�ปIวยได�แกL  ยาบรรเทาอาการปวด ยาเออร�กอต (Ergots) และยากลุLมทริปแทน 
(Triptans) 
  
โรคลมปะกังตามคัมภีร�แพทย�แผนไทย 

โรคลมปะกัง หมายถึง  โรคลมชนิดหนึ่ง  ผู�ปIวยมีอาการปวดศีรษะมาก  อาจปวดข�างเดียวหรือปวด2 
ข�างก็ได� บางตํารามักเป-นเวลาเช�า ผู�ปIวยอาจจะมีอาการอยLางอ่ืนรLวมด�วย  เชLน ตาพรLามัว วิงเวียน  อาเจียน  
เป-นต�น  ลมตะกัง หรือสันนิบาตลมปะกัง ก็เรียก 

ทางการแพทย�แผนไทยได�มีการตรวจและการรักษาโรค ซ่ึงกลLาวไว�ในคัมภีร�ดังนี้ 
๑. คัมภีร�สมุฏฐานวินิจฉัย 
กลLาวถึงกองพิกัดสมุฏฐาน 4 ประการคือ  ธาตุสมุฏฐาน  อุตุสมุฏฐาน   อายุสมุฏฐาน และกาล

สมุฏฐาน เป-นการค�นหาสาเหตุของการวินิจฉัยโรค การตรวจโรคและการพยากรณ� 
พิกัดสมุฏฐานธาตุ วLาด�วยเรื่องของกายภาพของรLางกาย คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ และอากาศธาตุซ่ึงรLวมกัน

ทําหน�าท่ีเป-นอวัยวะภายในรLางกาย สมุฏฐานธาตุท้ัง 4 มีเตโชธาตุเป-นต�น มีปYถวีเป-นท่ีสุดสมุฏฐานเตโชธาตุ
พิกัด  เป-นท่ีต้ังแหLงจตุกาลเตโช ซ่ึงจะวิปริตเป-น เอกโทษ ทุวันโทษ และ ตรีโทษก็อาศัย พัทธปSตะ อพัทธปSตะ 
กําเดา ท้ังสามนี้เป-นเหตุในกองสมุฏฐานเตโชธาตุกองหนึ่ง 

สมุฏฐานวาโยธาตุพิกัด  เป-นท่ีต้ังแหLงฉกาลวาโย (ธาตุลมท้ัง 6) ซ่ึงจะวิปริตเป-น เอกโทษ ทุวันโทษ 
และ ตรีโทษก็อาศัยหทัยวาตะ สัตถกวาตะ สุมนา ท้ังสามนี้เป-นเหตุในกองวาโยธาตุพิกัดสมุฏฐาน 

สมุฏฐานอาโปพิกัด  เป-นท่ีตั้งแหLงทวาทศอาโปซ่ึงจะวิปริตเป-นเอกโทษ ทุวันโทษ และ ตรีโทษ 



การประชุมวิชาการนําเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ ครั้งท่ี ๓ “GRADUATE SCHOOL CONFERENCE 2019” 

894 

ก็อาศัยศอเสมหะ อุระเสมหะ คูถเสมหะ ท้ังสามนี้เป-นเหตุในกองอาโปธาตุพิกัดสมุฏฐาน 
สมุฏฐานปถวีธาตุพิกัด เป-นท่ีต้ังแหLงวีสติปถวี(ธาตุดิน 20 ) ซ่ึงจะวิปริตเป-น เอกโทษ ทุวันโทษ และ 

ตรีโทษ ก็อาศัย  
หทัยวัตถุ อุทริยะ กรีสะ ท้ังสามนี้เป-นเหตุในกองปถวีธาตุพิกัดสมุฏฐาน  

ฤดูสมุฏฐาน 
พิกัดสมุฏฐานฤดู 3  

คิมหันตะฤดูสมุฏฐาน เป-นพิกัดแหLงปSตตะสมุฏฐานให�เป-นเหตุ 
วัสสันนะสมุฏฐาน เป-นพิกัดแหLงวาตะสมุฏฐานให�เป-นเหตุ 
หมันตะสมุฏฐานเป-นพิกัดแหLงเสมหะสมุฏฐานเป-นเหตุ 

พิกัดสมุฏฐานฤดู 6  
คิมหันตสมุฏฐานเป-นพิกัดแหLงปSตตะสมุฏฐาน เสมหะสมุฏฐานระคนให�เป-นเหตุ 
วสันตสมุฏฐานเป-นพิกัดแหLงปSตตะสมุฏฐาน วาตะสมุฏฐานระคนให�เป-นเหตุ 
วัสสานะสมุฏฐานเป-นพิกัดแหLงวาตะสมุฏฐาน ปSตตะสมุฏฐานระคนให�เป-นเหตุ 
สรทะสมุฏฐานเป-นพิกัดแหLงวาตะสมุฏฐาน  เสมหะสมุฏฐานระคนให�เป-นเหตุ 
เหมันตะสมุฏฐานเป-นพิกัดแหLงเสมหะสมุฏฐาน วาตะสมุฏฐานระคนให�เป-นเหต 
ศิศิระสมุฏฐาน เป-นพิกัดแหLงเสมหะสมุฏฐาน วาตะสมุฏฐานระคนให�เป-นเหตุ 

พิกัดอายุสมุฏฐาน 
แบงออกได�เป-น 3 ชLวงวัย คือ ปฐมวัย มัชฉิมวัย และปYจฉิมวัย  โดยแตLละชLวงวัยจะมีธาตุท่ีเป-นพิกัดท่ี

สLงเสริมให�เกิดอาการท่ีงLายกวLาธาตุอ่ืน คือในชLวงปฐมวัยจะเจ็บปIวยด�วยธาตุน้ําหรือสมุฏฐานเสมหะ ใน
วัยมัชฉิมวัยจะเจ็บปIวยด�วยธาตุไฟหรือสมุฏฐานปSตตะ และในวัยปYจฉิมวัยจะเจ็บปIวยด�วยธาตุลมหรือสมุฏฐาน
วาตะ 

พิกัดกาลสมุฏฐาน 
กลLาวถึงกาล 3 วLาเป-นสมุฎฐานของโรคดังนี้ คือชLวงเวลากลางวัน 3 กลางคืน 3 เริ่มจาก  6 โมงเช�า ถึง 

10 โมงคือชLวงเวลาของเสมหะ จาก 10 โมงถึงบLาย 2 โมง คือชLวงเวลาของปSตตะ และจาก บLาย 2 โมงถึง 6 
โมงเย็นคือชLวงเวลาของวาตะ กาล3 จะสะท�อนไปถึงเรื่องของสมุฏฐาน 3  

พิกัดสมุฏฐาน คือท่ีตั้งแรกเกิดของการเกิดโรค ปYจจัย4 ก็กระทบกลไกการเกิดโรคในรLางกาย 
ในคัมภีร� จะกลLาวถึงพิกัดสมูฏฐาน 2 พิกัดเทLานั้น คือ ปSตตะสมุฏฐาน กับเสมหะสมุฏฐาน การหา

สมุฏฐานท่ีต้ังแรกเกิดของโรค สLวนใหญLจะอยูLท่ีปSตตะกับเสมหะ ซ่ึงเพราะวาตะเป-นผลพวงของเสมหะและ
ปSตตะท่ีไหลเวียนไปไมLดี วาตะก็จะถูกกระทบไป 

๒.  คัมภีร�ชวดาร 
ลมอุทธังคมาวาตา ลมอโธคมาวาตาบังเกิดโทษ  
อันวLาลมท้ังสอง อุทธังคมาวาตา พัดข้ึนเบ้ืองบน อโธคมาวาตา พัดลงไปจดปลายเท�าเป-นเบ่ืองตํ่า แตL

สะดือข้ึนมาศีรษะเรียกวLาเบ้ืองบน แลลมท้ังสองระคนกันเม่ือใดโลหิตนั้นประดุจเดียวกันกับไฟ อันเกิดได�วันละ
๑๐๐ หน อาการท้ัง ๓๒ ก็พิกลจากภาคท่ีอยูL เตโชธาตุก็มิได�ปกติ 

ลมอันมีพิษ 
อันวLาลมอันมีพิษนั้น มี ๖ จําพวก เราจะกลLาวไปในเบ่ืองหน�า คือ 
๑ ลมกาฬสิงคลี ถ�าจับให�หน�าเขียวให�ขอบตาเขียว บางท่ีจับหัวใจให�ใจสั่น บางทีให�ถอนหายใจฮึดฮือ 

บางทีให�ดิ้นดุจดีปลา ให�ผุดเป-นวงดํา วงแดง วงเหลือง วงเขียว เทLาใบพุทรา เทLาแวLนน้ําอ�อย กําหนด ๓ วัน 
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๒ ลมชิวหาสดมภ� เม่ือแรกให�หาวให�เรอ แลให�เหียน แลขากรรไกรแข็ง อ�าหรือขบลงมิได� ให�นิ่งแนLไปมิ
รู�สึก ปลุกมิตื่นกําหนด ๓ วัน ๗ วัน  

๓ ลมมหาสดมภ� จับนั้น ให�หาวนอนเป-นกําลัง ให�หวาดหวั่นไหวอยูLแตLในใจ ให�นอนนิ่งแนLไป มิรู�สึก
กายแล 

๔ ลมทักขิณโรธ เป-นไข�อันใดๆ กLอน ให�จับมือ ให�เท�าเย็น  ให�จักษุมัว ให�ด้ินรนหยุดมิได�อยูL เจรจามิได� 
ลิ้นกระด�างคางแข็ง ห�ามมิให�วางยาผLาย แพทย�จะแก� ๆ ให�จงดี 

๕ ลมตติยาวิโรธ ให�มือ ให�เท�าเย็น เป-นลูกกลิ้งอยูLในท�อง  ให�จุก ร�องดังสัตว�ตอด สัตว�กัด บางทีปวด
แตLแมLเท�าข้ึนมาถึงหัวใจ นิ่งแนLไปดุจดังพิษงูเหLา  

๖ ลมอีงุ�มอีแอLน เม่ือลมไข�เม่ือสันนิบาต เม่ือจับนั้น อีงุ�มงอไปข�างหน�า อีแอLนงอไปข�างหลัง ถ�าลั่นเสียง
ดังเผาะเม่ือใด ตายเม่ือนั้น 

๗ ลมอิรทร�ธนู เม่ือล�มไข�เหมือนรากสาด เป-นวงล�อมสะดือดํา สะดือเขียว สะดือแดง สะดือเหลือง เทLา
วงน้ําอ�อยงบแตLชายโครงตลอดจนหน�าผาก พิษนั้นให�อ้ืออึงคะนึงอยูLในใจ ให�เพ�อพกดังผีเข�าอยูL ถ�าหญิงเป-น
ซ�าย ชายเป-นขวา อาการตัด 

๘ ลมกุมภัณฑยักษ� ถ�าล�มไข�ลงดุจดังสันนิบาตเม่ือจับ ให�ชักมือ กําเท�างอ มิได�สมฤดีเรียกก็มิรู�สึก
สมปฤดีเลยกําหนด ๑๑ วัน 

๙ ลมอัศมุขี เป-นท้ังผู�ใหญLท้ังเด็กให�ดิ้นร�อง แล�วชักแนLไป มิได�สมปฤดีเลย 
๑๐ ลมราทธยักษ� เม่ือล�มไข�ลงดุจสันนิบาต เม่ือจับ ให�มือกํา ชัก เท�างอ ลิ้นกระด�าง คางแข็ง กําหนด 

๑๑ วัน  
๑๑ ลมบาดทะจิต เม่ือล�มไข�ลงดุจด่ังสันนิบาต แรกจับให�ละเมอเพ�อพกวLานั้นวLานี้ ทําอาการดุจปXศาจ

เข�าอยูL ลางทีวLา บ�าสันนิบาตก็ถูก เพราะเหตุจิตระส่ําระสาย กําหนด ๑๐ วัน 
๑๒ ลมพุทธยักษ� ให�ชักกระสับกระสาย ให�ขบฟYนเหลือกตา ให�มือกําเท�างอ ปากเบ้ียว จักษุแห�ง แยก

แข�งแยกขา หาสมปฤดีมิได� ลมจําพวกเหลLานี้ เยียวยายากนัก เป-นปYจฉิมท่ีสุดโรค แล�วพิจารณาดูทวารหนัก
ทวารเบา ถ�ายังอุLนอยูLให�แก�ตLอ ประการหนึ่ง ให�ดูผิวเนื้อ เอานิ้วมือกดลงแล�วยกข้ึนดู หาดลหิตมิได� ลองเอานิ้ว
กดแล�วยกข้ึน เป-นรอยเขียวซีด อาการตัดแล 

ถ�าลม ๖ จําพวกเหลLานี้ มิได�พัดโลหิตๆก็มิได�ให�โทษ อนึ่งให�แพทย�พิจารณาวLา ลมนั้นบังเกิดข้ึนเพ่ือใน
เส�น แลเนื้อ แลโลหิต แลกระดูก แลผิวหนัง แลหัวใจ พึงพิจารณาลมนั้นกLอน แล�วจึงพิจารณาลมท่ีจะซาบไปใน
ท่ีนั้นๆ ให�ควรแกLโรคลม ถ�าลมในพวกใดกําเนิดข้ึนในเส�น ชอบนวดแลยาประคบ กินยาแก�ลมในเส�นจึงหาย 

ยารักษาโรค 
ยาแก�ลมปะกัง เอาพริกไทย ๒ สลึง ขิงสด ๑ บาท ผิวมะกรูดสด ๖ สลึง หญ�าแพรก ๓ บาท สารส�ม ๘ 

บาท ตําพอก แก�ลมปะกัง แก�ลมเข�าข�อ 
ยานัตถุ�ลมปะกัง มะกรูดยอด ๑ มะนาวยอด ๑ ขิง ๑ พริกไทย ๑ หญ�าแพรก ๑ ตําเป�นน้ํานัตถุ� พระ

ตําราหลวงเป-นยาสุม เอาขิงสด ๑ พลูแกL ๑ ผักเสี้ยนผี ๑ กํายาน ๑ อบเชย ๑ สุมแก�ปวดศีรษะ 
ยาแก�ลมปะกัง เอาดินรังหมารLา ๑ หญ�ารังกา ๑ ผักเสี้ยนท้ัง ๒ มูลนกพิราบค่ัว ๑ พริกไทยลLอน ๑ ขิง 

๑ เอาเสมอภาค ตําพอกแก�ลมปะกัง 
นอกจาการรักษาโดยการใช�ยาแล�วยังมีการรักษาโดยการนวดตามเส�นประทานสิบด�วย   
เส�นประธานสิบเป-นแนวเส�นพลังชีวิตกําหนดตามพลังเส�นท่ีวิ่งแลLนในรLางกายเชื่อวLาการนวดกระตุ�น

ระบบของรLางกายท่ีบกพรLองเนื่องจากการติดขัดของลมประจําเส�นทําให�รLางกายกลับมาเป-นปกติโดยกําหนด
จุดเริ่มต�นอยูLรอบสะดือลึกลงไปในท�องประมาณสองนิ้วล�อมสะดือเป-นจักร�ทราศูนย�แนวแถวทอดเรียงกันมี
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จุดสิ้นสุดของเส�นประธานสิบเรียกวLารากเป-นหลักฐานในการศึกษาวิชาการนวดไทย ซ่ึงได�ถLายทอดสืบตLอกันมา
แตLโบราณในสมัยกLอนเชื่อวLารLางกายของมนุษย�ประกอบได�ด�วยเส�นท้ังหมด 72,000 เส�น โดยจะเป-นเส�น
ประธาน 10 เส�นแตLละเส�นของเส�นประธานสิบจะมีลมประจาเส�นชื่อลมและโทษ(อาการ)ของลมการรักษาโรค
ลมโดยอาจสรุปแนวทางเดินของเส�นประธานสิบ รวมท้ังความสัมพันธ�ของแตLละเส�นกับการเกิดโรคได�ดังตLอไปนี้ 
เส�นอิทา,เส�นปSงคลา,เส�นสุมนา,เส�นกาลธารี,เส�นสหัสรังสี,เส�นทุวารี,เส�นจันทภูสัง,เส�นรุทัง,เส�นสิขี และเส�น
สุขุมัง 

๓.  คัมภีร�โรคนิทาน 
ความหมายคือการกลLางถึงเรื่องราวการเกิดโรค วLาด�วยธาตุขาดไป ธาตุกําเริบ หยLอน พิการ     
มนุษย�ท้ังหลายถึงมรณะด�วยปYจจุบันโรคนิคมนั้นคือปYกกะมิกาพาธทLานทุบถองโบยรัน บอบซํ้าแลต�อง

ราชอาญาของพระมหากษัตริย�ให�ประหารชีวิตเสียด�วยหอก ดาบ ป�นไฟก็ตายจุดเดียวกัน แตLวLาโดยเร็วโดยดLวน  
มิได�ตายโดยปรกติ  มิได�ตายโดยลําดับขันธ�ลําดับชะนวนธาตุท้ัง ๔ ไมLได�ลLวงเป-นลําดับกันเลย อันบุคคลตาย
โดยกําหนดสิ้นอายุปริโยสาน เป-นปรกตินั้นธาตุท้ัง ๔ ก็อันตรนสานสูญหายเป-นลําดับกันไป คือธาตุดิน ๒๐ 
ธาตุน้ํา๑๒ ธาตุลม ๖ ธาตุไฟ ๔ เม่ืออันตรธานนั้น หาสูญพร�อมกันทีเดียวท้ัง ๔ ธาตุไมL ยLอมสูญไป ขาดไปแตLที
ละ ๒ สิ่ง ๓ สิ่ง 

ธาตุกําเริบพิการตามฤดูกาลเดือน ๒ เดือน ๓ เดือน ๔ ถ�าเป-นไข�ใน ๓ เดือนนี้ เป-นด�วยนอนผิดเวลา 
คือ ปถวีธาตุกําเริบ 

มัตถเกมัตถลุงคัง คือ สมองศีรษะ เม่ืออยูLดีๆเป-นปรกตินั้นอันวLามันในสมองเราทLานท้ังหลายนี้พรLอง
จากกระบาล ศีรษะ ประมานเส�นตอกใหญLหนึ่ง ก็เดือดจนเต็มกระบาลศีรษะ  ทําให�ปวดศีรษะยิ่งนัก ให�ตาแดง 
ให�คลั่ง เรียกวLา สันนิบาตตLอกันกับลมให�ใช�ยานี้เป-นยาสุขุม มันในสมองยอบลงเป-นปรกติ จึงหายปวดศีรษะแล 

ยาแก�ปวดศีรษะ  ให�เอาชะเอมท้ัง ๒ อบเชยเทศ ๑ เปลือกคนทา ๑ จันทร�หอม ๑ โกศสอ ๑ ในสมี ๑ 
ผลผักชี ๑ ขิง ๑ ชะมด ๑ พิมเสน ๑ ทําเป-นจุณกวนเป-นยานัตถุ�แก�ปวดศีรษะหายแล 

ยาสุมสําหรับกันปวดศีรษะ 
๑.  เหมันตฤดู  ให�เอาผักหนอก ๑ ขิงสดแตLน�อย ๑ หอม ๕ หัว เทียนดํา ๑ ดินประสิวขาว ๑ บดสุม

เม่ือเหมันตฤดู หายแล 
๒.  คิมหันตฤดู  เม่ือคิมหันตฤดู ให�เอาใบเสนียด ๑ เทียนดํา ๑ งาเมล็ด ๑ งาช�าง ๑ ข�างสาร  ๑ ดิน

ประสิวขาว ๑ บดสุม สมองยุบ หายปวดศีรษะ โลหิตจมูกแลไรฟYนนั้น หายแล 
๓.  วสันตฤดู  เม่ือวสันตฤดู  ให�เอาใบหญ�านั้นดับไฟ ๑ เทียนดํา ๑ ไพล ๑ หัวหอม ๑ ดอกพิกุล ๑ 

ผักขวง๑ ใบหางนกยูง๑ ฆ�องสามยLาน ๑ บดสุมห�ามปวดศีรษะ ห�ามจมูกตึง ดีนักแล 
ปถวีธาตุแตก 
มัตถเกมัตถลุงคัง คือสมองศีรษะเม่ือพิการเม่ือแตก ให�เจ็บในกระบาลศีรษะดังจะแตก ให�ตามืดให�หูตึง 

ปากและจมูกเฟ-ดข้ึน ลิ้นกระด�าง เดิมเป-นเพระสันนิบาตลมปะกัง ถ�ายาใดแก�มิได�ฟYง ตายแล 
ถ�าจะแก�เขาเมล็ดพันธุ�ผักกาด ผลผักชี หอมแดง กระเทียม ขม้ินอ�อย ไพล ยอดกุLมท้ัง ๒  ตําพอก

กระหมLอม ๓ วันหาย ถ�าไมLฟYง ให�กอกโลหิตท่ีศีรษะออกเสีย 
แล�วจึงให�ประกอบยาใหมL ใบฝาง ใบตูมกา มูลแรด บดด�วยน้ําส�มมะง่ัว หLอผ�าขาอุLนไฟให�ร�อน ประคบ

ลงท่ีเจ็บ ๓ วันหายแล 
แล�วจึงให�กินยาภายใน เปลือกโลท หญ�ารังกา หัวแห�วหมู เปลือกโมกมัน ผลผักชีล�อม ผลผักชีลา 

เปลือกสมุลแว�ง การบูร สิ่งละสLวน ขิง ๒ สLวน รากช�าพลู ๓ สLวน สะค�าน ๕ สLวน ดีปลี ๖ สLวน เจตมูลเพลิง ๗ 
สLวน ยาท้ังนี้ ทําเป-นจุณไว� ละลายน้ําผึ้งกิน หายแล 
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วิธีการดําเนินการวิจัย 
 ๑.  ระเบียบวิธีการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้เป-นการวิจัยเชิงคุณภาพ  เพ่ือศึกษาการรักษาโรคลมปะกังตามคัมภีร�แพทย�แผนไทย 
ในกรณีศึกษา case study จํานวน ๑๐ราย 
 ๒.  ข้ันตอนการวิจัย 

๒.๑  ผู�วิจัยต�องมีความพร�อมกLอนการดําเนินการวิจัยโดยการค�นคว�าและศึกษาข�อมูล จาก
ตําราและคัมภีร� ทางการแพทย�แผนไทย และมีการทบทวนวรรณกรรม รวมไปถึงงานวิจัยตLางๆท่ีเก่ียวข�อง 

๒.๒  ผู�วิจัยได�นําเอกสารและข�อมูลท่ีได�รวมท้ังแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวข�องตาม
กรอบแนวคิดและวัตถุประสงค�นําไปปรึกษากับอาจารย�ท่ีปรึกษาและผู�เชี่ยวชาญด�านการแพทย�แผนไทย เพ่ือ
ตรวจสอบความถูกต�องกLอนนําไปเก็บข�อมูล 
 3.  การเก็บรวมรวมข?อมูล 

ในข้ันตอนการเก็บรวบรวมข?อมูลผู?วิจัยได?ทําควบคู,กับการวิเคราะห�, สังเคราะห�, ประเมินผลและ
ใช?ระบบตรวจสอบคุณภาพตามข?อมูลโครงสร?างประเด็นคําตอบท่ีได?สร?างเปAนเครื่องมือช,วยไว?ดังนี้ 
 4.  การวิเคราะห�ข?อมูล 

เม่ือผู�วิจัยได�ทําการได�ทําการสังเกตและสัมภาษณ�เรียบร�อยแล�วได�ทําการจัดรวบรวมข�อมูลให�เป-น
หมวดหมูL และนําข�อมูลท่ีได�มาวิเคราะห�และสังเคราะห�ข�อมูลจากแบบสัมภาษณ�เจาะลึก จากนั้นจึงนํามา
สรุปผลอภิปรายศึกษา 

 
ผลการวิจัย 
1. ข?อมูลท่ัวไป 

คนไข�จํานวน ๑๐ ราย เป-นเพศหญิง ๙ คน เพศชาย ๑ คน  สถานภาพสมรส ๔คน โสด ๕คน คูL ๑คน
มีอายุเฉลี่ย ๓๔.๖ ปXอาชีพ ข�าราชการ ๔ คน พนักงานบริษัท ๑ คน นักศึกษา ๒ คน รับจ�าง ๑ คน อ่ืนๆ ๒ คน  

ตารางวิเคราะห�ธาตุสมุฏฐาน 
 
ตารางท่ี 1 

การวิเคราะห�ธาตุ
สมุฏฐาน 

 
ธาตุสมุฏฐาน 

ปถวี อาโป วาโย เตโช 

ธาตุสมุฏฐาน 

เคสท่ี1  √   
เคสท่ี2   √  
เคสท่ี3  √   
เคสท่ี4 √    
เคสท่ี5  √   
เคสท่ี6  √   
เคสท่ี7  √   
เคสท่ี8  √   
เคสท่ี9  √   
เคสท่ี10 √    

รวม  2 7 1 - 
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จากตารางท่ี ๑ แสดงอายุสมุฏฐานจะเห็นวLา  ผู�ปIวย ท้ัง 10 คน อยูLในพิกัดธาตุสมุฏฐานอาโปจํานวน 
๗ คน ปถวีธาตุ จํานวน ๒ คน และ วาโยธาตุจํานวน ๑ คน 

 
ตารางท่ี ๒ 

การวิเคราะห�ธาตุสมุฏฐาน  เสมหะ ปSตตะ วาตะ 

อุตุสมุฏฐาน 

เคสท่ี1  √  
เคสท่ี2   √ 
เคสท่ี3   √ 
เคสท่ี4 √   
เคสท่ี5   √ 
เคสท่ี6 √   
เคสท่ี7 √   
เคสท่ี8   √ 
เคสท่ี9 √   
เคสท่ี10  √  

รวม  ๔ 2 ๔ 
จากตารางท่ี ๒ อุตุสมุฏฐาน ผู�ปIวยมีอาการชLวงสมุฏฐานเสมหะ (เหมันตะสมุฏฐาน) จํานวน 4 คน อยูL

ในชLวงสมุฏฐานปSตตะ (คิมหันตะสมุฏฐาน) จํานวน ๒ คน และสมุฏฐานวาตะ (วัสสานะสมุฏฐาน) จํานวน ๔คน 
 
ตารางท่ี ๓ 

การวิเคราะห�ธาตุสมุฏฐาน  เสมหะ ปZตตะ วาตะ 

อายุสมุฏฐาน 

เคสท่ี1   √ 
เคสท่ี2   √ 
เคสท่ี3   √ 
เคสท่ี4  √  
เคสท่ี5   √ 
เคสท่ี6  √  
เคสท่ี7   √ 
เคสท่ี8   √ 
เคสท่ี9  √  
เคสท่ี10  √  

รวม  - 4 6 
 
จากตารางท่ี ๓ แสดงอายุสมุฏฐาน จะเห็นวLา ผู�ปIวยอยูLในพิกัด ปSตตะหรือมัชณิมวัย(๑๖ปX – ๓๐ปX) 

จํานวน ๔ คน และอยูLในพิกัด วาตะหรือปYจฉิมวัย(๓๐ปXข้ึนไป – อายุขัย) จํานวน ๖ คน 
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ตารางท่ี ๔ 
การวิเคราะห�ธาตุสมุฏฐาน  เสมหะ ปZตตะ วาตะ 

กาลสมุฏฐาน 

เคสท่ี1 √ √ √ 
เคสท่ี2   √ 
เคสท่ี3 √ √ √ 
เคสท่ี4 √ √ √ 
เคสท่ี5  √  
เคสท่ี6 √ √ √ 
เคสท่ี7 √   
เคสท่ี8 √ √ √ 
เคสท่ี9 √ √ √ 
เคสท่ี10 √ √ √ 

รวม  8 8 8 
 

จากตารางท่ี๔ แสดงความสัมพันธ�ของกาลสมุฏฐานแสดงอาการเจ็บปวด พิกัดเสมหะ(๐๖.๐๐-
๑๐.๐๐) พิกัดปSตตะ(๑๐.๐๐-๑๔.๐๐)และพิกัดวาตา(๑๔.๐๐-๑๖.๐๐) จํานวน ๘ คน แสดงให�เห็นวLาผู�ปIวยมี
อาการปวดตลอดเวลา 
 
ตารางท่ี ๕ 

การวิเคราะห�ธาตุ
สมุฏฐาน 

 
ธาตุสมุฏฐาน 

ปถวี อาโป วาโย เตโช 

ประเทศสมุฏฐาน 

เคสท่ี1   √  
เคสท่ี2   √  
เคสท่ี3   √  
เคสท่ี4   √  
เคสท่ี5   √  
เคสท่ี6  √   
เคสท่ี7   √  
เคสท่ี8   √  
เคสท่ี9   √  
เคสท่ี10   √  

รวม  - 1 9 - 
  

จากตารางท่ี ๕ แสดงสถานท่ีอยูLอาศัยของผู�ปIวย จากตารางเห็นวLาผู�ปIวยอยูLในพิกัด วาโยคือภาคกลาง 
จํานวน ๙ คน และพิกัดอาโปคือภาคอีสาน  ๑ คน  

 
 



การประชุมวิชาการนําเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ ครั้งท่ี ๓ “GRADUATE SCHOOL CONFERENCE 2019” 

900 

สรุป 
 จากการศึกษาพบวLา โรคลมปะกังมีการตรวจและวิธีการรักษาตามคัมภีร�คือการใช�คัมภีร�สมุฏฐาน
วินิจฉัยในการตรวจวิเคราะห�และแยกโรค เม่ือทราบสาเหตุแล�วจึงไปหาวิธีการรักษา ซ่ึงแทรกอยูLในคัมภีร�คือ 
คัมภีร�ชวดารกลLาวถึงโรคลม คือ ลมอุทัง-คมาวาตาพิการ  ทําให�มีอาการปวดศีรษะและปวดกระบอกตา ตา
พรLามัว และมีการกลLาวถึงยารักษาโรคลมปะกังไว�หลายรูปแบบ ซ่ึงเป-นตํารับยาในคัมภีร�ชวดารและคัมภีร�โรค
นิทาน โดยมีรูปแบบของยากิน ยาพอก ยานัตถุ� ยาสุม และยาประคบ โดยแบLงเป-นดังนี้ ยากิน ๑ ตํารับ, ยา
พอก ๓ ตํารับ, ยาสุม ๔ ตํารับ, ยานัตถุ� ๑ ตํารับ และยาประคบ ๑ ตํารับ 
 นอกจากการจLายยามีการรักษาด�วยการทําหัตถการคือการนวดรักษาตามแนวเส�นประทาน ๑๐ คือ
การนวดเส�นอิทาและเส�นปSงคลาด�วย  และจากการศึกษาผู�ปIวยท่ีมีอาการของโรคลมปะกังท้ัง ๑๐ ราย มี
ผลการรักษาดังตLอไปนี้  ผู�ปIวยสLวนมากมีธาตุเจ�าเรือนเป-นธาตุน้ํา(อาโป) จากอุตุสมุฏฐานแสดงให�เห็นวLาผู�ปIวย
มีอาการปวดมากในชLวงสมุฏฐานเสมหะและสมุฏฐานวาตะ คือฤดูหนาวและฤดูฝน อายุสมุฏฐานของผู�ปIวยอยูL
ในพิกัดปYจฉิมวัยและมัชณิมวัย คืออายุตั้งแตL ๑๖ ปXข้ึนไป เวลาอาการปวดกําเริบมีเทLากันท้ังเสมหะ วาตะ และ
ปSตตะ  แสดงให�เห็นวLาผู�ปIวยมีอาการปวดตลอดเวลาท้ังวันและจากตารางท่ี ๕ แสดงคือ ภูมิประเทศท่ีผู�ปIวย
อาศัยอยูLมีผู�ปIวยอยูLในประเทศสมุฏฐานวาโย(ภาคกลาง) จากการศึกษาค�นคว�าแสดงให�เห็นวLาธาตุ ฤดูกาล 
ชLวงเวลา อายุ และพ้ืนท่ีอยูLอาศัยมีผลตLอการเกิดโรคลมปะกังซ่ึงสอดคล�องกับการกลLาวไว�ในคัมภีร�ชวดาร ท่ีวLา 
โรคลมกําเริบได�ในชLวงปYจฉิมวัยและมัชณิมวัย 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาการรักษาโรคลมปะกังหรือสันนิบาตลมปะกัง  พบวLาไมLได�มีการกลLาวถึงลักษณะอาการ
ไว�มากนัก อาการโรคลมปะกังเป-นโรคท่ีเกิดจากลมอุทังคมาวาตาพิการทําให�ทําให�มีอาการปวดศีรษะ  ลม
ปะกังตามตําราแพทย�แผนไทยโบราณ บางครั้งจะมีอาการปวดในชLวงเช�า ปวดกระบอกตา  ตาพรLา ตามัว ลม
ปะกังเป-นโรคลมชนิดหนึ่ง ในกลุLมลมกองละเอียด “เป-นลมระคนด�วยกําเดา” ตีข้ึนเบ้ืองสูงถึงศีรษะ ลมปะกัง
เกิดจากลมร�อนคือลมและกําเดา ลมร�อนท่ีตีข้ึนเบ้ืองสูงเกิดเป-นไอร�อนกระจายและเคลื่อนตํ่าข้ึนท่ีสูงศีรษะ เม่ือ
ลมร�อนตีข้ึนศีรษะก็จะหาทางออก ทําให�เกิดอาการหูอ้ือ ตาร�อนผLาว จมูกแห�ง ลิ้นแห�ง แตLถ�าหากเกิดการ
ติดขัดไมLออกหรือออกน�อย จะตีกลับไปท่ีศีรษะ ทําให�ปวดศีรษะ มึนงง หนักศีรษะ ตาลายวิงเวียน ผะอืดผะอม 
หากเกิดจากเส�นอิทามักจะเกิดด�านซ�าย หากเกิดจากเส�นปSงคลามักจะเกิดด�านขวา 
 จากข�อมูลผู�ปIวยพบวLา ผู�ปIวยสLวนมากอยูLในกลุLมธาตุเจ�าเรือนธาตุลม และมีอายุอยูLในชLวง  ๓๔.๖ ปX 
จัดอยูLในกลุLมปYจฉิมวัย มีธาตุสมุฏฐานวาโย  ซ่ึงสอดคล�องกับคัมภีร�โรคนิทาน ท่ีกลLาวไว�วLา ลมปะกังเกิดจากลม
กําเดาจะอยูLในชLวงปYจฉิมวัย อายุ ๓๐ ปX ถึงสิ้นอายุไข ด�วยเป-นวัยท่ีกําเดากําเริบได�งLาย จากอายุ อาชีพ 
อิริยาบถ ความเครียด ไฟเกิดลมเกิด เป-นลมปะกัง วิธีการรักษาตามคัมภีร�มีท้ังแบบยากิน ยาพอก ยาสุม และ
ยาประคบ  ตัวอยLางเชLน  ยาแก�ปวดศีรษะ  ให�เอาชะเอมท้ัง ๒ อบเชยเทศ ๑ เปลือกคนทา ๑ จันทร�หอม ๑ 
โกศสอ ๑ ในสมี ๑ ผลผักชี ๑ ขิง ๑ ชะมด ๑ พิมเสน ๑ ทําเป-นจุณกวนเป-นยานัตถุ�แก�ปวดศีรษะหายแลการ
รักษาโดยไมLใช�ยาคือการนวดตามเส�นประทาน ๑๐ เส�นอิทาและเส�นปSงคลา การนวดรักษาตามแบบแผนวัง
สวนสุนันทา 
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