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บทคัดย:อ   
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค� คือ 1) เพ่ือศึกษาระดับคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในเขตเทศบาลนครนนทบุรี 
จังหวัดนนทบุรี 2) เพ่ือศึกษาความแตกต8างของคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในเขตเทศบาลนครนนทบุรี จังหวัด
นนทบุรี จําแนกตามลักษณะป9จจัยส8วนบุคคล โดยกลุ8มตัวอย8างท่ีใชในการวิจัย คือ ผูสูงอายุในเขตเทศบาลนคร
นนทบุรี จํานวน 400 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเป=นแบบสอบถามการวิเคราะห�ขอมูล โดยใชการแจกแจง
ค8าความถ่ี ค8ารอยละ ค8าเฉลี่ย ส8วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบค8าที และ การวิเคราะห�ความแปรปรวนทาง
เดียว ผลการวิจัยพบว8า 1) ระดับคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในเขตเทศบาลนครนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี โดยรวมอยู8ในระดับมาก  
เม่ือพิจารณารายดาน พบว8า ดานสภาพแวดลอม มีค8าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา ดานความสัมพันธ�ทางสังคม  
ดานจิตใจ และดานร8างกาย ตามลําดับ 2) ป9จจัยส8วนบุคคล ไดแก8 เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได  
ท่ีแตกต8างกันมีระดับคุณภาพชีวิตไม8แตกต8างกัน   
 

คําสําคัญ : คุณภาพชีวิต,ผูสูงอายุ,เทศบาลนครนนทบุรี 
 

Abstract 
 The objective of this study was 1) to study the level of the quality of life of the 
elderly persons in Nonthaburi Municipality, Nonthaburi Province, and 2) to study difference 
of quality of life of the elderly persons in Nonthaburi Municipality, Nonthaburi Province by 
separate personal factors. The 400 elderly persons in the zone of Nonthaburi Municipality 
are the samples used in the research. The questionnaire is used as an instrument in the 
research; and frequency distribution, percentage, mean of standard deviation, T-test and F-
test are used in data analysis. The finding of the research results indicated that: 1) the 
overall level of the quality of life of the elderly persons in Nonthaburi Municipality, 
Nonthaburi Province, was in high level. Upon consideration on individual aspects, the finding 
indicated the highest mean in environment, and the secondary mean in social relationship, 
mind and body, respectively, and 2) the different personal factors such as sex, age, 
educational level, occupation, and income had indifferent level of the quality of life.  
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บทนํา 
 จากสังคมไทยในป9จจุบันพบว8า ประเทศไทยมีจํานวนประชากรผูสูงอายุเพ่ิมสูงข้ึนรอยละ 17  
เป=นอันดับสองของอาเซียนท่ีรองจากประเทศสิงค�โปร� และจะมีแนวโนมว8าประชากรผูสูงอายุจะเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ  
ซ่ึงสถานการณ�การสูงอายุของประชากรไทย พบว8า ประเทศไทยไดกาวสู8สังคมสูงอายุแลวมาต้ังแต8ปi  
พ.ศ. 2548 และกําลังจะกาวเขาสู8สังคมสูงอายุโดยสมบูรณ�ในปi พ.ศ. 2564 ซ่ึงหมายความว8า สังคมท่ีมีผูสูงอายุ 
60 ปiข้ึนไป มากกว8ารอยละ 20 ของประชากรท้ังหมด หรือประชากรผูสูงอายุ 65 ปiข้ึนไปมากกว8ารอยละ 14 
และจากการคาดการณ� ในปi พ.ศ. 2574 ประเทศไทยจะกาวสู8สังคมสูงอายุระดับสุดยอด คือ การท่ีมีผูสูงอายุ
มากกว8ารอยละ 28 ของประชากรท้ังหมด หรือประชากรอายุ 65 ปiข้ึนไปมากกว8ารอยละ 20 (สถานการณ�
ผูสูงอายุไทย, 2560) 
 ดังนั้นการท่ีมีประชากรกลุ8มผูสูงอายุเพ่ิมมากข้ึน ทําใหส8งผลต8อโครงสรางประชากรของประเทศ 
ท่ีเปลี่ยนแปลงไป คือ การท่ีมีอัตราส8วนของผูสูงอายุท่ีเพ่ิมสูงข้ึน ในขณะท่ีอัตราส8วนจํานวนประชากรวัย
แรงงานท่ีเริ่มลดลงและนําไปสู8ผลกระทบทางเศรษฐกิจโดยรวม จึงทําใหผูสูงอายุตองมีความรับผิดชอบต8อ
ตนเองมากข้ึนเพ่ือใหสามารถดํารงชีวิตอยู8ได อีกท้ัง องค�กรปกครองส8วนทองถ่ินถือว8าเป=นหน8วยงานสําคัญท่ีมี
ภารกิจในการส8งเสริมคุณภาพชีวิต การดูแล การสงเคราะห�ใหกับผูสูงอายุในการจัดบริการสาธารณะ สรางการ
มีส8วนร8วม การใหบริการทางดานสาธารณสุขและการส8งเสริมสุขภาพใหกับประชาชนในพ้ืนท่ีใหเป=นไปตาม
อํานาจหนาท่ีตามกฎหมาย ดังนั้น องค�กรปกครองส8วนทองถ่ิน จึงมีบทบาทในการสนับสนุน ส8งเสริมในการ
ยกระดับคุณภาพชีวิต โดยเนนใหเกิดความเท8าเทียมและความเสมอภาคในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุใน
ทุกระดับ และนําไปสู8คุณภาพชีวิตท่ีดีของผูสูงอายุในทุกมิติ เพ่ือเป=นการลดภาระการพ่ึงพิงทางสังคมของ
ผูสูงอายุ 
 เทศบาลนครนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี เป=นองค�กรปกครองส8วนทองถ่ินท่ีมีขนาดใหญ8มีพ้ืนท่ีรวมท้ังสิ้น 
38.9 ตารางกิโลเมตร และมีพ้ืนท่ีติดต8อกับกรุงเทพมหานครท่ีครอบคลุม 5 ตําบล 93 ชุมชน ซ่ึงมีจํานวน
ประชากรท่ีอาศัยอยู8ท้ังหมด 256,346 คน ซ่ึงทําใหเกิดการขยายตัวของเมืองอย8างรวดเร็ว และจากการสํารวจ
ขอมูลพบว8า จํานวนประชากรผูสูงอายุท่ีอาศัยในเขตเทศบาลนครนนทบุรีคิดเป=นรอยละ 18.6 ซ่ึงสูงกว8าเกณฑ�
ท่ีกําหนดไวรอยละ 14 ซ่ึงอาจกล8าวไดว8าเทศบาลนครนนทบุรีไดเขาสู8สังคมสูงวัยตามเกณฑ�ท่ีกําหนดของ
สหประชาชาติไปแลวท่ีมีจํานวนประชากรผูสูงอายุเ พ่ิมข้ึนเม่ือเทียบกับจํานวนประชากรช8วงวัยอ่ืน
(มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร�, 2558) ซ่ึงก8อใหเกิดผลกระทบต8อการเปลี่ยนแปลงทางดานการสาธารณสุข 
สิ่งแวดลอม การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจในระยะยาวทางดานงบประมาณ การบริหารจัดการในดานต8าง ๆ 
การบริการสาธารณะ สิ่งอํานวยความสะดวก สวัสดิการ ท่ีไม8ครอบคลุมและท่ัวถึง อีกท้ังจํานวนประชากร
ผูสูงอายุท่ีมีจํานวนเพ่ิมสูงข้ึน จึงส8งผลทําใหเกิดป9ญหาดานต8าง ๆ  เช8น ป9ญหาทางดานสังคม เศรษฐกิจ 
สุขภาพ ร8างกาย จิตใจ การขาดรายไดต8อการดํารงชีพ และรวมถึงผูสูงอายุถูกทอดท้ิงใหอยู8เพียงลําพัง  
ถูกละเลยขาดท่ีพ่ึงและคนดูแลท่ีอาจจะนําไปสู8ผลกระทบต8อคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุได  

ดวยเหตุผลดังกล8าวผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษา คุณภาพชีวิตผูสูงอายุในเขตเทศบาลนครนนทบุรี  
จังหวัดนนทบุรี โดยผูวิจัยทําการศึกษาแนวคิดเก่ียวกับคุณภาพชีวิตขององค�การอนามัยโลก (WHO, 1993) 
ประกอบดวย 4 ดาน ไดแก8 ดานร8างกาย ดานจิตใจ ดานสภาพแวดลอม และดานความสัมพันธ�ทางสังคม 
เพ่ือนําขอมูลท่ีไดจากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ใหกับหน8วยงานท่ีเก่ียวของหรือหน8วยงานท่ีมีหนาท่ีความรับผิดชอบ
เก่ียวกับผูสูงอายุในการกําหนดเป=นนโยบายในการแกไขป9ญหา ตลอดจนการพัฒนาการดําเนินงานดานต8าง ๆ 
ในการยกระดับคุณภาพชีวิตผูสูงอายุและเป=นการเตรียมความพรอมท่ีจะกาวเขาสู8สังคมสูงอายุท่ีมีจํานวน
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ผูสูงอายุเพ่ิมสูงข้ึนในอนาคตต8อไป ซ่ึงผูวิจัยคาดหวังว8าในการศึกษาครั้งนี้จะเป=นประโยชน� ต8อหน8วยงานท่ี
เก่ียวของในการนํามาพัฒนาในการส8งเสริมการดูแลช8วยเหลือผูสูงอายุในพ้ืนท่ีใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดียิ่งข้ึน 
 
วัตถุประสงคDการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาระดับคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในเขตเทศบาลนครนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี 
2. เพ่ือศึกษาความแตกต8างของคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในเขตเทศบาลนครนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี 

จําแนกตามลักษณะป9จจัยส8วนบุคคล 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 1. ขอบเขตประชากรและกลุ8มตัวอย8าง 
 ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก8ผูสูงอายุในเขตเทศบาลนครนนทบุรี จํานวน 36,435 คน  
(กองพัฒนาและส8งเสริมการบริหารงานทองถ่ิน กรมส8งเสริมการปกครองทองถ่ิน. 2561)    
 กลุ8มตัวอย8างท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก8 ผูสูงอายุในเขตเทศบาลนครนนทบุรี โดยกําหนดขนาดกลุ8มตัวอย8าง
โดยใชสูตรของ ทาโร8 ยามาเน8 (Taro Yamane, 1973) ไดกลุ8มตัวอย8างจํานวน 400 คน เพ่ือทําการศึกษาขอมูล 
เชิงปริมาณ 
 2. ขอบเขตตัวแปร 
 2.1 ตัวแปรอิสระ คือ ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก8 เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ 
และรายได  
 2.2 ตัวแปรตาม คือ คุณภาพชีวิตผูสูงอายุในเขตเทศบาลนครนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี ไดแก8  
ดานร8างกาย ดานจิตใจ ดานสภาพแวดลอม และ ดานความสัมพันธ�ทางสังคม  
 3. ขอบเขตเวลา 
 ระหว8างเดือน มีนาคม 2562 – พฤษภาคม 2562 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. ระเบียบวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้เป=นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เพ่ือศึกษาระดับคุณภาพชีวิต
ผูสูงอายุ และความแตกต8างของคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในเขตเทศบาลนครนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี จําแนก 
ตามลักษณะป9จจัยส8วนบุคคล  
 2. ข้ันตอนการทําวิจัย 
  การศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาไดใชวิธีการเลือกสุ8มตัวอย8างแบบบังเอิญ  (Accidental sampling)  
จากกลุ8มตัวอย8างท่ีเป=นผูสูงอายุในเขตเทศบาลนครนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี จํานวน 400 คน โดยใชสูตรของ 
ทาโร8 ยามาเน8 (Taro Yamane, 1973) และทําการออกแบบเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม 
(Questionnaire) ไดแก8 ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ลักษณะคําถามเป=นแบบสํารวจรายการ 
(Checklist) และตอนท่ี 2 คําถามแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับระดับคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ประกอบดวย 4 ดาน 
ไดแก8 ดานร8างกาย ดานจิตใจ ดานสภาพแวดลอม และดานความสัมพันธ�ทางสังคม เครื่องมือแบบสอบถาม
เป=นแบบลักษณะแบบเลือกตอบ (Checklist) ลักษณะคําถามปลายป|ดแบบมาตรฐานส8วนประมาณค8า (Rating 
scale) 5 ระดับ 
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 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  3.1 ขอมูลปฐมภูมิ ผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ โดยแจกแบบสอบถามใหกับ
ผูสูงอายุในพ้ืนท่ีเทศบาลนครนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี ในระหว8างเดือน มีนาคม 2562 – พฤษภาคม 2562 
จํานวน 400 ชุด ขอมูลท่ีนํามาศึกษาไดมาจากเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามการวิจัยท่ีมีคุณภาพ
ตรวจสอบความเท่ียงตรง (Validity) จากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ท8าน และนําไปทดลองใชกับกลุ8มผูสูงอายุท่ีมี
ความคลายคลึงกับกลุ8มตัวอย8างจํานวน 30 คน เพ่ือทดสอบความเชื่อม่ัน  (Reliability) โดยค8าสัมประสิทธิ์
แอลฟา (Coefficient Alpha) ตามสูตรของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ไดค8าสัมประสิทธิ์
แอลฟาเท8ากับ 0.86  
  3.2 ขอมูลทุติยภูมิ ไดจากการศึกษาวรรณกรรม วิทยานิพนธ� การคนควาอิสระ และบทความต8าง ๆ  
ท่ีเก่ียวของกับคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ 
  
 4. การวิเคราะห�ขอมูล 
  นําแบบสอบถามมาตรวจนับคะแนนตามเกณฑ�ท่ีกําหนดไว และนําค8าท่ีไดมาประมวลขอมูล 
ทางสถิติโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสังคมศาสตร� โดยมีข้ันตอนการประมวลผล ดังนี้  
  4.1 สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) สถิติท่ีใชในการทดสอบกลุ8มตัวอย8าง ดังนี้ 
   1) ค8าความถ่ี (Frequency) ใชสําหรับวิเคราะห�ขอมูลจากแบบสอบส8วนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของ
ผูตอบแบบสอบถามไดแก8 เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได และส8วนท่ี 2 ขอมูลคุณภาพชีวิต
ผูสูงอายุในเขตเทศบาลนครนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี  
  2) ค8ารอยละ (Percentage) ใชสําหรับการวิเคราะห�ขอมูลจากแบบสอบถามส8วนท่ี 1 ขอมูล
ท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก8 เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได  
  3) ค8าเฉลี่ย (Mean) ใชสําหรับการวิเคราะห�ขอมูลจากแบบสอบถามส8วนท่ี 2 ระดับ 
ความคิดเห็น คุณภาพชีวิตผูสูงอายุในเขตเทศบาลนครนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี 
  4) ค8าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ใหสําหรับวิเคราะห�ขอมูลจากแบบสอบถาม
ส8วนท่ี 2 ระดับความคิดเห็นคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในเขตเทศบาลนครนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี  
 4.2 สถิติเชิงอนุมาน (Inference statistic) สถิติท่ีใชในการวิเคราะห� ดังนี้ 
  1) การทดสอบโดยใช8ค8าสถิติวิเคราะห�ค8า t-test (Independent sample t-test) เปรียบเทียบ
ค8าเฉลี่ยกลุ8มตัวอย8างท่ี 2 กลุ8ม เป=นอิสระต8อกัน ไดแก8 เพศ และ อายุ  
   2) วิเคราะห� F-test (Independent sample F-test) แบบการวิเคราะห�ความแปรปรวน 
ทางเดียว (One –way Analysis of Variance) ไดแก8 ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได ถาหากว8าผล 
การทดสอบมีความแตกต8างอย8างมีนัยสําคัญทางสถิติและจะตองทําการทดสอบเป=นรายคู8ต8อไปเพ่ือดูว8ามีคู8
ใดบางท่ีแตกต8างกันโดยใชวิธี Fisher’s Least Significant Difference (LSD) 
 
ผลการวิจัย  

ผลการวิจัยเรื่อง คุณภาพชีวิตผูสูงอายุในเขตเทศบาลนครนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี ซ่ึงในการวิจัย 
ไดสังเคราะห�จากแบบสอบถามท่ีสมบูรณ� จํานวน 400 ฉบับ โดยมีวัตถุประสงค�เพ่ือศึกษาระดับคุณภาพชีวิต
ผูสูงอายุในเขตเทศบาลนนทบุรี และความแตกต8างของคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในเขตเทศบาลนครนนทบุรี 
จังหวัดนนทบุรีจําแนกตามลักษณะป9จจัยส8วนบุคคล ผูวิจัยไดสรุปผลการศึกษาไว ดังนี้  
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 ป9จจัยส8วนบุคคล ไดแก8 เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได พบว8า ผูตอบแบบสอบถามส8วนใหญ8 
เป=นเพศหญิงจํานวน 205 คน คิดเป=นรอยละ 51.2 และเพศชายจํานวน 195 คน คิดเป=นรอยละ 48.8 
ตามลําดับ โดยส8วนใหญ8อายุตํ่ากว8า 70 ปiบริบูรณ� จํานวน 221 คน คิดเป=นรอยละ 55.3 มีระดับการศึกษา 
ส8วนใหญ8จบการศึกษาระดับตํ่ากว8าชั้นประถมศึกษา จํานวน 156 คน คิดเป=นรอยละ 39.0 ส8วนใหญ8มีอาชีพ
คาขาย จํานวน 140 คน คิดเป=นรอยละ 35.0 และส8วนใหญ8มีรายไดต8อเดือน 5,001-10,000 บาทข้ึนไป 
จํานวน 217 คน คิดเป=นรอยละ 54.3 

 ผลการวิเคราะห�คุณภาพชีวิตผูสูงอายุในเขตเทศบาลนครนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี ดานร8างกาย  
โดยภาพรวมอยู8ในระดับมาก (ค8าเฉลี่ย 3.78) และเม่ือพิจารณารายขอพบว8า ความรูสึกพึงพอใจกับ 
การนอนพักผ8อนวันละ 6-8 ชั่วโมงต8อวัน มีค8าเฉลี่ยสูงสุด (ค8าเฉลี่ย 3.93) รองลงมาคือ ความรูสึกพึงพอใจกับ
ภาวะสุขภาพ เช8น การมีร8างกายท่ีสมบูรณ� ไม8มีโรคประจําตัว (ค8าเฉลี่ย 3.82) การไดรับการดูแลเอาใจใส8จาก
สมาชิกครอบครัวเม่ือยามเจ็บป�วย (ค8าเฉลี่ย 3.74) สามารถดํารงชีวิตโดยไม8พ่ึงพาบุคคลอ่ืน (ค8าเฉลี่ย 3.73) 
และความรูสึกพึงพอใจกับการหายใจไดเป=นอย8างดีโดยไม8หอบเหนื่อย มีค8าเฉลี่ยนอยท่ีสุด (ค8าเฉลี่ย 3.67) 
ตามลําดับ 
 ผลการวิเคราะห�คุณภาพชีวิตผูสูงอายุในเขตเทศบาลนครนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี ดานจิตใจ  
โดยภาพรวมอยู8ในระดับมาก (ค8าเฉลี่ย 3.97) เม่ือพิจารณารายขอ พบว8า สามารถจัดการกับความเหงา  
ความเศรา ความวิตกกังวลได มีค8าเฉลี่ยสูงสุด (ค8าเฉลี่ย 4.02) รองลงมาคือ สามารถยอมรับการเปลี่ยนแปลง
เรื่องราวต8าง ๆ ได (ค8าเฉลี่ย 3.93) ไดมีโอกาสพักผ8อนคลายเครียดกับตัวเองหรือคนในครอบครัว (ค8าเฉลี่ย 
3.91) มีความสุข ความสงบ และความหวังในชีวิต (ค8าเฉลี่ย 3.63) และมีความคิด ความจําและสมาธิในการ 
ตัดสินใจท่ีจะเรียนรูเรื่องราวต8าง ๆ มีค8าเฉลี่ยนอยท่ีสุด (ค8าเฉลี่ย 3.49) ตามลําดับ  
 ผลการวิ เ คร าะห� คุณภาพชี วิ ตผู สู ง อายุ ใน เขต เทศบาลนครนนท บุรี  จั งหวั ดนนทบุ รี   
ดานสภาพแวดลอม โดยภาพรวมอยู8 ในระดับมาก (ค8าเฉลี่ย 4.17) และเม่ือพิจารณารายขอ พบว8า   
มีความรูสึกปลอดภัยต8อการดํารงชีวิตในชุมชนมีค8าเฉลี่ยสูงสุด (ค8าเฉลี่ย 4.21) รองลงมา คือ มีการเดินทางท่ี 
สะดวกรวดเร็ว เช8น รถโดยสารประจําทาง และสภาพแวดลอมในชุมชนมีความ ร8มรื่น มีท่ีพักผ8อนหย8อนใจ เช8น  
สวนสุขภาพ สวนสาธารณะ (ค8าเฉลี่ย 4.18) มีความพึงพอใจกับสภาพแวดลอมในชุมชน เช8น อากาศ กลิ่น  
การจัดการขยะ (ค8าเฉลี่ย 4.17) และความพึงพอใจกับสภาพบานเรือนท่ีอาศัยอยู8ในป9จจุบัน มีค8าเฉลี่ยนอย
ท่ีสุด (ค8าเฉลี่ย 4.12) ตามลําดับ     

ผลการวิเคราะห�คุณภาพชีวิตผูสูงอายุในเขตเทศบาลนครนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี ดานความสัมพันธ�
ทางสังคม โดยภาพรวมอยู8ในระดับมาก (ค8าเฉลี่ย 4.12) และเม่ือพิจารณารายขอพบว8า มีความพึงพอใจและได
เขาร8วมกิจกรรมท่ีทางชุมชนหรือเทศบาลจัดข้ึน มีค8าเฉลี่ยสูงสุด (ค8าเฉลี่ย 4.27) รองลงมาคือ ไดรับโอกาส
ทางดานสังคมและไดมีส8วนร8วมอย8างเท8าเทียม (ค8าเฉลี่ย 4.21) สามารถเขากับผูอ่ืนไดเป=นอย8างดีมีปรับตัวและ
ไดรับการยอมรับจากเพ่ือนบานหรือคนในชุมชน (ค8าเฉลี่ย 4.07) และไดรับความสุขจากคนในครอบครัวใน 
การดูแลเอาใจใส8มีค8าเฉลี่ยนอยท่ีสุด (ค8าเฉลี่ย 3.97) ตามลําดับ  
 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว8า ป9จจัยส8วนบุคคล ไดแก8 เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ  
และรายไดของผูสูงอายุในเขตเทศบาลนครนนทบุรี จังหวัดนนทบุรีท่ีแตกต8างกัน มีระดับคุณภาพชีวิต 
ไม8แตกต8างกัน   
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อภิปรายผล 
 จากการวิจัย เรื่อง คุณภาพชีวิตผูสูงอายุในเขตเทศบาลนครนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี ซ่ึงผูวิจัยได
อภิปรายผลการศึกษาไวดังนี้  
 1) ป9จจัยส8วนบุคคล ไดแก8 เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได ท่ีแตกต8างกันมีระดับคุณภาพชีวิต
ไม8แตกต8างกันซ่ึงไม8เป=นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว   
  2) ผลการศึกษาระดับคุณภาพชีวิตผูสูงอายุของเทศบาลนครนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี ในภาพรวม  
อยู8ในระดับมาก ไดแก8 คุณภาพชีวิตดานสภาพแวดลอม คุณภาพชีวิตดานความสัมพันธ�ทางสังคม คุณภาพชีวิต 
ดานจิตใจ และคุณภาพชีวิตดานร8างกาย ซ่ึงเป=นตัวกําหนดคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในเขตเทศบาลนครนนทบุรี 
จังหวัดนนทบุรี  
  จากผลการศึกษาพบไดว8าผูสูงอายุท่ีอาศัยในเขตเทศบาลนครนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี มีความพึง
พอใจต8อสภาวะสุขภาพการท่ีมีร8างกายท่ีสมบูรณ�การไม8มีโรคประจําตัวเพราะไดรับการดูและจากบุตรหลาน
และคนในครอบครัว มีสภาพแวดลอมและความเป=นอยู8ท่ีพักอาศัยท่ีมีความปลอดภัยท่ีเอ้ือต8อการเดินทาง 
ท่ีสะดวก สามารถดํารงชีวิตอยู8ไดโดยไม8ตองพ่ึงพาบุคคลอ่ืน และยอมรับการเปลี่ยนแปลงเรื่องราวต8าง ๆ ได 
การท่ีผูสูงอายุมีส8วนร8วมกิจกรรมต8าง ๆ ในสังคมและชุมชนจะทําใหผูสูงอายุไดพบปะกับบุคคลอ่ืนและเป=นท่ี
ยอมรับจากเพ่ือนบานและคนในชุมชนเพ่ือเป=นการสรางความสัมพันธ�ระหว8างผูสูงอายุกับคนทุกวัยจะทําให
ผูสูงอายุรูสึกว8าตนเองมีค8า และขจัดความเหงาใหแก8ผูสูงอายุได รวมท้ังการไดรับความช8วยเหลือจากคนสังคม 
หรือหน8วยงานท่ีเก่ียวของ การไดรับสวัสดิการแห8งรัฐท่ีท่ัวถึง เช8น หลักประกันรายไดผูสูงอายุ หลักประกัน
สุขภาพ และสิทธิการรักษาต8าง ๆ เพ่ือเป=นการยกระดับและนําไปสู8คุณภาพชีวิตท่ีดียิ่งข้ึน 
  สอดคลอง กับแนวคิดของ UNESCO (1978) ไดกล8าวไวว8า คุณภาพชีวิต คือ ความรูสึกของความ 
เป=นอยู8ท่ีน8าพอใจ และมีความสุขต8อองค�ประกอบต8าง ๆ ของชีวิตท่ีมีส8วนสําคัญต8อบุคคลนั้น ซ่ึงจะชี้ใหเห็นว8า 
ป9จจัยท่ีมีความสัมพันธ�กับคุณภาพชีวิต ไดแก8 สุขภาพ อนามัย การศึกษา สภาพแวดลอม ทรัพยากร รายได  
อาคารและท่ีอยู8อาศัย 
 สอดคลองกับแนวคิดคุณภาพชีวิตขององค�การอนามัยโลก WHO (1993) ท่ีกําหนดไวว8า คุณภาพชีวิต
เป=นสถานะความเป=นอยู8ในการรับรูของคุณภาพชีวิตของแต8ละบุคคลท่ีจะส8งผลต8อเป�าหมายและความคาดหวัง
เก่ียวกับคุณภาพชีวิตโดยแบ8งออกเป=น 4 ดาน ประกอบดวย ดานร8างกาย คือ การรับรูทางสภาพร8างกายของ
บุคคลท่ีมีผลต8อชีวิตประจําวัน ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน ดานจิตใจ คือ การรับรูถึงสภาพ
จิตใจของตนใจท้ังทางบวกและทางลบท่ีส8งผลต8อตนเองทางดานความคิด ความสามารถ ความจํา และสมาธิ 
ดานความสัมพันธ�ทางสังคม คือ การรับรูความสัมพันธ�ระหว8างตนเองกับบุคคลอ่ืนในการใหความช8วยเหลือ 
การไดรับจากสังคม และการเป=นผูช8วยเหลือบุคคลอ่ืนในสังคมอีกดวย และ ดานสิ่ งแวดลอม คือ  
การรับรูถึงสิ่งแวดลอมท่ีส8งต8อการดําเนินชีวิต ความปลอดภัย และความม่ันคงในชีวิต  
 สอดคลองกับแนวคิดคุณภาพชีวิตของ วิภาพร มาพบสุข (2550) ไดกล8าวว8า คุณภาพชีวิต คือ 
ความรูสึกความเป=นอยู8ท่ีน8าพอใจ มีความพอใจกับองค�ประกอบต8าง ๆ ท่ีมีส8วนสําคัญต8อบุคคลโดยมีป9จจัยของ
คุณภาพชีวิตหลายอย8างท่ีมีความเชื่อมโยงกัน เช8น สุขภาพ การศึกษา รายได ท่ีอยู8อาศัย สภาพแวดลอมและ
ทรัพยากร 
 สอดคลองกับงานวิจัยของ สมพร โพธินาม และคณะ (2552) ไดทําการศึกษาผูสูงอายุไทย : บริบท
ของจังหวัดมหาสารคาม ผลการวิจัยพบว8า คุณภาพชีวิตผูสูงอายส8วนใหญ8อยู8ในระดับดี มีความพึงพอใจในชีวิต
และสุขภาพท่ัวไปท่ีอยู8ในเกณฑ�ดีมาก และป9จจัยท่ีมีผลต8อคุณภาพชีวิต คือ การมีส8วนร8วม การเห็นคุณค8าใน
ตัวเอง และรายได เม่ือพิจารณาดานความสุข พบว8า ผูสูงอายุมีระดับของความสุขในระดับสูง คือ การเห็น
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คุณค8าในตนเอง การเป=นสมาชิกของชมรม การเขาร8วมชมรม และไดรับสิทธิประโยชน�ต8าง ๆ จากหน8วยงาน
ภาครัฐ 
 
ข�อเสนอแนะ  
 1. ควรมีการศึกษาป9จจัยในดางต8าง ๆ ท่ีส8งผลต8อคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ เช8น ดานการส8งเสริมอาชีพ
แรงงาน การส8งเสริมอาชีพหลังวัยเกษียณ ดานการศึกษาท่ีเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ ซ่ึงเป=นสิ่งท่ีสําคัญต8อ
สังคมท่ีกาวเขาสู8สังคมสูงวัย  
 2. ควรมีการสัมภาษณ�แบบเจาะลึก (In-depth interview) กับผูใหขอมูลสําคัญ คือ ผูสูงอายุท่ีอาศัย
ในพ้ืนท่ีดังกล8าว เพ่ือใหทราบถึงป9ญหาและความตองการอย8างแทจริงเพ่ือนําขอมูลท่ีไดไปเป=นประโยชน�ใน
การศึกษาครั้งต8อไป 
 3. ควรศึกษาการเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตในพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ ในระดับทองถ่ิน ใหกวางมากข้ึนเพ่ือหาความ
แตกต8างและไดขอมูลท่ีหลากหลายท่ีจะเป=นประโยชน�ในการศึกษาเปรียบเทียบต8อไป  
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