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บทคัดย6อ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค�เพ่ือศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาปารมิตาในทรรศนะ
ปรัชญาหลังนวยุคสายกลาง ผลการวิจัยพบวHา การพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดีนั้นจําเปIนต%องพัฒนาท้ังทางด%านกาย 
จิตใจ และจิตวิญญาณ โดยเฉพาะการพัฒนาคุณภาพจิตมีความสําคัญมากในการพัฒนาคุณภาพชีวิต เนื่องจาก
คุณภาพจิตท่ีดีเปIนพ้ืนฐานในการแก%ปLญหาตHาง ๆ สําหรับการดําเนินชีวิตท่ีดี หลักปรัชญาปารมิตาเน%นเรื่อง
ความไมHยึดม่ันถือม่ันท่ีสอดคล%องกับหลักปรัชญาหลังนวยุคสายกลางท่ีเน%นเรื่องความเปIนเอกภาพในความ
หลากหลาย และมีหลักยึดเหนี่ยวท่ีไมHยึดติดและสามารถดํารงชีวิตอยูHได%อยHางมีสุขแท%ตามความเปIนจริง โดย
การใช%หลักพลัง 4 คือ พลังสร%างสรรค� พลังรHวมมือ พลังปรับตัว และพลังแสวงหา เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ด%วยความสุขแท%จากการใช%ปLญญา 
 
คําสําคัญ : ปรัชญาหลังนวยุคสายกลาง, ปรัชญาปารมิตา, คุณภาพชีวิต 
 
Abstract 
 This research aims to study the development of the quality of life based on the 
Paramita philosophy in the moderate Postmodern Philosophy. The findings showed that the 
development of good quality of life is necessary to develop both physical, mind and 
spiritual, especially the development of mental quality is very important in improving the 
quality of life due to good mental quality as the basis to solve various problems for a good 
lifestyle. Our philosophy is to emphasize the commitment of non-attachment. Which the 
moderate Postmodern Philosophy, which focuses on unity in diversity. And It has a non-
attachment principle and can live in true happiness. Supplemented by the use of the four 
power principles: creative power, cooperation power, adaptation power, and requisition 
power for the development of quality of life with happiness from the use of intelligence. 
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บทนํา 
โลกในปLจจุบันเปIนโลกยุคดิจิทัล สังคมมนุษย�มีการพัฒนาทางวัตถุอยHางรวดเร็ว ความก%าวหน%าทาง

วิทยาการสมัยใหมHได%สร%างเทคโนโลยีหลากหลาย ชHวยให%ผู%คนมีความเปIนอยูHท่ีดีข้ึนสะดวกสบายมากข้ึนในทุก ๆ 
ด%าน แตHขณะเดียวกันก็สHงผลกระทบอยHางรุนแรงตHอกลุHมคนท่ีปรับตัวตามไมHทันซ่ึงเปIนคนสHวนใหญHของสังคม 
ผลท่ีตามมาคือความทุกข�ซ่ึงเกิดจากความขัดแย%ง ท้ังด%านชีวิตสHวนตัว ความเปIนอยูH สภาพแวดล%อม ความเสื่อม
โทรมของ   ธรรมชาติ ตลอดจนความตกตํ่าทางคุณธรรมและจริยธรรม ผู%ท่ีได%รับผลกระทบจากความเจริญของ
วิทยาการสมัยใหมHซ่ึงเปIนผู% มีปLญญาจะแสวงหาแนวทางรับการเปลี่ยนแปลงอยHางเหมาะสม และการ
ปรับเปลี่ยนท่ีสมบูรณ�นั้นจะต%องทําพร%อมกันท้ังด%านรHางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ 
 การพัฒนาทางจิตวิญญาณ เปIนการพัฒนาข้ันสําคัญท่ีสุดเพราะบุคคลผู%มีพัฒนาการทางจิตวิญญาณจะ
เปIนผู%ท่ีอยูHอยHางเรียบงHาย เปIนสุข ไมHวHาจะอยูHท่ีใดก็มีแตHความสงบรHมเย็น ไมHสร%างปLญหา ยอมรับได%กับทุกความ
เปลี่ยนแปลงท้ังภายนอกและภายใน อีกท้ังยังเปIนผู%ชHวยเหลือเก้ือกูลสังคมได%อยHางยอดเยี่ยม ชHวยนําพาพัฒนา
สังคมไปสูHความเจริญรุHงเรือง  ท้ังชHวยสร%างความสามัคคีกลมเกลียวปรองดองให%เกิดข้ึน ดังนั้น การพัฒนา
คุณภาพจิตจึงเปIนสิ่งจําเปIนสําหรับการพัฒนาคุณภาพชีวิต เปIนหน%าท่ีหลักท่ีมนุษย�จะต%องกระทําและควรเปIน
เปgาหมายสูงสุดในการดําเนินชีวิต การพัฒนาจิตจะสามารถทําให%มนุษย�พบสุขแท%ตามความเปIนจริง โดยเฉพาะ
อยHางยิ่งในสภาพสังคมปLจจุบันท่ีมีแตHการแกHงแยHงแขHงขัน การทําลายซ่ึงกันและกันเพ่ือมุHงไปสูHความเปIนหนึ่งใน
หน%าท่ีการงานหรือเพ่ือสร%างฐานะ หากจิตใจตกตํ่าก็จะไมHสามารถเอาตัวรอดจากความโหดร%ายนี้ได% แตHถ%า
บุคคลใดมีจิตใจท่ีเข%มแข็งอHอนโยนยHอมจะต%องผHานพ%นทุกปLญหาไปได% ด%วยการใช%ปLญญาพิจารณาไตรHตรองอยHาง
มีสติมีวิจารณญาณ การพัฒนาตนเองตามแนวพุทธศาสนา เปIนการเรียนรู%และปฏิบัติเพ่ือไปสูHความพอดี มีดุลย
ภาพของชีวิต มีความสัมพันธ�กลมกลืนระหวHางการดําเนินชีวิตกับสภาพแวดล%อมอยHางรู%เทHาทัน แสวงหา
แนวทางท่ียั่งยืนด%วยการพ่ึงพาตนเองอยHางไมHยึดติด การรู%จักยับยั้งความต%องการของตนให%อยูHในขอบเขตท่ี
พอเหมาะพอดี ใช%ความรู%และสติปLญญาของตนในทางสร%างสรรค� ไมHกHอให%เกิดความเดือดร%อนเบียดเบียนให%โทษ 
นับเปIนการใช%ชีวิตอยHางมีคุณคHา  ดังนั้น การฝiกให%เกิดสัมมาทิฏฐิจึงเปIนรากฐานของการฝiกและพัฒนาตนเอง
ให%มีปLญญารู%ตามความเปIนจริง สามารถแก%ไขปLญหาตHาง ๆ ได%อยHางมีประสิทธิภาพ 
 จากความเปIนมาและปLญหาดังกลHาวข%างต%น จึงทําให%ผู%วิจัยสนใจศึกษาค%นคว%าพระสูตรหนึ่งของ
พระพุทธศาสนานิกายมหายานชื่อวHา “ปรัชญาปารมิตาหฤทัยสูตร” มีความหมายตามตัวอักษรวHา "พระสูตรอัน
เปIนหัวใจแหHงปฏิปทาอันยวดยิ่งแหHงความรู%แจ%ง" พระสูตรพรรณนาถึงการบรรลุธรรมของพระโพธิสัตว�อวโลกิเต
ศวรท่ีเกิดจากการเพHงวิปLสสนาอยHางล้ําลึกจนเกิดปLญญา (ปรัชญา) ด%วยการพิจารณาเล็งเห็นวHาสรรพสิ่งล%วนวHาง
เปลHา หัวใจหลักของพระสูตรระบุวHา "รูปคือความวHางเปลHา ความวHางเปลHาคือรูป รูปไมHอ่ืนไปจากความวHางเปลHา 
ความวHางเปลHาไมHอ่ืนไปจากรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณก็วHางเปลHา" นับเปIนแกHนแท%ของพุทธศาสนา เม่ือ
เห็นแจ%งในรูปเปIนความวHางเปลHา ความยึดม่ันในอัตตายHอมไมHมี ความหลงในสรรพสิ่งยHอมถูกทําลายไป 
ธรรมชาติแท%ของสรรพสิ่งก็บังเกิดข้ึนในจิต นั่นคือ มหาปLญญาบังเกิดข้ึน เม่ือได%เห็นแจ%งถึงความวHางเปลHาความ
เมตตากรุณาในสรรพสิ่งท่ีเปIนธรรมชาติแท%ก็บังเกิดข้ึน หลักการละวางความยึดม่ันถือม่ันในปรัชญาปารมิตานี้ 
ตรงกับแนวคิดของหลักปรัชญาหลังนวยุคสายกลางในเรื่องของการเปpดใจกว%างยอมรับข%อมูลท่ีหลากหลาย ยึด
เหนี่ยวโดยไมHยึดติด และปรัชญาหลังนวยุคสายกลาง (moderate postmodern philosophy) เปIนกระแสคิด
ท่ีมุHงพัฒนาคุณภาพชีวิต เน%นให%เกิดการดูแลและพัฒนาตนเองอยHางมีวิจารณญาณ (critical mind) ด%วยความ
สนใจใฝqรู%และแสวงหาข%อมูลเพ่ือทําความเข%าใจเหตุผลและความเปIนความเปIนจริงของชีวิต โดยไมHสนับสนุนให%
ปLกใจเชื่อข%อมูลท่ีได%รับฟLงมาทันทีหากยังไมHได%รับการยืนยันจากแหลHงข%อมูลท่ีเชื่อถือได% การแสวงหาความสุขแท%
นั้น ข้ึนอยูHกับพ้ืนฐาน มุมมอง ระบบคิดหรือกระบวนทรรศน�ของแตHละบุคคลท่ีแตกตHางกัน ผู%วิจัยจึงสนใจท่ีจะ
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ศึกษาค%นคว%าปรัชญาปารมิตาหฤทัยสูตร พระสูตรวHาด%วยปLญญาท่ีสมบูรณ�พร%อมหรือปLญญาบารมีและนํามา
ประยุกต�ใช%ตามแนวคิดของหลักปรัชญานวยุคสายกลาง เพ่ือนําแนวความคิดแนวทางปฏิบัติจากพระสูตรและ
หลักปรัชญามาปรับใช%ในชีวิตประจําวัน พัฒนาคุณภาพชีวิตให%ดียิ่งข้ึนอยHางมีสุขแท%ตามความเปIนจริง  
 
วัตถุประสงค>การวิจัย 
 เพ่ือศึกษาแนวคิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาปารมิตาท่ีสอดคล%องกับปรัชญาหลังนวยุค
สายกลาง 
 
ขอบเขตการวิจัย  
 การศึกษาค%นคว%ากรอบความคิดของการพัฒนาคุณภาพชีวิตจากปรัชญาปารมิตาท่ีสอดคล%องกับหลัก
ปรัชญาหลังนวยุคสายกลาง หลักการพัฒนาคุณภาพจิตเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตและการใช%ปLญญาอยHางมี
วิจารณญาณ จากข%อมูลท่ีสืบค%นได%จากเอกสารตHางๆ ภายในวันท่ี 31 ธันวาคม 2562 
 
ทบทวนวรรณกรรม  
 1. ปรัชญากระบวนทรรศน�หลังนวยุค (Post-Modern Philosophy) เปIนกระแสท่ีไมHมีขอบเขตเริ่มต%น
ชัดเจนแตHเปIนการปรับทHาทีตHอการใช%ปรัชญา โดยชี้วHาปLญหาใหญHของโลก เชHน สงครามโลกล%วนเกิดจากความ
ยึดม่ันถือม่ัน (attachment) ของผู%ถือปรัชญายุคกHอนหน%าท้ังสิ้น การค%นหาความเปIนจริงตามแนวคิดทาง
อภิปรัชญาท่ีเกิดข้ึนตามแนวคิดกระบวนทรรศน�หลังนวยุค เกิดจากการตHอต%านแนวทางวิทยาศาสตร�และ
กระบวนการทางสังคมท่ีเรียกวHานวยุคภาพ ปรัชญามองวHาความรุนแรงของสงครามเกิดจากการพัฒนา
วิทยาศาสตร�ตามปรัชญาสมัยใหมH (modern philosophy) ปรัชญาหลังนวยุคสายกลางเปIนกระแสคิดท่ีมุHงเน%น
ความเปIนเอกภาพในความหลากหลาย สามารถอHานความคิดของผู%อ่ืนได%มากข้ึน รHวมมือกับผู%อ่ืนได%โดยไมH
จําเปIนต%องคิดเหมือนกัน สามารถยึดเหนี่ยวเพ่ือให%มีจุดมุHงหมายท่ีแนHชัดได%โดยไมHยึดติด ไมHยึดม่ันถือม่ันวHา
ความคิดของตนนั้นถูกต%องแตHเพียงฝqายเดียว กระแสคิดของปรัชญาหลังนวยุคสายกลางไมHเน%นการรื้อทุกอยHาง
ท้ิงแตHให%ใช%ปLญญาในการย%อนอHานใหมHหมดไมHลดละอะไรเลย จากนั้นให%อHานทําความเข%าใจพิจารณาอยHางมี
วิจารณญาณ เพ่ือเก็บสิ่งท่ีแนHใจวHาจะสามารถนํามาพัฒนาคุณภาพชีวิตและเข%าถึงความเปIนจริงความสุขท่ี
แท%จริงได%  
 วิถีทางท่ีจะทําให%เกิดความสันติสุขได%นั้นต%องไมHมีการยึดม่ันถือม่ัน กีรติ บุญเจือ (2545, 197) ได%กลHาว
ไว%วHา การยึดม่ันถือม่ันเปIนเหตุให%เกิดการแบHงแยก การแบHงแยกเปIนเหตุให%เกิดการแขHงขัน การแขHงขันเปIนเหตุ
ให%เกิดความไมHไว%ใจกัน ความไมHไว%ใจกันเปIนเหตุให%เกิดการทําลายกัน แนวทางท่ีควรสHงเสริมและสนับสนุนคือ 
ควรหันหน%ามาปรึกษาหารือกันให%รอบคอบ และเปpดโอกาสให%พิจารณารับสHวนดีจากทุกสHวนทุกทางสามารถ
รHวมมือกันได%โดยไมHต%องคิดเหมือนกัน สร%างบรรยากาศเอกภาพในความหลากหลาย ชHวยเสริมกันและกันโดย
ความไมHยึดม่ันถือม่ันนําไปสูHการแบHงหน%าท่ีกันรับผิดชอบ การแบHงหน%าท่ีรับผิดชอบนําไปสูHการสHงเสริมกัน การ
สHงเสริมกันนําไปสูHความไว%ใจกัน ความไว%ใจกันนําไปสูHความรHวมมือกัน ความรHวมมือกันนําไปสูHสันติภาพ ดังนั้น 
แนวทางการสร%างกระบวนทรรศน�ใหมHนี้นHาจะเปIนแนวทางท่ีสHงเสริมสันติสุขของโลกได% ซ่ึงเปIนการใช%ประโยชน�
จากความรู%ได%อยHางถูกต%องท่ีสุดในแนวทางการแสวงหาความรู%ของปรัชญา 
 2. ปรัชญาปารมิตา เปIนสHวนหนึ่งของคัมภีร�พุทธศาสนาชื่อ “ปรัชญาปารมิตาสูตร” พระสูตรพูดถึง
การเจริญปLญญาบารมีโดยเน%นเรื่องการบรรลุญาณทรรศนะด%วยปLญญาญาณอันลึกซ้ึง ชาวพุทธเรียกวHาความ
วHางหรือสุญญตา ธรรมบรรยายขององค�ทะไลลามะและจากอรรถกถาทิเบตท่ีเขียนข้ึนในศตวรรษท่ี 15 ได%
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อธิบายพระสูตรนี้ วHาคัมภีร�มีนัยยะแฝงเปIนเรื่องของการปฏิบัติธรรมข้ันสูง ท่ีนําไปสูHการตรัสรู%สําหรับผู%ท่ีต้ัง
ปณิธานปรารถนาเปIนพระโพธิสัตว� หัวใจของปรัชญาปารมิตาคือความกรุณาและปLญญาท่ีผสานกันอยHางแนบ
แนHน (องค�ทะไลลามะ, 2559) พุทธจริยศาสตร�ไมHวHาจะเปIนอุดมการณ�พระโพธิสัตว� หลักโพธิจิต หลักมหา
กรุณา ล%วนมีรากฐานมาจากปรัชญาปารมิตา  สาระสําคัญทางจริยธรรมของปรัชญาปารมิตาก็คือสภาพสุญญ
ตา  ในความวHางจะไมHมีความเห็นแกHตัวหลงเหลืออยูH เปIนความเต็มบริบูรณ�ด%วยปLญญา ในภาวะเชHนนี้ความ
แตกตHางระหวHางตนเองกับผู%อ่ืนก็จะไมHมีอีก  มีแตHความเมตตาสงสารในสัตว�ท้ังหลาย เพราะมีความเข%าใจในสิ่ง
ท้ังปวงตามความเปIนจริงวHาอยูHในสภาพสุญญตา ไมHมีสัตว� บุคคล ตัวตน เราเขาใดอีก  คําสอนในปรัชญาปารมิ
ตาหฤทัยสูตรนําไปสูHความกรุณาและมุทิตาในสัตว�ท้ังหลาย ด%วยความต%องการสร%างความรักแบบพระโพธิสัตว�
ให%มีในตน ตัวตนท่ีเห็นแกHตัวไมHหลงเหลืออยูH ความสมบูรณ�ทางจริยธรรมจะบังเกิดข้ึนได%ก็โดยอาศัยหลัก
ปรัชญาปารมิตา 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เปIนการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) ท่ีใช%กระบวนการวิจัยเชิงปรัชญา 
กําหนดข้ันตอนไว% ดังนี้ 
 1. รวบรวมเอกสารข%อมูลท่ีเก่ียวข%องกับการวิจัย 
 2. นําข%อมูลท่ีได%มาวิเคราะห� แยกประเด็น 
 3. ศึกษาเชิงปรัชญาเพ่ือการวิจัย 
 4. ประมวลผลการศึกษาเพ่ือตอบสนองวัตถุประสงค�การวิจัย 
 
ผลการวิจัย 
 จากการศึกษาค%นคว%าเอกสารในงานวิจัยนี้ ผู%วิจัยเห็นวHา มนุษย�ต%องการปLจจัย 4 เพ่ือการดํารงชีพ คือ 
อาหาร เครื่องนุHงหHม ท่ีอยูHอาศัย และยารักษาโรค หากวHาผู%ใดยังมีไมHครบก็ต%องด้ินรนแสวงหาให%ครบ เม่ือมีทุก
อยHางเพียงพอแกHความต%องการทางโลกแล%ว สิ่งท่ีมนุษย�ต%องการในลําดับถัดไปคือผลท่ีตอบสนองทางใจ 
ต%องการพ่ึงพาปLจจัยท่ีสูงกวHาท่ีพ่ึงได%ในระดับวัตถุ เพราะการยึดติดในวัตถุสิ่งของไมHได%ให%ความสุขแท%ตามความ
เปIนจริง ทุกสิ่งมีเข%ามาและมีวันจากไป เม่ือยังไมHพบท่ีสุดของความสุขมนุษย�จึงแสวงหาจนพบคําสอนทาง
ศาสนา ซ่ึงมีอยูHจํานวนมากและสามารถตอบสนองตHอความต%องการเหนือระดับวัตถุของจิตใจมนุษย�ได% เนื้อหา
ของทุกศาสนาเชื่อวHามีโลกหน%าท่ีมีความสืบเนื่องจากชีวิตในโลกนี้ เม่ือเชื่อวHามีโลกหน%าก็ต%องสั่งสมความดีใน
โลกนี้ เพ่ือให%มีโลกหน%าท่ีสมบูรณ�และเพียบพร%อม  
 พระพุทธศาสนาเปIนศาสนาท่ีเชื่อในศักยภาพของมนุษย� เชื่อวHาทุกคนสามารถพัฒนาจิตไปสูHความเปIน
มนุษย�ท่ีสมบูรณ�ได%ด%วยความเพียร พระพุทธศาสนามองวHาการได%เกิดเปIนมนุษย�เปIนโอกาสท่ีหาได%ยากยิ่ง การ
ได%เกิดเปIนมนุษย�และเทวดาเปIนผลมาจากกุศลกรรมท่ีทํามาในอดีต กุศลกรรมเหลHานั้นทําให%มีความสัมพันธ�ท่ีดี
กับผู%อ่ืน มีคุณภาพชีวิตท่ีดี มีชีวิตท่ีเปIนสุข สงบ ปราศจากความทุกข�ความเจ็บปวดมารบกวนรHางกายและจิตใจ 
เปgาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาคือการบรรลุนิพพาน เพ่ือท่ีจะได%ข%ามพ%นการเวียนวHายตายเกิดและพ%นจาก
ทุกข�ท่ีมาพร%อมการเวียนวHายตายเกิด ศาสนาพุทธสอนให%มนุษย�จัดการชีวิตด%วยการลงมือปฏิบัติ ทุกสิ่งท่ีเกิดข้ึน
ในชีวิตล%วนเกิดจากกระทําของตนเอง สิ่งท่ีได%รับและสภาพความเปIนอยูHมิได%เกิดมาจากการอ%อนวอนขอพรจาก
พระเปIนเจ%าและสิ่งศักด์ิสิทธิ์ พุทธศาสนามีวิธีการมากมายเพ่ือชHวยให%ผู%คนเข%าถึงความสงบ มีสมดุลภายใน มี
ความกรุณา หัวใจของพระพุทธศาสนาจึงประกอบด%วยความเข%าใจในการปฏิบัติและการรู%แจ%งในพระธรรม 
แนวทางปฏิบัติเพ่ือความเปลี่ยนแปลงทางจิตนี้เรียกวHาธรรมะ หมายถึงแบบแผนของความจริง เปIนกฎ
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ธรรมชาติและจักรวาลท่ีพระพุทธเจ%าทรงค%นพบ หลักธรรมคําสอนและหลักปฏิบัตินําไปสูHเปgาหมายของ
พระพุทธศาสนาคือการหลุดพ%นจากทุกข�ท้ังปวง การเปIนอิสระจากความยึดติด โดยเฉพาะความยึดม่ันถือม่ันวHา
มีความจริงซ่ึงเท่ียงแท%ถาวร ไมHวHาจะเปIนความเท่ียงแท%ถาวรของโลกภายนอกหรือความเท่ียงแท%ของตัวตน
ภายในของแตHละบุคคล 
 ปรัชญาปารมิตาหฤทัยสูตรเปIนหนึ่งในหลักธรรมสําคัญของศาสนาพุทธนิกายมหายาน พระสูตรนี้
พรรณนาถึงการบรรลุธรรมของพระโพธิสัตว�อวโลกิเตศวร เกิดจากการเพHงวิปLสนาจนเกิดปLญญาบารมี 
พิจารณาเห็นวHาสรรพสิ่งท้ังปวงวHางเปลHา เม่ือเห็นแจ%งในรูปเปIนความวHางเปลHาความยึดม่ันถือม่ันในอัตตาก็ไมHมี 
ความหลงไหลในสรรพสิ่งถูกทําลายไป เม่ือเลิกยึดติดในรูป ความรักความเมตตาและกรุณาในสรรพสิ่งท่ีเปIน
ธรรมชาติแท%ก็เกิดข้ึน หฤทัยสูตรปฏิเสธความมีอยูHของตัวตนท่ีเท่ียงแท%ของทุกสิ่งโดยไมHมีข%อยกเว%น ปฏิเสธ
สภาวะของขันธ�ห%า แสดงให%เห็นถึงปLญญาท่ีเปIนกุญแจสําคัญของพุทธศาสนา การจะปลดปลHอยตนเองให%เปIน
อิสระทางจิตวิญญาณอยHางแท%จริง จะทําได%ก็ตHอเม่ือเลิกมองโลกและตนเองอยHางยึดม่ัน เม่ือไมHยึดม่ันถือม่ันใน
ทุกสิ่งวHาเปIนของเรา ก็จะทําให%เปpดใจกว%างยอมรับสิ่งรอบตัวได%อยHางไมHมีอคติ และการพิจารณาทุกสิ่งท่ีเกิดข้ึน
ด%วยปLญญาไมHใช%อารมณ�ในการตัดสินใจ ทําให%สามารถแก%ปLญหาตHาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวันได%อยHางดี 
 หลักปรัชญาหลังนวยุคสายกลาง มุHงเน%นการสHงเสริมสัญชาตญาณปLญญาให%มนุษย�ทําการคิด วิเคราะห� 
แยกแยะทุกสิ่งอยHางมีวิจารณญาณ สHงผลให%สามารถคิดแก%ปLญหาตHาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนได%อยHางเปIนเหตุเปIนผล ดูแล
พัฒนาตนเองได%ท้ังด%านรHางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณอยHางเปIนระบบ ปรัชญาหลังนวยุคสายกลางเน%นการใช%
แนวคิดพลัง 4 ได%แกH 1) พลังสร%างสรรค� ซ่ึงเปIนพลังของคุณภาพชีวิตท่ีมาจากสัญญาณปLญญา คิดหรือทําสิ่ง
ใหมHท่ีไมHเคยมีมากHอนเปIนการเพ่ิมความก%าวหน%า เสริมสร%างสติปLญญา การเรียนรู% นําไปสูHการแก%ปLญหา 2) พลัง
ปรับตัว การปรับตัวเปIนการดัดแปลงหรือประยุกต�ใช%ให%มีคุณประโยชน� ปราศจากโทษ การปรับตัวทําได%โดย
การวางทHาทีด%วยจิตใจท่ีเปIนกลาง ไมHมีอคติ ไมHยึดม่ันถือม่ันวHาสิ่งท่ีตนเชื่อถูกต%องฝqายเดียว 3) พลังรHวมมือ เปIน
การประสานความรHวมมือหรือการมีสHวนรHวม การสร%างความสามัคคีในหมูHคณะ การรHวมแรงรHวมใจยHอมให%
ผลสําเร็จท่ีดีกวHาเสมอ  4) พลังแสวงหา เปIนศักยภาพทางปLญญาท่ีสามารถคิดค%นหาสิ่งท่ีขาดหายมาเพ่ิมเติม
ให%กับชีวิตอยูHเสมอ หลังแหHงการแสวงหานี้นอกจากจะชHวยให%เกิดการพัฒนาอยHางไมHหยุดยั้งในโลกนี้ ยังมี
ศักยภาพในการสามารถเข%าใจถึงโลกหน%าด%วยการหยั่งรู%ได%อีกด%วย  
 การสHงเสริมให%คิดอยHางมีวิจารณญาณ การใช%ปLญญาพิจารณาทุกสิ่งอยHางเปIนเหตุเปIนผลโดยไมHยึดม่ัน
ถือม่ัน เปIนการสHงเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตได%อยHางมีความสุข สามารถนําหลักธรรมในปรัชญาปารมิตามา
ปรับใช%ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตได%  
 
อภิปรายผล 
 ความสุขท่ีได%จากการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดีเกิดข้ึนจากความอยากรู%อยากฉลาดของมนุษย�นําไปสูHการ
สนใจในเนื้อหาความรู%ตHางๆ ท่ีได%มีการคิดและตกทอดไว%จนถึงปLจจุบัน หลักปรัชญาหลังนวยุคสายกลางมี
จุดมุHงหมายเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตด%วยการพัฒนาสัญชาตญาณปLญญาให%สูงข้ึน โดยเฉพาะสัญชาตญาณปLญญา
รู%ตนเองและการทําดีมีสุขท้ังโดยสHวนตัวและสHวนรวม ปรัชญาเปIนวิชาท่ีเกิดจากการคิดของมนุษย� เม่ือมนุษย�คิด
และมีคําถามก็จะคิดตHอเพ่ือหาคําตอบ ทุกการคิดในทุกเรื่องท่ีมนุษย�สนใจอยากรู%ต%องคิดให%ถึงระดับปรัชญา คือ 
คิดให%ถึงเรื่องของความเปIนจริงและสิ่งคํ้าประกันความจริง เพราะปรัชญาเน%นให%มองหาคําตอบทุกคําตอบท่ี
เปIนไปได% สมรรถภาพคิดของมนุษย�จึงไมHได%เปIนเพียงแคHสมรรถภาพของสมองเทHานั้น หากแตHมีปLจจัยอ่ืนท่ี
เชื่อมโยงกับจิตด%วย  
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 โลกในยุคปLจจุบัน มนุษย�ตHางก็ด้ินรนแกHงแยHงแขHงขันกันจนลืมพัฒนาคุณภาพของจิตใจ มุHงเอาชนะกัน
เพ่ือความเปIนใหญH แสวงหาความสนุกสนานสะดวกสบายจนละเลยการทําความดี ไมHเห็นความสําคัญของการมี
เมตตามีความกรุณาตHอเพ่ือนมนุษย�และสัตว�ท้ังหลาย การมองเห็นแตHประโยชน�เฉพาะหน%าและพยายามทําให%
ได%มาเปIนของตนโดยไมHสนใจวิธีการวHาถูกต%องหรือไมH ทําให%คนสHวนใหญHประสบปLญหาตHางๆ ท่ีรุมเร%าท้ังรHางกาย
และจิตใจ เพราะขาดการพัฒนาจิตใจท่ีเปIนเรื่องสําคัญ การพัฒนาจิตสามารถนําไปสูHการมีปLญญาที่ค%นพบ
ความสุขแท%ตามความเปIนจริงได% กระแสปรัชญาหลังนวยุคสายกลางสนับสนุนสังคมให%หันกลับมาให%
ความสําคัญแกHจิตใจ ด%วยการปลุกกระแสจริยธรรมท่ีตกตํ่าลงให%กลับมาม่ันคงมากยิ่งข้ึน ท้ังสHงเสริมความเปIน
เอกภาพในความหลากหลายเพ่ือเปpดโอกาสให%ทุกคนได%คิด วิเคราะห� จากประสบการณ�ท้ังเกHาและใหมH การรื้อ
อHานใหมHหมดและการเปpดใจยอมรับความเห็นตHาง การเลิกยึดม่ันถือม่ันจะทําให%มนุษย�ในสังคมมีเมตตากรุณา
ตHอเพ่ือนมนุษย�ด%วยกันมากยิ่งข้ึน  
 ปรัชญาปารมิตามีเปgาหมายในการยกระดับจิตเพ่ือเข%าสูHสุญญตาหรือความวHาง พระสูตรมุHงเน%นให%ผู%นับ
ถือศรัทธานําไปปฏิบัติจึงจะเกิดผล เกิดความเข%าใจอยHางแท%จริง เม่ือเกิดความเข%าใจอยHางลึกซ้ึงในพระสูตรแล%ว
ก็จะสามารถนําปLญญาท่ีเกิดข้ึนนี้มาพัฒนาระดับคุณภาพจิตได% การละความยึดม่ันถือม่ันท่ีมีอยูHทําให%มีปLญญา
พิจารณาทุกเรื่องทุกเหตุการณ�ได%อยHางมีเหตุมีผล ซ่ึงหลักการนี้ผู%ท่ีมีความเชื่อถือศรัทธานํามาปฏิบัติจะเห็นผลท่ี
เกิดข้ึนได%ด%วยตนเอง สามารถนํามาประยุกต�ใช%ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต เม่ือจิตดีมีกําลัง ใจกายก็จะดีตามไป
ด%วย ทําให%ใช%ชีวิตได%อยHางปกติมีสุขด%วยปLญญา สอดคล%องกับหลักปรัชญาหลังนวยุคสายกลางท่ีสHงเสริมให%ใช%
ปLญญาพิจารณาทุกปLญหาด%วยการใช%วิจารณญาณ สําหรับผู%ท่ีไมHมีความเชื่อเรื่องโลกหน%า เรื่องจิต ก็สามารถใช%
หลักปรัชญานี้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตเพ่ือพบกับความสุขแท%ได% ด%วยการใช%พลัง 4 คือ พลังสร%างสรรค� พลัง
รHวมมือ พลังปรับตัว และพลังแสวงหา 
 ปรัชญาหลังนวยุค สายกลาง จึงเปIนปรัชญาท่ีมุHงพัฒนาคุณภาพชีวิตท้ังทางกายและจิตท่ีตอบสนองตHอ
ปรัชญาปารมิตาในระดับข้ันเบ้ืองต%นท่ีมีเปgาหมายในระดับสูงเพ่ือยกระดับจิตใจเข%าสูHสูญญาตาหรือความวHาง 
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