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บทคัดยDอ  
       การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค�เพ่ือศึกษาองค�ประกอบของสุขภาวะทางป/ญญาตามหลักสติป/ฏฐาน  เพ่ือ
พัฒนาชุดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร3างสุขภาวะทางป/ญญาด3วยหลักสติป/ฏฐาน และเพ่ือประเมินประสิทธิผลการใช3
ชุดกิจกรรม เป7นการวิจัยแบบวิจัยและพัฒนา (R&D)   ตัวแปรท่ีใช3ในการวิจัยคือสุขภาวะทางป/ญญา ซ่ึงวัดจาก 
4 องค�ประกอบกล?าวคือด3านกาย เวทนา จิต และด3านธรรม กลุ?มตัวอย?างท่ีใช3ในการวิจัยกลุ?มตัวอย?างท่ีใช3ใน
การศึกษาองค�ประกอบเป7นนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาอุตสาหกรรมบริการ สถาบันอุดมศึกษาเอกชน 
จํานวน 343 คน ได3มาจากการสุ?มตัวอย?างแบบชั้นภูมิ ปBการศึกษา 2560  ซ่ึงผู3วิจัยใช3วิธีการสุ?มแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) ได3จํานวน  343  คน  ผลการวิจัยพบว?า องค�ประกอบของสุขภาวะทางป/ญญาด3วย
หลักสติป/ฏฐาน มีความสอดคล3องกลมกลืนกับข3อมูลเชิงประจักษ�ซ่ึงทุกองค�ประกอบมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 ประสิทธิผลของชุดกิจกรรมพบว?า ค?าเฉลี่ยของของสุขภาวะทางป/ญญาหลังใช3ชุดกิจกรรมท้ัง
โดยรวมและทุกด3านคือ ด3านกาย ด3านความรู3สึก (เวทนา) ด3านจิต (ความคิด) และด3านธรรม (ป/ญญา) สูงกว?า
คะแนนเฉลี่ยก?อนใช3ชุดกิจกรรมอย?างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 จึงสรุปได3ว?า ชุดกิจกรรมเพ่ือสร3างสุข
ภาวะทางป/ญญาด3วยหลักสติป/ฏฐาน สามารถนําไปอบรมบริหารจิต ความรู3สึก (เวทนา) และทําให3เข3าใจชีวิต 
(ธรรรม) ท่ีมีความกลมกลืนกับข3อมูลเชิงประจักษ� ได3ผลจริงจากการประเมินมีความพึงพอใจในระดับสูง  
 
คําสําคัญ:  สติป/ฏฐาน , สุขภาวะทางป/ญญา, การศึกษา, การพัฒนา    
       
Abstract 

The purpose of this study was to develop an activities program for mindfulness. The 
samples of this study of factor were thirty of among industrial service students in private 
higher educational institutions by stratified. The specific objectives were:  1) to study 
mindfulness component of mindfulness. The t group of three hundred and forty-three were 
selected by stratified random sampling. 2) to create an activities program to mindfulness 3) 
to validate the effectiveness of an activities program. The results were as follows: 

1. The confirmatory factor analysis significantly confirmed that the model of 
mindfulness function could be divided into four factors. This four factors had high loading at 
a .01 level of significance and could be used to measure mindfulness of industrial service 
students in private higher educational    

2. Activities program to mindfulness and consisted of activities process  the purpose 
of activities program, the conceptual framework of program etc.  
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3. Activities program to mindfulness, student achievement levels, which showed 
significantly higher scores after participation in the activities program at the statistically 
significant .01 level;  the level of student satisfaction with the implementation of the 
activities program, which was at a high level. In conclusion Mindfulness Activity able to be 
trained a mind, feeling, and wisdom Which corresponds  with empirical data, Actual results 
from the assessment  high levels of satisfaction 

 
Keyword: Mindfulness ,Intellectual well-being, Education, Development 
                                          
บทนํา 
          แนวทางการจัดการเรียนการสอนตามแผนอุดมศึกษาระยะยาว 15 ปB พ.ศ. 2552-2565 ของสํานักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา  (สกอ.) มีเปmาหมายเพ่ือยกระดับคุณภาพของการอุดมศึกษาไทย ให3มีคุณภาพ 
เพ่ิมขีดความสามารถในการแข?งขันของประเทศในยุคโลกกาภิวัตน� ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา
แห?งชาติ พ.ศ.2552 (Thai Qualification  Framework for Higher Education) (TQF) การจัดการเรียนการ
สอนในฐานะการศึกษาเป7นเครื่องมือพัฒนาประเทศ ซ่ึงจะต3องกระทําให3มีความสอดคล3องตามพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห?งชาติปBพุทธศักราช 2542 แก3ไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 3) ปBพุทธศักราช 2553 มาตรา 24  “การจัดการ
เรียนรู3ให3สถานศึกษาและหน?วยงานท่ีเก่ียวข3องดําเนินการฝsกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการเผชิญ
สถานการณ�และประยุกต�ความรู3มาใช3  เพ่ือปmองกันและแก3ไขป/ญหา รวมท้ังจัดกิจกรรมให3ผู3เรียนได3เรียนรู3จาก
ประสบการณ�  ฝsกปฏิบัติทําให3คิดเป7นและเกิดการใฝtรู3อย?างต?อเนื่อง” (สํานักงานคณะกรรมการการ
อุดมศึกษา.:ออนไลน�) หากศึกษาจากสภาพสังคมป/จจุบันแล3วพบว?า มีเยาวชนซ่ึงอยู?ในวัยศึกษาจํานวนมาก ได3
ขาดทักษะชีวิต โดยเฉพาะทักษะทางป/ญญา จากการสํารวจข3อมูลพบว?า นักศึกษามีเกณฑ�ด3านทักษะชีวิตตํ่า
กว?าเกณฑ�วิชาการ สิ่งท่ีเรียนมาไม?สามารถนําไปปรับประยุกต�ใช3กับชีวิตจริงได3 ท้ังนี้เป7นเพราะการท่ีนักศึกษา
มุ?งวิชาการทําให3ขาดทักษะวิชาชีวิต (วราณี  เวสสุนทร. 2558: 31) และนอกจากนั้น การให3ความสําคัญกับ
ระบบคุณค?า  การรับวัฒนธรรมต?างชาติโดยรู3ไม?เท?าทัน  ล3วนมีผลทําให3ระบบคุณค?าท่ีดีงามพฤติกรรมผู3คน
เปลี่ยนแปลงไป ซ่ึงประเด็นนี้พระธรรมปyฎก (ป.อ. ปยุตโต. 2553: 27) ได3ให3แนวคิดว?า  การพัฒนาในยุค   
โลกาภิวัตน� มีผลกระทบต?อมนุษย�ในหลายด3านเนื่องจากอยู?ภายใต3โครงสร3างทางสังคมแบบทุนนิยม ได3ลด
ความสําคัญทางด3านจิตใจและสติป/ญญาลง ความสุขท่ีเป7นเปmาหมายเป7นเพียงความสุขท่ีเกิดจากวัตถุภายนอก 
ไม?ใช?เปmาหมายท่ีแท3จริงของชีวิต สิ่งท่ีเป7นเปmาหมายอันถูกต3องคือความอิสระของบุคคล ความสุขจึงเป7นผล
พลอยได3และความเป7นอิสระอันเกิดจากป/ญญา  จากแนวคิดนี้อาจกล?าวได3ว?า ความทุกข�ของคนในบริบทสังคม
ท่ีกล?าวว?า “พัฒนา” เกิดจากพัฒนาภายใต3วัตถุมากกว?าจิตใจ การดําเนินชีวิตตามกระแสวัตถุนิยม ทําให3เกิด
การนิยามความสุขท่ีมักอิงไปทางวัตถุเป7นเปmาหมาย การท่ีค?านิยมของสังคมเป7นแบบนี้ส?งผลให3เกิดการแข?งขัน 
เอาเปรียบเพ่ือเปmาหมายทางวัตถุเป7นท่ีต้ัง ได3สะท3อนให3เห็นหลายมิติท้ังระดับสังคมและป/จเจก ซ่ึงสอดคล3อง
ตามท่ีวิพุธ พูลเจริญ (2554: 33-38) ได3ศึกษาวิจัยเรื่อง สุขภาพ:อุดมการณ�และยุทธศาสตร�ทางสังคมพบว?า 
สังคมไทยได3มีการเปลี่ยนแปลงสู?วัฒนธรรมบริโภคนิยม  ยิ่งมีความเจริญและพัฒนาให3ทันสมัยมากข้ึนเท?าใด ยิ่ง
ส?งผลให3เกิดป/ญหาใหม? ๆ มากข้ึนตามตัว อีกท้ังระบบคุณค?าท่ีดีงามของคนไทยลดลง  ส?งผลกระทบเป7นวงกว3างใน
ทุกมิติของชีวิตทุกระดับ โดยเฉพาะผลกระทบท่ีมีต?อมิติทางจิตวิญญาณ  
 จากสภาพป/ญหาเก่ียวกับทุกขภาวะโดยเฉพาะสภาวะจิตมีแนวโน3มเกิดความเครียด หรือความทุกข�
ทางจิตมีแนวโน3มเพ่ิมข้ึน จึงเกิดการต่ืนตัว เก่ียวการดูสุขภาพตามท่ีองค�การอนามัยโลก (Word Health 
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Organization: WHO) (1978: 32)  ได3เสนอแนวคิดใหม?เก่ียวกับสุขภาพท่ีมีขอบเขตครอบคลุมใน  4  มิติ
ได3แก?  ทางกาย  (Physical) จิต (Mental)  สังคม (Social) และ  จิตวิญญาณ   (Spiritual) ซ่ึงสอดคล3อง
ตามท่ีพระพรหมคุณาภรณ� (พระธรรมปyฎกป.อ. ปยุตโต. 2553: 27)  ได3กล?าวถึง สุขภาพ หรือสุขภาวะ เป7นอีก
ด3านหนึ่งของภาวะท่ีสมบูรณ�หรือเรียกว?า “องค�รวม” ซ่ึงหมายความว?า การท่ีจะมีสุขภาวะท่ีสมบูรณ�ได3นั้นต3อง
ประกอบด3วย จิตมีคุณลักษณะเป7นอิสระ  มีความสงบนิ่ง  มีความสะอาดบริสุทธิ์  และสว?างมองเห็นท่ัวตลอด   
ซ่ึงอาการของจิตท้ัง 4 ด3านนี้เป7นสภาวะของจิตท่ีมีความสุข หรือสุขภาพจิตดี  ส?วนสุขภาพกายปลอดโรค จึง
เห็นได3ว?ากายและจิตเป7นภาวะท่ีสมบูรณ�  กล?าวได3ว?า องค�รวมของสุขภาวะ หมายรวมถึงท้ังกายและจิต กล?าว
ให3ชัดคือ อาการท่ีจิตผ?อนคลายมีความสงบ ซ่ึงเป7นเปmาหมายของการมีชีวิตของมนุษย� สุขภาวะทางป/ญญาเป7น
เรื่องสําคัญสําหรับสังคมจึงกล?า หลักการการอบรม หรือบริหารจิตถือว?าเป7นเรื่องสําคัญในการเสริมสร3างสุข
ภาวะ ประเด็นนี้ได3มีงานวิจัยของ ภัทรนิธิ์ วิสุทธิศักด์ิ (2554: 3, 7) พบว?า การเจริญวิป/สสนาตามหลักสติป/ฏ
ฐานเป7นป/จจัยนําไปสู?ความ  รู3แจ3ง แม3เป7นความรู3ท่ีลึกซ้ึง ทําได3ยาก ไม?สามารถรู3แจ3งได3ด3วยความคิดคํานึง  
ไตร?ตรอง  แต?กลับเป7นท่ีต3องการ และได3รับความสนใจจากผู3คนในป/จจุบัน ท้ังนี้เพราะสภาพผู3คนในป/จจุบัน
ประสบพิษภัย ทางเศรษฐกิจ ทําให3เกิดการแก?งแย?งชิงดี  เอารัดเอาเปรียบ  เห็นแก?ตัวต?างหาท่ีพ่ึงทางใจไม?อิง
วัตถุ  วิป/สสนาสติป/ฏฐานเป7นหนึ่งในบรรดาวิธีต?างๆ (ท้ังสมถวิธีและจิตวิทยาสมัยใหม?)  ท่ีได3รับความสนใจ
อย?างมากในฐานะเป7นยารักษาใจมนุษย�  รวมท้ังเป7นวัคซีนปmองกันภัย (กิเลส) การพัฒนาสุขภาวะทางป/ญญา
ตามหลักสติป/ฏฐาน เป7นมรรควิธีสร3างสุขภาวะแก?มนุษยชาติ เป7นได3ท้ังในส?วนของการพัฒนาคุณภาพของ
อารมณ� (EQ) และป/ญญา (IQ)  เป7นนวัตกรรมทางจิต ท่ีสามารถนําไปพัฒนาคุณภาพนักศึกษา ซ่ึงผู3วิจัยสรุป
จากทัศนะของสําเนาว� ขจรศิลป� (2545:2-11) ไว3  ดังนี้ การพัฒนานักศึกษาให3มีคุณสมบัติท่ีพึงประสงค�
สอดคล3องกับบริบทวัฒนธรรม ควรพัฒนาให3ได3ท้ังสังคม อารมณ� และป/ญญา ผู3วิจัยเห็นว?า ประเทศไทยเป7นท่ี
รู3จักและเลื่องลือในนาม “ดินแดนสยามเมืองยิ้ม” มีความโดดเด?นและเป7นเอกลักษณ�ในด3านการบริการท่ียอด
เยี่ยมและได3รับการยอมรับในนานาประเทศมีวัฒนธรรมเป7นพุทธ มีสุขภาวะท่ีสัมผัสได3จากวิถีชีวิต  
           ในฐานะท่ีผู3วิจัยสอนนักศึกษาด3านอุตสาหกรรมบริการ และเห็นว?างานด3านอุตสาหกรรมบริการ เป7น
งานท่ีเก่ียวกับการใช3ความรู3สึก กล?าวคือเอาใจใส?ความรู3สึกในการบริการทําหน3าท่ีเป7นผู3ให3ความสุข ความ
สะดวก อันเป7นการให3จากจิต และจากการทบทวนเอกสารเก่ียวกับสติป/ฏฐานและงานวิจัยพัฒนารูปแบบการ
ฝsกอบรม ASAP เพ่ือเสริมจิตลักษณะและพฤติกรรมสันติของครู เพ่ือให3ครูมีพฤติกรรมทางจิตพร3อมสอนนักเรียนให3
มีความสงบสุขของประดิษฐา ภาษาประเทศ (2554: บทคัดย?อ) และงานวิจัยของพิณนภา หมวกยอด 
(2554:บทคัดย?อ)  ท่ีพัฒนาศักยภาพนักศึกษาในการสร3างเสริมสุขภาวะทางป/ญญาจากแนวคิดทางพุทธ
ศาสนา  ย?อมเชื่อมโยงให3เห็นว?าสภาพแวดล3อมทางสังคมท่ีพัฒนาตามกระแสโลกกาภิวัฒน� ท่ีเร?งเร3าด3วย รูป รส 
เสียง กลิ่น อันไม?เหมาะสม จนส?งผลให3นักศึกษาท่ีมีภูมิจิตป/ญญาอ?อนแอ บางกลุ?มได3รับป/ญหา และสร3าง
ป/ญหาแก?ผู3อ่ืน การจะหยุดวรจรเหล?านี้ได3จําเป7นต3องหยุดจากป/จจัยภายใน กล?าวคือจิตป/ญญา สามารถเปลี่ยน
ทุกขภาวะจากสิ่งรอบตัวได3 มาเป7นการสร3างสุขภาวะทางป/ญญาตามแนวคิดทางพุทธศาสนาว?าด3วยหลักสติป/ฏฐาน
นั่นเอง ด3วยเหตุนี้ผู3วิจัยจึงมีความสนใจเป7นอย?างยิ่งท่ีจะพัฒนาชุดกิจกรรมด3วยหลักสติป/ฏฐาน เพ่ือเสริมสร3างสุข
ภาวะทางป/ญญาให3กับนักศึกษา 
 
วัตถุประสงคJของการวิจัย 
            1. เพ่ือศึกษาองค�ประกอบของสุขภาวะทางป/ญญาด3วยหลักสติป/ฏฐาน 
            2. เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมการเพ่ือเสริมสร3างสุขภาวะทางป/ญญาด3วยหลักสติป/ฏฐาน 
              3.  เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของชุดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร3างสุขภาวะทางป/ญญาด3วยหลักสติป/ฏฐาน 
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สมมติฐานการวิจัย 
1. องค�ประกอบของสติป/ฎฐานมีสี่สามารถสร3างสุขภาวะทางป/ญญาได3 
2. หลักสติป/ญญาสามารถนํามาพัฒนาเป7นกิจกรรมบริหารจิตได3 
3. ชุดกิจกรรมตามหลักสติป/ฏฐานสามารถนํามาอบรมเกิดประสิทธิผลได3 
4.  

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากร ท่ี ใช3 ในการวิ จั ย  เป7นนัก ศึกษาระดับปริญญาตรี  สาขา อุตสาหกรรมบริการ 
สถาบันอุดมศึกษาเอกชน อยู?ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล จํานวน 5 แห?ง ประกอบด3วย มหาวิทยาลัย
กรุงเทพ (วิทยาเขตรังสิต) มหาวิทยาลัยศรีปทุม มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย� มหาวิทยาลัยรังสิต และวิทยาลัย
ดุสิตธานี มีจํานวนท้ังสิ้น 9,332 คน 
 กลุ?มตัวอย?าง 
 1. กลุ?มตัวอย?างท่ีใช3ในการศึกษาองค�ประกอบสติป/ฏฐานเพ่ือสร3างเสริมสุขภาวะทางป/ญญาสําหรับ
นักศึกษาสาขาอุตสาหกรรมบริการ สถาบันอุดมศึกษาเอกชน เป7นนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขา
อุตสาหกรรมบริการ สถาบันอุดมศึกษาเอกชน อยู?ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล จํานวน 5 แห?ง
ประกอบด3วย มหาวิทยาลัยกรุงเทพ (วิทยาเขตรังสิต) มหาวิทยาลัยศรีปทุม มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย� 
มหาวิทยาลัยรังสิต และวิทยาลัยดุสิตธานี มีจํานวนท้ังสิ้น 343 คน ซ่ึงได3มาจากการสุ?มตัวอย?างแบบชั้นภูมิ 
(Stratified Sampling) 
 2. กลุ?มตัวอย?างท่ีใช3ในการศึกษาประสิทธิผลชุดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร3างสุขภาวะทางป/ญญาด3วยหลัก
สติป/ฎฐานของนักศึกษาสาขาอุตสาหกรรมบริการ สถาบันอุดมศึกษาเอกชน เป7นนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
สาขาอุตสาหกรรมบริการ วิทยาลัยดุสิตธานี จํานวน 83 คน จากนั้นผู3วิจัยทําการเลือกกลุ?มตัวอย?างแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) ท่ีมีค?าเฉลี่ยสุขภาวะทางป/ญญาด3วยหลักสติป/ฎฐานตํ่ากว?าเปอร�เซนไทล�ท่ี 25 
ลงมาหรือมีค?าเฉลี่ยตํ่ากว?า 3.42 ลงมา และมีความสมัครใจเข3าร?วมกิจกรรมเพ่ือเสริมสร3างสุขภาพวะทาง
ป/ญญาด3วยหลักสติป/ฎฐานตามวันและเวลาท่ีกําหนดไว3 จํานวน 30 คน 
 ตัวแปรท่ีศึกษา 
 1. สุขภาวะทางป/ญญาด3วยหลักสติป/ฏฐาน มีจํานวน 4 องค�ประกอบ ประกอบด3วย กาย เวทนา  จิต 
และธรรม 
 2. การพัฒนาและหาประสิทธิผลชุดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร3างสุขภาวะทางป/ญญา ด3วยหลักสติป/ฏฐาน 
สําหรับนักศึกษาสาขาอุตสาหกรรมบริการ สถาบันอุดมศึกษาเอกชน 
  2.1 ตัวแปรต3น คือ ชุดกิจกรรมเพ่ือสร3างเสริมสุขภาวะทางป/ญญา ด3วยหลักสติป/ฏฐาน สําหรับ
นักศึกษาสาขาอุตสาหกรรมบริการ สถาบันอุดมศึกษาเอกชน 
  2.2 ตัวแปรตาม  คือ ประสิทธิผลของชุดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร3างสุขภาวะทางป/ญญาของ
นักศึกษาสาขาอุตสาหกรรมบริการ  สถาบันอุดมศึกษาเอกชน 
 วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยนี้เป7นการวิจัยและพัฒนา (Research  and  Development)  ตามกรอบแนวคิดการวิจัย
และกระบวนการพัฒนาชุดกิจกรรมตามหลักสติป/ฏฐานเพ่ือเสริมสร3างสุขภาวะทางป/ญญาโดยแบ?งออกเป7น  
 1. ผู3วิจัยนําแบบสอบถามสุขภาวะทางป/ญญาโดยเน3นหลักสติป/ฏฐาน สําหรับนักศึกษาสาขา
อุตสาหกรรมบริการสถาบันอุดมศึกษาเอกชนฉบับ ท่ีสร3างข้ึนเสนอให3คณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ� 
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ตรวจสอบเก่ียวกับโครงสร3าง เนื้อหา ภาษา จากนั้นทําการปรับปรุงแก3ไขตามคําแนะนําของคณะกรรมการ
ควบคุมปริญญานิพนธ� 
 2. ผู3วิจัยนําแบบสอบถามไปตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือกับผู3เชี่ยวชาญ จํานวน 5 รูป เป7นผู3ท่ีมี
ความรู3 ความเชี่ยวชาญด3านอบรม การศึกษาจิตวิทยา ศาสนา วัดและประเมินผล โดยมีวุฒิการศึกษาระดับ
ปริญญาโทข้ึนไปในด3านดังกล?าว หรือมีประสบการณ�เก่ียวกับสติป/ฏฐาน หรือวิป/สสนาจารย� (พระปฏิบัติและ
สอนวิป/สสนาสติป/ฏฐาน) ต้ังแต? 5 ปBข้ึนไปเป7นผู3มีประสบการณ�ในงานวิจัย การสร3างชุดกิจกรรม หรือ
ปฏิบัติงานเก่ียวสติป/ฏฐาน ต้ังแต? 5 ปBข้ึนไป จากนั้นนําคะแนนไปหาค?าดัชนีเพ่ือพิจารณาตรวจสอบค?าความ
เ ท่ียงตรงเชิ ง เนื้อหา โดยหาค?า ดัชนีความสอดคล3องระหว?างข3อคําถามกับวัตถุประสงค�การวิจั ย 
(IntermObjetive Congruence : IOC) (สุวิมล ติรกานนท�. 2551: 139) ได3ค?าดัชนีความสอดคล3องอยู?ระหว?าง 
0.60-1.00 
 3. นําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแก3ไขแล3วไปทดลองใช3 (Try out) กับนักศึกษาท่ีมีลักษณะใกล3เคียงกับ
กลุ?มตัวอย?างจํานวน 30 คนแล3วนําผลท่ีได3มาตรอบสอบคุณภาพของแบบสอบถาม  และทําการวิเคราะห�ค?า
อํานาจจําแนก (Discriminination Power) ของแบบสอบถามรายข3อ โดยใช3แบบสอบถามที (t-test) วิเคราะห�
หาค?าอํานาจจํานกโดยเลือกข3อคําถาม ท่ีมีค?าอํานาจจําแนกต้ังแต? 1.75 ข้ึนไป (Ferguson 1981:180) มาเป7น
ข3อนําไปใช3เป7นเครื่องมือในการรวบรวมข3อมูลละวิเคราะห�ความเชื่อม่ัน (Relability) ท้ังฉบับด3วยวิธี
สัมประสิทธิ์อัลฟtา (Alpha  Coeffiient) ตามแบบของของครอนบาค (Cronbach.1970: 126)  ได3ค?าอํานาจ
จําแนกอยู?ระหว?าง 2.03-5.49  และมีความเชื่อม่ันเท?ากับ 0.950 ทําให3ได3ข3อคําถามจํานวนท้ังสิ้น 44 ข3อ 
 4. นําแบบสอบถามไปใช3จริงกับนักศึกษาสาขาอุตสาหกรรมบริการ สถาบันอุดมศึกษาเอกลัยเอกชน
จํานวน 5 แห?ง จากนั้นทําการตรวจสอบแบบสอบถามท่ีมีการตอบครบถ3วนสมบูรณ� ได3จํานวน 343 คน 
            การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผู3วิจัยได3ทําการวิเคราะห�ข3อมูลด3วยวิธีการดังต?อไปนี้ 
 1. การวิเคราะห�จํานวนและร3อยละของกลุ?มตัวอย?าง ได3แก? ค?าความถ่ี (Frequency) และค?าร3อยละ 
(Percentage)  
 2. การวิเคราะห�ค?าสถิติเชิงบรรยาย (Descriptive Statistisc) ค?าคะแนนเฉลี่ย (Mean) และส?วน
ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) (วัลลภ รัฐฉัตรานนท�.2554: 140)   
 3. การวิเคราะห�ค?าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ�ระหว?างตัวแปรสังเกตได3ของสุขภาวะทางป/ญญา ด3วยการ
หาค?าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ�แบบเพียร�สัน(Pearson’s  Correlation  Coefficient)เพ่ือนํามาใช3เป7นสถิติ
พ้ืนฐานสําหรับการวิเคราะห�องค�ประกอบเชิงยืนยัน 
 4. การตรวจสอบข3อตกลงเบ้ืองต3นของการวิเคราะห�องค�ประกอบเชิงยืนยันโดยการตรวจสอบค?าเมท
ริกซ�เอกลักษณ� เป7นค?า Bartlet’s Test of Spinnericity และค?า Kaiser - Meyer-Olkin Measures of 
Sampling Adequacy(KMO) การวิเคราะห�องค�ประกอบ (ConfirmatoryFactor Analysis) เพ่ือยืนยัน
องค�ประกอบของสติป/ฏฐาน ด3วยวิธีการประมาณค?าความเป7นไปได3สูงสุด (Maximum Likeihood:ML) เพ่ือ
ตรวจสอบความเท่ียวตรงเชิงโครงสร3างด3วยการพิจารณาความสอดคล3องของโมเดลตามสมการโครงสร3างตาม
ทฤษฏีกับข3อมูลเชิงประจักษ�โดยพิจารณาค?าสถิติวัดระดับระดับความสอดคล3องของโมเดลความสอดคล3อง ได3แก?
ค?าสถิติ ไค-สสแควร� (��) ค?าไค-สแควร�สัมพันธ�  (��/df)   ค?าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI)  ค?าดัชนีวัด
ระดับความกลมกลืนท่ีปรับแก3แล3ว (AGFI) ค?าดัชนีวัดระดับความสอดคล3องกลมกลืนเปรียบเท่ียบ (CFI) ค?า
ดัชนีรากกําลังสองเฉลี่ยของเศษเหลือ (RMR) ค?าดัชนีรากกําลังสองเฉลี่ยของค?าความคลาดเคลื่อนโดยประมาณ 
(RMSEA เพ่ือเป7นข3อมูลพ้ืนฐานสําหรับการสร3างชุดกิจกรรมเพ่ือสร3างสุขภาวะทางป/ญญาซ่ึงเกณฑ�ในการ
พิจารณาความสอดคล3องและความกลมกลืนของตัวแบบกับข3อมูลเชิงประจักษ� (พูลพงศ� สุขสว?าง 2556: 15-16)  
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             ผลการศึกษา 
              1.ผลการการศึกษาองค�ประกอบของสุขภาวะทางป/ญญาด3วยหลักสติป/ฏฐาน โดยค?าคะแนนเฉลี่ย
เบ่ียงเบนมาตรฐานรวมทุกด3าน ของนักศึกษาสาขาอุตสาหกรรมบริการ สถาบันอุดมศึกษาเอกชน ดังตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี  1 ผลการการศึกษาองค�ประกอบของสุขภาวะทางป/ญญาด3วยหลักสติป/ฏฐาน   

สติป/ฏฐาน n=343 
�� S.D. สุขภาวะทางป/ญญา 

1. ด3านกาย 3.95 0.50 มาก 
2.ด3านความรู3สึก (เวทนา) 3.59 0.38 มาก 
3.ด3านจิต (ความคิด) 3.43 0.35 ปานกลาง 
4.ด3านธรรม (ป/ญญา)  3.72 0.42 มาก 

รวม 3.67 0.41 มาก 
 
 จากตารางท่ี 1 พบว?า สุขภาวะทางป/ญญาของนักศึกษาโดยรวมมีค?าเฉลี่ยเท?ากับ 3.67 มีส?วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเท?ากับ 0.41 อยู?ในระดับมาก เม่ือพิจารณาเป7นรายองค�ประกอบ พบว?า ด3านกาย มีค?าเฉลี่ย
สูงสุดเท?ากับ 3.95 มีส?วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท?ากับ 0.50 รองลงมาคือ ด3านธรรม (ป/ญญา) มีค?าเฉลี่ยเท?ากับ 
3.72 มีส?วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท?ากับ 0.42 ด3านความรู3สึก (เวทนา) มีค?าเฉลี่ยเท?ากับ 3.59 มีส?วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท?ากับ 0.38 ส?วนด3านจิต (ความคิด) มีค?าเฉลี่ยตํ่าสุดเท?ากับ 3.43 มีส?วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท?ากับ 
0.35 ตามลําดับ 
 สุขภาวะทางป/ญญาด3วยหลักสติป/ฎฐานมีค?าไอเกน (Eigenvalue) มากกว?า 1.00 มีจํานวน 4 
องค�ประกอบ โดยด3านกายสามารถอธิบายความแปรปรวนสะสมได3มากท่ีสุดร3อยละ 31.45 ส?วนความรู3สึก 
(เวทนา) สามารถอธิบายความแปรปรวนได3ร3อยละ 8.66 ด3านจิต (ความคิด) สามารถอธิบายความแปรปรวนได3
ร3อยละ 4.00 และด3านธรรม (ป/ญญา) สามารถอธิบายความแปรปรวนได3ร3อยละ 3.71 โดยทุกองค�ประกอบ
สามารถอธิบายความแปรปรวนสะสมได3ร3อยละ 47.83     
 และผลการตรวจสอบความสอดคล3องของโมเดลต้ังต3นขององค�ประกอบสุขภาวะทางป/ญญาด3วยหลัก
สติป/ฎฐาน ในดัชนีกลุ?มสัมบูรณ� พบว?า ค?าไค-สแควร� ( ) เท?ากับ 23.21 df=2 , p=.00, ค?า GFI=0.96,  
ค?า AGFI=0.83, ค?า RMSEA=0.17, ค?า SRMR=0.00,ค?า CN=144.19 ส?วนในดัชนีกลุ?มเปรียบเทียบ พบว?า ค?า 
CFI=1.00  เม่ือพิจารณาตามเกณฑ�ตามสอดคล3อง พบว?า ค?าไค-สแควร�ไม?มีนัยสําคัญทางสถิติ และดัชนีอ่ืน ๆ 
ยังชี้ให3เห็นว?าโมเดลต้ังต3นขององค�ประกอบสุขภาวะทางป/ญญาด3วยหลักสติป/ฎฐานสําหรับนักศึกษาสาขา
อุตสาหกรรมบริการ สถาบันอุดมศึกษาเอกชนไม?มีความสอดคล3องกลมกลืนกับข3อมูลเชิงประจักษ� ดัง
ภาพประกอบ ผู3วิจัยจึงดําเนินการปรับเส3นความคลาดเคลื่อนของโมเดลการวัดองค�ประกอบสุขภาวะทาง
ป/ญญาด3วยหลักสติป/ฎฐานสําหรับนักศึกษาสาขาอุตสาหกรรมบริการ สถาบันอุดมศึกษาเอกชน ดังภาพ 
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xxx^2=23.21 df=2 p=.00 GFI=0.96 AGFI=0.83 CFI=0.97 RMSEA=0.17 RMR=0.00 CN=144.19 
 

ภาพท่ี 1 โมเดลต้ังต3นขององค�ประกอบสุขภาวะทางป/ญญาด3วยหลักสติป/ฎฐานสําหรับนกัศึกษาสาขา 
อุตสาหกรรมบริการ สถาบันอุดมศึกษาเอกชน 

 

 
 
xxx^2=1.63 df=1 p=.20 GFI=0.99 AGFI=0.97 CFI=0.99 RMSEA=0.04 RMR=0.00 CN=1393.36 

ภาพท่ี 2 โมเดลองค�ประกอบสุขภาวะทางป/ญญาด3วยหลักสติป/ฎฐานสําหรับนักศึกษาสาขา 
อุตสาหกรรมบริการ สถาบันอุดมศึกษาเอกชน (ท่ีทําการปรับโมเดลแล3ว) 

 
 2. การพัฒนาชุดกิจกรรมการเพ่ือเสริมสร�างสุขภาวะทางป�ญญาด�วยหลักสติป�ฏฐาน  
 ผู3วิจัยได3นําผลท่ีได3จากการวิเคราะห�ท่ี 1 มาจัดทําเป7น (ร?าง) ชุดกิจกรรมในการฝsกอบรม ท่ีมี
ลักษณะบูรณาการโดยใช3เทคนิคหลายอย?างผสมผสานกันเพ่ือให3ผู3เข3ารับการอบรมได3ท้ังความรู3 และวิธีบริหาร
จิต พัฒนาป/ญญา เก่ียวกับสุขภาวะทางป/ญญาด3วยหลักสติป/ฏฐาน ชุดกิจกรรมยึดหลักสติป/ฏฐาน ท่ีมีเนื้อหาท้ัง
ทฤษฎี และการอบรมจิต โดยม่ีสติเป7นฐานประกอบในทุกฐานท้ัง 4 โดยจัดทําเป7นชุดกิจกรรมออกเป7น 4 ชุด 
ตามฐานท้ัง 4 ใช3เวลาในการฝsกอบรมท้ังสิ้น 12 ชั่วโมง   
 จากการจัดกิจกรรมพบว?า ชุดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร3างสุขภาวะทางป/ญญาด3วยหลักสติป/ฏฐาน มีค?า
ความสอดคล3องอยู?ระหว?าง 0.80-1.00 โดยทุกรายการมีความสอดคล3อง โดยป/ญหาและความจําเป7นของชุด
กิจกรรม สื่อ วัสดุ อุปกรณ� ข้ันตอนและวิธีดําเนินกิจกรรม และการวัดและประเมินผล มีค?าความสอดคล3อง
สูงสุดเท?ากับ 1.00 รองลงมาคือ วัตถุประสงค�ของชุดกิจกรรมและโครงสร3างเนื้อหา สาระ และระยะเวลา ส?วน
หลักการและเหตุผลของชุดกิจกรรม มีค?าความสอดคล3องน3อยท่ีสุด ตามลําดับ 
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3. การศึกษาประสิทธิผลของชุดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร�างสุขภาวะทางป�ญญาด�วยหลักสติป�ฏฐาน 
ดังตาราง  

 
ตารางท่ี 3 การศึกษาประสิทธิผลของชุดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร3างสุขภาวะทางป/ญญาด3วยหลักสติป/ฏฐาน 

สุขภาวะทางป�ญญาด�วย 
หลักสติป�ฎฐาน 

กDอนใช�ชุด
กิจกรรม 

หลังใช�ชุด
กิจกรรม 

t p 

 
 

S.D. 
 

S.D.   
ด3านกาย 3.61 0.39 4.56 0.40 22.40 .001 
ด3านความรู3สึก (เวทนา) 3.60 0.44 4.58 0.42 18.39 .001 
ด3านจิต (ความคิด) 3.49 0.33 4.27 0.36 18.14 .001 
ด3านธรรม (ธรรมารมณ�) 3.59 0.41 4.53 0.45 24.77 .001 

รวม 3.57 0.37 4.49 0.37 22.95 .001 
 
 จากตารางท่ี 3 แสดงว?า ค?าเฉลี่ยของของสุขภาวะทางป/ญญาด3วยหลักสติป/ฎฐานสําหรับนักศึกษา
สาขาอุตสาหกรรมบริการ สถาบันอุดมศึกษาเอกชน หลังใช3ชุดกิจกรรมท้ังโดยรวมและทุกด3าน ประกอบด3วย 
ด3านกาย ด3านความรู3สึก (เวทนา) ด3านจิต (ความคิด) และด3านธรรม (ป/ญญา) สูงกว?าค?าเฉลี่ยก?อนใช3ชุด
กิจกรรมอย?างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 การประเมินพฤติกรรมสุขภาวะทางป�ญญาด�วยหลักสติป�ฎฐานสําหรับนักศึกษาสาขาอุตสาหกรรม
บริการ สถาบันอุดมศึกษาเอกชน 
 ผู3วิจัยได3นําแบบประเมินพฤติกรรมสุขภาวะทางป/ญญาด3วยหลักสติป/ฎฐานสําหรับนักศึกษาสาขา
อุตสาหกรรมบริการ สถาบันอุดมศึกษาเอกชน มาทําการหาค?าสถิติพ้ืนฐาน ดังตาราง  
 
ตารางท่ี 4 แบบประเมินพฤติกรรมสุขภาวะทางป/ญญาด3วยหลักสติป/ฎฐาน 

พฤติกรรมสุขภาวะทางป�ญญาด�วยหลักสติป�ฎฐาน 
 

S.D. ระดับ
พฤติกรรม 

พฤติกรรมสุขภาวะทางป/ญญาด3วยหลักสติป/ฎฐานโดยรวม 4.46 0.50 มาก 
 
 จากตารางท่ี 4 พบว?า นักศึกษาสาขาอุตสาหกรรมบริการ สถาบันอุดมศึกษาเอกชนมีค?าเฉลี่ยแบบ
สังเกตพฤติกรรมสุขภาวะทางป/ญญาด3วยหลักสติป/ฎฐานเท?ากับ 4.46 มีส?วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท?ากับ 0.50 
อยู?ในระดับมาก 
 
สรุปอภิปรายผล 
 1. จากการศึกษาพบว?า โมเดลการวัดองค�ประกอบเชิงยืนยันองค�ประกอบสุขภาวะทางป/ญญา ด3วย
หลักสติป/ฏฐาน มีความสอดคล3องกลมกลืนกับข3อมูลเชิงประจักษ� มีความเท่ียงตรงเชิงโครงสร3างและน?าเชื่อถือ
ในระดับท่ียอมรับได3มีค?าไคสแควร� (x^2) เท?ากับ 1.63 ค?าองศาอิสระ (df) เท?ากับ 1 เม่ือพิจารณาค?าไคสแควร�
สัมพัทธ�พบว?า มีค?าเท?ากับ 1.63 แสดงให3เห็นว?า ข3อมูลมีความสอดคล3องกับข3อมูลเชิงประจักษ� (สุภมาศ      
อังศุโชติ และคณะ. 2552: 22)   และเม่ือพิจารณาค?าดัชนีสัมบูรณ� คือ ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI )  มี
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ค?าเท?ากับ 0.99 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนท่ีปรับแก3แล3ว (AGFI) เท?ากับ 0.97 และค?าความสอดคล3อง
เปรียบเทียบ (CFI) เท?ากับ 1.00 ซ่ึงมีค?ามากกว?า 0.95 แสดงให3เห็นว?าข3อมูลมีความสอดคล3องกับข3อมูลเชิง
ประจักษ� (พูลพงศ� สุขสว?าง 2556: 15-16) และเม่ือพิจารณาค?าดัชนีรากของค?าเฉลี่ยกําลังสองของความ
คลาดเคลื่อนโดยประมาณ (RMSEA) เท?ากับ 0.04 และค?าดัชนีรากกําลังสองของเศษ (RMR) มีค?าตํ่ากว?า 0.05 
แสดงให3เห็นว?า โมเดลการวัดมีคลาดเคลื่อนเข3าใกล3ศูนย� ดังท่ี พูลพงศ� สุขสว?าง (2556: 15-16) ได3กล?าวไว3ว?า
ค?าดัชนีรากของค?าเฉลี่ยกําลังสองของความคลาดเคลื่อนโดยประมาณ (RMSEA) และค?าดัชนีรากกําลังสองของ
เศษ (RMR) มีค?าตํ่ากว?า 0.05 แสดงให3เห็นว?าข3อมูลมีความสอดคล3องกลมกลืนกับข3อมูลเชิงประจักษ�  โดยการ
วิเคราะห�องค�ประกอบสุขภาวะทางป/ญญาด3วยหลักสติป/ฏฐานสําหรับนักศึกษาสาขาอุตสาหกรรมบริการ 
สถาบันอุดมศึกษาเอกชน มีจํานวน 4 องค�ประกอบ ประกอบด3วย ด3านกาย ด3านความรู3สึก (เวทนา) ด3านจิต 
(ความคิด) และด3านธรรม (ป/ญญา) สอดคล3องกับพระธรรมปyฎก (ป.อ.ปยุตโต. 2545: 373; พระพรหมคุณา
ภรณ� (ป.อ. ปยุตโต.) 2555: 427) สุขภาวะทางป/ญญาด3วยหลักสติป/ฏฐาน มีจํานวน 4 องค�ประกอบ กล?าวคือ
ด3านกาย ด3านความรู3สึก (เวทนา) ด3านจิต (ความคิด) และด3านธรรม (ป/ญญา)  
 2. ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร3างสุขภาวะทางป/ญญา เพ่ือให3ครอบคลุมเนื้อหาและกิจกรรม
ท่ีกําหนด และกําหนดเกณฑ�การประเมินผลให3สอดคล3องกับวัตถุประสงค�ของชุดกิจกรรมท่ีต3องการให3ผู3เข3ารับ
การอบรมนําความรู3ความเข3าใจ การบริหารจิตเพ่ือสุขภาวะทางป/ญญาอย?างมีประสิทธิภาพต?อไป โดยใช3แบบ
วัดสุขภาวะด3วยป/ญญาท้ังก?อนและหลังการอบรม การสังเกตพฤติกรรมการมีส?วนร?วมกิจกรรม แบบสุ?ม
สอบถามเป7นรายบุคคล และแบบวัดการประเมินตนตนเอง 
 3.ผลการศึกษาประสิทธิผลของชุดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร3างสุขภาวะทางป/ญญาด3วยหลักสติป/ฏฐาน 
สําหรับนักศึกษาสาขาอุตสาหกรรมบริการ สถาบันอุดมศึกษาเอกชน  ผู3วิจัยดําเนินการตามหลักประเมินชุด
กิจกรรม ก?อนและหลังการการจัดกิจกรรมอบรมโดยใช3โดยใช3แบบวัดสุขภาวะทางป/ญญาด3วยหลักสติป/ฏฐานท่ี
ผู3วิจัยพัฒนาข้ึนผลการศึกษาพบว?า ค?าคะแนนเฉลี่ยโดยรวมและทุกด3าน ประกอบด3วย ด3านกาย ด3านความรู3สึก 
(เวทนา) ด3านจิต (ความคิด) และด3านธรรม (ป/ญญา) หลังการฝsกอบรมสูงกว?าก?อนการอบรมอย?างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ.01 
 แบบประเมินความพึงพอใจชุดกิจกรรม 
 ผู3วิจัยนําชุดกิจกรรมท่ีพัฒนาข้ึนไปใช3กับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปB 1-4 คณะอุตสาหกรรม
บริการ วิทยาลัยดุสิตธานี จํานวน 30 คน ประเมินโดยแบบประเมินความพึงพอใจต?อชุดกิจกรรมท่ีผู3วิจัยพัฒนา
ข้ึน ผลการประเมินพบว?าผู3เข3ารับการอบรมมีความพึงพอใจต?อชุดกิจกรรมโดยรวมอยู?ในระดับมาก 
 
ข�อเสนอแนะ 
 1. ควรมีการติดตามเพ่ือวิจัยประเมินสุขภาวะทางป/ญญาท่ีผ?านการอบรมถึงการเปลี่ยนแปลงและคง
อยู?ของภาวะทางป/ญญาในระเวลา 1 เดือน 3 เดือน และ 6 เดือน  
 2. ควรมีการนําชุดกิจกรรมท่ีพัฒนาข้ึนนี้ไปทดลองใช3กับนักศึกษาสาขาวิชาชีพท่ีมีส?วนเก่ียวข3องกับ
การสร3างสุขภาวะของบุคคล เพ่ือจะเข3าสู?ตลาดแรงงานได3อย?างมีคุณภาพและสถาบันอ่ืน  เช?น สาขาวิชาชีพ
แพทย� พยาบาล และครู เป7นต3น  
 3.  ควรมีการวิจัยและพัฒนาชุดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร3างสุขภาวะทางป/ญญาด3วยหลักหลักธรรม หรือ
ทฤษฎีอ่ืน ๆ หลักภาวนา 4 (พัฒนา)  
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