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บทคัดย'อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค�เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก/อนเรียนและหลังเรียน ศึกษาทักษะ
ปฏิบัติ และเจตคติต/อการจัดกิจกรรมการเรียนคีย�บอร�ดเบ้ืองต2น โดยใช2เทคนิคเพ่ือนช/วยเพ่ือน  รูปแบบท่ีใช2ใน
การวิจัยเป5นการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research) โดยแบบแผนการทดลองท่ีใช2คือ แบบกลุ/ม
เดียวทดสอบก/อนเรียนและหลังเรียน (One group pretest-posttest design)  

กลุ/มตัวอย/างท่ีใช2ในการวิจัย  เป5นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปLท่ี 1 โรงเรียนเพชรพิทยาคม  อําเภอเมือง  
จังหวัดชลบุรี ภาคเรียนท่ี 1 ปLการศึกษา 2561 ท่ีเลือกเรียนวิชาคีย�บอร�ด จํานวน 25 คน ได2มาโดยการสุ/มแบบ
กลุ/ม (Cluster Random sampling)  เครื่องมือท่ีใช2ในการวิจัย ประกอบด2วย 1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียน
คีย�บอร�ดเบ้ืองต2น โดยใช2เทคนิคเพ่ือนช/วยเพ่ือน  จํานวน 10 แผน 2) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3) แบบ
ประเมินทักษะการปฏิบัติคีย�บอร�ดเบ้ืองต2น  4) แบบวัดเจตคติต/อการจัดกิจกรรมการเรียนคีย�บอร�ดเบ้ืองต2น 
โดยใช2เทคนิคเพ่ือนช/วยเพ่ือน  สถิติท่ีใช2ได2แก/ ค/าเฉลี่ย ส/วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค/าที (t-test) 
ผลการวิจัยพบว/า  

1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปLท่ี 1 ท่ีได2รับการจัดกิจกรรมการเรียนคีย�บอร�ดเบ้ืองต2น โดยใช2เทคนิค
เพ่ือนช/วยเพ่ือน มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว/าก/อนเรียนอย/างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 

2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปLท่ี 1 ท่ีเรียนด2วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู2โดยใช2เทคนิคเพ่ือนช/วยเพ่ือน  
มีคะแนนทักษะการปฏิบัติคีย�บอร�ดเบ้ืองต2นอยู/ท่ี 10.81 คิดเป5นร2อยละ 90.33 หมายความว/า นักเรียนมีทักษะ
การปฏิบัติคีย�บอร�ดเบ้ืองต2นในระดับดีเยี่ยม ซ่ึงมีค/าเฉลี่ยคะแนนตามรายการการประเมินด2านจังหวะอยู/ท่ี 3.68 
ความสมดุลของเสียงอยู/ท่ี 3.60 และการแสดงออก อยู/ท่ี 3.56 ตามลําดับ 

3.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปLท่ี 1 มีเจตคติต/อการจัดกิจกรรมการเรียน อยู/ในระดับเห็นด2วยอย/างยิ่ง 
ค/าเฉลี่ย เท/ากับ 4.54 และส/วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท/ากับ 0.55 หมายความว/า นักเรียนมีเจตคติท่ีดีต/อการจัด
กิจกรรมการเรียนคีย�บอร�ดเบ้ืองต2น โดยใช2เทคนิคเพ่ือนช/วยเพ่ือน 
 
คําสําคัญ : การจัดกิจกรรมการเรียนรู2โดยใช2เทคนิคเพ่ือนช/วยเพ่ือน/ คีย�บอร�ดเบ้ืองต2น 
 
Abstract 

The purpose of this research is to study academic results from before and after 
learning in activities and to examine the performance and attitude toward learning in 
activities on a basic keyboard by using a peer-assisted learning method. The research was 
conducted by using the quasi-experimental procedure with a one-group pretest-posttest 
design. The participants are 25 students at Phet Phittayakhom School; located in Mueang 
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District, Chonburi province. They are Matthayomsuksa one students in their first semester of 
2018, studied in keyboard class, and were selected by Cluster Random sampling.               
The tools utilized by this research were as followed :  1) Ten of basic keyboard learning 
activities plans  2) Learning achievement test  3) Skill assessment test for basic keyboard 
practice  4) Attitude scale toward learning in activities on a basic keyboard by using a peer-
assisted learning method  The research data were analyzed by mean, standard deviation, 
and t-test. 

The research results were as follow 
1. Matthayomsuksa one students, who participated in basic keyboard learning 

activities by using a peer-assisted learning method, had an improvement in their 
achievement test score at a .05 level of significance. 

2. Matthayomsuksa one students, who participated in basic keyboard learning 
activities by using a peer-assisted learning method, had a score of 10.81 in basic keyboard 
practice which are 90.33%. This result indicated that participants had an excellent evaluation 
rating in their performance which was evidenced by a mean score of 3.68 in rhythmic 
assessment, 3.60 in tonal balance, and 3.56 in expression respectively. 

3. Matthayomsuksa one students had a strong approval rating on the attitude scale 
which was evidenced by a mean score of 4.54 and a standard deviation of 0.55. The results 
revealed that participants had an overall positive attitude toward learning in activities on a 
basic keyboard by using a peer-assisted learning method. 

 
KEYWORDS:  PEER-ASSISTED LEARNING METHOD ACTIVITIES/ BASIC KEYBOARD 
 
บทนํา 

ดนตรี เป5นงานศิลปะแขนงหนึ่งท่ีมีคุณค/าอย/างมาก  เพราะดนตรีสามารถให2ท้ังความบันเทิง และ
สามารถใช2เป5นเครื่องมือในการพัฒนาได2ท้ังด2านร/างกาย สติป}ญญา  อารมณ� สังคม เจตคติและบุคลิกภาพ  ใน
ด2านการศึกษานั้น  ได2มีการนําเสียงดนตรีมาใช2ประกอบในการสอนแบบสร2างสรรค�ทางศิลปะ ซ่ึงผลปรากฏว/า  
เสียงดนตรีสามารถส/งเสริมพัฒนาการทางอารมณ�  เสริมสร2างความคิดจินตนาการ ช/วยกระตุ2นให2มีการ
แสดงออกในทางสร2างสรรค� ส/งเสริมให2มีความสัมพันธ�ระหว/างประสาทหู กล2ามเนื้อมือให2สอดคล2องกับการใช2
ความคิด  ทําให2หายเหนื่อย และผ/อนคลายความตึงเครียด นอกจากนั้นการเรียนดนตรียังมีส/วนช/วยในการ
พัฒนาจิติใจมนุษย�ท่ีแจ/มใสท้ังเป5นกิจกรรมท่ีก/อเกิดประโยชน�ในการพัฒนาทักษะ สร2างสมาธิและสร2างความคิด
ท่ีเป5นระบบ (ตรีรัตน�  อุปถัมภ�โพธิวัฒน�, 2552 หน2า 53)   

โรงเรียนเพชรพิทยาคม  เป5นโรงเรียนเอกชน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาชลบุรี เขต 1 มี
จํานวนนักเรียน 300 คน ครู 20 คน บุคลากร 10 คน จัดการเรียนการสอนภายใต2หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 โดยหลักสูตรโรงเรียนเพชรพิทยาคม มุ/งเน2น เรื่อง ความเป5นเลิศทาง
ดนตรี เสริมสร2างทักษะชีวิต ด2วยการส/งทีมดนตรีประกวดแข/งขันอย/างต/อเนื่อง  ผู2วิจัยได2รับมอบหมายให2
รับผิดชอบการจัดการเรียนการสอนในกลุ/มสาระการเรียนรู2ศิลปะ ประกอบด2วยองค�ความรู2ท่ีเป5นสาระสําคัญ 
คือ วิชาศิลปะ  ดนตรี และนาฏศิลป~  สําหรับการสอนวิชาดนตรี ทางหมวดได2เน2นการใช2เครื่องดนตรีคีย�บอร�ด
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เพ่ือเสริมสร2างให2ผู2เรียนมีความสนใจในการเรียนวิชาดนตรีอย/างลึกซ้ึงด2วยทฤษฎีและปฏิบัติ แต/จากการประเมิน
สภาพป}ญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาดนตรีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปLท่ี 1 ในปLการศึกษา 2560  พบว/า 
การเรียนวิชาคีย�บอร�ด เป5นวิชาหนึ่งท่ีมีป}ญหาในการเรียนการสอน ท้ังนี้สามารถประเมินได2จากคะแนนการ
ทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคีย�บอร�ดเบ้ืองต2น พบว/า นักเรียนทําคะแนนข2อสอบค/อนข2างน2อย จากป}ญหา
ดังกล/าว ผู2วิจัยได2ทําการศึกษาค2นคว2าเพ่ือหาแนวทางแก2ไขป}ญหา พบว/า ประเด็นส/วนหนึ่งเนื่องจากการเรียน
การสอนวิชาคีย�บอร�ด ยังไม/มีตําราหรือเอกสารท่ีเป5นมาตรฐานเดียวกัน  ครูผู2สอนส/วนใหญ/ใช2วิธีสอนด2วยการ
ทําให2ดูเป5นตัวอย/างแล2วให2ผู2เรียนฝ�กฝน  หากผู2เรียนมีความจําดี มีทักษะในการอ/านโน2ตสากล ก็จะทําให2ผู2เรียน
เกิดความเข2าใจ เรียนรู2ได2เร็ว ส/งผลให2การปฏิบัติเครื่องดนตรีหรือการเล/นคีย�บอร�ดได2ดียิ่งข้ึน  ในขณะเดียวกัน
หากผู2เรียนเรียนได2ช2า ขาดทักษะในการอ/านโน2ตสากล จะทําให2ผู2เรียนเกิดความท2อถอย ทําให2รู2สึกไม/อยาก
เรียน และประเด็นส/วนหนึ่งเกิดจาก การขาดสื่อประกอบการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย เทคนิควิธีการสอนไม/
เน2นให2นักเรียนได2ลงมือปฏิบัติและฝ�กแก2ป}ญหาด2วยตนเองเท/าท่ีควร ดังนั้น ผู2วิจัยจึงเห็นว/าการสร2างเอกสารตํา
การจัดกิจกรรมการเรียนรู2เพ่ือพัฒนาให2นักเรียนได2รับท้ังความรู2ในเนื้อหาของดนตรี  และทักษะการปฏิบัติทาง
ดนตรี  และออกแบบการจัดการเรียนรู2ท่ีเน2นให2นักเรียนได2ลงมือฝ�กปฏิบัติจากประสบการณ�จริง  เน2นให2ผู2เรียน
ได2ฝ�กคิดวิเคราะห� แก2ป}ญหาด2วยตนเอง  จะช/วยฝ�กทักษะทางด2านการปฏิบัติและช/วยส/งเสริมกระบวนการ
เรียนรู2ของผู2เรียนให2ดีข้ึนด2วย  

จากป}ญหาดังกล/าว ผู2วิจัยได2ทําการศึกษาค2นคว2าเพ่ือหาแนวทางแก2ไขป}ญหา ผลพบว/า วิธีการจัดการ
เรียนรู2โดยใช2เทคนิคเพ่ือนช/วยเพ่ือน เป5นวิธีการเรียนรู2แบบร/วมมืออีกรูปแบบหนึ่งท่ีเหมาะสมกับการจัดการ
เรียนการสอนวิชาดนตรีอย/างยิ่ง เพราะการเรียนรู2วิชาดนตรีให2ประสบผลสําเร็จนั้น นอกจากเน2นให2ผู2เรียนได2รู2
และเข2าใจด2านเนื้อหา ทฤษฎี หลักการปฏิบัติท่ีถูกต2องแล2วยังต2องเน2นให2ผู2เรียนได2ลงมือและฝ�กปฏิบัติทาง
ดนตรีด2วย จึงจะถือว/าบรรลุผลตามจุดมุ/งหมายของการจัดการเรียนการสอนวิชาดนตรี ดังนั้น  การนํากิจกรรม
การเรียนรู2ทักษะปฏิบัติโดยใช2เทคนิคเพ่ือนช/วยเพ่ือนมาใช2ในการวิจัยครั้งนี้  นอกจากท่ีนักเรียนจะได2เรียนรู2
การทํางานร/วมกัน ได2แสดงความคิดเห็นร/วมกัน และช/วยเหลือซ่ึงกันและกันตามหลักการของกระบวนการ
เรียนการสอนแบบกลุ/มแล2ว ผู2วิจัยเชื่อว/าความคุ2นเคย ความรู2สึกนึกคิด และประสบการณ�ท่ีใกล2เคียงกันของ
ผู2เรียนตามวิธีการจัดการเรียนรู2โดยใช2เทคนิคเพ่ือนช/วยเพ่ือน จะทําให2การถ/ายทอดและการสื่อสารระหว/าง
ผู2เรียนด2วยกันมีความเข2าใจและเข2าถึงกันได2ง/ายข้ึน ซ่ึงจะทําให2การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพและมีความสุข
ในการเรียน ประกอบกับเคยมีผู2ทําการศึกษาค2นคว2าแล2วพบว/า วิธีสอนแบบเพ่ือนช/วยเพ่ือน เป5นวิธีการสอนอีก
รูปแบบหนึ่งท่ีช/วยแก2ป}ญหาการจัดการเรียนการสอนในกลุ/มสาระการเรียนรู2ศิลปะได2อย/างมีประสิทธิภาพดัง
งานวิจัยของฐิตารีย� ผลเจริญ (2550) ได2ศึกษาการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู2แบบกลุ/มเพ่ือนช/วยเพ่ือน เรื่อง 
พ้ืนฐานนาฏศิลป~ไทย สาระการเรียนรู2นาฏศิลป~ ชั้นมัธยมศึกษาปLท่ี 1 ผลการศึกษาพบว/า นักเรียนท่ีเรียนด2วย
แผนการจัดการเรียนรู2แบบเพ่ือนช/วยเพ่ือน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพ้ืนฐานนาฏศิลป~ไทย สาระการเรียนรู2
นาฏศิลป~ หลังเรียนเพ่ิมข้ึนจากก/อนเรียนอย/างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และนักเรียนมีความพึงพอใจต/อ
การจัดการเรียนรู2แบบกลุ/มเพ่ือนช/วยเพ่ือนโดยรวมอยู/ในระดับมากท่ีสุด  

จากเหตุผลดังกล/าว ผู2วิจัยจึงสนใจจัดกิจกรรมการเรียนรู2คีย�บอร�ดเบ้ืองต2น โดยใช2เทคนิคเพ่ือนช/วย
เพ่ือน  มาใช2ในการพัฒนาทักษะการปฏิบัติคีย�บอร�ดเบ้ืองต2นของนักเรียนในครั้งนี้  ซ่ึงผลท่ีได2จากการวิจัยใน
ครั้งนี้ นอกจากจะทําให2ผู2วิจัยทราบถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการปฏิบัติคีย�บอร�ดของนักเรียนแล2ว 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู2 โดยใช2เทคนิคเพ่ือนช/วยเพ่ือน ยังทําให2นักเรียนได2รับการพัฒนาทักษะ การปฏิบัติ
คีย�บอร�ดท่ีถูกต2อง และสามารถเล/นดนตรีร/วมกับผู2อ่ืนได2อย/างมีประสิทธิภาพ 
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วัตถุประสงค�การวิจัย 
1.  เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปLท่ี 1 ท่ีได2รับการจัดกิจกรรมการ

เรียนคีย�บอร�ดเบ้ืองต2น โดยใช2เทคนิคเพ่ือนช/วยเพ่ือน  ก/อนเรียนและหลังเรียน 
2. เพ่ือศึกษาทักษะการปฏิบัติคีย�บอร�ดเบ้ืองต2น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปLท่ี 1 ท่ีได2รับการจัด

กิจกรรมการเรียนคีย�บอร�ดเบ้ืองต2น โดยใช2เทคนิคเพ่ือนช/วยเพ่ือน 
3. เพ่ือศึกษาเจตคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปLท่ี 1 ท่ีมีต/อการจัดกิจกรรมการเรียนคีย�บอร�ด

เบ้ืองต2น โดยใช2เทคนิคเพ่ือนช/วยเพ่ือน 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
การวิจัยเพ่ือศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนคีย�บอร�ดเบ้ืองต2นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปLท่ี 1โดย

ใช2เทคนิคเพ่ือนช/วยเพ่ือน ในครั้งนี้ทําการศึกษากลุ/มตัวอย/าง คือ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปLท่ี 1 โรงเรียนเพชร
พิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ภาคเรียนท่ี 1 ปLการศึกษา 2561 ท่ีเลือกเรียนวิชาคีย�บอร�ด จํานวน 25 
คน ซ่ึงได2มาโดยการสุ/มแบบกลุ/ม (Cluster Random sampling)   

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

1.  ระเบียบวิธีวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้  เป5นการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research) ใช2แบบแผนการ

ทดลองแบบกลุ/มเดียวทดสอบก/อนเรียนและหลังเรียน (One group pretest-posttest design) 
2.  ข้ันตอนการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้  ผู2วิจัยเลือกกลุ/มตัวอย/างโดยการสุ/มแบบกลุ/ม (Cluster Random sampling)  ซ่ึง

เป5นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปLท่ี 1 โรงเรียนเพชรพิทยาคม อําเภอเมือง จังหวัดชลบุรี  ภาคเรียนท่ี 1 ปL
การศึกษา 2561 ท่ีเลือกเรียนวิชาคีย�บอร�ด จํานวน 25 คน เครื่องมือท่ีใช2ในการวิจัย ประกอบด2วย                  
1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนคีย�บอร�ดเบ้ืองต2น โดยใช2เทคนิคเพ่ือนช/วยเพ่ือน จํานวน 10 แผน                 
2) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3) แบบประเมินทักษะการปฏิบัติคีย�บอร�ดเบ้ืองต2น 4) แบบวัดเจตคติต/อ
การจัดกิจกรรมการเรียนคีย�บอร�ดเบ้ืองต2น โดยใช2เทคนิคเพ่ือนช/วยเพ่ือน  

3.  การเก็บรวบรวมข2อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้ ผู2วิจัยได2ดําเนินการเก็บรวบรวมข2อมูลตามข้ันตอน  ดังนี้ 
 3.1  ทดสอบก/อนเรียนด2วยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่อง คีย�บอร�ดเบ้ืองต2น กลุ/มสาระ

การเรียนรู2ศิลปะ (วิชาดนตรี) จํานวน 30 ข2อ 30 คะแนน ท่ีผู2วิจัยสร2างข้ึนกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปLท่ี 1 
โรงเรียนเพชรพิทยาคม ท่ีเป5นกลุ/มตัวอย/าง 

 3.2  ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนคีย�บอร�ดเบ้ืองต2น โดยใช2เทคนิคเพ่ือนช/วยเพ่ือน ตาม
แผนการทดลองท่ีกําหนดโดยทดลองในภาคเรียนท่ี 1 ปLการศึกษา 2561 ท่ีเลือกเรียนวิชาคีย�บอร�ด  จํานวน 25 
คน  ท้ังนี้ในการจัดกิจกรรมแต/ละครั้ง แต/ละคาบ นักเรียนทุกคนจะได2ทําแบบทดสอบความรู2พ้ืนฐานก/อนเรียน 
เรียนรู2และฝ�กปฏิบัติกิจกรรมคีย�บอร�ดเบ้ืองต2นแบบกลุ/มตามข้ันตอนการสอนแบบเพ่ือนช/วยเพ่ือน จากนั้น
นักเรียนจะได2ทําแบบทดสอบย/อยหลังเรียน จนครบท้ัง 10 เรื่อง ใช2เวลาในการสอน 10 ครั้ง ครั้งละประมาณ 
1  ชั่วโมง รวม 10 ชั่วโมง ในระหว/างการจัดกิจกรรมแต/ละครั้ง ผู2วิจัยจะทําการประเมินและบันทึกคะแนนการ
ฝ�กปฏิบัติกิจกรรมคีย�บอร�ดเบ้ืองต2นของนักเรียน 
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 3.3  หลังการทดลองเสร็จสิ้นลง ทําการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนด2วยแบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง คีย�บอร�ดเบ้ืองต2น กลุ/มสาระการเรียนรู2ศิลปะ (วิชาดนตรี) ท่ีสร2างข้ึน สําหรับใช2
เป5นคะแนนเปรียบเทียบกับคะแนนทดสอบก/อนเรียน 

 3.4  ประเมินเจตคติของนักเรียนท่ีมีต/อการจัดกิจกรรมการเรียนคีย�บอร�ดเบ้ืองต2น โดยใช2เทคนิค
เพ่ือนช/วยเพ่ือน กลุ/มสาระการเรียนรู2ศิลปะ (วิชาดนตรี)  โดยใช2แบบวัดเจตคติท่ีสร2างข้ึน 

4.  การวิเคราะห�ข2อมูล 
 4.1 ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง คีย�บอร�ดเบ้ืองต2นของนักเรียน ก/อนและหลังการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู2 โดยใช2เทคนิคเพ่ือนช/วยเพ่ือน โดยใช2สถิติการทดสอบค/า  t – test แบบ Dependent  
Samples 

 4.2 ผลการศึกษาทักษะการปฏิบัติคีย�บอร�ดเบ้ืองต2น ของนักเรียน ท่ีได2รับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู2 โดยใช2เทคนิคเพ่ือนช/วยเพ่ือนโดยการหาค/าเฉลี่ย ส/วนเบ่ียงเบนมาตรฐานแล2วนําไปเทียบกับเกณฑ�ท่ี
กําหนด 

 4.3  ผลการศึกษาเจตคติของนักเรียนต/อการจัดกิจกรรมการเรียนคีย�บอร�ดเบ้ืองต2น โดยใช2เทคนิค
เพ่ือนช/วยเพ่ือน กลุ/มสาระการเรียนรู2ศิลปะ (วิชาดนตรี) โดยการหาค/าเฉลี่ย ส/วนเบ่ียงเบนมาตรฐานแล2วนําไป
เทียบกับเกณฑ�ท่ีกําหนด 
 
ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนคีย�บอร�ดเบ้ืองต2นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปLท่ี 1โดยใช2
เทคนิคเพ่ือนช/วยเพ่ือน ผู2วิจัยพบข2อสรุป ดังนี้   

1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปLท่ี 1 ท่ีได2รับการจัดกิจกรรมการเรียนคีย�บอร�ดเบ้ืองต2น โดยใช2เทคนิค
เพ่ือนช/วยเพ่ือน  มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว/าก/อนเรียนอย/างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 

2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปLท่ี 1 ท่ีเรียนด2วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู2โดยใช2เทคนิคเพ่ือนช/วยเพ่ือน  
มีคะแนนทักษะการปฏิบัติคีย�บอร�ดเบ้ืองต2นอยู/ท่ี 10.81 คิดเป5นร2อยละ 90.33 หมายความว/า  นักเรียนมีทักษะ
การปฏิบัติคีย�บอร�ดเบ้ืองต2นในระดับดีเยี่ยม ซ่ึงมีค/าเฉลี่ยคะแนนตามรายการการประเมินด2านจังหวะอยู/ท่ี 3.68 
ความสมดุลของเสียงอยู/ท่ี 3.60 และการแสดงออก อยู/ท่ี 3.56 ตามลําดับ 

3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปLท่ี 1 มีเจตคติต/อการจัดกิจกรรมการเรียน อยู/ในระดับเห็นด2วยอย/างยิ่ง 
ค/าเฉลี่ย เท/ากับ 4.54 และส/วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท/ากับ 0.55 หมายความว/า นักเรียนมีเจตคติต/อการจัด
กิจกรรมการเรียนคีย�บอร�ดเบ้ืองต2น โดยใช2เทคนิคเพ่ือนช/วยเพ่ือน อยู/ในระดับมาก 
 
อภิปรายผล 

จากการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนคีย�บอร�ดเบ้ืองต2นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปLท่ี 1โดยใช2
เทคนิคเพ่ือนช/วยเพ่ือน  ผู2วิจัยได2อภิปรายผลการวิจัย ดังนี้ 

1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปLท่ี 1 ท่ีได2รับการจัดกิจกรรมการเรียนคีย�บอร�ดเบ้ืองต2น โดยใช2เทคนิค
เพ่ือนช/วยเพ่ือน มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว/าก/อนเรียนอย/างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05  ท่ีเป5นเช/นนี้เพราะการจัดกิจกรรมการเรียนคีย�บอร�ดเบ้ืองต2น โดยใช2เทคนิคเพ่ือนช/วยเพ่ือน ท่ีผู2วิจัยจัดข้ึน 
มีข้ันตอนการจัดกิจกรรมท่ีเน2นให2ผู2เรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนคีย�บอร�ดเป5นกลุ/มย/อย โดยมีสมาชิกกลุ/ม
ท่ีมีความสามารถท่ีแตกต/างกัน เพ่ือเสริมสร2างสมรรถภาพการเรียนรู2ของแต/ละคน สนับสนุนให2มีการช/วยเหลือ
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ซ่ึงกันและกัน จนบรรลุตามเป�าหมายท่ีวางไว2 นอกจากนี้ ในข้ันการสร2างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู2  ผู2วิจัย
ได2สร2างอย/างเป5นระบบเริ่มต้ังแต/การศึกษาและวิเคราะห�หลักสูตร การกําหนดเนื้อหาและจุดประสงค�การ
เรียนรู2ให2สอดคล2องกับมาตรฐานการเรียนรู2และตัวชี้วัด ตลอดจนได2ศึกษาหลักการ วิธีการสอนแบบเพ่ือนช/วย
เพ่ือนตามแนวคิดของชวลิต ชูกําแพง (2551, หน2า 133 - 134) เพ่ือใช2เป5นแนวทางในการออกแบบและ
ประยุกต�ใช2ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู2   การเลือกใช2สื่อและแหล/งเรียนรู2  รวมถึงการกําหนดรายละเอียดการ
วัดผลประเมินผลเพ่ือให2สอดคล2องกับเนื้อหาและจุดประสงค�การเรียนรู2 นอกจากนั้น ผู2วิจัยได2นําเครื่องมือท่ี
สร2างข้ึนนําเสนอผู2เชี่ยวชาญเพ่ือตรวจพิจารณาคุณภาพ ท้ังยังได2นําไปทดลองใช2กับนักเรียนท่ีไม/ใช/กลุ/มตัวอย/าง
เพ่ือหาข2อบกพร/องและแก2ไขปรับปรุงก/อนนําไปใช2กับกลุ/มตัวอย/าง จึงมีผลทําให2แผนการจัดกิจกรรมการเรียน
คีย�บอร�ดเบ้ืองต2น โดยใช2เทคนิคเพ่ือนช/วยเพ่ือน ท่ีสร2างข้ึนในครั้งนี้ มีกิจกรรมการฝ�กท่ีหลากหลาย ง/ายต/อการ
ปฏิบัติตาม เป5นไปตามลําดับข้ันตอนการสอนโดยใช2เทคนิคเพ่ือนช/วยเพ่ือน  การจัดลําดับของเนื้อหาสอดคล2อง
ต/อจุดประสงค�การเรียนรู2  จึงทําให2นักเรียนเรียนรู2ด2วยความสุข สามารถทําคะแนนการสอบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังเรียนสูงกว/าก/อนเรียน  สอดคล2องกับงานวิจัยของฐิตารีย� ผลเจริญ (2550, หน2า 46-49) ได2ศึกษาการ
พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู2แบบกลุ/มเพ่ือนช/วยเพ่ือน เรื่อง พ้ืนฐานนาฏศิลป~ไทย สาระการเรียนรู2นาฏศิลป~  
ชั้นมัธยมศึกษาปLท่ี 1  

ผลการศึกษาพบว/า นักเรียนท่ีเรียนด2วยแผนการจัดการเรียนรู2แบบเพ่ือนช/วยเพ่ือน มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน หลังเรียนเพ่ิมข้ึนจากก/อนเรียนอย/างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  นอกจากนี้ยังสอดคล2องกับ
งานวิจัยของสุพจน� ขุนชาญชาติ (2551, หน2า 86-116)  ได2ทําการศึกษาการเปรียบเทียบผลการเรียนของ
โปรแกรมบทเรียนแบบทักษะปฏิบัติและการเรียนแบบปกติ  เรื่อง  โน2ตดนตรีสากลเบ้ืองต2นของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปLท่ี 1 ผลการวิจัยพบว/า นักเรียนท่ีเรียนด2วยโปรแกรมบทเรียน  เรื่อง โน2ตดนตรี สากลเบ้ืองต2น มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและมีทักษะการปฏิบัติดนตรีสูงกว/านักเรียนท่ีเรียนด2วยวิธีสอนแบบปกติอย/างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และงานวิจัยของสมสวาท  โพธิ์กฎ (2552,หน2า 86-88) ได2ศึกษาการจัด
กิจกรรมการเรียนรู2ด2วยกลุ/มร/วมมือแบบ STAD กลุ/มสาระการเรียนรู2ศิลปะ ผลการศึกษาปรากฏว/า นักเรียนท่ี
เรียนด2วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู2ด2วยกลุ/มร/วมมือแบบ STAD กลุ/มสาระการเรียนรู2ศิลปะ มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนเพ่ิมข้ึนจากก/อนเรียนอย/างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   

2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปLท่ี 1 ท่ีเรียนด2วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู2โดยใช2เทคนิคเพ่ือนช/วยเพ่ือน  
มีคะแนนทักษะการปฏิบัติคีย�บอร�ดเบ้ืองต2นอยู/ท่ี 10.81 คิดเป5นร2อยละ 90.33  หมายความว/า  นักเรียนมี
ทักษะการปฏิบัติคีย�บอร�ดเบ้ืองต2นในระดับดีเยี่ยม ซ่ึงมีค/าเฉลี่ยคะแนนตามรายการการประเมินด2านจังหวะอยู/
ท่ี 3.68 ความสมดุลของเสียงอยู/ท่ี 3.60 และการแสดงออก อยู/ท่ี 3.56 ตามลําดับ ท้ังนี้อาจมีสาเหตุเนื่องจาก
ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู2โดยใช2เทคนิคเพ่ือนช/วยเพ่ือนท้ัง 5 ข้ัน ซ่ึงประกอบด2วย ข้ันท่ี 1 นําเข2าสู/
บทเรียน  ข้ันท่ี 2 ข้ันสร2างความรู2  ข้ันท่ี 3 ข้ันปฏิบัติ  ข้ันท่ี 4 สรุป  และข้ันท่ี 5 ข้ันประเมินผล เน2นให2ผู2เรียน
ได2มีปฏิสัมพันธ�ท่ีส/งเสริมกันระหว/างสมาชิกภายในกลุ/ม (Face to Face Promotive Interdependence) 
ตามแนวคิดของวิมลรัตน�  สุนทรโรจน� (2549, หน2า 63)  ท่ีเป�ดโอกาสให2ผู2เรียนได2เรียนรู2ในเรื่องการทํางาน
ร/วมกันจากการช/วยเหลือสนับสนุนกัน การเรียนรู2เหตุผลของกันและกัน จะทําให2นักเรียนได2รับข2อมูลย2อนกลับ 
สามารถพัฒนางานของตนเองให2ดีข้ึน เช/น ในกรณีท่ีนักเรียนเล/นผิดพลาด เล/นไม/ถูกจังหวะ การเรียนรู2โดยใช2
เทคนิคเพ่ือนช/วยเพ่ือน จะเป5นการฝ�กให2ผู2เรียนรู2จักยอมรับฟ}งความคิดเห็นหรือคําวิจารณ�ของผู2อ่ืน ซ่ึงส/งผลให2
นักเรียนเกิดความรู2 เข2าใจ และสามารถจดจําตัวโน�ต คีย� และเสียงแต/ละคีย�ท่ีอยู/ในคีย�บอร�ดได2อย/างแม/นยํา  
ซ่ึงงานวิจัยท่ีสนับสนุนข2อค2นพบนี้คืองานวิจัยของยุทธนา ทรัพย�เจริญ (2560, หน2า 112 - 113) ได2ศึกษาการ
จัดการเรียนรู2แบบผสมผสานวิชาดนตรีสากล เพ่ือพัฒนาทักษะการปฏิบัติทางดนตรีและความคิดสร2างสรรค�
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ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปLท่ี 5 ผลการวิจัยพบว/า ทักษะปฏิบัติทางดนตรีสากลของนักเรียนหลังได2รับการ
จัดการเรียนรู2แบบผสมผสานวิชาดนตรีสากล สูงกว/าก/อนเรียนอย/างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ
งานวิจัยต/างประเทศของFisher (2006, P. 86 - A)   

ได2ศึกษาวิธีการสอนแบบร/วมมือสู/กลุ/มผู2เรียนวิชาเปLยโน แนวคิดของการเรียนรู2แบบร/วมมือไม/ใช/เรื่อง
ใหม/ รูปแบบการสอนนี้มีมาเป5นศตวรรษแล2วมีการวิจัยและพัฒนาผลดีของการสอนนี้อย/างละเอียด ซ่ึงเนื้อหา
ของงานวิจัยถูกจํากัดด2วยระเบียบข2อบังคับของงานวิชาการ เก่ียวข2องกับหลักการต/าง ๆ ส/งผลให2การศึกษา
เรื่องดนตรีและการสอนเปLยโน ถูกละเลย ผู2เขียนโต2แย2งว/า วิธีการสอนแบบร/วมมืออาจใช2ในการสอนกลุ/ม
ผู2เรียนเปLยโนอย/างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงประโยชน�ต/อการเรียนสาขาเปLยโน วิชาเอกดนตรี และอาจเป5นไปได2ท่ีจะ
ทําให2เกิดการเรียนรู2ท่ีคงทน และเป5นความเข2าใจในแนวคิดพ้ืนฐานและหลักการปฏิบัติ การทดสอบและการ
พัฒนาของกลุ/มการสอนเปLยโน ได2นําเสนอด2วยการสืบค2นจากงานวิจัยท่ีเก่ียวข2องกับทฤษฎีการเรียนรู2แบบ
ร/วมมือโดยนักทฤษฎีและหลักวิชาการต/าง ๆ  ความหลากหลายของการใช2ทฤษฎีการเรียนแบบร/วมมือของกลุ/ม
เปLยโนมีรายละเอียดมากมาย คือ ทักษะการกดลิ่มนิ้วของนักศึกษาวิชาเอกดนตรี กิจกรรมการแข/งขันโดยใช2
การแบ/งผู2เรียนท่ีมีความสามารถในระดับเดียวกัน และใช2เทคนิคการเรียนรู2แบบการแข/งขันเป5นทีม ซ่ึงเป5นการ
ส/งเสริมให2นักเรียนได2ฝ�กฝนความสามารถ ดังนั้นจากการศึกษานี้การเรียนรู2แบบมีส/วนร/วม และการฝ�กแบบคู/
เป5นแรงกระตุ2นให2เกิดการฝ�กฝนของผู2เรียน และเตรียมความพร2อมอยู/เสมอ 

3.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปLท่ี 1 มีเจตคติต/อการจัดกิจกรรมการเรียน อยู/ในระดับเห็นด2วยอย/างยิ่ง 
ค/าเฉลี่ย เท/ากับ 4.54 และส/วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท/ากับ 0.55 หมายความว/า นักเรียนมีเจตคติต/อการจัด
กิจกรรมการเรียนคีย�บอร�ดเบ้ืองต2น โดยใช2เทคนิคเพ่ือนช/วยเพ่ือน อยู/ในระดับมากท่ีเป5นเช/นนี้เพราะการจัด
กิจกรรมการเรียนคีย�บอร�ดเบ้ืองต2น โดยใช2เทคนิคเพ่ือนช/วยเพ่ือน มีกิจกรรมการฝ�กปฏิบัติหรือฝ�กเล/นตามบท
เพลงท่ีสอดคล2องกับเนื้อหา และจุดประสงค�การเรียนรู2ท่ีต2องการวัด ในขณะเดียวกันผู2วิจัยเน2นบรรยากาศใน
การเรียนท่ีสนุกสนาน  คอยให2แรงเสริมและให2กําลังใจผู2เรียนอย/างสมํ่าเสมอ ในกรณีท่ีนักเรียนยังไม/สามารถจํา
โน2ตได2หรือไม/สามารถเล/นคีย�บอร�ดได2 จึงทําให2นักเรียนเกิดความม่ันใจในการเรียนและเล/นคีย�บอร�ดมากข้ึน  
รู2สึกมีความสุขและสนุกสนานท่ีได2เรียนคีย�บอร�ด ช/วยส/งเสริมให2นักเรียนมีเจตคติท่ีดีต/อการจัดกิจกรรมการ
เรียนคีย�บอร�ดเบ้ืองต2น โดยใช2เทคนิคเพ่ือนช/วยเพ่ือน สอดคล2องกับงานวิจัยของสมสวาท โพธิ์กฎ (2552, หน2า 
86 - 88) ได2ศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู2ด2วยกลุ/มร/วมมือแบบ STAD กลุ/มสาระการเรียนรู2ศิลปะ ชั้น
มัธยมศึกษาปLท่ี 2 ผลการศึกษาค2นคว2าปรากฏว/า นักเรียนท่ีเรียนด2วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู2ด2วยกลุ/ม
ร/วมมือแบบ STAD กลุ/มสาระการเรียนรู2ศิลปะ มีเจตคติต/อการเรียนนาฏศิลป~โดยรวมอยู/ในระดับเห็นด2วยอย/าง
ยิ่ง นอกจากนี้ยังสอดคล2องกับงานวิจัยของอัจฉรา ชํานาญวงษ� (2553, หน2า 80 - 81) ได2ศึกษาผลการจัด
กิจกรรมการเรียนรู2 ดนตรีพ้ืนบ2านอีสาน (พ้ืนฐานการตีโปงลาง) แบบกลุ/มเพ่ือนช/วยเพ่ือน สาระการเรียนรู2
ศิลปะ (ดนตรี)  ชั้นประถมศึกษาปLท่ี 5 ผลการศึกษาพบว/า นักเรียนมีความพึงพอใจต/อการเรียนด2วยแผนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู2ดนตรีพ้ืนบ2านอีสาน(พ้ืนฐานการตีโปงลาง) แบบกลุ/มเพ่ือนช/วยเพ่ือน โดยรวมอยู/ในระดับ
มาก รวมถึงงานวิจัยต/างประเทศของBarber (2007, P. 116 – A) ได2ศึกษาเปรียบเทียบผลของการสอนแบบ
การแข/งขัน  ซ่ึงเป5นส/วนหนึ่งของการสอนแบบร/วมมือ จากกลุ/มตัวอย/าง 9 คน พบว/า การเรียนรู2แบบร/วมมือ
ทําให2เกิดการเรียนรู2ท่ีเชี่ยวชาญข้ึน มีความเข2าใจในเนื้อหาและทําให2นักเรียนมีความสุขท่ีมีส/วนร/วมในการเรียน
มากกว/าการสอนแบบการแข/งขัน จากการศึกษากับผู2เรียน 2 ห2องเรียน ท้ังสองห2องเรียนใช2การสอนแบบ
แข/งขันและการสอนแบบร/วมมือ โดยมีการทดสอบและการประเมินความรู2 และสอบถามความพึงพอใจของ
ผู2เรียน ถึงแม2ว/าผลท่ีได2จะไม/สนับสนุนสมมติฐานของงาน ผลท่ีได2ก็คือนักเรียนให2ความสนใจและความพึงพอใจ 
ท้ัง 2 วิธี 
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ข�อเสนอแนะ 
1. ข�อเสนอแนะเพ่ือการนําไปใช� 
 1.1 จากผลการวิจัยพบว/า การจัดกิจกรรมการเรียนคีย�บอร�ดเบ้ืองต2นโดยใช2เทคนิคเพ่ือนช/วยเพ่ือน 

เป5นวิธีการจัดการเรียนรู2ท่ีมีประสิทธิภาพและมีคุณภาพ ท้ังนี้สามารถประเมินได2จากนักเรียนสามารถทํา
คะแนนผลการทดสอบหลังเรียนด2วยการจัดกิจกรรมการเรียนคีย�บอร�ดเบ้ืองต2นโดยใช2เทคนิคเพ่ือนช/วยเพ่ือน 
สูงกว/าก/อนเรียน และมีคะแนนทักษะการปฏิบัติคีย�บอร�ดเบ้ืองต2น อยู/ในระดับดีเยี่ยมทุกด2านท้ังในด2านจังหวะ 
ความสมดุลของเสียง และการแสดงออก ดังนั้น ผู2สอนท่ีจะนําไปใช2ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ควร
ศึกษาทําความเข2าใจข้ันตอนการจัดกิจกรรมให2ละเอียด เพ่ือให2การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนประสบ
ความสําเร็จ  

 1.2  ในตอนท2ายของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  เพ่ือให2เห็นความก2าวหน2าในการเรียนและ
ทักษะการปฏิบัติเรื่องคีย�บอร�ดเบ้ืองต2น ท่ีชัดเจน ครูผู2สอนต2องตรวจสอบการเรียนรู2 โดยการประเมินทักษะ
ปฏิบัติและคะแนนการทดสอบท2ายบทเรียนอย/างต/อเนื่อง 

2. ข�อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งต'อไป 
 2.1  ผลการวิจัยพบว/า หลังเรียนด2วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู2โดยใช2เทคนิคเพ่ือนช/วยเพ่ือน  

นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน  จึงควรมีการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู2โดยใช2เทคนิค
เพ่ือนช/วยเพ่ือนไปประยุกต�ใช2กับการเรียนเครื่องดนตรีชนิดอ่ืน ๆ เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนให2ดียิ่งข้ึนต/อไป 

 2.3 ผลการวิจัยพบว/า นักเรียนท่ีเรียนด2วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู2โดยใช2เทคนิคเพ่ือนช/วยเพ่ือน  
มีคะแนนทักษะการปฏิบัติคีย�บอร�ดเบ้ืองต2นอยู/ท่ี 10.81 คิดเป5นร2อยละ 90.33  หมายความว/า  นักเรียนมี
ทักษะการปฏิบัติคีย�บอร�ดเบ้ืองต2นในระดับดีเยี่ยม จึงควรมีการศึกษาต/อว/าการจัดกิจกรรมในรายวิชาท่ีเน2น
ภาคปฏิบัติเดียวกันแต/ประยุกต�ใช2เทคนิคการสอนแบบอ่ืน จะช/วยส/งผลให2นักเรียนมีคะแนนทักษะการปฏิบัติ
ในระดับดีเยี่ยมเหมือนเดิมหรือไม/ อย/างไร  

 2.3 ผลการวิจัยพบว/า นักเรียนมีเจตคติต/อการจัดกิจกรรมการเรียนรู2โดยใช2เทคนิคเพ่ือนช/วยเพ่ือน 
อยู/ในระดับมาก ในระดับคะแนนเฉลี่ย 4.54 โดยนักเรียนเห็นด2วยอย/างยิ่งว/าการจัดการเรียนรู2โดยใช2เทคนิค
เพ่ือนช/วยเพ่ือน ทําให2นักเรียนสามารถเล/นคีย�บอร�ดได2ดีและเข2าใจง/าย จึงควรมีการศึกษาเปรียบเทียบเจตคติ
ของนักเรียนท่ีเรียนด2วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู2โดยใช2เทคนิคเพ่ือนช/วยเพ่ือน กับวิธีการสอนแบบอ่ืน เพ่ือ
ขยายผลการศึกษาให2กว2างข้ึน 
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