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บทคัดยDอ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค� 1) เพ่ือศึกษาองค�ประกอบของสุขภาวะทางป=ญญา ตามแนวพุทธศาสนา
ดAวยหลักภาวนา 4 สําหรับนักศึกษาวิชาชีพครู 2) เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมเพ่ือเสริมสรAางสุขภาวะทางป=ญญา 
ตามแนวพุทธศาสนา ดAวยหลักภาวนา 4 สําหรับนักศึกษาวิชาชีพครู 3) เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม
เพ่ือเสริมสรAางสุขภาวะทางป=ญญาตามแนวพุทธศาสนา ดAวยหลักภาวนา 4 สําหรับนักศึกษาวิชาชีพครู             
กลุGมตัวอยGางท่ีใชAในการวิจัยแบGงเปIน 2 กลุGม คือ 1) กลุGมตัวอยGางท่ีใชAในการวิเคราะห�องค�ประกอบสุขภาวะทางป=ญญา 
ไดAแกG นักศึกษาวิชาชีพครู มหาวิทยาลัยสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร
และปริมณฑล ปKการศึกษา 2561 ไดAจํานวน 300 คน โดยสุGมตัวอยGางดAวยวิธีแบบหลายข้ันตอน 2) กลุGมตัวอยGาง          
ท่ีใชAในการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเพ่ือเสริมสรAางสุขภาวะทางป=ญญาตามแนวพุทธศาสนา                
ดAวยหลักภาวนา 4 ไดAแกG นักศึกษาวิชาชีพครู คณะศึกษาศาสตร� มหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิต จํานวน 30 คน  
โดยวิธีรับสมัคร เครื่องมือท่ีใชAในการวิจัย ไดAแกG 1) แบบสอบถามสุขภาวะทางป=ญญาตามแนวพุทธศาสนา                
ดAวยหลักภาวนา 4  2) แบบสอบถามประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรม 3) แบบสอบถามประเมินความ
สอดคลAองของชุดกิจกรรม 4) แบบประเมินความพึงพอใจตGอการใชAชุดกิจกรรม สถิติท่ีใชAในการวิเคราะห�ขAอมูล
ไดAแกG คGาเฉลี่ย สGวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติทดสอบที และวิธีการวิเคราะห�องค�ประกอบเชิงยืนยัน  
 ผลการศึกษา 1. การวิเคราะห�องค�ประกอบเชิงยืนยันของสุขภาวะทางป=ญญาตามแนวพุทธศาสนา            
ดAวยหลักภาวนา 4 ของนักศึกษาวิชาชีพครู พบวGา รูปแบบการวิเคราะห�องค�ประกอบเชิงยืนยันสุขภาวะ              
ทางป=ญญา มี 4 องค�ประกอบ ไดAแกG กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา และป=ญญาภาวนา มีความเหมาะสมกับ
ขAอมูลเชิงประจักษ�มีน้ําหนักมาตรฐานอยูGในเกณฑ� อยGางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และสามารถใชAวัด
องค�ประกอบสุขภาวะทางป=ญญาตามแนวพุทธศาสนา ดAวยหลักภาวนา 4 ไดA 2. ชุดกิจกรรมเพ่ือเสริมสรAางสุข
ภาวะทางป=ญญาตามแนวพุทธศาสนา ดAวยหลักภาวนา 4 มีองค�ประกอบ 6 ประการ ไดAแกG 1) ป=ญหาและ               
ความจําเปIนของชุดกิจกรรม 2) วัตถุประสงค�ของชุดกิจกรรม 3) แนวคิดและทฤษฎีพ้ืนฐานของชุดกิจกรรม            
4) โครงสรAางเนื้อหาสาระ 5) วิธีดําเนินการชุดกิจกรรม 6) การวัดและประเมินผล 3. ชุดกิจกรรมเพ่ือเสริมสรAาง
สุขภาวะทางป=ญญาตามแนวพุทธศาสนา ดAวยหลักภาวนา 4 ท่ีผูAวิจัยสรAางข้ึน มีความเหมาะสมอยูGในระดับมาก              
 
คําสําคัญ: การพัฒนา, สุขภาวะทางป=ญญา, ภาวนา 4 
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ABSTRACT 
 The purposes of this study were to develop a series of activities development to 
create intellectual health according to the concept of Buddhism by the four Bhavana for 
Higher Education Institutions in Bangkok and Metropolitan Region. The specific objectives 
were: 1) to study component of intellectual health in accordance with Buddhism by the four 
Bhavana for teacher students  2) to develop a series of activities to enhance intellectual 
health accordance with Buddhism by the four Bhavana for teacher students 3) to study the 
effectiveness of a series of activities to enhance intellectual health. The samples used in the 
research were divided into 2 groups were 1) The sample used in the analysis of intellectual 
health components is student teachers in Higher Education Institutions in Bangkok and 
Metropolitan Region of  300 people by Multi-stage Sampling. 2) The sample used to find 
effectiveness a series of activities to enhance intellectual health accordance with Buddhism 
by the four Bhavana for teacher students is 300 Rattana Bundit University teacher students 
with the application method. The instruments used to collect data were 1) Intellectual 
health in accordance with Buddhism by the four Bhavana questionnaires. 2) Questionnaire 
for assessing suitability of a series of activities 3) Questionnaire for assessing concordance of 
a series of activities. The statistics for data analysis include mean, standard deviation, t-test 
and confirmatory factor. 

The results were as follows: 1. The confirmatory factor analysis significantly confirmed 
that the model of intellectual health in accordance with Buddhism Bhavana 4 could de divided 
into 4 factor: body, moral, mind and intel. These 4 factor had high loading at a 0.05 level of 
significant and could be used to measure the intellectual health of student teacher. 2. The 
series of activities development to create intellectual health according to the concept of 
Buddhism for Higher Education Institutions in Bangkok and Metropolitan Region consisted of 
6 aspects, backgrounds, the purpose of a series of activities, the conceptual framework of a 
series of activities, content structure, Procedures of a series of activities and measurement 
and evaluation 3.The series of activities development to create intellectual health according 
to the concept of Buddhism by the four Bhavana is suitable at a high level. 

 
Keywords:  development, intellectual and bhavana 4 
 
บทนํา 

ศาสนาทุกศาสนามีหลักธรรมคําสอนเปIนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ หลักธรรมคําสอนของศาสนา              
มีเปlาหมายเดียวกันคือ สอนใหAคนเปIนคนดี ดAวยเหตุนี้ธรรมะ หรือหลักธรรมของศาสนา จึงมีคุณคGาอยGางยิ่ง  
หลักคุณธรรม จริยธรรม เปIนหัวใจสําคัญของการอยูGรวมกันของคนในสังคม ศาสนาเปIนเสมือนเข็มทิศท่ีจะชี้นํา
คนทุกคนใหAไปถึงเปlาหมาย คือ ความสุขท่ีแทAจริงของชีวิต การมีวิชาความรูA การมีทรัพย�สมบัติ มีความฉลาดรูA                   
อาจกลายเปIนดาบสองคมท่ีกลับมาทํารAายคนเราไดAหากคนเหลGานั้นขาดคุณธรรม จริยธรรม หรือขาดธรรมะ   
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ท่ีเปIนเครื่องยึดเหนี่ยวและอาจจะนํามาซ่ึงการดําเนินชีวิตท่ีผิดพลาดหรือความวิบัติไดA การมีหลักธรรมะ             
หรือมีหลักธรรมคําสอนทางศาสนา ทําใหAเกิดคุณประโยชน�ท้ังตGอตนเอง ตGอสังคม และตGอประเทศชาติ  

ป=ญหาสังคมไทยท่ีเกิดข้ึนในป=จจุบันสGวนหนึ่งมีสาเหตุมาจากการขาดธรรมะเปIนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ 
รวมท้ังวัฒนธรรมในยุคโลกาภิวัตน�ทําใหAโครงสรAางของสังคมไทยอGอนแอ เด็กและเยาวชนสGวนหนึ่งไดAรับการ               
หลGอหลอมจากสภาพแวดลAอมท่ีไมGเหมาะสม สGงผลใหAเยาวชนมีพฤติกรรมท่ีเบ่ียงเบนและเสี่ยงตGอการทําผิด
กฎหมาย และผิดศีลธรรมอันดี  มีคGานิยมท่ีไมGพึงประสงค� ขาดระเบียบวินัย และเนื่องจากสถาบันครอบครัว
เปลี่ยนแปลงไปตามโลกาภิวัตน� ทําใหAความสัมพันธ�ของครอบครัวลดนAอยลง ขาดการเอาใจใสGและละเลย           
ในการปลูกฝ=งเรื่องคุณธรรม จริยธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงามใหAกับเยาวชน ซ่ึงเปIนสาเหตุหนึ่ง            
ท่ีทําใหAเกิดป=ญหาเก่ียวกับพฤติกรรมท่ีไมGพึงประสงค�ของเด็กเยาวชน ซ่ึงป=ญหาท่ีกลGาวมานี้ลAวนมีสาเหตุมาจาก
การขาดคุณธรรม จริยธรรมของคนในสังคมท้ังสิ้น  

สถาบันการศึกษาท่ีเปqดหลักสูตรวิชาชีพครู ซ่ึงมีหนAาท่ีโดยตรงในการผลิตผูAท่ีจะประกอบวิชาชีพครู            
โดยจัดหลักสูตรการเรียนการสอนและกิจกรรมท่ีมุGงสงเสริมและพัฒนานักศึกษาครู ใหAเปIนผูAมีหลักคุณธรรม 
จริยธรรมท่ีดี เปIนผูAท่ีมีความรอบรูAในวิชาการ มีความซ่ือสัตย� มีความรับผิดชอบตGอสังคม มีความรักความเมตตา 
และความปรารถนาดีตGอนักเรียน ฉะนั้นผูAท่ีศึกษาวิชาชีพครูจะตAองเพียบพรAอมไปดAวยหลักคุณธรรม จริยธรรม  
ซ่ึงจะสGงผลใหAผูAท่ีจะประกอบวิชาชีพครูมีสุขภาวะทางจิตท่ีดี ตระหนักตนเองอยูGเสมอวGาตนเองเปIนผูAท่ีรับภารกิจ
อันยิ่งใหญGท่ีจะตAองสรAางเยาวชนของชาติใหAเปIนผูAท่ีมีคุณภาพ จากงานวิจัยของชมพู โกติรัมย� (2561) กลGาววGา 
ดAานทักษะทางป=ญญา(ธรรม)ของบัณฑิต เปIนดAานท่ีสถาบันอุดมศึกษาควรพัฒนาเพ่ิมเติม เนื่องจากบัณฑิต           
บางคนยังขาดการพัฒนาทางอารมณ� ขาดความอดทน ขาดความอดกลั้นตGอการควบคุมอารมณ� ไมGสามารถ
ทํางานไดAดีเม่ือมีภาวะกดดัน สGงผลตGอจิตบริการทําใหAทํางานขาดประสิทธิภาพ  

จากประเด็นท่ีกลGาวมาผูAวิจัยไดAตระหนักถึงสุขภาวะทางป=ญญาตามแนวพุทธศาสนา สําหรับนักศึกษา
วิชาชีพครู ซ่ึงอาชีพครูเปIนงานท่ีตAองใชAจิต ความรูAสึก คุณธรรม จริยธรรม กลGาวคือเอาใจใสGในการถGายทอด
ความรูA ถGายทอดคุณธรรม ท่ีดีสูGผูAเรียน ผูAวิจัยจึงมีความมุGงม่ันท่ีจะพัฒนาชุดกิจกรรมเพ่ือเสริมสรAางสุขภาวะทาง
ป=ญญาตามแนวพุทธศาสนา ดAวยหลักภาวนา 4 ใหAกับนักศึกษาวิชาชีพครู เพ่ือนําผลท่ีไดAจากการวิจัยไปเปIน
แนวทางในการดําเนินชีวิตของตนพรAอมท่ีจะเขAาสูGอาชีพครูและเปIนครูท่ีดี มีสุขภาวะทางป=ญญาและสุขภาวะ
ทางอารมณ�ซ่ึงจะสGงผลใหAเกิดประสิทธิภาพถGานทอดความรูAไปสูGผูAเรียนตGอไป 
 

วัตถุประสงค[การวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาองค�ประกอบของสุขภาวะทางป=ญญาตามแนวพุทธศาสนา ดAวยหลักภาวนา 4 สําหรับ
นักศึกษาวิชาชีพครู มหาวิทยาลัยสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล 
 2. เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมเพ่ือเสริมสรAางสุขภาวะทางป=ญญาตามแนวพุทธศาสนา ดAวยหลักภาวนา 4 
สําหรับนักศึกษาวิชาชีพครู มหาวิทยาลัยสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร 
 3. เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเพ่ือเสริมสรAางสุขภาวะทางป=ญญา ตามแนวพุทธศาสนา
ดAวยหลักภาวนา 4 สําหรับนักศึกษาวิชาชีพครู มหาวิทยาลัยสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา              
ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
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ขอบเขตการวิจัย 
 ขอบเขตดAานเนื้อหา การวิจัยครั้งนี้ผูAวิจัยมุGงเนAนการศึกษาเนื้อหาท่ีเก่ียวกับการเสริมสรAางสุขภาวะทาง
ป=ญญาตามแนวพุทธศาสนา ภายใตAบริบทของสังคมไทย ซ่ึงพัฒนาตามหลักภาวะนา 4 ไดAแกG กายภาวะนา             
ศีลภาวะนา จิตภาวะนา และป=ญญาภาวะนา ผGานการฝtกอบรมในรูปแบบการจัดฝtกอบรม เพ่ือมุGงใหAเกิด
ประโยชน�และความสุขในป=จจุบัน  
 ขอบเขตดAานตัวแปร 1) ตัวแปรตAน คือ ชุดกิจกรรมเพ่ือสรAางเสริมสุขภาวะทางป=ญญา ตามแนวพุทธ
ศาสนาดAวยหลักภาวะนา 4 สําหรับนักศึกษาวิชาชีพครู สถาบันอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
2) ตัวแปรตาม คือ ประสิทธิผลของชุดกิจกรรมเพ่ือเสริมสรAางสุขภาวะทางป=ญญา ตามแนวพุทธศาสนาดAวยหลัก
ภาวะนา 4 นักศึกษาวิชาชีพครู สถาบันอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
 
การทบทวนวรรณกรรม 
 แนวคิดในการศึกษาองค�ประกอบของหลักภาวะนา 4 ผูAวิจัยไดAวิเคราะห� และสังเคราะห�หลักภาวะนา 
4 ท่ีนิยามไวAวGา ภาวะนา คือ ธรรมท่ีบัณฑิตท้ังหลายพึงทําใหAเกิดข้ึนเปIนครั้งแรก และครั้งหลัง ๆ ใหAติดตGอกัน
เปIนนิจจนถึงเจริญข้ึน กลGาวคือ การทําจิตใจใหAสงบและทําป=ญญาใหAเกิดข้ึน ดAวยการฝtกฝนอบรมจิตไปตาม
แบบท่ีทGานกําหนดไวA ซ่ึงเรียก การบําเพ็ญกรรมฐาน การทําสมาธิ การเจริญภาวนา การเจริญจิตภาวนา               
มีองค�ประกอบดAวยการกําหนดสติอยGางมุGงม่ันตGอเนื่อง มีอารมณ�เปIนท่ีต้ังแหGงงานเจริญภาวนา ซ่ึงมีองค�ประกอบ 
1) กายภาวนา 2) สีลภาวนา 3) จิตภาวนา และ 4) ป=ญญาภาวนา (พระพรหมคุณาภรณ�. 2551)   
 แนวคิดในการพัฒนาชุดกิจกรรมโดยเนAนหลักภาวะนา 4 เพ่ือสรAางเสริมสุขภาวะทางป=ญญา สําหรับ
นักศึกษาวิชาชีพครู ผูAวิจัยนําแนวคิดการฝtกอบรมของ สมคิด บางโม (2553:92) และการเรียนรูAโดยใชAป=ญหา
เปIนฐานของ บริดก� (Bridges. 1992: 25 ) ประกอบการพัฒนาชุดกิจกรรมเพ่ือเปIนเครื่องมือชGวยใหAผูAเรียนเกิด
การเรียนรูAตามเปlาหมาย เผชิญป=ญหาและฝtกกระบวนการวิเคราะห�ป=ญหา และแกAป=ญหาชGวยใหAผูAเรียนเขAาใจ
ป=ญหาอยGางชัดเจนเห็นทางเลือกและวิธีการท่ีหลากหลาย กระบวนการคิด กระบวนการแกAป=ญหานั้น การเรียนรูA
แบบต้ังป=ญหาเปIนฐาน ใชAป=ญหาเปIนตัวต้ังสําหรับเรียนรูA 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

1. ประชากรท่ีใชAในวิจัย ไดAแกG นักศึกษาวิชาชีพครู มหาวิทยาลัยสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการ
อุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ปKการศึกษา 2561 จําแนกตามกลุGม ดังนี้ กลุGมมหาวิทยาลัยรัฐ 
จํานวน 9 สถาบัน กลุGมมหาวิทยาลัยราชภัฏ จํานวน 7 สถาบัน และกลุGมสถาบันภาคเอกชน จํานวน 4 สถาบัน 
จํานวนท้ังสิ้น 20 สถาบัน  

2. กลุGมตัวอยGางท่ีใชAในวิจัย ไดAแกG นักศึกษาวิชาชีพครู มหาวิทยาลัยสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการ
อุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ปKการศึกษา 2561 โดยผูAวิจัยแบGงออกเปIน 2 กลุGม ไดAแกG 

 2.1 กลุGมตัวอยGางสําหรับศึกษาองค�ประกอบสุขภาวะทางป=ญญาตามแนวพุทธศาสนา ดAวยหลัก
ภาวนา 4 สําหรับนักศึกษาวิชาชีพครู มหาวิทยาลัยสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล กําหนดขนาดตัวอยGางตามแนวคิดของ Lindeman, Merenda and Gold 
(1980) ไดAขนาดตัวอยGาง 300 คน ดAวยวิธีการสุGมแบบสองข้ันตอน (Two -stage Sampling)  

 2.2 กลุGมตัวอยGางสําหรับหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเพ่ือเสริมสรAางสุขภาวะทางป=ญญาตามแนว
พุทธศาสนา ดAวยหลักภาวนา 4 สําหรับนักศึกษาวิชาชีพครู เปIนนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร� มหาวิทยาลัยรัตน
บัณฑิต จํานวน 30 คน 
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เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใชAในการศึกษาองค�ประกอบของสุขภาวะทางป=ญญาตามแนวพุทธศาสนา ดAวยหลักภาวนา 4 

สําหรับนักศึกษาวิชาชีพครู มหาวิทยาลัยสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล เปIนแบบสอบถามแบบ ซ่ึงขAอคําถามเปIนแบบมาตราสGวนประมาณคGา 5 ระดับ มีคGาดัชนีความ
สอดคลAอง (IOC) อยูGระหวGาง 0.6 – 1.00 และมีคGาความเชื่อม่ัน (Reliability) เทGากับ 0.94 

เครื่องมือท่ีใชAสําหรับตรวจสอบความเหมาะสมขององค�ประกอบตGาง ๆ ของชุดกิจกรรมเพ่ือสรAางเสริม
สุขภาวะทางป=ญญา เปIนแบบถาม ซ่ึงขAอคําถามเปIนแบบมาตราสGวนประมาณคGา 5 ระดับ 
 เครื่องมือท่ีใชAสําหรับตรวจสอบความสอดคลAองของ(ฉบับรGาง)ของชุดกิจกรรม เปIนแบบประเมินความ
สอดคลAอง 2 ระดับ คือ สอดคลAอง และไมGสอดคลAอง 
 เครื่องมือท่ีใชAสําหรับประเมินความพึงพอใจของผูAเขAารGวมทดลองการใชAชุดกิจกรรม เปIนแบบสอบถาม
ความพึงพอใจ ซ่ึงขAอคําถามเปIนแบบมาตราสGวนประมาณคGา 5 ระดับ 
 เครื่องมือท่ีใชAสําหรับประเมินสุขภาวะทางป=ญญากGอนและหลังการทดลองใชAชุดกิจกรรม             
เปIนแบบสอบถาม ซ่ึงขAอคําถามเปIนแบบมาตราสGวนประมาณคGา 5 ระดับ 

 
การวิเคราะห[ข�อมูลและสถิติท่ีใช�ในการวิจัย 

1. วิเคราะห�คGาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ�ระหวGางตัวแปรสังเกตไดAในแบบสอบถามสุขภาวะทางป=ญญา  
ตามแนวพุทธศาสนา ดAวยหลังภาวนา 4 ดAวยการหาคGาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ�แบบเพียร�สัน เพ่ือใหAไดAคGาเมทริกซ�
สหสัมพันธ�ระหวGางตัวแปรสังเกตไดA แลAวตรวจสอบเมทริกซ�สหสัมพันธ�ท่ีใชAในการวิเคราะห�องค�ประกอบ
แตกตGางจากศูนย� อยGางมีนัยสําคัญหรือไมG โดยพิจารณาจากคGาจาก Bartlett’s test of Sphericity และคGา 
Kaiser – Myer – Olkin’s measures of sampling adequacy (KMO) 
 2. วิเคราะห�องค�ประกอบสุขภาวะทางป=ญญาตามแนวพุทธศาสนา ดAวยหลักภาวนา 4 ของนักศึกษา
วิชาชีพครู โดยการวิเคราะห�องค�ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory factor analysis) 
 3. การวิเคราะห�เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของ(ฉบับรGาง) ของชุดกิจกรรมเพ่ือเสริมสรAางสุขภาวะ
ทางป=ญญาตามแนวพุทธศาสนาดAวยหลักภาวนา 4 ผูAวิจัยใชAสถิติหาคGาเฉลี่ย คGาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 4. การวิเคราะห�ขAอมูลจากผูAเชี่ยวชาญท่ีตรวจสอบความสอดคลAองของชุดกิจกรรมเพ่ือเสริมสรAางสุข
ภาวะทางป=ญญาตามแนวพุทธศาสนา ดAวยหลักภาวนา 4 นําคําตอบของผูAเชี่ยวชาญแตGละทGานมาแปลงเปIน            
คGาคะแนน โดยพิจารณาตามความคิดเห็นของผูAเชี่ยวชาญท่ีมีความเห็นเหมือนกันวGาสอดคลAองตรงกัน 4 ทGาน 
ใน 5 ทGาน หรือคิดเปIนรAอยละ 80 จึงถือวGาองค�ประกอบของชุดกิจกรรมเพ่ือเสริมสรAางสุขภาวะทางป=ญญา  
ตามแนวพุทธศาสนาดAวยหลักภาวนา 4 ดAานนั้น มีความสอดคลAองใชAไดAกับจุดมุGงหมายในการสรAางชุดกิจกรรม 
 5. การวิเคราะห�ขAอมูลเพ่ือเปรียบเทียบสุขภาวะทางป=ญญากGอนและหลักทดลองใชAชุดกิจกรรมเพ่ือ
เสริมสรAางสุขภาวะทางป=ญญาตามแนวพุทธศาสนาดAวยหลักภาวนา 4 ใชAสถิติทดสอบที (t-test) 
 
ผลการวิจัย 
 ผลการวิเคราะห�ขAอมูลเพ่ือหาองค�ประกอบสุขภาวะทางป=ญญาตามแนวพุทธศาสนา ดAวยหลักภาวนา 4 
สําหรับนักศึกษาวิชาชีพครู มหาวิทยาลัยสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล พบวGา คGา KMO มีคGาเทGากับ 0.936 ซ่ึงมีคGาเขAาใกลA 1.00 แสดงใหAเห็นถึงความเหมาะสมและ
เพียงพอของขAอมูล สามารถนํามาวิเคราะห�องค�ประกอบไดAในระดับดีมาก และจาก Bartlett’s Test of 
Sphericity พบวGา Chi-square มีนัยสําคัญทางสถิติระดับนAอยกวGา 0.05 แสดงวGาเมตริกซ�สหสัมพันธ�ของ
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องค�ประกอบตGาง ๆ มีความสัมพันธ�กัน สามารถนําขAอมูลหาองค�ประกอบตGอไปไดA และผลการวิเคราะห�
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ�ระหวGางตัวแปรสังเกตไดA พบวGาคGาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ�ระหวGางตัวแปรสังเกตไดAทุกคูG 
มีคGาไมGเกิน 0.80 ความสัมพันธ�ดังกลGาวแสดงใหAเห็นวGาตัวแปรสังเกตไดA มีระดับความสัมพันธ�ไมGสูงมาก            
 การวิเคราะห�องค�ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory factor analysis) สําหรับองค�ประกอบสุขภาวะ
ป=ญญาทางตามแนวพุทธศาสนา ดAวยหลักภาวนา 4 หรับนักศึกษาวิชาชีพครู มหาวิทยาลัยสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษาเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ครั้งท่ี 2 พบวGาคGาสถิติวัดความสอดคลAองของ
องค�ประกอบเชิงยืนยัน คGาสถิติวัดความกลมกลืนขององค�ประกอบเชิงยืนยันโมเดลท่ีปรับปรุงกับขAอมูลเชิง
ประจักษ�อยูGในเกณฑ�ท่ีกําหนด พิจารณาจากคGา 2

χ เทGากับ 0.03 ท่ีองศาอิสระเทGากับ 1 โดยคGา 2
χ /df  เทGากับ 

0.03 ซ่ึงดีกวGาเกณฑ�ท่ีกําหนด มีคGาp-value เทGากับ 0.86302 ซ่ึงมีคGามากกวGา 0.05 ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน 
(GFI) มีคGา 0.87 ซ่ึงดีกวGาเกณฑ�ท่ีกําหนด ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนท่ีปรับแกA (AGFI) มีคGา .85 ซ่ึงดีกวGา
เกณฑ�ท่ีกําหนด สGวนดัชนีรากมาตรฐานของคGาเฉลี่ยกําลังสองของเศษเหลือ (RMR) เทGากับ 0.0056 ซ่ึงดีกวGา
เกณฑ�ท่ีกําหนด ดัชนีรากมาตรฐานของคGาเฉลี่ยกําลังสองของความแตกตGาง (RMSEA) เทGากับ 0.000 ซ่ึงดีกวGา
เกณฑ�ท่ีกําหนด และขนาดตัวอยGางวิกฤติ (Critical N) มีคGาเทGากับ 957.30 ซ่ึงดีกวGาเกณฑ�ท่ีกําหนด แสดงวGา
สามารถยอมรับโมเดลองค�ประกอบเชิงยืนยันท่ีกําหนดไดAวGามีความกลมกลืนกับขAอมูลเชิงประจักษ� ดังภาพ  
 

 
 

ภาพองค�ประกอบเชิงยืนยันองค�ประกอบสุขภาวะทางป=ญญาตามแนวพุทธศาสนา ดAวยหลักภาวนา 4  
 
 ผลการประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเพ่ือเสริมสรAางสุขภาวะทางป=ญญาตามแนวพุทธศาสนา ดAวยหลัก
ภาวนา 4 สําหรับนักศึกษาวิชาชีพครู มหาวิทยาลัยสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ดังนี้ 
 1. การประเมินชุดกิจกรรม โดยผูAเชี่ยวชาญ ผลการศึกษา พบวGา ชุดกิจกรรมมีความเหมาะสมและ
สอดคลAองเปIนไปตามเกณฑ�ท่ีผูAวิจัยกําหนด โดยชุดกิจกรรมมีความเหมาะสมในระดับมาก ผลการประเมินความ
สอดคลAองขององค�ประกอบของ(ฉบับรGาง) ชุดกิจกรรม พบวGา องค�ประกอบมีความสอดคลAอง ผูAเชี่ยวชาญมี
ความเห็นสอดคลAอง คิดเปIนรAอยละ 85.0 สGวนความสอดคลAองภายในของ(ฉบับรGาง) ชุดกิจกรรมเพ่ือเสริมสรAาง 
สุขภาวะทางป=ญญาดAวยหลักภาวนา 4 สําหรับนักศึกษาวิชาชีพครู มีผูAเชี่ยวชาญมีประเด็นท่ีมีความเห็น
สอดคลAอง คิดเปIนรAอยละ 89.0 ซ่ึงสามารถนําไปใชAไดA  
 2. การประเมินประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม ผูAวิจัยประเมินโดยการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยสุขภาวะทาง
ป=ญญา สําหรับนักศึกษาวิชาชีพครูหลังไดAรับการฝtกอบรม โดยรวมและรายดAาน สูงกวGาคะแนนเฉลี่ยกGอนไดAรับ
การฝtกอบรม อยGางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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 3. การประเมินการใชAชุดกิจกรรม ผลการประเมินพบวGา เขAารGวมทดลองใชAชุดกิจกรรมเพ่ือเสริมสรAางสุข
ภาวะทางป=ญญาตามแนวพุทธศาสนา ดAวยหลักภาวนา 4 โดยรวมอยูGในระดับมาก มีคGาเฉลี่ยเทGากับ 3.76 
 
สรุป และอภิปรายผลการวิจัย 
 สรุปผล องค�ประกอบสุขภาวะทางป=ญญาตามแนวพุทธศาสนา ดAวยหลักภาวนา 4 สําหรับนักศึกษา
วิชาชีพครู มีคGาสถิติวัดความสอดคลAองขององค�ประกอบเชิงยืนยัน คGาสถิติวัดความกลมกลืนขององค�ประกอบ
เชิงยืนยันโมเดลกับขAอมูลเชิงประจักษ�อยูGในเกณฑ�ท่ีกําหนด การประเมินความสอดคลAองขององค�ประกอบของ
(ฉบับรGาง) ชุดกิจกรรม ผูAเชี่ยวชาญมีความเห็นสอดคลAอง คิดเปIนรAอยละ 85.0 สGวนความสอดคลAองภายในของ
(ฉบับรGาง) ผูA เชี่ยวชาญมีประเด็นท่ีมีความเห็นสอดคลAอง คิดเปIนรAอยละ 89.0 ซ่ึงสามารถนําไปใชAไดA                
การประเมินประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม สําหรับนักศึกษาวิชาชีพครูหลังไดAรับการฝtกอบรมมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวGา
คะแนนเฉลี่ยกGอนไดAรับการฝtกอบรม อยGางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และผลการประเมินความพึงพอใจ
พบวGา เขAารGวมทดลองใชAชุดกิจกรรมมีความพึงพอใจตGอชุดกิจกรรมอยูGในระดับมาก 
 อภิปรายผล ขAอมูลเชิงประจักษ�มีความสอดคลAองกับโมเดลการวัดของผูAวิจัย เปIนไปตามเกณฑ�ท่ีของ 
สุภมาส อังศุโชติ และคณะ (2552: 22-44)  เม่ือพิจารณาโมเดลเปIนรายองค�ประกอบ พบวGา ป=ญญาภาวนา             
มีคGาน้ําหนักองค�ประกอบมาตรฐานสูงสุดเทGากับ 0.51 ในองค�ประกอบนี้มีตัวชี้วัด 15 ตัว ขAอคําถามเก่ียวกับ 

การมีสติและสมาธิตื่นรูA มีคGาน้ําหนักตัวชี้วัดมากท่ีสุด เทGากับ 0.712 ซ่ึงแสดงใหAเห็นวGานักศึกษาวิชาชีพครู ต่ืนรูA
ตGอความตAองการและเปlาหมายในการการพัฒนาตนเองเพ่ือเปIนคนดีของสังคม สอดคลAองกับงานวิจัยของ                
อนุสิทธิ์ ตังคณานุกูลชัย (2559) ศึกษาการพัฒนาชุดฝtกอบรมเพ่ือสGงเสริมการเรียนรูAดAวยการนําตนเองของนิสิต
สาขาบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร� พบวGา นิสิตรูAความตAองการและเปlาหมายในการเรียนรูA             
ของตนเอง  สําหรับองค�ประกอบท่ีมีน้ําหนักองค�ประกอบมาตรฐานสูงเปIนอันดับท่ี 2 คือ (MORA) มีคGาน้ําหนัก
องค�ประกอบมาตรฐาน เทGากับ 0.43 ในองค�ประกอบนี้มีตัวชี้วัด 12 ตัว ขAอคําถามท่ีเก่ียวกับการมีสติต่ืนรูAตGอ
การไมGเบียดเบียนหรือกGอความเดือดรAอนเสียหายแกGผูAอ่ืน มีคGาน้ําหนักตัวชี้วัดมากท่ีสุด คือ 0.741 สอดคลAอง
กับงานวิจัยของ สรชา ตันติเวชกุล (2560) ศึกษาการใชAโปรแกรมการฝtกอบรมตามแนวภาวนา 4 ตGอการ
เสริมสรAางสุขภาวะทางป=ญญาสําหรับนักศึกษาพยาบาล พบวGา นักศึกษาพยาบาลกองทัพเรือมีความต่ืนรูA              
เบิกบาน และตระหนักถึงการชGวยเหลือบุคลท่ีไดAรับการบาดเจ็บและป�วย  
 
ข�อเสนอแนะ 
  1. ขAอเสนอแนะจากผลการวิจัย   
     ผลการวิจัย พบวGา องค�สุขภาวะทางป=ญญาตามแนวพุทธศาสนา ดAวยหลักภาวนา 4 สําหรับ
นักศึกษาวิชาชีพครู มหาวิทยาลัยสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา มี 4 องค�ประกอบ ไดAแกG            
กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา ป=ญญาภาวนา ผูAวิจัยขAอเสนอแนะ ดังนี้ 
  1.1. มหาวิทยาลัยท่ีเปqดสอนหลักสูตรท่ีเก่ียวกับวิชาชีพครู ควรพิจารณาชุดกิจกรรมนี้ไปใชAเปIน
แนวทางในการจัดกิจกรรมเสริมสรAางสุขภาวะทางป=ญญา ใหAกับนักศึกษาวิชาชีพครู โดยเพ่ิมจํานวนชั่วโมงใน
การอบรมสําหรับแตGละกิจกรรมใหAมากกวGานี้ และควรเพ่ิมวันท่ีจะฝtกอบรมอาจจะเปIน 3–4 วันเพ่ือนักศึกษา
จะไดAเรียนรูAการปฏิบัติตน และนําการเรียนเรียนรูAท่ีไดAไปใชAไดAจริงในการประกอบอาชีพตGอไป 
  1.2 มหาวิทยาลัย หรือสถาบันการศึกษาอ่ืน ๆ ท่ีไมGไดAเปqดสอนวิชาชีพครู ท่ีจะนําผลการวิจัยไปใชA
เพ่ือพัฒนาผูAเรียน ควรปรับเปลี่ยนวิธีการอบรมของแตGละชุดกิจกรรม เพ่ือใหAเหมาะสมและสอดคลAองกับบริบท
ของสถาบัน 
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  1.3 วิทยากรหรือผูAดําเนินกิจกรรม ควรเปIนบุคคลท่ีมีความเชี่ยวชาญในเรื่อง หลักภาวนา 4 หลัก
วิป=สสนากรรมฐาน มีความสามารถในการถGายทดความรูA และแกAไขสถานการณ�ไดAดี มีความเปIนกันเอง 
สนุกสนาน เพ่ือสรAางบรรยากาศท่ีดีในการอบรม 
 2. ขAอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตGอไป 
  2.1 ควรนําชุดกิจกรรมท่ีพัฒนาข้ึนนี้ไปทดลองใชAกับนักศึกษาสาขาอ่ืน ๆ เพ่ือนนําผลท่ีไดAมาสรAาง
ชุดกิจกรรมท่ีสามารถใชAไดAเปIนการท่ัวไป 
 2.2 ควรมีการวิจัยและพัฒนาสุขภาวะทางป=ญญาตามแนวพุทธศาสนา ใหAมีความหลากหลายของ
หลักธรรม 
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