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 Creative drama: Developing student’s emotional intelligence  อารีวัลย�  บุญยัง นักศึกษาระดับปริญญาโท หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาศิลปะการแสดง มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  บทคัดย2อ  บทความนี้ได-รวบรวมการศึกษาและความรู-เก่ียวกับละครสร-างสรรค�เพ่ือการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ�ของนักเรียน โดยเนื้อหาประกอบไปด-วย แนวทางการนํากระบวนการละครสร-างสรรค�เข-ามาเพ่ือการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ�เป5นการปฏิบัติท่ีเป5นรูปแบบการทํากิจกรรมแสดงบทบาทสมมติท่ีได-ผ8านกระบวนการจัดเตรียมข-อมูลและวางแผนการทํากิจกรรมให-เหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของผู-ร8วมกิจกรรมเป5นอย8างดี  เพ่ือให-ผู-ร8วมกิจกรรมสามารถรับประโยชน�สูงสุดจากกิจกรรมแสดงละครสร-างสรรค�และสอดคล-องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห8งชาติ พ.ศ. 2551 เพ่ือเป5นประโยชน�กับการเรียนรู-ของนักเรียน ตลอดจนการอยู8ร8วมกับผู-อ่ืนในสังคมได-อย8างมีความสุข ดังนั้น หากครูสามารถท่ีจะจัดประสบการณ�ในการแสดงบทสมมติของเด็กให-กลายเป5นประสบการณ�การเรียนรู- ก็นับได-ว8าครูช8วยให-นักเรียนสามารถเรียนรู-และพัฒนาด-วยตัวของเขาเองได-  คําสําคัญ : ละครสร-างสรรค�, ความฉลาดทางอารมณ�  Abstract  This article explores studies and knowledge of creative drama as a tool for developing student’s emotional intelligence. The use of creative drama to develop student’s emotional intelligence comes in a form of role-playing activity. The process of which is well planned to suit the age and development of the participants in order to offer the most benefit and correspond with the National Education Act of BE 2551. This can be useful for student as it help them live happily with others in the society. If teachers can organise role-playing for students to take as their learning experience, teachers could help the students to learn and develop themselves.   Keywords: emotional intelligence, Creative drama  บทนํา  การพัฒนาคุณภาพผู- เรียน ต-องมีการพัฒนาในมิติของสติป_ญญา ร8างกายและจิตใจ โดยให-มีกระบวนการพัฒนาอย8างต8อเนื่อง ส8งเสริมการเรียนรู-ของผู-เรียนต้ังแต8ระดับปฐมวัยจนถึงระดับอุดมศึกษา และต8อเนื่องไปตลอดชีวิต ในการพัฒนาคุณภาพผู-เรียนในระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน นั้น ได-มีการกําหนดไว-เป5นหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ท่ีมุ8งพัฒนาผู-เรียนทุกคนให-มีความสมดุลในทุกมิตินอกจากจะมีการพัฒนาในสติป_ญญา ร8างกายแล-ว ยังต-องมีการพัฒนาในเรื่อง
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ของจิตใจ อารมณ�ของผู-เรียนด-วย ซ่ึงได-กําหนดไว-ในจุดหมายในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ว8าให-ผู-เรียนมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี ความฉลาดทางอารมณ� เป5นตัวบ8งชี้ถึงสุขภาพจิตของผู-เรียนได- เป5นคุณลักษณะท่ีก8อเกิดให-กับผู-เรียนมีความสําคัญในการอยู8ร8วมกันกับผู-อ่ืนในสังคมได-อย8างปกติสุขและสามารถดํารงชีพได- ความฉลาดทางอารมณ�มิได-ถูกกําหนดมาจากพันธุกรรม และไม8ได-พัฒนาสมบูรณ�ตอนวัยเด็กเหมือน ความฉลาดทางสติป_ญญา หากแต8สามารถพัฒนาได-โดยการเรียนรู-ตลอดเวลา สอดคล-องกับ ทวีศิลปe วิษณุโยธิน กล8าวว8า ความฉลาดทางอารมณ�เป5นเรื่องท่ียังสามารถพัฒนาได- ไม8เหมือนความฉลาดทางสติป_ญญาท่ีจะคงระดับ เช8นนั้นไปตลอดชีวิต  ซ่ึงการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ�สามารถทํา ได-หลายวิธี และวิธีการต้ังเปfาหมายในชีวิต เป5นวิธีหนึ่งท่ีช8วยส8งเสริมให-เด็กเป5นคนดี เก8ง และสุข ประสบความสําเร็จในชีวิต เห็นความสําคัญของการมีชีวิต รู-คุณค8าของการมีชีวิตอยู8 มิใช8ดําเนินไปอย8างเลื่อนลอย ไม8มีจุดหมาย เป5นการส8งเสริมความฉลาดทางอารมณ�ของ เด็กวัยเรียน และยังมีการจัดกิจกรรรมรูปแบบต8างๆ หรือโปรแกรม หรือสื่อเหมาะกับวัยท่ีจะช8วยสนับสนุนการ พัฒนาความฉลาดทางอารมณ�ของเด็กวัยเรียนได- ซ่ึงหากได-รับการดูแลจากครอบครัว โรงเรียน และสังคม ก็จะทําให-ความฉลาดทางอารมณ�ของเด็กดีข้ึน ในฐานะท่ีผู-วิจัยเป5นครู ท่ีมีส8วนร8วมในการดูแลเด็กและสอนเด็ก ได-เห็นความสําคัญของการส8งเสริมความลาดทางอารมณ�ของเด็กวัยเรียน จึงสนใจท่ีจะพัฒนารูปแบบส8งเสริมการให-เป5นคนดี เก8ง และสุข ของเด็กวัยเรียน ท่ีจะช8วยพัฒนาความฉลาดทางอารมณ�ทําให-นักเรียนเป5นคนดี เก8ง ประสบความสําเร็จ สามารถอยู8ร8วมกับผู-อ่ืนในสังคมได-อย8างมีความสุขต8อไป ด-วยผู-เขียนเป5นครูผู-สอนวิชานาฏศิลปeในโรงเรียนระดับประถมศึกษา ได-มีประสบการณ�ในการพัฒนาผู-เรียนด-วยกิจกรรมละครสร-างสรรค� และได-พบว8า การจัดกิจกรรมละครสร-างสรรค�เป5นกระบวนการหนึ่งท่ีจะช8วยพัฒนาคุณภาพของนักเรียน ในด-านต8าง ๆ เนื่องด-วยเป5นกิจกรรมท่ีต-องใช-ประสาทสัมผัสของร8างกาย กิจกรรมจะมีการวางแผน การกําหนดบทบาท และการแสดงออกของผู-เรียนในบทบาทสมมติท่ีกําหนดไว- ทําให-ผู-เรียนมีการปฏิสัมพันธ�กับผู-อ่ืน  กิจกรรมละครสร-างสรรค�ท่ีได-มีการออกแบบให-สอดคล-องกับลักษณะช8วงวัยของนักเรียนจะมีผลต8อการพัฒนาผู-เรียน ด-านอารมณ� สังคมและจิตใจ เช8น การสร-างสรรค�เพลงและออกแบบท8าทางประกอบเพลงเพ่ือสร-างความตระหนักเรื่องการเห็นคุณค8าในตนเองให-แก8นักเรียน โดยแสดงความถนัดหรือความสามารถ เพ่ือสร-างความตระหนักรู-เรื่องการเห็นคุณค8าภายในตนเองให-แก8นักเรียน นําไปสู8การเข-าใจตนเอง เข-าใจชีวิตและโลกมากยิ่งข้ึน นอกจากนี้ กิจกรรมละครสร-างสรรค�ยังช8วยพัฒนาให-ผู-เรียนมีพัฒนาการระดับความฉลาดทางอารมณ�เพ่ิมข้ึน ความฉลาดทางอารมณ� เป5นสิ่งท่ีพัฒนาได- และมีความสําคัญต8อการประสบความสําเร็จในชีวิต  จากลักษณะของละครสร-างสรรค�ท่ีกล8าวมา ผู-เขียนจึงมีความสนใจจะนํากิจกรรมละครสร-างสรรค�มาใช-เพ่ือการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ�ของผู-เรียน โดยหวังว8าผู-เรียนจะมีพัฒนาการความฉลาดทางอารมณ�ท่ีดีข้ึน เป5นคนท่ีเก8ง ดีและมีความสุข มีความสมบูรณ�ท้ังร8างกาย จิตใจ อารมณ� สามารถเติบโตเป5นผู-ใหญ8ท่ีดีและอยู8ร8วมกับคนในสังคมต8อไปอย8างมีความสุขต8อไป  ละครสร
างสรรค
 ความหมายของละครสร
างสรรค
 ละครสร-างสรรค� Creative  Drama (ปาริชาติ จึงวิวัฒนาภรณ� , 2547)  คือ ละครท่ีไม8มีรูปแบบ ไม8จําเป5นต-องจัดแสดงบนเวทีเน-นไปท่ีผลสําเร็จของละครมากกว8า ละครสร-างสรรค�อาจจัดแสดงบริเวณท่ีโล8งกว-าง  ผู-แสดงแต8งกายไม8หรูหรามากนัก ผู-แสดงควรฝlกการใช-ประสาทสัมผัสท้ังห-า  คือ การมอง การดม การได-ยิน 
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การสัมผัสและการลิ้มรส มีการเคลื่อนไหวร8างกายท่ีคล8องแคล8ว แสดงท8าทางออกมาทางอารมณ�ได-อย8างชัดเจน เข-าใจง8าย ไม8ซับซ-อน โดยส8วนใหญ8นิยมแสดงเป5นเรื่องราวเป5นบทบาทสมมุติ ละครสร-างสรรค�ต8างจากละครท่ัวไปเพราะเป5นละครท่ีใช-ในการศึกษา โดยเน-นกระบวนการเรียนรู-ผ8านการแสดงบทบาทสมมุติ  โดยเกิดจากความคิดและจินตนาการอย8างอิสระของผู-เรียน  เป5นละครท่ีเน-นพัฒนาผู-เรียน ป_จจุบันละครสร-างสรรค�ได-มีการพัฒนาให-มีความทันสมัยมากข้ึนเพ่ือให-ผู-เรียนได-ศึกษาเข-าใจและสนุกสนานในการเรียนมากข้ึน ละครสร-างสรรค�กับการแสดงบทบาทสมมติ (Role  Play) ในการเล8นของเด็กๆ โดยท่ัวไปนั้นเป5นไปแบบไร-กฎเกณฑ�ท่ีชัดเจนเป5นการเล8นแบบเสรีตามใจชอบ จึงเป5นเรื่องปกติท่ีเด็กๆ จะเปลี่ยนการเล8นแบบหนึ่งไปสู8อีกแบบหนึ่ง  หรือบางครั้งก็ดูเหมือนว8าเด็ก ๆ เล8นเรื่องเดิมซํ้า ๆ กัน แต8ไม8มีการดําเนินเรื่องท่ีชัดเจน บ8อยครั้งท่ีการเล8นสมมติเป5นเพียงกิจกรรมสมมติท่ีเลียนแบบสิ่งท่ีพวกเขาได-พบเห็นในชีวิตประจําวัน แต8ไม8มีการพัฒนาในเชิงเนื้อเรื่อง เนื้อหา หรือตัวละคร ดังนั้น หากผู-ใหญ8สามารถท่ีจะจัดประสบการณ�ในการเล8นสมมติของเด็กให-กลายเป5นประสบการณ�การเรียนรู-ด-วย ก็นับได-ว8าผู-ใหญ8ช8วยให-เด็กสามารถเรียนรู-และพัฒนาด-วยตัวของเขาเอง ละครสร-างสรรค� (Creative Drama) เป5นรูปแบบการเล8นสมมติท่ีได-ผ8านกระบวนการจัดเตรียมข-อมูลและวางแผนการเล8นให-เหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของผู-ร8วมกิจกรรมเป5นอย8างดี เพ่ือให-ผู-ร8วมกิจกรรมสามารถรับประโยชน�สูงสุดจากการเล8นโดยท่ียังรักษาไว-ซ่ึงธรรมชาติของ “การเล8น” เอาไว-เป5นอย8างดี  กล8าวคือ การเล8นละครสร-างสรรค�นั้นไม8เหมือนกับการแสดงละครเวที  ไม8ได-เป5นไปเพ่ือสนองความต-องการของกลุ8มผู-ชม และไม8ได-เป5นการแสดงเพ่ืออวดฝrมือ  แต8การเล8นละครสร-างสรรค�นั้นจะต-องเล8นในสถานท่ีท่ีผู-ร8วมกิจกรรมรู-สึกปลอดภัย ไม8เครียด ไม8กังวลใจ และสามารถแสดงออก (ภายใต-เง่ือนไขท่ีตกลงร8วมกัน)  อย8างเสรี โดยมุ8งประโยชน�ไปท่ีพัฒนาการของผู-ร8วมกิจกรรมเป5นหลัก จึงอาจกล8าวได-ว8ากิจกรรมและละครสร-างสรรค�นั้นเป5นการเล8นบทบาทสมมติในแบบท่ีไม8เป5นทางการ  แทนท่ีจะมีนักแสดง แต8กลับมีผู-ร8วมกิจกรรม (Participants) แทนท่ีจะมีผู-กํากับการแสดงแต8กลับมีผู-นํากิจกรรม  (Leader) (หรือครู) ท่ีช8วยอํานวยความสะดวก (Facilitate) ในกระบวนการท้ังหมด  องค
ประกอบของละครสร
างสรรค
 ละครสร-างสรรค�มีองค�ประกอบสําคัญ 5 องค�ประกอบ ท่ีใช-ในการแสดง  ดังนี้ 1. โครงเรื่องหรือเนื้อเรื่อง (Plot)  จะต-องมีการวางโครงเรื่องหรือเลือกเนื้อเรื่องท่ีจะใช-ในการแสดง  เป5นเนื้อเรื่องท่ีสนุกสนานหรือเศร-า สอดแทรกข-อคิดต8างๆ 2.  ตัวละคร (Character) ตัวละครในการแสดงจะต-องมีการกําหนดบุคลิกลักษณะของตัวละครให-สอดคล-องกับเนื้อหาของเรื่องและตัวละครอ่ืน ๆ ต-องเลือกบุคคลท่ีสามารถถ8ายทอดอารมณ�ความรู-สึกของตัวละครตัวนั้นได-สมจริง 3. สถานการณ� (Situation) คือ เหตุการณ�  เรื่องราวท่ีเกิดข้ึนทําให-ตัวละครต-องพบเจอ ซ่ึงเหตุการณ�จะต-องสัมพันธ�กัน มีคุณค8าในเนื้อเรื่อง เป5นสถานการณ�ท่ีจะช8วยฝlกให-ผู-แสดงมีจินตนาการสร-างสรรค�ในการแสดงได- 4. ความขัดแย-ง (Conflict) คือ การสร-างป_ญหาความขัดแย-งให-กับตัวละคร แบ8งเป5นความขัดแย-งภายใจจิตใจของตัวละครเอง และความขัดแย-งภายนอกของตัวละครกับสิ่งรอบข-าง 5. สถานท่ี (place) คือ สถานท่ีท่ีใช-จัดการแสดง ควรเป5นสถานท่ีโล8งพอสมควร และบรรจุผู-ชมได-สะดวกสบาย 
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ในการจัดการแสดงละครสร-างสรรค� ผู-ท่ีเก่ียวข-องในการแสดงทุกฝvายจะต-องมีแนวคิดในทิศทางเดียวกัน มีความร8วมมือสามัคคีกัน เพ่ือให-ละครท่ีแสดงประสบผลสําเร็จ และในการแสดงละครสร-างสรรค�บางครั้ง องค�ประกอบของการแสดงอาจไม8จําเป5นท่ีจะต-องละเอียดหรือมีมาก เช8น ฉาก อุปกรณ�การแสดง  อาจถูกลดเป5นจําเป5นลงมา คือสามารถใช-ได-แต8ไม8จําเป5นต-องมีมากเกินไป  การจัดกิจกรรมละครสร
างสรรค
 กิจกรรมละครสร-างสรรค�นั้นเป5นกระบวนการ  (Process)  ท่ีมีข้ันตอน การทํากิจกรรมโดยให-ผู-ร8วมกิจกรรมเป5นศูนย�กลางนั้น มักจะเริ่มต-นจากสิ่งท่ีผู-เรียนมีความรู-หรือคุ-นเคยอยู8แล-ว จากนั้นผู-นําจึงจะจัดประสบการณ�เชื่อมโยงจากสิ่งท่ีผู-ร8วมกิจกรรมรู-จักอยู8แล-วไปสู8การเรียนรู-ใหม8ๆ ท่ีกว-างข้ึนและลึกซ้ึงข้ึน และมุ8งหวังท่ีจะพัฒนาการทํางานของสมองท้ังสองซีก ดังนั้น โดยภาพรวมนั้นละครสร-างสรรค�มักจะเริ่มด-วยการใช-ประสบการณ�จากประสาทสัมผัสท้ัง 5 (Sensory Recall) ใช-ความทรงจํา (Memory Recall) นําไปสู8จินตนาการ(Imagination)  และความคิดสร-างสรรค� (Creativity) ซ่ึงนําไปสู8การสวมบทบาทสมมติ (Role  Play) ภายใต-สถานการณ�และกติกาท่ีตกลงร8วมกัน ก8อให-เกิดการแสดงในแบบด-นสด  (Improvisation) ซ่ึงต-องใช-จิตนาการผนวกกับการใช-ปฏิภาณ จนกระท่ังนําไปสู8ความเข-าใจในสถานการณ�นั้น ๆ  มากข้ึนในท่ีสุด กระบวนการประเมินผลในตอนท-ายนั้นก็จะช8วยให-ผู-ร8วมกิจกรรมได-ใช-ทักษะการคิดวิเคราะห�อย8างมีวิจารณญาณและไม8ว8าเปfาหมายในการจัดกิจกรรมละครสร-างสรรค�ในแต8ละครั้งเป5นอย8างไรก็ตาม  สิ่งหนึ่งท่ีผู-นํากิจกรรมควรจะต-องทําก8อนเริ่มกิจกรรมในแต8ละแผนการสอนเสมอใน  ความฉลาดทางอารมณ
 ความหมายของความฉลาดทางอารมณ
 ความฉลาดทางอารมณ� (กรมสุขภาพจิต, 2543) หรือ อีคิว (EQ) หมายถึง ความสามารถในการรับรู-และเข-าใจอารมณ�ของตนเองและผู-อ่ืน สามารถปรับหรือควบคุมอารมณ�ได-อย8างเหมาะสมกับสภาพการณ� ความฉลาดทางอารมณ�สามารถท่ีจะพัฒนาและเรียนรู-ได- อีคิวเป5นความพร-อมทางอารมณ�ท่ีจะอยู8ร8วมกับผู-อ่ืนได-อย8างราบรื่น โดยรู-จัก แสดงความเห็นใจหรือปลอบใจผู-อ่ืน อดทนและรอคอยได-มีน้ําใจ รู-จักให-รู-จักแบ8งป_น รู-ว8าทําผิด หรือยอมรับผิด พร-อมท่ีจะพัฒนาตนไปสู8ความสําเร็จมีความกระตือรือร-น สนใจใฝvรู-และปรับตัวต8อการเปลี่ยนแปลง พร-อมทําให-ตนเองเกิดความสุข โดยมีความพอใจ ความอบอุ8นใจ และความสนุกสนานร8าเริง ความฉลาดทางอารมณ�มี 3 ด-าน คือ 1. ด-านดี คือ ความพร-อมทางอารมณ�ท่ีจะอยู8ร8วมกับผู-อ่ืน ได-แก8 รู-จักอารมณ�ตนเองควบคุมอารมณ�ตนเองได- ใส8ใจเข-าใจอารมณ�ผู-อ่ืนได-และรู-จักยอมรับผิด 2. ด-านเก8ง คือ ความพร-อมทางอารมณ�ท่ีจะพัฒนาตนเองไปสู8ความสําเร็จได-แก8มีความมุ8งม่ันพยายามปรับตัวต8อป_ญหา และกล-าแสดงออกอย8างเหมาะสม 3. ด-านสุข คือ ความพร-อมทางอารมณ�ท่ีจะทํา ให-เกิดความสุข ได-แก8 พอใจในตนเอง รู-จักปรับใจและรื่นเริงเบิกบาน หลักการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ�ของนักเรียนระดับประถมศึกษา  นอกจากพ8อแม8ผู-ปกครอง ครูเป5นบุคคลท่ีใกล-ชิดเด็กมาก ครูรู-จักธรรมชาติของเด็กวัยเรียนเป5นอย8างดีเด็กวัยเรียนเป5นจํานวนมากท่ีได-รับการดูแลช8วยเหลือจากครูทางด-านจิตใจจนเติบโตเป5นผู-ใหญ8 ท่ีมีความสําเร็จความก-าวหน-าในชีวิต ครูจึงเป5นคนสําคัญท่ีจะช8วยเสริมสร-างความฉลาดทางอารมณ�ให-แก8เด็กได- 
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หลักการสําคัญในการเสริมสร-างความฉลาดทางอารมณ�นักเรียนระดับประถมศึกษา ซ่ึงอยู8ในช8วงอายุ 6 – 11 ปr มีดังนี้ 1. เสริมสร-างความฉลาดทางอารมณ�เด็ก ท้ังทางตรงและทางอ-อม ได-แก8 การสอน/จัดกิจกรรมในชั้นเรียน การบูรณาการองค�ประกอบด-านต8างๆ ของอีคิวไปกับ กระบวนการ/กิจกรรมต8างๆ ในโรงเรียน 2. ความฉลาดทางอารมณ�จะเกิดข้ึนได-เม่ือมีการเสริมสร-างในด-านนั้นๆ เป5นประจํา ซํ้า ๆ อย8างต8อเนื่องจนกว8าเด็กจะทํา เองโดยเป5นอัตโนมัติหรือเป5นหน-าท่ีท่ีต-องทํา โดยไม8ต-องการรางวัลหรือสิ่งตอบแทน 3. มีการติดตามผลการเสริมสร-างความฉลาดทางอารมณ�ด-วยแบบประเมิน แนวทางในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ�ของนักเรียนระดับประถมศึกษา  1. ครูประเมินความฉลาดทางอารมณ�นักเรียนด-วยแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ�เด็กอายุ 6-11 ปr สําหรับครูฉบับย8อ 15 ข-อ หลังจากรู-จักเด็ก4เดือน / ปrละ1ครั้ง หากพบว8าเด็กมีอีคิวท่ีต-องการพัฒนาให-ประเมินซํ้าด-วยแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ�ฉบับสมบูรณ�60 ข-อ เพ่ือค-นหาจุดท่ีต-องพัฒนาให-ชัดเจนข้ึนและประเมินด-วยแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ�ฉบับ 60 ข-อ 2. จัดกิจกรรมการเสริมสร-างความฉลาดทางอารมณ�ให-นักเรียน ดังนี้ 2.1 เสริมสร-างอีคิวจากสิ่งแวดล-อมรอบตัวเด็ก    2.2 การจัดกิจกรรมในชั้นเรียนเพ่ือเสริมสร-างตามแผนกิจกรรมในชั้นเรียน 2.3 กิจกรรมบูรณาการเพ่ือเสริมสร-างอีคิวเด็ก เป5นกิจกรรมอ่ืนนอกหลักสูตรการเรียนชั้นเรียน  3. การติดตามดูแล ช8วยเหลือเด็กท่ีต-องพัฒนาอีคิว ควรดํา เนินการเป5นรายบุคคล ใช-เทคนิคการพูดคุย รับฟ_งความคิดเห็นของเด็ก จูงใจ พูดถึงผลท่ีเด็กจะได-รับหากทําสิ่งท่ีดีชมเชยเม่ือเด็กทํา ได-หรือแก-ไขพฤติกรรมตัวเองได-  กิจกรรมละครสร
างสรรค
พัฒนาความฉลาดทางอารมณ
 ปาริชาติ จึงวิวัฒนาภรณ� (2546: 42) ได-อธิบายถึงการวางกระบวนการเรียนรู-ด-วยวิธีการสอนละครสร-างสรรค�ว8าประกอบไปด-วยกิจกรรมต8างๆ ดังนี้ 1. กิจกรรมเตรียมความพร-อม (Warm-up) เป5นการเตรียมความพร-อมด-วยการอบอุ8นร8างกายเป5นส8วนสําคัญในการทําให-ผู-เรียนเกิดความต่ืนตัว และเกิดสมาธิพร-อมท่ีจะเข-าสู8กระบวนการทํางานท่ีต-องอาศัยความพร-อมทางด-านร8างกาย สมองและอารมณ� ในข้ันตอนต8อไป 2. กิจกรรมจูงใจ (Motivation) หมายถึง การใช-คําถาม หรือสื่อประเภทต8างๆ ในการกระตุ-นความสนใจของผู-เข-าร8วมกิจกรรม เพ่ือให-ผู-ร8วมกิจกรรมเกิดความต-องการท่ีเรียนรู- หรือทําความเข-าใจกับประเด็นท่ีได-ถูกหยิบยกข้ึนมา ข้ันตอนในการสร-างแรงจูงใจนี้ อาจจะเริ่มต-นด-วยการถามคําถามท่ีเร-าปฏิกิริยาการตอบสนอง เพ่ือดึงให-ผู-เข-าร8วมกิจกรรมมีส8วนร8วมต้ังแต8เริ่มแรกจากนั้นผู-นํากิจกรรมอาจนําเสนอข-อมูลท่ีจําเป5นต8อการแสดงละครในช8วงท-าย “ข-อมูล” ท่ีว8านี้หมายถึง สื่อท่ีสะท-อนให-เห็นถึงประเด็นท่ีจะนําไปสู8การอภิปราย หรือการเรียนรู-ตามเปfาหมายท่ีวางไว- สื่อท่ีว8านี้มีหลายรูแบบเช8น เกม นิทาน บทกวี บทเพลง วีดีทัศน� บทสัมภาษณ� ข8าวสาร บทความ เรื่องสั้น ภาพจําลอง แผนผัง เป5นต-น ผู-นําต-องพิจารณาความเหมาะสมเอว8าจะใช-ข-อมูลและเวลาเท8าไหร8และอย8างไร เพ่ือท่ีจะเป5นการปูพ้ืนฐานและการสร-างแรงจูงใจในการแสวงหาคําตอบให-กับผู-ร8วมกิจกรรมให-ได-มากท่ีสุด 3. กิจกรรมละครสร-างสรรค� (Creative Drama) แบ8งเป5น 2 ช8วงคือ 3.1 กิจกรรมก8อนละคร (Pre-Drama) หมายถึง การเตรียมความพร-อมในการ ท่ีจะแสดงให-กับผู-เรียน กิจกรรมเหล8านี้ 2 ลักษณะคือ การฝlกซ-อมการแสดงเป5นตัวละครในสถานการณ�ต8างๆ และการวางแผน
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ว8าจะแสดงละครอย8างไร เช8น สมมติว8าแสดงละครเรื่องลูกหมูสามตัว ครูอาจจะกําหนดให-ผู-เรียนทุกคนลองแสดงท8าทางการสร-างบ-านของลูกหมูแต8ละตัวเพ่ือให-ผู-เรียนได-มีโอกาสทดลองเล8นกับจิตนาการของตนเอง ระหว8างท่ีผู-เรียนกําลังทดลองเป5นตัวละครอยู8นั้น ผู-สอนต-องใช-ความสามารถในการสังเกตและให-คําแนะนําท่ีดีๆ แก8ผู-เรียนเพ่ือช8วยให-เขาแสดงออกได-อย8างมีสมาธิและสมจริง 3.2 กิจกรรมละคร (Drama Playing) เม่ือมีการเตรียมความพร-อมมาพอสมควรแล-วผู-เรียนก็จะมีความม่ันใจและความพร-อมท่ีจะแสดง ผู-สอนควรสร-างบรรยากาศท่ีปลอดภัย อบอุ8น เป5นกันเองแต8งจริงจัง เพ่ือท่ีผู-แสดงจะเข-าชมซ่ึงเป5นผู-ร8วมกิจกรรมด-วยกันนั้น สามารถทุ8มเทสมาธิให-กับละครด-นสดท่ีกําลังจะเกิดข้ึนภายในห-องทํากิจกรรมให-ได- เป5นท่ีน8าสังเกตว8าในการแสดงละครสร-างสรรค�นั้น จะไม8มีการอนุญาตให-บุคคลท่ีไม8ได-เข-าร8วมกิจกรรมมาโดยตลอดเข-าชมเพราะว8าการมีผู-ชมท่ีเป5นคนอ่ืนท่ีมิบุคคลท่ีได-ผ8านกระบวนการกลุ8มมานั้น มักจะสร-างความแปลกแยก ให-เกิดกับผู-ร8วมกิจกรรม และเป5นสาเหตุแห8งความรู-สึกท่ีไม8ปลอดภัยในการแสดงทําให-ผู-แสดงเกิดอาการประหม8าและเกร็ง ส8งผลให-กระบวนการละครสร-างสรรค�เกิดการสะดุดและอาจไม8สัมฤทธิ์ผลตามเปfาหมายและวัตถุประสงค�ท่ีวางไว- 4. การประเมินผล (Evaluation) การประเมินผลในกระบวนการละครสร-างสรรค�มี 2 ลักษณะคือ 4.1 การประเมินผลท่ีสอดแทรกระหว8างปฏิบัติกิจกรรมแต8ละส8วน หมายถึงการท่ีผู-สอนและผู-เรียนร8วมกันแสดงความคิดเห็นหรือแสดงปฏิกิริยาต8อการปฏิบัติของผู-เรียนในแต8ละข้ันตอนของกิจกรรมโดยมากจะเป5นการแสดงออกด-วยการวิจารณ�ในเชิงสร-างสรรค�ด-วยวาจา ด-วยสียงปรบมือ ด-วยการให-กําลังใจ และเป5นการประเมินผลในรูปแบบท่ีไม8เป5นทางการ  4.2 การประเมินผลการเรียนรู-ตามเปfาหมายและวัตถุประสงค�ของแผนการสอนข้ันตอนนี้มีความสําคัญมากท่ีสุด เพราะเป5นข้ันตอนท่ีผู-ร8วมกิจกรรมและผู-นํากิจกรรมต-องใช-ความเป5นกลางในการมองผลงานท่ีเกิดข้ึนจากการแสดงละคร ผู-นํากิจกรรมควรพิจารณาว8าผลท่ีเกิดข้ึนท้ังหมดตรงกับเปfาหมายและวัตถุประสงค�ท่ีวางไว-หรือไม8 การต้ังคําถามท่ีจะนําไปสู-ข-อสรุปว8าการเรียนรู-ท่ีวางไว-นั้นบรรลุหรือไม8จึงเป5นทักษะท่ีสําคัญและละเอียดอ8อนเป5นอย8างยิ่ง  สรุป ความฉลาดทางอารมณ�(EQ) เป5นความสามารถในการดําเนินชีวิตอย8างสร-างสรรค�และมีความสุขในการรับรู-และเข-าใจในอารมณ�ของตนเองและผู-อ่ืน รวมท้ังสามารถท่ีจะจัดการอารมณ�เพ่ือเป5นแนวทางในการสร-างสัมพันธภาพกับผู-อ่ืนได-อย8างมีประสิทธิภาพ และช8วยให-ประสบความสําเร็จในการดํารงชีวิต ละครสร-างสรรค� (Creative  Drama) เป5นกระบวนการเรียนรู-ผ8านการแสดงบทบาทสมมุติ  โดยเกิดจากความคิดและจินตนาการอย8างอิสระของผู-เรียน  เป5นละครท่ีเน-นพัฒนาผู-เรียน ซ่ึงลักษณะของละครสร-างสรรค�นั้นมีความสอดคล-องกับลักษณะของกระบวนการเรียนรู-ตามท่ีได-กําหนดไว-ในพระราชบัญญัติการศึกษาแห8งชาติ พุทธศักราช 2544 ผู-เรียนสามารถเพ่ิมพูนและพัฒนาศักยภาพการเรียนรู-ในทุกๆด-านอย8างเต็มท่ี โดยเน-นการเรียนรู-ผ8านบทบาทสมมติให-ผู-เรียนมีอิสระได-แสดงออกซ่ึงจินตนาการและความคิดสร-างสรรค�อย8างเต็มท่ีท้ังโดยร8างกายและภาษา เป5นการจัดประสบการณ�การเล8นให-เป5นประสบการณ�การเรียนรู- ซ่ึงถือเป5นกุญแจสําคัญให-ผู-เรียนเกิดการพัฒนาทักษะท้ังทางด-านร8างกาย สติป_ญญา การคิด การจํา การใช-ภาษา การรับรู-เก่ียวกับสังคมและเรื่องรอบตัว กระตุ-นให-ผู-เรียนแสดงออกอย8างอิสระ มีส8วนร8วมในการคิด ตัดสินใจ และลงมือปฏิบัติจริง การแสดงออกซ่ึงจินตนาการ ความรู- ความเข-าใจนี้เป5นไปตามธรรมชาติ สอดคล-องกับวัยและจินตนาการของผู-เรียน 
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จากการศึกษาละครสร-างสรรค� ซ่ึงเป5นละครท่ีไม8เน-นความเป5นทางการแต8เน-นท่ีกระบวนการเพ่ือพัฒนาผู-ร8วมกิจกรรม และเป5นกิจกรรมท่ีเริ่มจากความรู-พ้ืนฐานของผู-ร8วมกิจกรรมเป5นแนวทางในการดําเนินกิจกรรมภายใต-สถานการสมุมติ โดยละครสร-างสรรค�จะมีกระบวนการท่ีสอดแทรกในด-านการคิดวิเคราะห� ตีความหมาย ตลอดจนทักษะของการทํางานร8วมกับผู-อ่ืน ซ่ึงรวมถึงทักษะการจัดการกับป_ญหา จึงทําให-ผู-ร8วมกิจกรรมได-มีการพัฒนา ท้ังหมดนี้ เป5นการทํางานเพ่ือจะได-เรียนรู- ในประเด็นต8างๆ อันเก่ียวข-องกับประสบการณ�ชีวิตของมนุษย� ให-ผู-เรียนเกิดความเข-าใจอย8างลึกซ้ึงในประเด็นการเรียนรู-นั้นๆได- ผู-เขียนจึงมีความเชื่อว8ากิจกรรมละครสร-างสรรค�จะสามารถพัฒนาความฉลาดทางอารมณ�ทางด-านการเรียนรู-ได-และอย8างเหมาะสม  รายการอ
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