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ละครสร�างสรรค	 : การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ	ของนักเรียนท่ีมีความบกพร�องทางด�านการเรียนรู� Creative drama: Developing emotional intelligence for student with learning disability  สุดารัตน  ธานี นักศึกษาระดับปริญญาโท หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาศิลปะการแสดง มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา mickeyminnie_17532@hotmail.com  บทคัดย�อ  บทความนี้ได>รวบรวมการศึกษาและความรู>เก่ียวกับละครสร>างสรรคเพ่ือการพัฒนาความฉลาดทางอารมณของนักเรียนท่ีมีความบกพรFองทางด>านการเรียนรู> โดยเนื้อหาประกอบไปด>วย ความหมายของนักเรียนท่ีมีความบกพรFองทางการเรียนรู> ปGญหาและอุปสรรคตFอการเรียนรู> แนวทางการนํากระบวนการละครสร>างสรรคเข>ามาเพ่ือการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ เปIนการปฏิบัติท่ีเปIนแนวเดียวกันและสอดคล>องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหFงชาติ พ.ศ. 2551 เพ่ือเปIนประโยชนตFอแนวทางในการแก>ไขปGญหาการเรียนรู>ของนักเรียนท่ีมีความบกพรFองทางการเรียนรู> ตลอดจนการอยูFรFวมกับผู>อ่ืนในสังคมได>อยFางมีความสุข   คําสําคัญ : บกพรFองทางด>านการเรียนรู>, ความฉลาดทางอารมณ, ละครสร>างสรรค  Abstract This article collects studies and knowledge relating to creative drama for developing emotional intelligence for students with learning disabilities. The content includes definition of student with learning disability, their learning problem and the potentials of using creative drama for developing their emotional intelligence, which is a practice corresponding to the National Education Act of BE 2551. This is to solve the problem of student with learning disability to help them live happily with others in the society.  Keywords: learning disability, emotional intelligence, creative drama   บทนํา พระราชบัญญัติการจัดการศึกษาสําหรับคนพิการ พุทธศักราช 2551 มาตรา 5 วรรคท่ี 1 ระบุวFา คนพิการมีสิทธิทางการศึกษาดังนี้ คือได>รับการศึกษาโดยไมFเสียคFาใช>จFายต้ังแตFแรกเกิดหรือพบความพิการจนตลอดชีวิต พร>อมท้ังได>รับเทคโนโลยี สิ่งอํานวยความสะดวก สื่อ บริการและความชFวยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษาและมาตรา 8 ได>กลFาวไว>วFา ให>สถานศึกษาในทุกสังกัดจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล โดยให>สอดคล>องกับความต>องการจําเปIนพิเศษของคนพิการและต>องมีการปรับปรุงแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลอยFางน>อยป̀ละหนึ่งครั้ง ตามหลักเกณฑและวิธีการท่ีกําหนดในประกาศกระทรวง (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2553: 31)                                                      
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การจัดการศึกษาสําหรับคนพิการ คณะกรรมการปฏิรูปการจัดการศึกษาเพ่ือคนพิการ ผู>ด>อยโอกาส  และผู>มีความสามารถพิเศษ กระทรวงศึกษาธิการ ได>จําแนกเด็กท่ีจําเปIนต>องจัดการศึกษาพิเศษให>สอดคล>องกับความต>องการ จําแนกออกเปIน 2 กลุFม ประกอบด>วย กลุFมเด็กพิการและเด็กด>อยโอกาส ซ่ึงกลุFมเด็กพิการได>แบFงประเภทของความพิการเปIน 9 ประเภท คือ เด็กท่ีมีความบกพรFองทางการได>ยิน เด็กท่ีมีความบกพรFองทางสติปGญญา เด็กท่ีมีความบกพรFองทางการมองเห็น เด็กท่ีมีความบกพรFองทางรFางกายหรือสุขภาพ เด็กท่ีมีความบกพรFองทางด>านการเรียนรู>  เด็กท่ีมีความบกพรFองทางการพูดและภาษา เด็กมีปGญหาทางพฤติกรรมหรืออารมณ เด็กออทิสติก เด็กพิการซํ้าซ>อน กระทรวงศึกษาธิการได>กําหนดนโยบายโดยมอบหมายให>สํานักงานบริหารงานการศึกษาพิเศษ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ดําเนินการกําหนดให>เปIนยุทธศาสตรสําหรับดําเนินการในระดับกระทรวง ซ่ึงในโรงเรียนท่ีอยูFในสังกัดได>ดําเนินการจัดการศึกษาเพ่ือคนพิการครอบคลุมทุกพ้ืนท่ีท่ัวประเทศไทย                                                                                                             ดังนั้น เพ่ือเปIนการจัดการศึกษาตามแนวนโยบายกระทรวง การศึกษาเพ่ือคนพิการให>มีประสิทธิภาพในการจัดการศึกษาพิเศษรูปแบบเรียนรFวมในโรงเรียนและได>จัดการศึกษาในรูปแบบการจัดการเรียนรFวม โดยได>จัดทําโครงการโรงเรียนแกนนําจัดการเรียนรFวมต้ังแตFป̀การศึกษา 2547 โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนารูปแบบและวิธีการบริหารจัดการศึกษาแบบเรียนรFวม จนถึงปGจจุบันนี้ทุกโรงเรียนต>องจัดรูปแบบการเรียนรFวมเพ่ือรองรับเด็กพิการทุกคนท่ีอยากเรียนได>เข>าเรียนตามศักยภาพ จํานวนผลการคัดกรองประเภทนักเรียนเรียนรFวม พบวFานักเรียนท่ีมีความบกพรFองทางการเรียนรู>เปIนจํานวนท่ีมีเพ่ิมข้ึนและมีแนวโน>มท่ีจะเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยพบวFาเด็กท่ีมีความบกพรFองทางการเรียนรู>มีปGญหาและอุปสรรคในด>านการเรียนรู> และด>านการอยูFรFวมกันในสังคม เด็กไมFสามารถรับรู>และสื่อสารได>เทFาเด็กปกติท่ัวไป เด็กมักมีสมาธิสั้น และเด็กท่ีไมFชอบเข>ารFวมกิจกรรมกลุFม หรือคบหาเพ่ือน                                                 ปGจจุบันคนท่ีประสบความสําเร็จในด>านตFางๆ เชFน การเรียน การทํางาน หรือการประกอบอาชีพ และสามารถอยูFในสังคมได>อยFางสงบต>องอาศัยองคประกอบทางด>านความฉลาดทางอารมณ (Emotional Quotient หรือ EQ) หมายถึง ความเข>าใจความรู>สึกตนเอง รู>จักจุดเดFนจุดด>อยของตนเอง รู>จักการควบคุม และการแสดงออกของอารมณ ใช>ชีวิตได>อยFางเหมาะสม มองโลกในแงFดี แก>ไขความเครียดท่ีเกิดข้ึนได>เปIนอยFางดี มีความเข>าใจผู>อ่ืน สามารถสร>างแรงจูงใจใฝkสัมฤทธิ์และความคิดริเริ่มสร>างสรรค สามารถในการสร>างความสัมพันธ ด>านทักษะทางสังคมทางการสื่อสารท่ีดี และสามารถบริหารความขัดแย>งได> (เทิดศักด์ิ เดชคง, 2542: 8 อ>างอิงใน อภิรัฐ พิมพเขต, 2550: 2)                                                                        จากการศึกษาตําราและงานวิจัยท่ีเก่ียวกับละครสร>างสรรค ทักษะการแสดงละคร ปาริชาติ จึงวิวัฒนาภรณ (2547: 30) กลFาววFา กิจกรรมละครสร>างสรรคสFวนใหญFเปIนกิจกรรมกลุFมท่ีอาศัยทักษะการเคลื่อนไหว การพูด การอFาน ทุกๆ ข้ันตอนในการวางแผนของกลุFม เด็กๆ ทุกคนจะต>องระดมความคิดสมองหัดรับฟGงความคิดเห็นของผู>อ่ืน หัดเสนอความคิดเห็นและสร>างข>อตกลงรFวมกัน ฝoกฝนรFวมกัน จนกระท่ังนําเสนอผลงานละครออกมาเพ่ือท่ีจะสื่อสารกับเพ่ือนอ่ืนๆ ในห>องและภายในระหวFางการแสดงละครสร>างสรรคนั้น ผู>สวมบทบาทสมมติต>องต้ังใจฟGงตัวละครอ่ืนๆ เพ่ือท่ีจะได>สามรถตอบโต>ด>วยการด>นสดได> กระบวนการท้ังหมดของละครสร>างสรรคเปIนการใช>ทักษะการสื่อสารทุกข้ันตอน ซ่ึงสอดคล>องกับคํากลFาวของ พรรัตน ดํารง (2547: 80) ท่ีกลFาววFาละครสร>างสรรคสําหรับเด็กเปIนกระบวนการละครนอกรูปแบบท่ีต>องการพัฒนาให>เด็กแตFละคนในชั้นเรียนเปIนผู>รู>จักคิด รู>จักตนเองกล>าแสดงออก รู>จักการทํางานรFวมกับผู>อ่ืนมีเหตุผลและพัฒนาการเรียนรู>ด>านตFางๆ ได>อยFางลึกซ้ึง                                                                                                        จากลักษณะของละครสร>างสรรคท่ีกลFาวมา ผู>เขียนจึงมีความสนใจจะนํากระบวนการละครสร>างสรรคมาใช>พัฒนาความฉลาดทางอารมณของนักเรียนท่ีมีความบกพรFองทางการเรียนรู> โดยหวังวFานักเรียนท่ีมีความ
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บกพรFองทางการเรียนรู>จะมีความสมบูรณท้ังรFางกาย จิตใจ อารมณ สามารถเติบโตเปIนผู>ใหญFท่ีดีและอยูFรFวมกับคนในสังคมตFอไปอยFางมีความสุข  เด็กท่ีมีความบกพร�องทางการเรียนรู� คณะกรรมการรFวมแหFงชาติวFาด>วยความบกพรFองทางการเรียนรู> (National Joint Committee on Learning Disabilities: NJCLD อ>างถึงใน กลุFมการจัดการศึกษาเรียนรFวม สํานักงานบริหารการศึกษาพิเศษ, 2554: 4) ให>คําจํากัดความ “ความบกพรFองทางการเรียนรู>” วFาหมายถึง ความบกพรFองท่ีมีลักษณะหมากหลายรูปแบบ ซ่ึงแสดงออกให>เห็นอยFางชัดเจนถึงความยากลําบากในการเข>าใจและการใช>ทักษะในการฟGง พูด อFาน เขียน การให>เหตุผลและหรือทักษะทางคณิตศาสตร โดนสันนิษฐานวFาอาจเก่ียวข>องกับความผิดปกติของระบบประสาทสFวนกลาง และหากเกิดกับบุคคลใดแล>ว อาจคงอยูFไปตลอดชีวิตของบุคคลนั้น โดยบุคคลท่ีมีความบกพรFองทางการเรียนรู>อาจแสดงออกถึงปGญหาทางพฤติกรรม ปGญหาการรับรู>ทางสังคมและการปฏิสัมพันธกับผู>อ่ืน แตFปGญหาเหลFานี้ไมFได>เปIนองคประกอบของความบกพรFองทางการเรียนรู>โดยตรง และแม>วFาความบกพรFองทางการเรียนรู>อาจเกิดรFวมกับความบกพรFองอยFางอ่ืน เชFน ความบกพรFองทางด>านการรับรู>ความบกพรFองทางสติปGญญา ความบกพรFองทางอารมณหรืออิทธิพลจากนอกอ่ืน ๆ เชFน ความแตกตFางทางวัฒนธรรมการสอนท่ีไมFเหมาะสมแตFความบกพรFองหรืออิทธิพลจกภายนอกเหลFานี้ไมFได>เปIนสาเหตุโดยตรงของความบกพรFองทางการเรียนรู> ในกฎหมาย ซ่ึงวFาด>วยการศึกษาสําหรับผู>ท่ีมีความบกพรFอง (Individuals with Disabilities Education Act - IDEA) ของสหรัฐอเมริกา ได>ให>คําจํากัดความวFา “ความบกพรFองทางการเรียนรู>” หมายถึง ความบกพรFองอยFางใดอยFางหนึ่งหรือมากกวFาหนึ่งอยFางทางกระบวนการพ้ืนฐานทางจิตวิทยาท่ีเก่ียวข>องกับความเข>าใจหรือการใช>ภาษา การพูด การเขียน ซ่ึงอาจแสดงออกถึงความบกพรFองในความสามารถทางการฟGง การคิด การพูด การอFาน การเขียน การสะกดคําหรือการคิกคํานวณทางคณิตศาสตร และยังรวมไปถึงความบกพรFองทางการรับรู> ความบาดเจ็บทางสมอง ความบกพรFองเพียงเล็กน>อยของการทําหน>าท่ีของสมอง ความบกพรFองทางการอFาน (Dyslexia) ความบกพรFองในการพูดและในการเข>าใจภาษาพูดหรือภาษาเขียน (aphasia) แตFไมFครอบคลุมความบกพรFองทางการเรียนรู>อันเนื่องมาจากความบกพรFองอ่ืนๆ ได>แกF ความบกพรFองทางการเห็น ความบกพรFองทางการได>ยิน ความบกพรFองทางการเคลื่อนไหว ความบกพรFองทางสติปGญญา และความบกพรFองทางอารมณ รวมท้ังความด>อยโอกาสอันเนื่องมาจากเศรษฐกิจ วัฒนธรรม และสภาพแวดล>อม อยFางไรก็ตาม คําจํากัดความโดย IDEA ยังเปIนท่ีวิพากษวิจารณวFาขาดความชัดเจน และมีความยากลําบากในการใช>จําแนกเด็กท่ีมีความบกพรFองทางการเรียนรู> (Swanson, 2000 อ>างถึงใน กลุFมการจัดการศึกษาเรียนรFวม สํานักงานบริหารการศึกษาพิเศษ, 2554: 4) นักเรียนท่ีมีความบกพรFองทางการเรียนรู>เปIนนักเรียนท่ีมีสติปGญญาอยูFในระดับปกติหรือสูงกวFาปกติแตFมีปGญหาในการเรียนรู>ในเรื่องการจัดกระทําข>อมูลอันเกิดจากปGญหาของสมองหรือระบบประสาทสFวนกลางท่ีเปIนอุปสรรคตFอการจัดเก็บข>อมูลหรือการนําข>อมูลมาใช> สาเหตุดังกลFาวทําให>เด็กกลุFมนี้มีปGญหาทางด>านการอFาน การเขียน การคิดคํานวณ การพูด การฟGงและทักษะตFางๆ ในสังคม นักเรียนท่ีมีความบกพรFองทางการเรียนรู>จะมีปGญหายุFงยากในการรับข>อมูล (ผดุง อารยะวิญ{ู, 2542: 14) เด็กท่ีมีความบกพรFองในการเรียนรู> (Learning Disabilities : L.D.) เปIนความบกพรFองของกระบวนการทางจิตวิทยาข้ันพ้ืนฐาน (Basic Psychological Process) ท่ีเก่ียวข>องกับการเข>าใจ การใช>ภาษา การพูด หรือการเขียน ซ่ึงแสดงออกโดยไมFสมบูรณของความสามารถด>านการฟGง การคิด การพูด การอFาน การเขียน การสะกดคํา และการคํานวณทางคณิตศาสตร รวมถึงข>อจํากัดในการเรียนรู> (Perceptual Handicaps) 
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การบาดเจ็บทางสมอง (Brain Injury) ความผิดปกติเล็กน>อยในการทํางานของสมอง (Minimal Brain Dysfunction) ดิสเล็กเซีย (Dyslexia) และอะเฟเซีย (Developmental Aphasia) แตFไมFรวมในกลุFมท่ีเปIนผลของความพิการทางตา หู หรือการเคลื่อนไหว ความบกพรFองทางสติปGญญา ปGญหาทางอารมณ หรือเกิดจากความเสียเปรียบทางเศรษฐกิจ วัฒนธรรม หรือสิ่งแวดล>อม ในทางวงการแพทย ใช>การวินิจฉัยเปIน Learning Disorder (ตามเกณฑของสมาคมจิตแพทยอเมริกัน DSM-IV หรือ Specific Developmental Disorder of Scholastic Skills (ตามเกณฑขององคการอนามัยโลก ICD-10) คือ ทักษะเฉพาะด>านท่ีใช>ในการเรียน ด>านการอFาน การเขียน หรือการคํานวณ ไมFเหมาะสมกับอายุจริง ระดับเชาวนปGญญา และระดับการศึกษาโดยไมFได>เกิดจากความผิดปกติทางรFางกาย และระบบประสาท ความบกพรFองของพัฒนาการแบบรอบด>าน ความบกพรFองทางสติปGญญา ขาดโอกาสทางการศึกษา สFงผลรบกวนตFอผลการศึกษาหรือกิจกรรมในชีวิตประจําวันท่ีต>องอาศัยการอFาน การเขียน หรือการคํานวณ ลักษณะอาการความบกพรFองในการเรียนรู>แบFงเปIน 3 กลุFมหลัก คือ 1) ความบกพรFองด>านการอFาน (Reading Disorder) อFานหนังสือไมFออกเลย หรืออFานหนังสือได>ไมFเหมาะสมตามวัย เชFน สะกดไมFถูก อFานตกหลFน อFานทีละตัวอักษรได>แตFผสมคําไมFได> แยกแยะพยัญชนะท่ีคล>ายกันไมFออก (ก-ถ-ภ) ท้ังท่ีเด็กดูมีความฉลาดรอบรู>ในด>านอ่ืนๆ ถ>ามีใครเลFาเรื่องให>ฟGงจะเข>าใจ เรียนรู>จากการเห็นภาพและการฟGง จะทําได>ดี แตFถ>าให>อFานจะไมFคFอยรู>เรื่อง จับใจความไมFได> 2) ความบกพรFองด>านการเขียน (Disorder of written Expression) มีปGญหาในด>านการเขียนหนังสือ เขียนหนังสือไมFได>ท้ังๆ ท่ีรู>วFาอยากจะเขียนอะไรเขียนตกหลFน สลับตําแหนFง หรือผิดตําแหนFง เขียนไมFเปIนประโยคท่ีสมบูรณ ใช>คําเชื่อมไมFถูกต>อง เว>นวรรคตอนหรือยFอหน>าไมFถูกต>อง จนทําให>ผู>อFานไมFสามารถเข>าใจความหมายท่ีผู>เขียนต>องการสื่อได>ถูกต>อง และ 3) ความบกพรFองด>านการคํานวณ (Mathematics Disorder) มีปGญหาในด>านการคํานวณ ตามระดับความรุนแรงหลากหลายรูปแบบ เชFน มีความสับสนเก่ียวกับเรื่องตัวเลข ไมFเข>าใจเรื่อง การบวก ลบ คูณ หาร ไมFสามารถแปลโจทยปGญหาเปIนสัญลักษณทางคณิตศาสตร มีการคํานวณท่ีผิดพลาด ตกหลFนเก่ียวกับเรื่องตัวเลขเปIนประจํา การจัดการศึกษาและการชFวยเหลือ คือ 1) ชFวยเหลือในการเรียนรู> โดยวางแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP – Individualized Educational Program) มีการนําสื่อ เทคโนโลยีตFางๆ เข>ามาประกอบในการเรียนการสอน ตามสภาพปGญหาของเด็ก เชFน เครื่องคอมพิวเตอร เทป วีดิทัศน เครื่องคิดเลข เปIนต>น 2) แก>ไขปGญหาเฉพาะท่ีเกิดรFวมด>วย เชFน โรคสมาธิสั้น ปGญหาการประสานงานของกล>ามเนื้อ ปGญหาด>านการพูด และการสื่อสาร 3) ลดความรุนแรงของผลกระทบท่ีตามมา เชFน ปGญหาการเรียน ปGญหาทางอารมณ ปGญหาพฤติกรม และปGญหาการปรับตัว โดยคัดกรองปGญหา แตFแรกเริ่ม ให>กําลังใจ และให>ความชFวยเหลือตามแนวทางท่ีเหมาะสม และ 4) เสรอมสร>างความรู>ความเข>าใจให>กับครอบครัว เกิดความเข>าใจวFาเปIนความบกพรFองท่ีต>องให>การชFวยเหลือ ไมFตําหนิติเตียนวFาเปIนความไมFเอาใจใสFของเด็กเอง (ทวีศักด์ิ สิริรัตนเรขา, 2547: 5-6)                                                                                                         จากการศึกษาคําจํากัดความข>างต>นและแนวทางการพัฒนานักเรียนท่ีมีความบกพรFองทางการเรียนรู>ท่ีสํานักงานการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กําหนดข้ึนประกอบกับการศึกษาตําราเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวข>องพบวFาลักษณะท่ีคFอนข>างชัดเจนของเด็กกลุFมนี้ คือ ความด>อยความสามารถอยFางมากในทางภาษา ไมFวFาจะเปIนเรื่องของการอFาน การเขียน การสะกดคํา และการคิดคํานวณหรือการใช>เหตุผลทางคณิตศาสตร และยังพบวFาเด็กกลุFมนี้มักมีความบกพรFองด>านอ่ืน ๆ รFวมอยูFด>วย เชFน ความบกพรFองทางด>านสมาธิ พฤติกรรม อารมณ หรือสังคม การพัฒนาความฉลาดทางอารมณของนักเรียนท่ีมีความบกพรFองทางการเรียนรู>จากสถาบันการศึกษาชั้นนํา ตลอดจนหนFวยงานท่ีรับผิดชอบการจัดการศึกษาสําหรับเด็กพิการ พบวFาผู>เรียนหรือนักเรียนท่ีมีความบกพรFองทางการเรียนรู> ไมFได>รับการสFงเสริมและขาดมิติทางด>านอารมณหรือความฉลาดทางอารมณ ซ่ึงเปIนปGจจัยสําคัญ เพราะความฉลาดทางอารมณเปIนรากฐานของการเริ่มต>นชีวิตและเติบโตเปIนผู>ใหญFท่ีมีพ้ืนฐานวุฒิ
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ภาวะของอารมณประสบการความสําเร็จในการเรียน การดําเนินชีวิตและการอยูFรFวมกับผู>อ่ืนได>อยFางมีความสุขซ่ึงสอดคล>องกับกรมสุขภาพจิต (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2550: 25) กลFาววFา บุคคลท่ีมีความฉลาดทางอารมณสูงหรือมีทักษะทางอารมณท่ีได>รับการพัฒนามาเปIนอยFางดีจะเปIนบุคคลท่ีรับรู> เข>าใจการจัดการกับความรู>สึกของตนเองได>ดี รวมท้ังเข>าใจความรู>สึกของผู>อ่ืนมักประสบความสําเร็จและความพึงพอใจในชีวิต สามารถสร>างสรรคงานใหมFๆ ตรงข>ามกับบุคคลท่ีไมFสามารถควบคุมอารมณจะเปIนคนท่ีเต็มไปด>วยความขัดแย>งภายในจิตใจ ทําให>หมดสมาธิในการทํางานและมีความคิดไมFปลอดโปรFง  ความหมายความฉลาดทางอารมณ	 ความฉลาดทางอารมณ หมายถึง การรับรู> เข>าใจและปรับอารมณได>เหมาะสมเพ่ือเปIนแหลFงพลังงานของบุคคล การรู>ข>อมูล ความไว>วางใจ ความคิดสร>างสรรคและอิทธิพลของความฉลาดทางอารมณ  Bar-On (อ>างถึงใน กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2550: 16) ได>ประสบการณจากการทํางานทางคลินิกซ้ึงต้ังคําถามวFาเหตุใดคนบ>างคนจึงมีสภาพอารมณท่ีม่ันคงมากกวFาคนอ่ืน และเหตุใดคนบ>างคนจึงประสบความสําเร็จในชีวิตมากกวFาคนอ่ืน และได>ทบทวนความรู>เก่ียวกับองคประกอบ ความสามารถ ทักษะและสมรรถภาพท่ีนําไปสูFความสําเร็จโดยท่ัวไป ความสําเร็จในการมีและคงไว>ซ่ึงสุขภาพอารมณท่ีดีและเปIนท่ีชัดเจนวFากุญแจสําคัญในการทักทายความสําเร็จไมFได>หรือไมFเก่ียวข>องกับความฉลาดด>านเชาวนปGญญา เพราะคนท่ีฉลาดบางคนไมFประสบผลสําเร็จในชีวิต  นักจิตวิทยาพยายามให>คําจํากัดความของ “เชาวนปGญญา” มาเกือบศตวรรษและคFาเชาวนปGญญายังไมFปรากฏกFอนป̀ 1900 และไมFปรากฏใน Dictionary of Philosophy และ Psychology ของ Baldwin ในป̀ 1902  ตFอมาจนถึงป̀ 1927 ก็ยังไมFมีการพูดถึงเชาวนปGญญาเนื่องจากความลําบากในการให>คําจํากัดความของเชาวนปGญญา มีการสร>างแบบทดสอบเชาวนปGญญาข้ึนเปIนจํานวนมาก จึงดูเหมือนวFาเปIนการงFายท่ีจะวัดเชาวนปGญญามากกวFาให>ความหมายของเชาวนปGญญา คําจํากัดความของ David Wechsler ดูจะคFอนข>างมีประโยชนและมีความหมายท่ีเก่ียวพันกับความสามารถอ่ืนๆ นอกเหนือจากการรับรู>ด>านเชาวนปGญญา (Cognitive intelligence) (Wechsler: 1958 อ>างถึงใน กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2550: 16)  ได>ให>คําจํากัดความของเชาวนปGญญาวFาเปIนความสามารถหลายๆ ด>านรFวมกันของบุคคลในการกระทําอยFางมีจุดมุFงหมาย คิดอยFางมีเหตุผล และใช>ความสามารถในการจัดการกับสิ่งแวดล>อมอยFางได>ผลและยังกลFาววFาคําจํากัดความท่ีรวมความสามารถในการปรับตFอตัวสถานการณและมีความสําเร็จในการเผชิญกับเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในชีวิตในความหมายนี้ เปIนไปได>ท่ีจะรวม non-cognitive intelligence (emotional, personal and social) ควบคูFไปกับ Cognitive intelligence ท่ีจริงแล>ว Wechsler ได>เคยอภิปรายเก่ียวกับ non- intelligence factors of intelligence มาต้ังแตFตอนต>นป̀ 1940 แม>วFาจะเน>นความสนใจในด>าน Cognitive intelligence มากFอน ความสามารถด>านเชาวนปGญญาท่ีวัดเปIน IQ ชี้บFงถึงความสามารถในการเข>าใจเรียนรู> จดจํา คิดอยFางมีเหตุผล แก>ปGญหาและให>ประสบการณจากการเรียนรู> สFวน non-cognitive intelligence ซ่ึงวัดเปIน EQ ให>ความหมายท่ีลึกซ้ึงกวFา มีความหมายกว>างๆ เก่ียวข>องกับ personal, emotional social + survival dimension of intelligence และมีความสําคัญตFอการดําเนินชีวิตประจําวันมากกวFา Cognitive intelligence พวก non-cognitive intelligence มีความหมายเก่ียวข>องกับความสามารถในการเข>าใจตนเองและผู>อ่ืน การติดตFอสัมพันธกับบุคคล การปรับตัวหรือเผชิญกับสิ่งแวดล>อมท่ีเปลี่ยนแปลง ดังนั้น การวัดคุณภาพอารมณก็คือการวัดความสามารถของบุคคลในการจัดการกับ
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สิ่งแวดล>อมท่ีได>อยFางมีประสิทธิภาพและดําเนินชีวิตได>อยFางสอดคล>องกับโลกภายนอกความหมาย ของ non - cognitive intelligence ดังกลFาวแล>วเปIนท่ีมาของการพัฒนาแบบวัดคุณภาพอารมณ มีงานวิจัยท่ี UCLA ซ่ึงแสดงวFา 7 เปอรเซ็นต ของความสําเร็จในการเปIนผู>นํามีสFวนเก่ียวข>องกับความฉลาดรู> และ 93 เปอรเซ็นต เปIนผลจากคุณสมบัติอ่ืนได>แกF ความไว>วางใจ ความสมดุล การรับรู>ความเปIนจริง ความซ่ือสัตย ความเปIนอยูF และการมีอํานาจเหนือ คุณสมบัติด>านเชาวนปGญญาเหลFานี้ เปIนความหมายของท่ีมา EQ  การวิจัยทางวิทยาศาสตรแสดงให>เห็นวFา EQ ไมFใชF IQ หรือความสามารถทางสมองแตFเพียงอยFางเดียวท่ีมีอิทธิพลตFอการตัดสินใจท่ีดีท่ีสุดและเปIนสFวนท่ีนําไปสูFความสําเร็จในชีวิต (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2550: 16-17)  จากข>อความข>างต>นทําให>เห็นได>วFาความฉลาดทางอารมณมีผลตFอการดําเนินชีวิตของคนเปIนอยFางมาก ด>วยเหตุดังกลFาวถึงควรมีการพัฒนาความฉลาดทางอารมณให>แกFบุคคลในสังคมเพ่ือเปIนพ้ืนฐานการดํารงชีวิตอยFางมีความสุข ในการสร>างพ้ืนฐานการดํารงชีวิตให>แกFเด็กในแตFละวัยควรนําแนวทางการพัฒนาความฉลาดทางอารมณสอดแทรกไปกับการเลFน การเรียนรู>เพ่ือสร>างความคุ>นเคยและซึมซับไปกับการดําเนินชีวิตอยFางเปIนธรรมชาติ สอดคล>องกับคํากลFาวของ ปาริชาติ จึงวิวัฒนาภรณ (2546: 28) วFาการเลFนของเด็กวัยตFางๆ มีความสัมพันธกับพัฒนาการของเด็กในแตFละวัยในทุกๆ ด>าน ไมFวFาจะเปIนด>านรFางกาย ด>านสมอง ด>านสังคมและด>านจิตใจ เปIนท่ีแนFชัดแล>ววFา “การเลFน” สามารถท่ีจะเปIน “สื่อกลาง” ในการชFวยให>เด็กเกิดการเรียนรู>ได>แนFนอน คําถามมีอยูFวFา และการเลFนแบบไหนท่ีจะสามารถชFวยให>เด็กเกิดการเรียนรู>ได>มากท่ีสุด จากผลงานวิจัยของ ดร.เอ็ดการ เดล (Dr. Edgar Dale) พบวFาวิธีการเรียนรู>ท่ีดีท่ีสุดคือการเรียนรู>จากประสบการณตรง และวิธีการเรียนรู>ท่ีมีประสิทธิผลเปIนอันดับรองลงมาคือการใช> “ละคร” หรือ “นาฏการ” (drama) เปIนสื่อกลางในการเรียนรู> ดร.เดล พบวFา การเรียนรู>โดยการให>ผู>เรียนได>รFมแสดง “ละคร” หรือเรียนรู>ผFาน “ละคร” ท่ีเปIนผลงานจากมนุษย (ไมFใชFผลงานจากสื่ออิเล็กทรอนิกส) นั้น ให>ผลดีกวFาการใช>สื่อการเรียนรู>ประเภทอ่ืนๆ ท้ังหมด ดังนั้น การใช> “ละคร” ท่ีตอบสนองตFอพัฒนาการในการเลFนของเด็กแตFละวัย จึงนFาจะเปIนวิธีการเรียนรู>ท่ีสอดคล>องกับผลการวิจัยของ ดร.เดล และนFาจะได>รับการทดลอง ค>นคว>า วิจัย เพ่ือพัฒนาวิธีการนําละครไปใช>ในการพัฒนาผู>เรียนให>เกิดประสิทธิภาพสูงสุด   ความหมายของละครสร�างสรรค	 ปาริชาติ จึงวิวัฒนาภรณ (2547: 14) กลFาววFา ละครสร>างสรรค (Creative Drama) หมายถึง ละครท่ีไมFเปIนทางการ เกิดข้ึนจากการสมมติบทบาทของผู>รFวมกิจกรรมภายใต>สถานการณสมมติท่ีกําหนดไว>เพ่ือนําไปสูFการพัฒนาผู>รFวมกิจกรรมเปIนสําคัญ แม>วFาจุดสําคัญในละครสร>างสรรคคือ การแสดงละครภายในสถานท่ีป�ด เชFน ห>องเรียน หรือสถานท่ีท่ีปราศจากผู>ชมท่ีเปIนทางการแตFจุดเน>นของละครสร>างสรรคกลับอยูFท่ีกระบวนการท่ีนําไปสูFละคร                                                                                                                 สุมิตร เทพวงษ (2541: 228) กลFาววFา ละครสร>างสรรค หมายถึง ละครนอกรูปแบบท่ีไมFต>องการเวทีสําหรับแสดงและไมFต>องการผู>ชม เปIนการนําเอาละครมาใช>ประกอบการศึกษาในห>องเรียน โดยมีจุดหมายเพ่ือพัฒนาความสามารถของเด็กแตFละคนในชั้นหรือในกลุFมไปในทางท่ีตนถนัด เด็กทุกคนในกลุFมจะมีโอกาสได>แสดงออกอยFางเทFาเทียมกันและทํางานรFวมกับผู>อ่ืนด>วยซ่ึงเปIนการทําให>เด็กแตFละคนได>รู>จักและเข>าใจตนเองมากข้ึน เสริมสร>างความเชื่อม่ัน ทําให>สามารถทํางานรFวมกับผู>อ่ืนได>เปIนอยFางดี                                   จากการศึกษาข>อมูลข>างต>น ละครสร>างสรรคหมายถึง ละครท่ีไมFมีรูปแบบแตFเน>นกระบวนการ เพ่ือการพัฒนาทักษะผู>เรียน เรียนรู>ผู>อ่ืน และการแลกเปลี่ยนเรียนรู>ผู>เรียนหรือผู>รFวมกิจกรรมจะคิดและแก>ไขปGญหา 
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ค>นพบศักยภาพของตนเอง จากการประสบการณการการแสดง จึงสFงผลให>ผู>เข>ารFวมกิจกรรมมีโอกาสพัฒนาท้ังจิตใจ รFางกาย อารมณ สังคม และปGญญา   การพัฒนาทักษะในละครสร�างสรรค	 ปาริชาติ จึงวิวัฒนาภรณ (2547: 37-41) กลFาววFา กิจกรรมในละครสร>างสรรคนั้นเปIน กระบวนการ (process) ท่ีมักจะเริ่มต>นจากสิ่งท่ีผู>เรียนมีความรู>หรือคุ>นเคยอยูFแล>ว จากกนั้นผู>นําจึงจะประสบการณเชื่อมโยงไปสูFการเรียนรู>ใหมFๆ ท่ีกว>างข้ึนและลึกซ้ึงข้ึน ด>วยความมุFงหวังท่ีจะพัฒนาการทํางานของสมองท้ังสองซีกเพ่ือให>ผู>สอนเกิดความเข>าใจในทักษะแตFละด>าน จึงนําเสนอแผนภูมิแสดงลําดับข้ันตอนการพัฒนาทักษะด>านตFางๆ ในการแสดงละครสร>างสรรค         ภาพท่ี 1 แผนภูมลําดับข้ันตอนการพัฒนาทักษะด>านตFางๆ ในการแสดงละครสร>างสรรค ท่ีมา : ปาริชาติ จึงวิวัฒนาภรณ (2547: 39)  แผนภูมิวงกลม แสดงให>เห็นถึงองคประกอบตFางๆ ในการแสดงแบบพูดด>นสด (improvisational drama) ซ่ึงประกอบด>วยทักษะข้ันพ้ืนฐานหลายๆ ด>าน นับต้ังแตFการใช>ประสาทสัมผัสท้ัง 5 (sensory recall) การใช>จินตนาการ (imagination) การใช>ความคิกสร>างสรรค (creativity) การเคลื่อนไหวสร>างสรรค (creative movement) การใช>ทFาใบ> (pantomime) และการพูดด>นสด (verbal improvisation) เนื่องจากคุณภาพของการแสดงละครแบบพูดด>นสดข้ึนอยูFกับทักษะและประสบการณของผู>แสดง ดังนั้น ผู>นํากิจกรรมควรจะพิจารณาปGจจัยทางด>านวัย พัฒนาการด>านตFางๆ ตลอดจนทักษะและประสบการณของผู>รFวมกิจกรรมกFอนท่ีจะออกแบบแผนการสอนหรือแผนการปฏิบัติกิจกรรมตFาง ๆ และวางแผนการสอนเพ่ือเด็กวัยกFอนวัยเรียน (3-5 ป̀) ยFอมแตกตFางจากเด็กวัยเรียน (6-11 ป̀) ดังนั้น ผู>นํากิจกรรมหรือผู>สอนจึงจําเปIนต>องวิเคราะหพ้ืนฐานและเข>าใจพัฒนาการด>านตFางๆ  ของผู>รFวมกิจกรรมเปIนอยFางดี ลักษณะของการจัดกิจกรรมละครสร>างสรรคโดยการใช>แผนภูมิวงกลม สามารถแบFงออกได>เปIน 3 ลักษณะ คือ การฝoกทักษะในแนวราบ การฝoกทักษะในแนวด่ิงและการฝoกทักษะในแนวราบและแนวด่ิงรFวมกัน ท้ัง 3 ลักษณะจะเปIนการจัดกิจกรรมเน>นท่ีทักษะกระบวนการการมีสFวนรFวมท้ังทางตรงและทางอ>อมตFอการเรียนรู>และการพัฒนา ผู>เขียนจึงมีความเชื่อวFาทักษะการจัดกิจกรรมละครสร>างสรรคจะเปIนแนวทางในการแก>ไขปGญหาความฉลาดทางอารมณของนักเรียนท่ีมีความบกพรFองทางการเรียนรู>ได>   ละครสร�างสรรค	ท่ีใช�ในการศึกษา ละครสร>างสรรค (Creative Drama) เปIนละครท่ีใช>ในการศึกษา (Drama in Education) ซ่ึงเน>นท่ีกระบวนการเรียนรู>ผFานการสมมติบทบาทหรือการแสดงละครภายใต>บรรยากาศท่ีปลอดภัยและเน>นอิสรภาพ
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ในการคิดและการแสดงออกของผู>เรียน เพ่ือให>ผู>เรียนสามารถแสดงออกซ่ึงจินตนาการและความคิดสร>างสรรคโดยใช>ทักษะในด>านการแสดงออกด>วยรFางกายและภาษาทักษะด>านการคิดวิเคราะห ตีความหมาย ตลอดจนทักษะของการทํางานรFวมกับอ่ืน ซ่ึงรวมถึงทักษะด>านการคิดวิเคราะห ตีความหมาย ตลอดจนทักษะของการทํางานรFวมกับผู>อ่ืน ซ่ึงรวมถึงทักษะการจัดการกับปGญหา ท้ังหมดนี้เปIนการทํางานเพ่ือจะได>เรียนรู>ในประเด็นตFางๆ อันเก่ียวข>องกับประสบการณชีวิตของมนุษย ให>ผู>เรียนเกิดความเข>าใจอยFางลึกซ้ึงในประเด็นการเรียนรู>นั้นๆ (ปาริชาติ จึงวิวัฒนาภรณ, 2546: 10) ท้ังนี้ละครสร>างสรรคมีความแตกตFางจากละครเวทีโดยท่ัวไปตรงท่ีวFาละครสร>างสรรค (Creative Drama) หรือละครท่ีใช>ในการศึกษา (Drama-In-Education) นั้นมิได>มุFงเน>นในการแสดงเพ่ือผู>ชมท่ีเปIนทางการแตFมุFงเน>นท่ีจะใช>กระบวนการในการพัฒนาผู>เรียนในทุกๆ ด>านไมFวFาจะเปIนด>านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) จิตพิสัย (Affective Domain) และทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) เพ่ือให>ผู>เรียนได>เรียนรู>ในสิ่งตFาง ๆ ตลอดจนเรียนรู>เก่ียวกับตนเองและผู>อ่ืนอยFางมีความสุข  จากการศึกษาความหมายและจุดมุFงเน>นของละครสร>างสรรค ท้ังประกอบกับการนําละครสร>างสรรคไปพัฒนาผู>เรียน ของปาริชาติ จึงวิวัฒนาภรณ ไปสูFการพัฒนาผู>เรียนในชั้นเรียน ท่ีสามารถพัฒนาผู>เรียนได>ท้ัง 3 ด>าน ดังท่ีกลFาวมาข้ันต>น ในป̀ พ.ศ. 2547 ผู>เขียนจึงมีความคิดวFาละครสร>างสรรคจะเปIนกระบวนการอีกหนึ่งอยFางท่ีจะสามารถพัฒนาความฉลาดทางอารมณของนักเรียนท่ีมีความบกพรFองทางการเรียนรู>ได>   กระบวนการเรียนรู�ด�วยวิธีการสอนละครสร�างสรรค	 ปาริชาติ จึงวิวัฒนาภรณ (2546: 42) ได>อธิบายถึงการวางกระบวนการเรียนรู>ด>วยวิธีการสอนละครสร>างสรรควFาประกอบไปด>วยกิจกรรมตFางๆ ดังนี้ 1. กิจกรรมเตรียมความพร>อม (Warm-up) เปIนการเตรียมความพร>อมด>วยการอบอุFนรFางกายเปIนสFวนสําคัญในการทําให>ผู>เรียนเกิดความต่ืนตัว และเกิดสมาธิพร>อมท่ีจะเข>าสูFกระบวนการทํางานท่ีต>องอาศัยความพร>อมทางด>านรFางกาย สมองและอารมณ ในข้ันตอนตFอไป 2. กิจกรรมจูงใจ (Motivation) หมายถึง การใช>คําถาม หรือสื่อประเภทตFางๆ ในการกระตุ>นความสนใจของผู>เข>ารFวมกิจกรรม เพ่ือให>ผู>รFวมกิจกรรมเกิดความต>องการท่ีเรียนรู> หรือทําความเข>าใจกับประเด็นท่ีได>ถูกหยิบยกข้ึนมา ข้ันตอนในการสร>างแรงจูงใจนี้ อาจจะเริ่มต>นด>วยการถามคําถามท่ีเร>าปฏิกิริยาการตอบสนอง เพ่ือดึงให>ผู>เข>ารFวมกิจกรรมมีสFวนรFวมต้ังแตFเริ่มแรกจากนั้นผู>นํากิจกรรมอาจนําเสนอข>อมูลท่ีจําเปIนตFอการแสดงละครในชFวงท>าย “ข>อมูล” ท่ีวFานี้หมายถึง สื่อท่ีสะท>อนให>เห็นถึงประเด็นท่ีจะนําไปสูFการอภิปราย หรือการเรียนรู>ตามเป�าหมายท่ีวางไว> สื่อท่ีวFานี้มีหลายรูแบบเชFน เกม นิทาน บทกวี บทเพลง วีดีทัศน บทสัมภาษณ ขFาวสาร บทความ เรื่องสั้น ภาพจําลอง แผนผัง เปIนต>น ผู>นําต>องพิจารณาความเหมาะสมเอวFาจะใช>ข>อมูลและเวลาเทFาไหรFและอยFางไร เพ่ือท่ีจะเปIนการปูพ้ืนฐานและการสร>างแรงจูงใจในการแสวงหาคําตอบให>กับผู>รFวมกิจกรรมให>ได>มากท่ีสุด 3. กิจกรรมละครสร>างสรรค (Creative Drama) แบFงเปIน 2 ชFวงคือ 3.1 กิจกรรมกFอนละคร (Pre-Drama) หมายถึง การเตรียมความพร>อมในการ ท่ีจะแสดงให>กับผู>เรียน กิจกรรมเหลFานี้ 2 ลักษณะคือ การฝoกซ>อมการแสดงเปIนตัวละครในสถานการณตFางๆ และการวางแผนวFาจะแสดงละครอยFางไร เชFน สมมติวFาแสดงละครเรื่องลูกหมูสามตัว ครูอาจจะกําหนดให>ผู>เรียนทุกคนลองแสดงทFาทางการสร>างบ>านของลูกหมูแตFละตัวเพ่ือให>ผู>เรียนได>มีโอกาสทดลองเลFนกับจิตนาการของตนเอง ระหวFางท่ีผู>เรียนกําลังทดลองเปIนตัวละครอยูFนั้น ผู>สอนต>องใช>ความสามารถในการสังเกตและให>คําแนะนําท่ีดีๆ แกFผู>เรียนเพ่ือชFวยให>เขาแสดงออกได>อยFางมีสมาธิและสมจริง 
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3.2 กิจกรรมละคร (Drama Playing) เม่ือมีการเตรียมความพร>อมมาพอสมควรแล>วผู>เรียนก็จะมีความม่ันใจและความพร>อมท่ีจะแสดง ผู>สอนควรสร>างบรรยากาศท่ีปลอดภัย อบอุFน เปIนกันเองแตFงจริงจัง เพ่ือท่ีผู>แสดงจะเข>าชมซ่ึงเปIนผู>รFวมกิจกรรมด>วยกันนั้น สามารถทุFมเทสมาธิให>กับละครด>นสดท่ีกําลังจะเกิดข้ึนภายในห>องทํากิจกรรมให>ได> เปIนท่ีนFาสังเกตวFาในการแสดงละครสร>างสรรคนั้น จะไมFมีการอนุญาตให>บุคคลท่ีไมFได>เข>ารFวมกิจกรรมมาโดยตลอดเข>าชมเพราะวFาการมีผู>ชมท่ีเปIนคนอ่ืนท่ีมิบุคคลท่ีได>ผFานกระบวนการกลุFมมานั้น มักจะสร>างความแปลกแยก ให>เกิดกับผู>รFวมกิจกรรม และเปIนสาเหตุแหFงความรู>สึกท่ีไมFปลอดภัยในการแสดงทําให>ผู>แสดงเกิดอาการประหมFาและเกร็ง สFงผลให>กระบวนการละครสร>างสรรคเกิดการสะดุดและอาจไมFสัมฤทธิ์ผลตามเป�าหมายและวัตถุประสงคท่ีวางไว> 4. การประเมินผล (Evaluation) การประเมินผลในกระบวนการละครสร>างสรรคมี 2 ลักษณะคือ 4.1 การประเมินผลท่ีสอดแทรกระหวFางปฏิบัติกิจกรรมแตFละสFวน หมายถึงการท่ีผู>สอนและผู>เรียนรFวมกันแสดงความคิดเห็นหรือแสดงปฏิกิริยาตFอการปฏิบัติของผู>เรียนในแตFละข้ันตอนของกิจกรรมโดยมากจะเปIนการแสดงออกด>วยการวิจารณในเชิงสร>างสรรคด>วยวาจา ด>วยสียงปรบมือ ด>วยการให>กําลังใจ และเปIนการประเมินผลในรูปแบบท่ีไมFเปIนทางการ  4.2 การประเมินผลการเรียนรู>ตามเป�าหมายและวัตถุประสงคของแผนการสอนข้ันตอนนี้มีความสําคัญมากท่ีสุด เพราะเปIนข้ันตอนท่ีผู>รFวมกิจกรรมและผู>นํากิจกรรมต>องใช>ความเปIนกลางในการมองผลงานท่ีเกิดข้ึนจากการแสดงละคร ผู>นํากิจกรรมควรพิจารณาวFาผลท่ีเกิดข้ึนท้ังหมดตรงกับเป�าหมายและวัตถุประสงคท่ีวางไว>หรือไมF การต้ังคําถามท่ีจะนําไปสู>ข>อสรุปวFาการเรียนรู>ท่ีวางไว>นั้นบรรลุหรือไมFจึงเปIนทักษะท่ีสําคัญและละเอียดอFอนเปIนอยFางยิ่ง  สรุป  จากท่ีกลFาวมาสรุปได>วFาการจัดการศึกษาตามแนวนโยบายกระทรวง การศึกษาเพ่ือคนพิการให>มีประสิทธิภาพในการจัดการศึกษาพิเศษรูปแบบเรียนรFวมในโรงเรียนและได>จัดการศึกษาในรูปแบบการจัดการเรียนรFวม โดยได>จัดทําโครงการโรงเรียนแกนนําจัดการเรียนรFวมต้ังแตFป̀การศึกษา 2547 โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนารูปแบบและวิธีการบริหารจัดการศึกษาแบบเรียนรFวม จนถึงปGจจุบันนี้ทุกโรงเรียนต>องจัดรูปแบบการเรียนรFวมเพ่ือรองรับเด็กพิการทุกคนท่ีอยากเรียนได>เข>าเรียนตามศักยภาพ ตามแนวทางการพัฒนาของกระทรวงจัดให>ทุกโรงเรียนดําเนินการคัดกรองประเภทเด็กเรียนรFวม เพ่ือเปIนพ้ืนฐานการพัฒนาผู>เรียนได>อยFางเหมาะสมและมีคุณภาพ จากจํานวนการคัดกรองของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานทําให>ทราบถึงจํานวนนักเรียนท่ีมีความพิการท่ีเรียนรFวมกับนักเรียนปกติ คือกลุFมนักเรียนท่ีมีความบกพรFองทางด>านการเรียนรู>และเปIนเด็กกลุFมท่ีมีความเสี่ยงตFอการเกิดปGญหาพฤติกรรม อารมณ หรือการเปIนผู>กระทําผิด ซ่ึงผลจากการเกิดสภาวะเสี่ยงดังกลFาวเกิดจากสาเหตุความบกพรFองด>านตFาง ๆ ของผู>เรียน เชFน ปGญหาและอุปสรรคในด>านการเรียน การอยูFรFวมกันในสังคม จากงานวิจัยหลายชิ้นพบวFา เด็กกลุFมนี้จะไมFสามารถรับรู>และสื่อสารได>เทFาเด็กท่ัวไป ไมFชอบเข>ารFวมกิจกรรมกลุFม จะเห็นได>วFาปGญหาท่ีเดFนชัดคือ ด>านความฉลาดทางอารมณ ท้ังนี้ กรมสุขภาพจิตได>กลFาววFา บุคคลท่ีมีความสําเร็จในชีวิต โดยแท>จริงแล>ว IQ มีเพียง 20 เปอรเซ็นตเทFานั้น ท่ีเหลือเปIนด>านอ่ืน ๆ รวมถึงด>านความฉลาดทางอารมณ (EQ) ด>วย ความสําคัญและปGญหาดังกลFาวผู>เขียนจึงมีความคิดวFาหากมีการพัฒนาความฉลาดทางอารมณของนักเรียนท่ีมีความบกพรFองทางการเรียนรู>จะทําให>ลดปGญหาตFาง ๆ ดังกลFาวได>  จากการศึกษาละครสร>างสรรค ซ่ึงเปIนละครท่ีไมFเน>นความเปIนทางการแตFเน>นท่ีกระบวนการเพ่ือพัฒนาผู>รFวมกิจกรรม และเปIนกิจกรรมท่ีเริ่มจากความรู>พ้ืนฐานของผู>รFวมกิจกรรมเปIนแนวทางในการดําเนิน
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กิจกรรมภายใต>สถานการสมมติ โดยละครสร>างสรรคจะมีกระบวนการท่ีสอดแทรกในด>านการคิดวิเคราะห ตีความหมาย ตลอดจนทักษะของการทํางานรFวมกับผู>อ่ืน ซ่ึงรวมถึงทักษะการจัดการกับปGญหาจึงทําให>ผู>รFวมกิจกรรมได>มีการพัฒนา ท้ังหมดนี้ เปIนการทํางานเพ่ือจะได>เรียนรู> ในประเด็นตFางๆ อันเก่ียวข>องกับประสบการณชีวิตของมนุษย ให>ผู>เรียนเกิดความเข>าใจอยFางลึกซ้ึงในประเด็นการเรียนรู>นั้นๆ ได> ผู>เขียนคิดวFากิจกรรมละครสร>างสรรคจะสามารถพัฒนาความฉลาดทางอารมณของนักเรียนท่ีมีความบกพรFองทางด>านการเรียนรู>ได>อยFางเหมาะสม เพราะจากการศึกษาปGญหาและอุปสรรคของนักเรียนท่ีมีความบกพรFองทางการเรียนรู> ในด>านการเรียนรู>นั้นนักเรียนจะขาดด>านการอยูFรFวมกันกับคนในสังคม ไมFสามารถท่ีจะรับรู> สื่อสาร และปฏิสัมพันธกับผู>อ่ืน แตFจากการศึกษาผลการใช>ละครสร>างสรรคในการพัฒนาผู>เรียนจะพบวFาในกระบวนการของละครนั้น มีการใช>เทคนิคการถาม กระตุ>นให>ผู>เรียนมีสFวนรFวมในการคิด มีสFวนรFวมในการตัดสินใจ และได>ลงมือปฏิบัติจริง เปIนการเรียนรู>ผFานประสบการณ (experiential learning) ทําให>ผู>เรียนได>รับการพัฒนาทักษะการคิดและการระดมสมองในกระบวนการกลุFม ซ่ึงเปIนท่ีแนFชัดอยูFแล>ววFาผลพลอยได>ในด>านความรู>สึกในด>านบวกตFอตนเองและผู>อ่ืน ทําให>เกิดความเข>าใจและเชื่อมโยงกับผู>อ่ืนได>มากข้ึน ทําให>ผู>เรียนเกิดการพัฒนาความฉลาดทางอารมณได>โดยการผFานกระบวนการเหลFานี้ ผู>เขียนจึงเชื่อม่ันวFาถ>านักเรียนท่ีมีความบกพรFองทางการเรียนรู>ได>เรียนรู>ผFานกระบวนการละครสร>างสรรคจะทําให>นักเรียนมีความฉลาดทางอารมณเพ่ิมมากข้ึน  รายการอ�างอิง กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข. (2550). อีคิว:ความฉลาดทางอารมณ3 (ฉบับปรับปรุง) พิมพ3ครั้งท่ี 4. นนทบุรี: สํานักพัฒนาสุขจิต กรมสุขภาพจิต. กลุFมการจัดการศึกษาเรียนรFวม สํานักงานบริหารการศึกษาพิเศษ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ. (2554). ความรู<พ้ืนฐานและแนวทางพัฒนานักเรียนท่ีมีความบกพรAองทางการเรียนรู<. กรุงเทพมหานคร: กลุFมการจัดการศึกษาเรียนรFวม สํานักงานบริหารการศึกษาพิเศษ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ. ทวีศักด์ิ สิริรัตนเรขา. (2547). "แอลดี...ความบกพรAองในการเรียนรู<"ในเอกสารศูนย3วิชาการแฮปปFGโฮม. กรุงเทพมหานคร: ศูนยเด็กพิเศษครบวงจร. เทอดศักด์ิ เดชคง. (2542). ความฉลาดทางอารมณ3 . กรุงเทพมหานคร: มิติชน. ปาริชาติ จึงวิวัฒนาภรณ. (2546). รายงานผลการวิจัย เรื่อง การใช<ละครสร<างสรรค3ในการพัฒนาผู<เรียน. กรุงเทพมหานคร: สํานักมาตรฐานการศึกษาและพัฒนาการเรียนรู>สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ. ปาริชาติ จึงวิวัฒนาภรณ. (2547). ละครสร<างสรรค3สําหรับเด็ก. กรุงเทพมหานคร: สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ. ผดุง อารยะวิญ{ู. (2542). การเรียนรAวมระหวAางเด็กปกติกับเด็กท่ีมีความต<องการพิเศษ . กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแวFนแก>ว. พรรัตน ดํารง. (2547). การละครสําหรับเยาวชน พิมพ3ครั้งท่ี 1. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหFงชาติจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน. (2553). พระราชบัญญัติการจัดการศึกษาสําหรับคนพิการ พ.ศ. 2551. กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน. อภิรัฐ พิมพเขต. (2550). ผลการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ3(EQ) ของเด็กท่ีทีความบกพรAองในการเรียนรู<และเด็กออทิสติกในศูนย3การศึกษาพิเศษประจําจังหวัดร<อยเอ็ด. มหาสารคาม: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 


