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ตาโบล�วิวังต�กับการคิดเห็นเป�นภาพ Tableau vivant and Visual Thinking  ศรายุทธ รัตนภูมิ หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต คณะศิลปกรรมศาสตร� สาขาศิลปะการแสดง มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา sarayutrattanapoom@gmail.com  บทคัดย*อ  บทความนี้มีเนื้อหาเก่ียวกับลักษณะของตาโบล�วิวังต� เป=นลักษณะของการสื่อภาพนิ่งออกมาเพ่ือให@เห็นและนึกคิดออกมาเป=นภาพ  ซ่ึงสอดคล@องกับหลักการของกับหลักการการคิดเห็นเป=นภาพ  (Visual Thinking) นั้นมีลักษณะในการคิดเหมือนกัน แล@ววิธีการนี้เป=นสามารถชKวยให@เกิดประโยชน�ในลักษณะรูปแบบการศึกษาเพ่ือให@ผู@เรียนนั้นเกิดการบวนการคิด ชKวยให@สมองนั้นรู@จักการเรียงลําดับข้ันตอนในการคิดและเข@าใจและนึกคิดออกมาเป=นภาพ  คําสําคัญ  ตาโบลวิวังต�,  การคิดเห็นเป=นภาพ  Abstract  This article is about “Tableau vivant” which is a static scene containing one or more actors or models. They are stationary and silent, usually in costume, carefully posed, with props and scenery. It thus combines aspects of theatre and the visual arts which relates to visual thinking. This kind of performance could help student throughout learning method to gain more thinking process, help to understand how different parts of a system can influence one another to be visual Thinking.  Keywords  Tableau vivant,   Visual Thinking  บทนํา  การคิดและการจดจําของคน  เป=นระบบการทํางานท่ีต่ืนตัวอยูKตลอดเวลา ในการรับ  เก็บ    จัดการ    การเปลี่ยนแปลง    และนําข@อมูล ออกมา  โดยการทํางานของความจํานี้ จะคล@าย กับเครื่องคอมพิวเตอร� คือ เริ่มจากการใสKรหัสข@อมูลเข@าไป จากนั้นจะเก็บข@อมูลไว@ในระบบ เม่ือต@องการข@อมูลใดก็จะ เรียกออกมาใช@เชKนเดียวกับเครื่องคอมพิวเตอร�  ถ@าเราไมKสามารถจําสิ่งท่ีพ่ึงเกิดข้ึนได@  เชKน  ไมKสามารถจําชื่อของได@  มองภาพของคุณในกระจกแตKรู@สึกวKาเป=นภาพคนแปลกหน@าท่ีไมKคุ@นเคย  นอกจากนี้ยังไมKสามารถอKานข@อความในยKอหน@าตKอไปได@  เพราะวKาจําตัวอักษรไมKได@หรือไมKเข@าใจความหมายของคํา  ถ@าสูญเสียความจําไปทุกสิ่งทุกอยKางจะเป=นสิ่งท่ีแปลกและใหมKสําหรับและจะทําให@มีความยากลําบากในการดําเนินชีวิตเป=นอยKางมากเนื่องจากไมKสามารถเรียนรู@สิ่งตKาง ๆ ได@ถ@าขาดความจํา  ความจํา จึงเป=นการเก็บรักษาข@อมูลไว@ระยะเวลาหนึ่ง ความจําเก่ียวข@องกับการเก็บรักษาข@อมูลในชKวงเวลาท่ีผKานมา  ฉะนั้นการสร@างความคิดและความทรงจําท่ีดีนั้น  จะต@องเริ่มจากการฝ^กคิด  โดยการคิดแบบเป=นภาพเพ่ือให@สมองได@มีการจดจํา  และเป=นการกระตุ@นความรู@ 
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ตาโบลวิวังต�  ตาโบลวิวังต�หมายถึงภาพท่ีมีชีวิต เป=นคําใช@เรียกการแสดงท่ีผู@แสดงวางทKาทางเลียนแบบภาพวาด หรือแสดงเป=นกิริยาเพ่ือเลKาเรื่อง โดยไมKมีการพูดและเคลื่อนไหวรKางกาย ผู@แสดงจะแตKงตัวอยKางเหมาะสมเพ่ือสร@างความสมจริง แสดงทKาทางอยKางนิ่งอยูKในฉากท่ีถูกจําลองบรรยากาศตามเรื่องราวในภาพวาด ในระหวKางนั้นก็จะมีดนตรีบรรเลงบทเพลงท่ีเหมาะสมกับเรื่องราวบรรเลงอยูKตลอด ท้ังสามสKวนถูกนําเสนอพร@อมกัน เพ่ือเลียนแบบภาพ หรือบKอยครั้งจะใช@เลียนแบบรูปป_`นในระหวKางนั้นจะมีดนตรีบรรเลงบทเพลงท่ีเหมาะสมกับเรื่องราวอยูKตลอด  ท้ัง 3 สKวนถูกนําเสนอพร@อมกันเพ่ือเลียนแบบภาพ  หรือบKอยครั้งท่ีจะใช@เลียนแบบรูปป_`น  การแสดงตาโบล�วิวังต� ได@รับความนิยมในหมูKชนชั้นสูงสมัยรัชกาลของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล@าเจ@าอยูKหัว (รัชกาลท่ี 5) ผู@ประพันธ�บทการแสดงตาโบล�วิวังต�ท่ีมีชื่อเสียงคือ สมเด็จพระเจ@าบรมวงศ�เธอ เจ@าฟcาฯ กรมพระยานริศรานุวัดติวงศ� ประพันธ�ข้ึนเพ่ือใช@ประกอบการแสดงท่ีเป=นรูปแบบเดียวกับ Tableau vivant (ตาโบล� วิวองค�) แตKได@ดัดแปลงให@เหมาะสมกับวัฒนธรรมไทย แสดงในพระราชสํานัก ใช@แสดงต@อนรับแขกบ@านแขกเมือง บทเพลงบรรเลงด@วยดนตรีไทย สลับการขับร@องแบบดนตรีไทยเพ่ือเลKาเรื่องราว มีการเลือกใช@ทํานองท่ีเหมาะสมกับเรื่องราวเหลKานั้น บทการแสดงตาโบล�วิวังต� มีจํานวน 8 เรื่อง ได@แกK เรื่องพระเป=นเจ@า เรื่องราชาธิราช เรื่องนิทราชาคริต (ตับอาบูหะซัน) เรื่องสามกgก (ตับจูลKง) เรื่องขอมดําดิน เรื่องพระลอ เรื่องอุณรุท และเรื่องซิลเดอริลลา  

 ภาพท่ี  1  ตาโบลวิวังต� ท่ีมา:  http://www.reurnthai.com  (2018)  หลักการของตาโบลวิวังต�  1. ต@องแสดงเรื่องอะไรท่ีคนดูรู@จักดีแล@ว เพลงหรือบทพากย�เป=นสKวนประกอบเพ่ือจะเข@าใจดีข้ึน ถ@าหากวKาไปเอาเรื่องอะไรท่ีไมKมีใครรู@จักมาแสดง คนดูก็จะไมKเข@าใจวKาแสดงหุKนนิ่งอะไรกันอยูK ถึงมีเสียงเลKาประกอบก็คงชKวยไมKได@มากเทKาไร  2. ฉากท่ีเลือกมาควรจะมีเอกลักษณ�เดKนชัด มองแล@วรู@วKาเป=นเรื่องอะไร  ตัวแสดงบนเวทีควรมีลักษณะพิเศษ เชKนมีการแตKงกายโดดเดKนเฉพาะตัว ให@รู@วKาเป=นตัวนั้นตัวนี้ในตํานาน ประวัติศาสตร� หรือวรรณคดี  ถ@ามีลักษณะพ้ืนๆซํ้ากันเป=นสิบเป=นร@อย อยKางพระเอกนางเอกในละครจักรๆวงศ�ๆของไทย   คนดูก็ไมKรู@วKาตัวไหนท่ีมาแสดงทKาให@ดูอยูK 
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  ภาพท่ี 2 นาฏศิลปkจินภาพ ท่ีมา: http://www.reurnthai.com (2018)  การคิดเห็นเป�นภาพ  การคิดด@วยภาพ คือ การคิดด@วยดวงตา แทนท่ีจะคิดด@วยสมองแบบวนไปวนมา การใช@ดวงตาจะชKวยให@เราคิดกลับไปกลับมาระหวKางสมองกับภาพท่ีวาดบนกระดาษ ซ่ึงจะชKวยพัฒนาการคิดให@มีความหลากหลายและลึกซ้ึงยิ่งข้ึน หลายครั้งการคิดด@วยภาพชKวยให@เราเห็นโครงสร@างท่ีเป=นเหตุเป=นผลของข@อมูล และนําไปสูKการมองเห็นมาตรการแก@ไขป_ญหา  สมองคนเราเป=นสิ่งท่ีแปลก ยิ่งใช@มากเรายิ่งเกKง เพราะฉะนั้นต@องไมKลังเล ต@องใช@สมองให@มากท่ีสุด  การใช@รูปภาพถKายทอดจินตนาการ จะชKวยสามารถดึงความคิดสร@างสรรค�ของและคนออกมาได@อยKางมีประสิทธิภาพ และลดเวลาในการอธิบาย  คิดเป=นภาพ คนท่ีไอคิวสูงๆ นั้นจะสามารถสร@างภาพตKางๆ ข้ึนในใจได@ตามท่ีเขาต@องการ ประโยชน�ของการคิดเป=นภาพคือเร็ว และเห็นภาพรวมได@กKอนภาพท่ี Subconsciour mind สKงมาให@เรานั้นเร็วมาก ถ@าเราไมKฝ^กสร@างภาพในใจจะทําให@เราไมKสามารถเห็นภาพท่ี Subconsciour mind สKงมาให@เราได@ สมองข@างซ@ายของคนเรามักจะทําตัวเป=นผู@ตรวจสอบ Subconsciour mind ท่ีมักจะสKงข@อมูลแปลกๆ มาให@เราตลอดเวลา ซ่ึงบางทีอาจจะเป=นรูปภาพ หรือเสียงเบาๆ แตKสิ่งเหลKานั้นบางทีไมKได@มีความหมายสําหรับเรา ทําให@สมองด@านซ@ายตัดสิ่งเหลKานั้นออกไป ดังนั้น บรรดา Genius ตKางๆ มักจะมีสมุดโนgตข@างๆ เสมอ เพ่ือไว@ขีดเขียนสิ่งตKางๆ ท่ีมาจาก Subconsciour mind   

 ภาพท่ี 3 การคิดเห็นเป=นภาพ (Visual Thinking) ท่ีมา:  http://www.aldenleonard.com (2018) 
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การคิดเป=นภาพ ความหมายงKายๆ ก็คือการใช@ภาพมาชKวยในการคิดของเรา ไมKวKาจะเป=นการดําเนินชีวิตประจําวัน การทํางาน คุยงานประชุมตKางๆ ซ่ึงเป=นการวาดภาพแบบงKายๆ มีแคKปากกาหรือดินสอและกระดาษเอ 4 ท่ัวๆ ไป มาใช@ในการท่ีจะวาดภาพออกมาชKวยในการคิดงานและการคุย  โดยหากพูดถึง Visual Thinking เป=นเทคนิคท่ีทุกคนทําได@ โดยเฉพาะอยKางยิ่งกับเด็กๆ เพราะพวกเขาใช@อยูKแล@ว เนื่องจากเด็กๆ มักใช@ภาพในการเรียนรู@ เวลาเขาจะสื่อสารอะไรบางอยKาง เขาจะเขียนภาพออกไป  ดังนั้น Visual Thinking เป=นอีกหนึ่งวิธีท่ีจะชKวยให@เราสร@างการจดจําท่ีดีได@ เพราะภาพจะชKวยสร@างความประทับใจให@แกKเราได@ ไมKวKาจะด@วยเรื่องของการใช@สีสันเข@ามามีสKวนชKวยให@เราจดจําได@ดียิ่งข้ึน หรือแม@กระท่ังการสรุปจับใจความสําคัญของสิ่งนั้นๆ และจะทําให@เราเห็นความสัมพันธ�ของสิ่งแตKละสิ่ง เห็นลําดับความสําคัญของแตKละสิ่ง เห็นทิศทาง และท่ีสําคัญคือเราได@เห็นภาพรวม ซ่ึงท้ังหมดนี้จะชKวยให@เราสามารถมองเห็นโอกาสท่ีเราไมKเคยมองเห็นจากตัวหนังสือหรือตาราง ตัวเลข ทําให@เราเห็นต@นเหตุของป_ญหาและทางแก@ไขป_ญหาท่ีชัดเจนข้ึน สําหรับประโยชน�ของเทคนิค Visual Thinking มีอยูK 3 อยKาง อันดับแรกคือ ทําให@เกิดการเรียนรู@และรับฟ_งข@อมูลได@ดีข้ึน อันดับสอง ชKวยในการพูดคุยสื่อสารในกลุKมคนเล็กๆ 2-3 คน จะมีประสิทธิภาพมากและสนุกมากข้ึน อาทิเชKน ระหวKางการพูดคุย หากมีภาพมาชKวยมันก็จะทําให@เข@าใจเร็วมากข้ึนในเวลาท่ีมีจํากัด ซ่ึงทักษะ Visual มันจะกรองข@อมูล เป=นการวาดแบบมีระบบโดยอัตโนมัติ คือมันจะทําให@เรื่องท่ีเราเลKาเป=นข้ันเป=นตอน กระชับมากข้ึน เพราะเราต@องวาดมันออกมาให@ได@ และอันดับท่ีสามคือ ชKวยให@การประชุมวงใหญKๆ 8-10 คน มีประสิทธิภาพและพลังในการสื่อสารมากข้ึน ท้ังนี้ เทคนิคสําคัญในการคิดด@วยภาพก็คือ อยKาหKวงสวยในการวาดรูป ให@วาดเลยโดยไมKจําเป=นต@องลงรายละเอียดของวัตถุนั้นๆ อยKางละเอียด และแม@จะเป=นการเขียนภาพ แตKก็สามารถเขียนคําได@ด@วย ซ่ึงการเริ่มเขียนภาพใหมKๆ ให@นําคําสําคัญมาเขียนแบบลองผิดลองถูกไปเรื่อยๆ จนกวKาจะสามารถอธิบายและทําให@ผู@อ่ืนยอมรับในความคิดของเราได@ การคิดด@วยภาพท่ีดีจะสามารถจัดข@อมูลเป=นกลุKมและแยกเป=นลําดับข้ัน ระบุเฉพาะข@อมูลสําคัญเทKานั้น ชKวยให@ทําความเข@าใจได@งKาย มองครั้งเดียวก็สามารถเข@าใจเรื่องราวหรือข@อมูลท่ีต@องการได@ทันที แม@จะไมKสามารถถKายทอดข@อมูลได@ท้ังหมด แตKภาพก็เหมาะสมสําหรับการถKายทอดใจความสําคัญในเวลาสั้นๆ สุดท@ายเม่ือฝ^กคิดด@วย  การคิดเป=นภาพ  เทคนิคสื่อสารสูKความสําเร็จ thaihealth  ภาพหลายครั้งจนมีความชํานาญ ก็จะชKวยเปลี่ยนเป=นนิสัยการคิดไปอยKางอัตโนมัติ  การใช@รูปภาพถKายทอดจินตนาการ จะชKวยสามารถดึงความคิดสร@างสรรค�ของและคนออกมาได@อยKางมีประสิทธิภาพ และลดเวลาในการอธิบาย ไมKได@หมายถึง รูปภาพ หรือภาพประกอบอยKางเดียว แตKรวมไปถึงคําสําคัญ (Key Word) ท่ีเป=นประโยคหรือข@อความสั้น ๆ ท่ีกระชับและได@ใจความ  การเขียนภาพ จะชKวยจัดระเบียบข@อมูลและเรื่องราว ทําให@เราสื่อสารได@งKายและชัดเจน เนื่องจากการสื่อสารด@วยประโยคหรือข@อความ มักเกิดความกํากวมได@งKาย บางครั้งก็สื่อสารเรื่องราวได@ไมKครบถ@วน มีการเติมคําวKา “เป=นต@น” ลงในท@ายประโยค การสื่อด@วยภาพทําให@สามารถมองเห็นเนื้อความได@ในครั้งเดียว การเริ่มเขียนภาพใหมK ๆ ให@นําคําสําคัญมาเขียนแบบลองผิดลูกถูกไปเรื่อย ๆ จนกวKาจะสามารถอธิบายและทําให@ผู@อ่ืนยอมรับในความคิดของเราได@  สิ่งท่ีเป=นพ้ืนฐานแหKงการยอมรับ คือ การมีตรรกะและเหตุผลเป=นสิ่งจําเป=น    การคิดเห็นเป�นภาพ  (Visual Learning) กับ ตาโบล�วิวังต�  ลักษณะการจัดการเรียนการสอนแบบ Visual Learning มีลักษณะคล@ายคลึงกับลักษณะของการแสดงท่ีเรียกวKา  ตาโบล�วิวังต�  เป=นคําท่ีเธอเรียกผู@แสดงทKาทางเลียนแบบภาพวาดหรือแสดงเป=นกิริยาเพ่ือเลKาเรื่อง  โดยไมKพูดและเคลื่อนไหวรKางกาย  ผู@แสดงจะแตKงตัวอยKางเหมาะสมเพ่ือสร@างความสมจริง  แสดงทKาทาง
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อยKางนี้อยูKในทางท่ีถูกจําลองบรรยากาศตามเรื่องราวในภาพวาด  เพราะฉะนั้น  Visual Learning  กับ  ตาโบล�วิวังต�  เป=นสิ่งท่ีชKวยสอนและเน@นไปท่ีจินตนาการในการคิดเพ่ือในการจดจําและเรียนรู@ผKานการคิดเห็นเป=นภาพ    ประโยชน�ของการคิดเห็นเป�นภาพ ในการดําเนินชีวิตทุกวันนี้ ไมKวKาจะเป=น การทํางาน การเรียน การเดินทาง  ตลอดจนการทํากิจกรรมตKางๆ ฯลฯ เราทุกคนล@วนแล@วแตKใช@สมองและกระบวนการทางความคิดอยูKกับเรื่องราวท่ีมากมายท้ังสิ้น ทําให@สมองมีการสะสมข@อมูลท่ีไมKจําเป=นจํานวนมาก ฉะนั้นการคิดเห็นเป=นภาพจะชKวยจัดระเบียบความคิดให@เราใช@สมองอยKางมีประสิทธิภาพ และเหลือท่ีวKางมากพอท่ีจะคิดอยKางเป=นระบบ สามารถอธิบายความคิดให@ผู@อ่ืนเข@าใจได@อยKางงKายๆ อยKางกิจกรรม "คิด เห็น เป=นภาพ" (Visual Thinking)  Visual Thinking คือเครื่องมือหรือแนวทาง โดยใช@ภาพงKายๆเพ่ือชKวยสมองในการคิดทําให@สมองคิดอยKางเป=นระบบและมีระเบียบมากข้ึนโดยการใช@รูปภาพงKายๆมันเป=นการบูรณาการเครื่องมือในตัวเรานั่นก็คือสมองมือและตา Visual Thinking ในภาษาไทยก็คือการ คิดด@วยภาพคือวKาไปจิตไปและเราสามารถนํารูปภาพท่ีเราวาดไปเสนอได@ด@วย  แปลวKาพอเราคิดเสร็จเราก็สามารถถKายทอดความคิดของเราให@กับคนอ่ืนได@เข@าใจตรงกับตัวเรามากข้ึนด@วย Visual Thinking สามารถใช@ได@กับทุกๆสายงานโดยเฉพาะวงการการศึกษาก็สามารถใช@ Visual Thinking ได@  เพราะจริงๆทุกวันนี้เราทุกคนมีป_ญหาซ่ึง Visual Thinking จริงๆสามารถชKวยในการแก@ป_ญหาซ่ึงถ@าเราทุกคนมีป_ญหาเราก็สามารถใช@ Visual Thinking ในการแก@ไขป_ญหา  รายการอ=างอิง ประวัติ เพียรเจริญ .2550. คิดด@วยภาพ. พิมพ�ครั้งท่ี 2. สํานักพิมพ�สมาคมสKงเสริมเทคโนโลยี ไทย-ญ่ีปุuน.  สุธีระ ประเสริฐสรรพ�. 2552. ถอดรหัสการเขียนโครงงานวิจัย ประเภททุนแขKงขัน : เพ่ือเพ่ิมคุณคKาของการ  วิจัยไทย. สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย. อภิศรี นิรุตติป_ญญากุล  (2017),  ฝ^กสมองลองจดบันทึกเป=นภาพ,  กรุงเทพฯ. รุวฒิ แก@วมาก. (2556). ตับตาโบล�วิวอง. สืบค@นเม่ือ 25 มิถุนายน 2559. วินิตา (วินิจฉัยกุล) ดิถียนต�. (2555). พระนิพนธ�บทตาโบลวิวังต� ในสมเด็จฯ เจ@าฟcากรมพระยานริศรานุวัดติวงศ�. สืบค@นเม่ือ 25 มิถุนายน 2559.  ธนิต อยูKโพธิ์ (2523). เครื่องดนตรีไทยพร@อมด@วยตํานานการผสมวงมโหรี ปz{ พาทย�และเครื่องสาย. กรุงเทพมหานคร : กรมศิลปากร.  


