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แนวทางการนํานาฏศิลป�ไทยมาใช�เพ่ือลดพฤติกรรมก�าวร�าวของเด็กออทิสติก The Process for adoption of the Thai Dramatic Arts to reduce the aggressive  behavior of autistic child  ปริศนา วงษ
แดง นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาศิลปะการแสดง มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  บทคัดย<อ บทความนี้ได&ศึกษาและรวบรวมความรู&เก่ียวกับพฤติกรรมก&าวร&าวท่ีเกิดข้ึนในเด็กออทิสติก  โดยเนื้อหาประกอบไปด&วย ความหมายของเด็กออทิสติก สาเหตุของโรค ทฤษฎีพฤติกรรมก&าวร&าว วิธีปรับพฤติกรรม และนาฏศิลป3ไทยกับการลดพฤติกรรมก&าวร&าวของเด็กออทิสติก และเพ่ือให&เด็กเหล4านี้สามารถดํารงชีวิตในสังคมร4วมกับผู&อ่ืนได&อย4างมีความสุข  คําสําคัญ:  ออทิสติก,  พฤติกรรมก&าวร&าว,  การปรับพฤติกรรม    Abstract This article was studied and summarized the knowledge about the aggressive behavior that occurs in autistic children. The content consisted of the definition of Autistic Child, Causes of the aggressive behavior and how to adapt the behavior in autistic child. This study would be a guide to develop the aggressive behavior in autistic children. Thus, these children can live happily in society together with others.   Keywords: Autistic, Aggressive behavior, Behavior modification  บทนํา ปUจจุบันพบว4า  ร&อยละ  70  ของเด็กออทิสติกมีพฤติกรรมก&าวร&าว  ทําร&ายตัวเองและผู&อ่ืน  พฤติกรรมเหล4านี้ส4งผลให&เด็กมีปUญหาในการปรับตัวและขัดขวางต4อการเรียนรู&  เปYนอันตรายต4อร4างกายของตนเองและผู&อ่ืน  เปYนอุปสรรค
ต4อการเรียนรู&  (สุจิตรา  สุขเกษม,  รุจีรัตน
  จันทรเนตร,  จิราธิป  นาคสุวรรณ,  2554: 1)  ส4งผลกระทบต4อการดําเนินชีวิตในสังคม  จําเปYนจะต&องได&รับการช4วยเหลือแก&ไขพฤติกรรมให&เหมาะสมอย4างทันท4วงที  หากละเลยจะส4งผลให&เด็กไม4สามารถดํารงชีวิตประจําวันได&  ไม4สามารถอยู4ร4วมในสังคมกับผู&อ่ืนได&  เนื่องด&วยกลุ4มโรคออทิสซึมไม4สามารถรักษาให&หายขาดได&  จึงทําได&เพียงรักษาไปตามอาการเท4านั้น  การปรับพฤติกรรมและฝcกทักษะทางสังคมเปYนอีกทางหนึ่งท่ีจะช4วยบําบัด แก&ไขลดพฤติกรรมท่ีไม4เหมาะสมและเพ่ิมพฤติกรรมท่ีเหมาะสมให&แก4เด็กกลุ4มเหล4านี้ได& การปรับพฤติกรรมมีหลากหลายวิธีตามแนวคิดและทฤษฎีต4าง ๆ อีกหนึ่งวิธีท่ีน4าสนใจคือการใช&กิจกรรมเสริมแรง  เพราะเปYนการนํากิจกรรมท่ีเด็กชื่นชอบมาเสริมแรงให&เด็กทํากิจกรรมท่ีไม4ชอบมากข้ึน การนํานาฏศิลป3มาใช&เปYนกิจกรรมเสริมแรงเปYนกิจกรรมหนึ่งท่ีน4าสนใจ  เพราะเปYนกิจกรรมท่ีเด็กจะได&ใช&การเคลื่อนไหวร4างกายประกอบกับเสียงดนตรีอันไพเราะ  
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กิจกรรมนี้อาจเปYนอีกหนึ่งแนวทางท่ีจะช4วยลดพฤติกรรมท่ีไม4พึงประสงค
ได&  เพ่ือให&เด็กเหล4านี้สามารถดํารงชีวิตร4วมกับผู&อ่ืนในสังคมได&อย4างมีความสุข  ความหมายของเด็กออทิสติก  กระทรวงศึกษาธิการ,  กรมวิชาการ  (กรมวิชาการ, 2543: 1)   ให&ความหมายของเด็กออทิสติกว4า  เปYนเด็กท่ีมีความผิดปกติเก่ียวกับพัฒนาการทางการสื่อสาร  ภาษา  สังคม  และอารมณ
เปYนอย4างมาก  จะมีพฤติกรรมแปลก ๆ สื่อสารไม4เข&าใจ  พูดช&า  หรือไม4พูด   ดุสิต  ลิขนะพิชิตกุล  (2545: 13) ให&ความหมายของเด็กออทิสติกว4า  เด็กท่ีเปYนโรคออทิซึม  ซ่ึงเปYนโรคใหม4ท่ีอาจจะเรียกเปYนกลุ4มอาการ  การวินิจฉัยโรคนี้ใช&การสังเกตอาการหรือพฤติกรรมท่ีผิดปติแล&วจัดเปYนกลุ4ม  ซ่ึงสามารถจัดกลุ4มพฤติกรรมท่ีผิดปกติได&  3  กลุ4ม  คือ  (1)  กลุ4มพฤติกรรมทางสังคม  (2)  กลุ4มพฤติกรรมการสื่อสาร  (3)  กลุ4มพฤติกรรมแปลก ๆ หรือซํ้าซาก   ศรีเรือน  แก&วกังวาล  (2550: 246)  ให&ความหมายของเด็กออทิสติกว4า  เปYนเด็กท่ีมีความบกพร4องทางพัฒนาการ  มีความล4าช&าทางพัฒนาการด&านพฤติกรรม  ด&านปฏิสัมพันธ
ทางสังคม การรับรู&  การสื่อความหมายและการสื่อสารอย4างรุนแรง  ขาดการติดต4อกับผู&อ่ืน  หมกมุ4นกับตัวเอง  ไม4สนใจสิ่งแวดล&อม  มีความผิดปกติในการใช&ภาษาพูดในรูปแบบต4างๆ  มีพฤติกรรมการเคลื่อนไหวร4างกายซํ้าๆ  ไม4ชอบสบตาคน  ไม4ชอบการเปลี่ยนแปลง  มีลักษณะเฉพาะในการกระตุ&นตัวเอง  ซ่ึงความบกพร4องส4งผลกระทบต4อพัฒนาการในมิติต4างๆ  หลายด&าน  โดยแสดงให&เห็นชัด   ผดุง  อารยะวิญhู  (2546: 1)  ให&ความหมายของเด็กออทิสติกว4า  เปYนเด็กท่ีมีความต&องการพิเศษทางการศึกษาประเภทหนึ่ง  เด็กกลุ4มนี้มีความบกพร4องในพัฒนาการด&านการสื่อความหมาย  ไม4ว4าจะเปYนการใช&สีหน&าท4าทางหรือการใช&ถ&อยคํา  มีปUญหาทางพฤติกรรม  มีปUญหาทางด&านสังคม  มีพฤติกรรมแปลก ๆ ซํ้าๆ    นิชรา  เรืองดารกานนท
  (2553: 9)  ให&ความหมายของเด็กออทิสติกว4า  เปYนเด็กท่ีมีความบกพร4องหรือเบ่ียงเบนในด&านทักษะทางสังคมหรือการมีปฏิสัมพันธ
กับผู&อ่ืน  ทักษะทางการสื่อสารและการมีพฤติกรรมซํ้า  หรือมีความสนใจท่ีเฉพาะเจาะจง  และเปลี่ยนแปลงยาก  เพ็ญแข  ลิ่มศิลา  (2541)  กล4าวว4า  เด็กออทิสติก  เปYนเด็กท่ีได&รับการวินิจฉัยอยู4ในกลุ4มอาการ   ออทิซึม  ท่ีมีความผิดปกติทางด&านพัฒนาการเก่ียวกับสังคม  อารมณ
และการสื่อภาษาอย4างรุนแรง   เย็น  ธีรพิพัฒน
ชัย (2541: 10 – 11)  กล4าวว4า  เด็กออทิสติกคือเด็กท่ีมีความบกพร4องทางพัฒนาการอย4างรุนแรง  มีความล4าช&าทางพัฒนาการทางสังคม  ด&านการสื่อความหมาย  ภาษาและจินตนาการ  มีพฤติกรรมไม4พึงประสงค
แสดงอย4างชัดเจน  เนื่องมาจากหน&าท่ีของสมองทํางานผิดปกติ สุภาวดี  วิสุวรรณ   (2553: 9)  ได&อธิบายความหมายว4า  เด็กออทิสติก  หมายถึง  เด็กท่ีมีพฤติกรรมผิดปกติเนื่องมาจากความผิดปกติของประสาทชีววิทยา  โดยแสดงพฤติกรรมท่ีล4าช&าทางสังคม มีความล4าช&าทางด&านพฤติกรรม  ด&านปฏิสัมพันธ
ทางสังคม  การรับรู&  การสื่อความหมายและการสื่อสารอย4างรุนแรง จากการศึกษา  สรุปความหมายของเด็กออทิสติกได&ว4า  เด็กออทิสติก  คือเด็กท่ีมีพฤติกรรมผิดปกติไปจากเด็กท่ัวไป  ท้ัง 3  ด&าน  ได&แก4ด&านการสื่อสาร  ด&านสังคม  และด&านพฤติกรรม   เด็กเหล4านี้ขาดความสนใจในการเข&าสังคมกับบุคคลอ่ืน หมกมุ4นกับตนเอง  มีพัฒนาการล4าช&าทางด&านพฤติกรรม  ด&านปฏิสัมพันธ
ทางสังคม  การรับรู&  การสื่อความและการสื่อสารอย4างรุนแรง  มีพฤติกรรมซํ้าๆ  ไม4สบตาคน  มีอารมณ
แปรปรวน  ไม4ชอบการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล&อมใหม4ๆ  เม่ือมีการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล&อมต4าง ๆ จะแสดงพฤติกรรมก&าวร&าว    
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สาเหตุของโรคออทิซึม โรคออทิซึม  ในปUจจุบันยังไม4สามารถสรุปสาเหตุของการเกิดโรคนี้ได&อย4างชัดเจน  มีนักวิชาการหลายท4านได&กล4าวถึงการเกิดโรค ไว&ดังนี้  ดุสิต  ลิขนะพิชิตกุล  (2545 : 15)  กล4าวถึงสาเหตุของโรคออทิซึม  ไว&ว4า  ปUจจุบันยังไม4ได&ข&อสรุปหรือเบาะแสท่ีทําให&ทราบสาเหตุของโรคนี้  แต4ก็สามารถแยกแยะแนวทางในการวิจัยได&  3  แนวทาง  ดังนี้ 1. ปUจจัยภายนอกตัวเด็ก  เช4น  การติดเชื้อ   2. ปUจจัยในตัวเด็กเอง  เช4น  การทํางานของระบบสมอง กระบวนการทางชีวเคมีสารต4าง ๆ ในร4างกายเด็ก 3. ปUจจัยทางพันธุกรรม  แต4ยังไม4สามารถอธิบายได&ว4า  ความผิดปกติท่ีพบนั้นทําให&เกิดโรคได&อย4างไร เพ็ญแข  ลิ่มศิลา  (2541: 4-5)  กล4าวว4า  เด็กออทิสติก  สาเหตุส4วนใหญ4มาจากความผิดปกติทางสมอง  มีดังนี้ 1. ปUจจัยทางพันธุกรรม เนื่องจากพบอัตราส4วนของออทิซึมในพ่ีน&องท&องเดียวกัน 1 ใน 50  ในเด็กท่ัวไปจะพบอัตราส4วน 1 ต4อ 2500 2. ปUจจัยก4อนเกิดและระยะการเกิด  เช4น  เด็กท่ีเกิดจากมารดาท่ีเปYนหัดเยอรมันในระยะต้ังครรภ
  เม่ือคลอดออกมาแล&วอาจจะมีลักษณะของออทิซึม 3. ความผิดปกติในระบบภูมิต&านทาน  ในเด็กออทิสติกระบบภูมิต&านทานกลับไปทําลายระบบประสาทของตนเอง 4. ความผิดปกติทางจุลภาคของสมอง แพทย
ทางระบบประสาทและพยาธิวิทยา  พบว4า  สมองของเด็กออทิสติกมีเซลล
ของสมองผิดปติอยู4 2 แห4ง  คือ  บริเวณท่ีควบคุมด&านความจํา  อารมณ
  และแรงจูงใจ  ส4วนอีกหนึ่งจะควบคุมการเคลื่อนไหวของร4างกาย  ส4งผลให&เด็กออทิสติกมีความบกพร4องในการพัฒนาการด&านร4างกาย การสื่อสาร และพฤติกรรม 5. ความผิดปกติของสื่อประสาท  เปYนความผิดปกติของสารบางอย4างท่ีเปYนตัวนําทางระบบประสาท   นิชรา  เรืองดารกานนท
  (2551: 118 – 123)  กล4าวถึงปUจจัยต4าง ๆ ท่ีอาจมีผลต4อการเกิดภาวะ  ออทิซึม  ดังนี้ 1. ปUจจัยทางพันธุกรรม  อาจเกิดจากความผิดปกติของยีนเด่ียว  เปYนลักษณะความผิดปกติของยีนท่ีตําแหน4งใดตําแหน4งเดียว 2. สาเหตุอ่ืน ๆ เช4น  สารเคมี  หรือสารพิษ  ปUจจัยต4าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในช4วงท่ีมารดาต้ังครรภ
 ยุทธนา  พงศ
พิสิฐสันต
  (2547: 6) กล4าวว4า สาเหตุของโรคยังไม4ทราบแน4ชัด แต4สันนิษฐานว4าเกิดจากสาเหตุหลายอย4างร4วมกัน  คือ  1. พันธุกรรม 2. มารดามีโรคแทรกซ&อนก4อนคลอด 3. ความผิดปกติของระบบภูมิคุ&มกัน  และ  4.  โรคของระบบประสาท  จากสาเหตุท่ีกล4าวมาข&างต&นสรุปได&ว4า เด็กออทิสติกนั้นยังไม4สามารถระบุสาเหตุของการเกิดโรคได&อย4างชัดเจน แต4สันนิษฐานว4าเกิดจากหลายๆสาเหตุดังตารางต4อไปนี้       
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พันธุกรรม ปUจจัยภายใน ปUจจัยภายนอก - ความผิดปกติของยีน - โรคแทรกซ&อนขณะมารดาต้ังครรภ
 - การทํางานของระบบประสาทท่ีผิดปกติ - ภูมิคุ&มกันบกพร4อง  

- สารเคมีหรือสารพิษ - การติดเชื้อ - โรคภัยไข&เจ็บ - สมองขาดออกซิเจน 
ท่ีมา: ปริศนา วงษ
แดง (2561)  ทฤษฎีพฤติกรรมก�าวร�าวของเด็กออทิสติก พฤติกรรมก&าวร&าว  เปYนการกระทําท่ีนักจิตวิทยาให&ความสนใจเปYนอย4างมาก  จึงทําให&มีทฤษฎีท่ีเก่ียวกับศึกษาความก&าวร&าว  โดยอธิบายถึงการพัฒนาของพฤติกรรมก&าวร&าวและแนวคิดด&วยเหตุผลต4างๆ  ดังนี้ 1. ทฤษฎีบุคลิกภาพท่ีเก่ียวกับความก&าวร&าว  (Personality  Theories  Aggression) McGargee  (สุภาวดี  วิสุวรรณ, 2553: 33)  ได&ศึกษาลักษณะบุคลิกภาพของอาชญากรและแบ4งออกเปYน  2  ลักษณะ  ลักษณะแรกคือ  บุคคลท่ีไม4สามารถควบคุมความก&าวร&าวของตนเองได&และมักแสดงความก&าวร&าวนั้นออกมา  และลักษณะท่ีสองคือ  การท่ีบุคคลควบคุมความก&าวร&าวของตนเองมากเกินไปและไม4แสดงออกถึงความก&าวร&าว  จากการศึกษาดังกล4าว   สรุปได&ว4าอาชญากรท่ีร&ายแรงมักมาจากพวกท่ีควบคุมความก&าวร&าวมากเกินไป   2. ทฤษฎีความก&าวร&าวท่ีเก่ียวกับสิ่งแวดล&อม (สุภาวดี  วิสุวรรณ, 2553: 34)  ทฤษฎีนี้เชื่อว4าความก&าวร&าวมากจากความคับข&องใจ    2.1   ทฤษฎีความก&าวร&าวท่ีมาจากความคับข&องใจ (Frustration  Aggression  Theory)  ทฤษฎีนี้มาจากความเชื่อของ  Dollard  and  Miller  (สุภาวดี  วิสุวรรณ, 2553: 33)  ท่ีเชื่อว4า  ความก&าวร&าวของบุคคลมีสาเหตุมาจากความคับข&องใจ  ท้ังนี้เนื่องมาจากบุคคลไม4สามารถบรรลุเปsาหมายตามท่ีต&องการ  และมีความคับข&องใจสะสมอยู4ตลอดเวลาก็จะทําให&บุคคลนั้นเกิดความก&าวร&าวในท่ีสุด  3. ทฤษฎีสัญชาตญาณท่ีเก่ียวข&องกับความก&าวร&าว  Sigmund  Freud  (เย็น  ธีรพิพัฒน
ชัย, 2541: 18)  มีความคิดเห็นว4าความก&าวร&าวเปYนสัญชาตญาณท่ีเกิดข้ึนภายในตัวมนุษย
  แบ4งเปYน 2 ประเภท  คือ สัญชาตญาณแห4งการดํารงชีวิต  และสัญชาตญาณแห4งความตาย  ฟรอยด
มีความคิดเห็นว4าบุคคลไม4ควรเก็บความเครียด ความเก็บกดและความก&าวร&าวไว&  ควรหาทางระบายออกไปในทางท่ีสังคมยอมรับได&  และไม4ทําให&ผู&อ่ืนเดือดร&อน เช4น งานศิลปะ การเล4นกีฬา เล4นดนตรี  เต&นรํา  สําหรับ Berkowitz  (สุภาวดี  วิสุวรรณ, 2553: 33)  มีความเชื่อท่ีว4า  ความก&าวร&าวเกิดจากความคับข&องใจ  แต4จะแสดงออกหรือไม4แสดงออกข้ึนอยู4กับสถานการณ
กระตุ&นท่ีทําให&เกิดพฤติกรรมก&าวร&าว   4. ทฤษฎีชีววิทยาท่ีเก่ียวกับความก&าวร&าว  (Biological  Theories  of  Aggression) (เย็น  ธีรพิพัฒน
ชัย, 2541 : 18) จากการศึกษาของแพทย
ท่ีผ4าตัดสมองของชายผู&หนึ่งชื่อ  Riesman   ผู&เปYนอาชญากรฆ4าบุคคลในครอบครัวและเขียนบันทึกไว&ก4อนฆ4าตัวตาย  แพทย
ได&พบก&อนเนื้องอกขนาดใหญ4ในสมอง  ซ่ึงทําให&แพทย
เชื่อว4าเปYนสาเหตุท่ีทําให&เขามีการกระทําท่ีโหดร&าย  และจาการท่ี Flynn  ได&ทดลองฝUงเข็มอิเลคโทรค  (electrode)  เข&าท่ีสมองของสัตว
และพบว4า  ทําให&สัตว
ดุร&ายข้ึนในการวิจัยเชื่อว4า  พันธุกรรมหรือโครโมโซมเพศท่ีผิดปกติทําให&เกิดการกระทําท่ีก&าวร&าว   
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5. ทฤษฎีการเรียนรู&ทางสังคมท่ีเก่ียวข&องกับความก&าวร&าว  แนวคิดนี้มาจาก  Penner (เย็น  ธีรพิพัฒน
ชัย, 2541: 19) นักจิตวิทยาสังคมท่ีเชื่อว4า  มนุษย
จะเรียนรู&เก่ียวกับพฤติกรรมก&าวร&าวได&เหมือนกับพฤติกรรมอ่ืน ๆ ตามความคิดเห็นของ  Banduraและคนอ่ืน ๆ  เชื่อว4า  เด็กไม4ได&เรียนรู&ความก&าวร&าวโดยตรงเพียงอย4างเดียว  แต4เด็กจะเลียนแบบผู& ท่ีมีอิทธิพลต4อตนเอง  ซ่ึงทฤษฎีการเรียนรู&ทางสังคม  เชื่อว4า  องค
ประกอบท่ีสําคัญของพฤติกรรม  คือ  ตัวแบบ  ท่ีทําให&เกิดพฤติกรรมก&าวร&าว  นอกจากนี้ Bandura   (สุภาวดี  วิสุวรรณ, 2553: 35 – 36)  ได&อธิบายความก&าวร&าวในทฤษฎีความก&าวร&าวท่ีเก่ียวกับการเรียนรู&ทางสังคม  3  ลักษณะ  คือ  5.1 การเกิดความก&าวร&าว (Origin  of  aggression)  เกิดจากการเรียนรู&ใน 2  ลักษณะ  คือ   5.1.1 การเรียนรู&จากตัวอย4าง โดยการสังเกตพฤติกรรมของผู&อ่ืน หรือเรียกว4าการสังเกตตัวแบบ     5.1.2 การเรียนรู&จากประสบการณ
ตรง คือ การแสดงพฤติกรรมก&าวร&าวแล&วได&รางวัลเสริมแรงหรือการลงโทษ  พฤติกรรมก&าวร&าวนั้นมีแนวโน&มท่ีจะเกิดข้ึนอีกในโอกาสต4อไป  5.2 ตัวกระตุ&นให&เกิดความก&าวร&าว  (instigator  of  aggression)  ได&แก4  ประสบการณ
การเรียนรู& ซ่ึงมีดังต4อไปนี้   5.2.1 อิทธิพลของตัวแบบ  ตัวแบบมีอิทธิพลท่ีทําให&เกิดความก&าวร&าว   5.2.2 สิ่งเร&าไม4พึงประสงค
  ได&แก4  การต4อสู&  การทําร&ายร4างกาย  การดูถูกเหยียดหยาม  หรือการถอดถอนแรงเสริม  สิ่งเหล4านี้ทําให&เกิดความคับข&องใจหรือความโกรธ  ซ่ึงจะทําให&เกิดพฤติกรรมในรูปแบบต4างๆ  รวมถึงพฤติกรรมก&าวร&าว   5.2.3 สิ่งจูงใจ  ส4วนใหญ4พฤติกรรมก&าวร&าวของบุคคลเกิดจากการคาดหวังผลทางบวก  ฉะนั้นตัวกระตุ&น  คือ  แรงเสริมท่ีบุคคลคาดหวังมากกว4าการกระทําให&ผู&อ่ืนเจ็บปวด      5.2.4 การควบคุมด&วยการสอน  บุคคลจะถูกฝcกให&เชื่อฟUงกฎระเบียบต4างๆ  ผู&ฝcกจะให&รางวัลแก4การเชื่อฟUง  และลงโทษแก4การไม4เชื่อฟUง  วิธีการลงโทษท่ีรุนแรงย4อมทําให&บุคคลเกิดความก&าวร&าวได&  เพราะทําให&บุคคลคับข&องใจและเห็นตัวแบบท่ีก&าวร&าวด&วย   5.2.5 การควบคุมด&วยสิ่งเร&าภายนอก ท่ีเกิดจากความเชื่อท่ีผิด บางครั้งความเชื่อท่ีผิดทําให&บุคคลก&าวร&าวได&  5.3 การเสริมแรงท่ีทําให&ความก&าวร&าวคงอยู4 (reinforcement of aggression) ได&แก4 แรงเสริม  แบ4งแรงเสริมออกเปYน 3 ชนิด   5.3.1 แรงเสริมภายนอก เม่ือบุคคลแสดงความก&าวร&าวแล&วได&รับแรงเสริมพฤติกรรมก&าวร&าวนั้นจะคงอยู4   5.3.2 แรงเสริมท่ีได&จากการสังเกต บุคคลจะสังเกตและเลียนแบบพฤติกรรมก&าวร&าวของตัวแบบท่ีได&รับรางวัลมากกว4าตัวแบบท่ีไม4ได&รับรางวัล ฉะนั้น ตัวแบบก&าวร&าวท่ีได&รับรางวัลจะเปYนตัวแบบท่ีมีประสิทธิภาพ แรงเสริมท่ีได&จากการสังเกตจะทําหน&าท่ีให&ข&อมูลและจูงใจให&บุคคลแสดงความก&าวร&าว   5.3.3 แรงเสริมท่ีเกิดจากตนเอง ได&แก4 การลดค4าหรือศักด์ิศรีของผู&อ่ืน เช4น การพูดนินทา หรือตําหนิผู&อ่ืนจะทําให&ตนเองรู&สึกมีค4ามากข้ึน รู&สึกพึงพอใจเม่ือได&ระบายความคับข&องใจ      
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จากท่ีกล<าวมาข�างต�นสามารถสรุปทฤษฎีก�าวร�าวได�ดังแผนภาพต<อไปนี้      เgเ                               ท่ีมา: ปริศนา วงษ
แดง (2561) 

ทฤษฎีความก�าวร�าวท่ีเกี่ยวกับสิ่งแวดล�อม 
ความก&าวร&าวมาจากความคับข&องใจ 

เช่ือว4าความก&าวร&าวมีสาเหตุมาจากความคับข&องใจ 

ทฤษฎีการเรียนรู�ทางสังคม 

ตัวกระตุ&น 

เกิดจากประสบการณ
เรียนรู& 
การเสริมแรง การเรียนรู& 

การเรียนรู&จากตัวอย4าง 
การเรียนรู&จากประสบการณ


การเสริมแรงจากภายใน 
การเสริมแรงจากภายนอก 
การเสริมแรงจากตนเอง 

ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข�องกับพฤติกรรมก�าวร�าว ทฤษฎีบุคลกิภาพ 
ก&าวร&าวแล&วแสดงไม4ออก 

ก&าวร&าวแล&วแสดงออก 
ทฤษฎีชีววิทยา เช่ือว4าเกิดจากพันธุกรรมหรือโครโมโซมท่ีผิดปกติ 

ทฤษฎีสัญชาตญาณ 

Freud Berkowiz 

Penner Bandura 

เช่ือว4าความก&าวร&าวเกิดจากความคับข&องใจ 
ความก&าวร&าวเปYนสัญชาตญาณภายในตัวมนุษย
 

เช่ือว4าความก&าวร&าวเกิดจากการเลียนแบบ 
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ทฤษฎีและวิธีการปรับพฤติกรรมก�าวร�าว   มีนักวิชาการหลายท4านได&กล4าวถึงทฤษฎีท่ีเก่ียวข&องกับการปรับพฤติกรรม  ดังนี้ ทฤษฎีการปรับพฤติกรรม  วิธีการปรับพฤติกรรมเปYนกลวิธีท่ีนําหลักการแห4งพฤติกรรมมาประยุกต
ใช&อย4างเปYนระบบ  โดยใช&หลักการของทฤษฎีต4าง ๆ เช4น  ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบคลาสสิค  ทฤษฏีการวางเง่ือนไขแบบการกระทํา  โดยทฤษฎีนี้เชื่อว4า  พฤติกรรมของบุคคลเปYนผลพวงเนื่องมาจากการปฏิสัมพันธ
กับสภาพแวดล&อม  พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนของบุคคลจะแปรเปลี่ยนไปเนื่องจากผลกรรมท่ีเกิดข้ึนในสภาพแวดล&อมนั้น  ผลกรรม  มี  2  ลักษณะ  คือ ผลกรรมท่ีเปYนตัวเสริมแรง  ซ่ึงมีท้ังเสริมแรงทางบวกและเสริมแรงทางลบ ทําให&พฤติกรรมท่ีบุคคลกระทํานั้นมีอัตราเพ่ิมข้ึน  และผลกรรมท่ีเปYนตัวลงโทษหรือการเสริมแรงทางลบ  ทําให&พฤติกรรมท่ีบุคคลกระทํานั้นยุติลง  (ฐสรรพร  เติมทอง, นิลชร  เย็นยาซัน,  นันท
วิภา  วนธารกุล  และ     จิราภัทร
  เปลื้องนุช, 2553: 34) แรงเสริม  (Reinforcement) Burrhus F. Skinner   (สุรางค
  โค&วตระกูล, 2559 : 191)  คือการทําให&ความถ่ีของพฤติกรรมเพ่ิมข้ึน  แบ4งแรงเสริมออกเปYน 2  ประเภท  คือ  แรงเสริมบวกและแรงเสริมลบ  แรงเสริมบวก  หมายถึง  สิ่งของ  คําพูด  หรือสภาพการณ
ท่ีจะช4วยให&พฤติกรรมเกิดข้ึนอีก  หรือสิ่งท่ีทําให&เพ่ิมความน4าจะเปYนไปได&ของการเกิดพฤติกรรม  ส4วนแรงเสริมลบ  หมายถึง  การเปลี่ยนสภาพการณ
หรือเปลี่ยนสิ่งแวดล&อมบางอย4างก็อาจจะทําให&แสดงพฤติกรรมได&  สกินเนอร
มีความเชื่อม่ันว4า  แรงเสริมเปYนตัวแปรสําคัญในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือการเรียนรู&    การให�แรงเสริมทางบวกในการปรับพฤติกรรม คือการเสริมแรงท่ีมีผล  ทําให&พฤติกรรมท่ีได&รับการเสริมแรงนั้นมีความถ่ีเพ่ิมมากข้ึน  (สมโภชน
  เอ่ียมสุภาษิต, 2553: 34)  พรพิมล  หล4อตระกูล (อ&างถึงใน อิชยา จีนะกาญจน
,  2554: 14 ) กล4าวถึงหลักการเสริมแรงไว&  ดังต4อไปนี้ 1. ควรให&แรงเสริมทันทีท่ีเด็กแสดงพฤติกรรม 2. เลือกแรงเสริมท่ีเด็กชอบพึงพอใจ 3. การให&คําชมเชยต&องพอเหมาะกับความจริง พูดให&ชัดเจนว4าพอใจพฤติกรรมใด 4. ควรเลือกใช&แรงเสริมท่ีไม4ใช4สิ่งของหรือเข&ามาแทนท่ีแรงเสริมเดิม 5. เม่ือเด็กเริ่มทําพฤติกรรมได&สมํ่าเสมอ ควรลดแรงเสริมลงให&แรงเสริมในพฤติกรรมใหม4 หรือพฤติกรรมท่ียากข้ึน  วิธีการให&แรงเสริมทําได&ดังนี้ - การให&ความสนใจ เด็กต&องการความสนใจจากพ4อแม4ด&วยการ  พูดคุย ทักทาย ย้ิม สัมผัส กอดรัด เปYนแรงเสริมท่ีใช&ได&ผลดีมากในเด็กโดยพ4อแม4ให&ความสนใจพฤติกรรมท่ีเหมาะสม จุดท่ีสําคัญพ4อแม4ต&องปรับมุมต4อปUญหาของเด็ก ซ่ึงจะสามารถให&ความสนใจเด็กได&อย4างจริงใจ - การให&คําชมเชย คําพูดและท4าทางของพ4อแม4ท่ีชื่นชมพฤติกรรมของลูกเปYนแรงเสริมท่ีมีประสิทธิภาพมาก  การมองพฤติกรรมท่ีดีเลือกให&คําชมเชยแสดงให&เห็นความยอมรับของพ4อแม4ในตัวลูก ทําให&ลูกมีกําลังใจในการทําสิ่งท่ีดี - การให&รางวัลมีได&หลายวิธี เช4น  ให&สิ่งของท่ีเด็กชอบ เช4น ขนม ตุ{กตา ของเล4น เปYนต&นให&เปYนดาวสะสม โดยกําหนดพฤติกรรมท่ีต&องการ หากเด็กทําได&จะได&ดาวมาสะสมเปYนรายวัน เม่ือได&ดาวครบจํานวนท่ีตั้งเปsาไว&ก็สามารถนํามาแลกเปลี่ยนเปYนของรางวัลได&ให&ทํา กิจกรรมท่ีชอบ เช4น ลูกทําการบ&านเสร็จจะได&รับอนุญาตไปเล4นท่ีสนามเด็กเล4น เปYนต&น  ให&สิทธิพิเศษ เช4น ให&ไปงานวันเกิดท่ีบ&านเพ่ือนโดยกลับบ&านเข&านอนดึกกว4าวันปกติ  การเสริมแรงด�วยกิจกรรม (Activity Reinforcers) (สมโภชน
 เอ่ียมสุภาษิต, 2553: 137) กล4าวว4า  การเสริมแรงลักษณะนี้บางครั้งรู&จักกันในชื่อของหลักการของพรีแม็ค (Premack  Principle) การเสริมแรง
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เด็กมีพฤตกิรรมก้าวร้าวลดลง 

ด&วยกิจกรรม เปYนการใช&กิจกรรมท่ีบุคคลชอบนํามาเปYนแรงเสริม เช4น เด็กชอบเตะฟุตบอล แต4ไม4ชอบอ4านหนังสือ ใช&กิจกรรมเตะฟุตบอลเปYนแรงเสริมการอ4านหนังสือ โดยมีข&อแม&ว4าถ&าเด็กอ4านหนังสือจึงจะได&เตะฟุตบอล  ซ่ึงปรากฏว4าวิธีนี้ได&ผลดีมาก การเสริมแรงด&วยกิจกรรมเปYนวิธีการปรับพฤติกรรมวิธีหนึ่งท่ีสามารถนํามาใช&ได&ง4ายและสะดวก จึงเหมาะท่ีจะไปใช&กับเด็กออทิสติก การปรับพฤติกรรมของเด็กออทิสติก  โดยท่ัวไปแล&ว  ผู&ปกครองมักหมดความอดทนและใช&ความรุนแรงในการยุติพฤติกรรมแปลก ๆ ของเด็ก เช4น พฤติกรรมก&าวร&าว พฤติกรรมซํ้าซาก ทําร&ายตัวเอง และกระตุ&นตัวเอง ซ่ึงความจริงแล&ว การตีหรือใช&ความรุนแรงเพ่ือเอาชนะ เปYนวิธีการท่ีไม4ควรทําอย4างยิ่ง เพราะจะทําให&พฤติกรรมของเด็กมีแนวโน&มท่ีถดถอยกลับและเกิดอาการกลัวจนไม4กล&าท่ีจะแสดงพฤติกรรมใหม4อีก ซ่ึงเปYนการขัดขวางการเรียนรู&สิ่งใหม4 ๆ ท่ีเกิดข้ึน ในทางตรงกันข&ามเด็กอาจเกิดการเรียนรู&พฤติกรรมก&าวร&าวและนําไปใช&กับคนรอบข&างโดยไม4รู&ตัว การลดพฤติกรรมไม4พึงประสงค
  ควรเปYนการฝcกในเชิงสร&างสรรค
หรือแง4บวก โดยควรหาวิธีท่ีลดพฤติกรรมเก4าและเสริมสร&างพฤติกรรมใหม4ท่ีเหมาะสมแทนเข&าไป โดยเน&นเทคนิคในการกระตุ&นให&เด็กมีพฤติกรรมใหม4ท่ีเหมาะสมนั้น   จากท่ีกล4าวมาสามารถสรุปทฤษฎีและวิธีการปรับพฤติกรรมเปYนแผนภาพได&ดังนี้         ท่ีมา: ปริศนา วงษ
แดง (2561)  แนวทางการใช�นาฏศิลป�ไทยกับการลดพฤติกรรมก�าวร�าวของเด็กออทิสติก จิตราภรณ
 แก&วดี (2549: 18 – 19) กล4าวถึงความสําคัญของนาฏศิลป3ไทยว4ามีประโยชน
ต4อผู&ท่ีศึกษาดังนี้ ช4วยให&เปYนคนร4าเริงแจ4มใส ช4วยให&เกิดความจําท่ีดี ฝcกความอดทน ได&เคลื่อนไหวร4างกายทําให&ร4างกายแข็งแรง ฝcกสมาธิ และช4วยให&มีบุคลิกภาพท่ีดีข้ึนอีกด&วย การฝcกนาฏศิลป3ไทย  สามารถฝcกหัดให&แก4บุคคลธรรมดาได&  และยังนํามาใช&ฝcกหัดให&แก4เด็กท่ีมีความต&องการพิเศษอย4างเด็กออทิสติกได&อีกด&วย ผู&เขียนมองเห็นว4าเปYนกิจกรรมท่ีเด็กชื่นชอบเพราะมีการใช&การเคลื่อนไหวร4างกายประกอบจังหวะดนตรี นํามาใช&เปYนกิจกรรมเสริมแรงได& เนื้อหาท่ีนํามาฝcกให&แก4เด็กออทิสติกนั้นควรใช&เนื้อหาท่ีผู&เชี่ยวชาญด&านนาฏศิลป3ไทย แพทย
 และนักวิชาการศึกษาพิเศษมีความเห็นตรงกันว4าเหมาะสมท่ีจะนํามาฝcกให&แก4เด็กเหล4านี้ได& นาฏศิลป3ไทยเปYนกิจกรรมหนึ่งท่ีสามารถนํามาใช&เสริมแรงตามแนวคิดการเสริมแรงด&วยกิจกรรม  เหมาะท่ีจะนํามาใช&เปYนกิจกรรมกับเด็กออทิสติก นอกจากนี้ยังมีคุณประโยชน
อีกหลายประการ ช4วยฝcกความอดทน ฝcกความกล&าแสดงออก ความม่ันใจในตนเอง  พัฒนาบุคลิกภาพ  ฝcกสมาธิ  ความจํา  กล4อมเกลาจิตใจ  ทําให&จิตใจอ4อนโยน  ช4วยผ4อนคลายความเครียด  เนื่องจากนาฏศิลป3ไทยมีดนตรีไทยประกอบ  ความนุ4มนวล  ไพเราะ  อ4อนหวานของดนตรีไทย  จะทําให&ผู&ฝcกปฏิบัติเกิดความเพลิดเพลิน  สนุกสนาน และเนื่องด&วยการฝcกนาฏศิลป3ไทยจะต&องสอนให&รู&จักจังหวะ  ทําให&เด็กเหล4านี้รู&จักการรอคอยมากข้ึน  มีสมาธิเพ่ิมมากข้ึน อารมณ
แปรปรวนลดลง  สุขภาพร4างกายแข็งแรงข้ึน  ท้ังยังช4วยพัฒนาบุคลิกภาพให&สง4างาม  ช4วยให&ผ4อนคลาย  ลดความเครียด พัฒนาอารมณ
  ทําให&เด็กมีจิตใจอ4อนโยนได&

เมื�อเด็กมีพฤติกรรมก้าวร้าว 

พฤติกรรมที�พงึประสงค์ 
พฤติกรรมที�ไมพ่งึประสงค์ 
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ในเด็กปกติ  ในทางเดียวกันก็น4าจะทําให&เด็กออทิสติกมีพฤติกรรมท่ีดีข้ึนได&  ผู&เขียนคิดเห็นว4าการเรียนการสอนนาฏศิลป3อาจจะทําประโยชน
ในการลดพฤติกรรมก&าวร&าวของเด็กออทิสติกได&  จากบทความสัมภาษณ
  ดร.ไพโรจน
  ทองคําสุก  นักวิชาการ  การละครและดนตรี  สํานักการสังคีต  กรมศิลปากร  ให&สัมภาษณ
ในหนังสือพิมพ
ไทยรัฐออนไลน
  ว4า  “รูปแบบการเรียนการสอนนาฏศิลป3แก4เด็กออทิสติกนั้น มีความแตกต4างจากการสอนเด็กปกติเปYนอย4างมาก ตนจึงได&พัฒนาความรู&ในการสอนเพ่ิมเติม จนสามารถจัดการแสดงนาฏศิลป3ของเด็กออทิสติกร4วมกับเด็กปกติได&  เด็กท่ีอยู4ในสายออทิสติกท่ีผ4านการเรียนนาฏศิลป3 จะเห็นได&ว4ามีพัฒนาการท่ีดีข้ึน เราเริ่มจากการสอนเรื่องของจังหวะ ให&เขาทําตามเหมือนเรา” (ไทยรัฐออนไลน
, 2556)   จะเห็นได&ว4าการนํานาฏศิลป3ไทยมาฝcกหัดให&แก4เด็กออทิสติก  เปYนการเสริมแรงด&วยกิจกรรมอย4างหนึ่ง  ท่ีมีความเหมาะสม และเปYนไปได&ว4าจะช4วยลดพฤติกรรมท่ีไม4พึงประสงค
ของเด็กเหล4านี้ได&  เด็ก ๆ จะได&เคลื่อนไหวร4างกาย  ไปพร&อมกับเสียงของดนตรีไทยประกอบจังหวะทําให&เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินให&แก4เด็ก ๆ การฝcกนาฏศิลป3ไทยให&เด็กออทิสติกต&องเริ่มจากการสร&างบรรยากาศท่ีดี  เพราะเปYนส4วนสําคัญในการกระตุ&นการเรียนรู&  ดังนั้นสภาพแวดล&อมท่ีใช&ในการฝcกนาฏศิลป3ไทยแก4เด็กออทิสติกนั้นจะต&องเปYนสถานท่ีโล4ง  อากาศสามารถถ4ายเทได&สะดวก  ไม4ร&อนหรือหนาวจนเกินไป  ไม4มีเสียงรบกวน  และการเป~ดเพลงจะต&องไม4เสียงดังมากจนเกินไป  เพราะอาจจะทําให&เด็ก ๆ หวาดกลัว  ผู&สอนจําเปYนจะต&องสร&างความคุ&นเคยกับเด็ก ๆ ให&เด็ก ๆ เกิดความไว&วางใจเสียก4อน  การเลือกเนื้อหาท่ีจะนํามาสอนควรเลือกเนื้อหาท่ีมีความง4าย ไม4สลับซับซ&อน  ใช&ท4าทางง4าย ๆ เพ่ือให&เด็กปฏิบัติตามได&  เริ่มแรกของการสอนอาจจะสอนให&รู&จักกับจังหวะ  โดยอาศัยดนตรีเปYนตัวช4วย  ให&เด็ก ๆ ปรบมือตามจังหวะ  โดยผู&สอนทําให&ดูเปYนแบบอย4าง  จากนั้นก็ค4อยเริ่มสอนท4านาฏยศัพท
ต4าง ๆ ท่ีเปYนท4าพ้ืนฐาน  ท4านาฏศัพท
ท่ีนํามาสอนนั้นควรเปYนท4าทางง4าย ๆ ไม4ต&องคํานึงถึงความสวยงาม  เน&นให&เด็ก ๆ สามารถปฏิบัติได&  การสอนย่ําเท&า  อาจจะเริ่มจากการให&เด็กเดินตาม  แล&วค4อยให&เดินตามเปYนจังหวะเพลง  จากนั้นค4อยนําท4านาฏยศัพท
มาร&อยเรียงเปYนท4าทางประกอบตามเพลง  จะทําให&เด็ก ๆ รู&สึกว4าการฝcกนาฏศิลป3นั้นง4าย  และสามารถปฏิบัติตามได&  ทําให&สนุกไปกับการฝcกนาฏศิลป3ไทย  เปYนการกระตุ&นให&เกิดการเรียนรู&ท่ีดี   การสอนเด็กท่ีเปYนออทิสติกจะต&องใช&ความอดทนเปYนอย4างสูง  ต&องมีจิตใจเมตตา  ผู&สอนจะต&องมีความเชื่อม่ันในตัวเด็ก  เพราะว4าการปรับพฤติกรรมของเด็กเหล4านี้จะไม4เห็นผลในทันที  ต&องใช&ระยะเวลา  ผู&สอนจะต&องค4อย ๆ เพ่ิมพฤติกรรมท่ีเหมาะสมและลดพฤติกรรมท่ีไม4เหมาะสมลง  การฝcกหัดนาฏศิลป3ให&แก4เด็ก ๆ เหล4านี้ ทําให&เด็ก ๆ ค4อย ๆ ซึมซับพฤติกรรมและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางท่ีดีข้ึน  การนํานาฏศิลป3มาฝcกหัดให&แก4เด็กออทิสติก อาจเปYนทางเลือกหนึ่งท่ีจะช4วยให&เด็กเหล4านี้มีพฤติกรรมการเรียนรู&ท่ีดีข้ึน  ทําให&เรียนรู&ท่ีจะอยู4ร4วมกับผู&คนอ่ืนได&ดียิ่งข้ึนและท่ีสําคัญคือสามารถดํารงชีวิตอยู4ในสังคมได&อย4างมีความสุข  สรุป เด็กออทิสติก  คือ  เด็กท่ีเปYนโรคออทิซึม  ปUจจุบันยังไม4สามารถหาสาเหตุของการเกิดโรคนี้ได&  นักวิชาการหลายท4านเชื่อว4าเกิดจากหลายสาเหตุ ท้ังปUจจัยภายนอก  ปUจจัยภายใน  และพันธุกรรม  ประกอบกัน ส4งผลให&เด็กท่ีเปYนโรคออทิซึมมีความผิดปกติทางด&านการสื่อสาร  ด&านสังคม  และด&านพฤติกรรมอย4างรุนแรง เด็กมีพัฒนาการด&านร4างกายท่ีล4าช&า  มีพฤติกรรมซํ้า ๆ อารมณ
แปรปรวน  ไม4ชอบการเปลี่ยนแปลง  และเม่ือเกิดการเปลี่ยนแปลงบางรายก็จะแสดงพฤติกรรมก&าวร&าวออกมา นักวิชาการหลายท4านเชื่อว4าพฤติกรรมก&าวร&าวเกิดจากเหตุปUจจัยหลายสาเหตุ  เช4น  ความคับข&องใจ  สัญชาตญาณ  พันธุกรรมหรือโครโมโซมท่ีผิดปกติ  รวมถึงการเรียนรู&ทางสังคมท่ีเชื่อว4าพฤติกรรมก&าวร&าวเกิด
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จากการเลียนแบบ  พฤติกรรมก&าวร&าวเปYนพฤติกรรมท่ีไม4ได&รับการยอมรับจากสังคม  เม่ือเด็กออทิสติกแสดงพฤติกรรมก&าวร&าวก็จะส4งผลต4อการเรียนรู&  และการอยู4ร4วมสังคมกับผู&อ่ืน  จําเปYนจะต&องได&รับการแก&ไขปรับพฤติกรรมให&เหมาะสม  การปรับพฤติกรรมสามารถทําได&หลายวิธี  วิธีท่ีเหมาะสมและได&ผลดีก็คือ  การเสริมแรงด&วยกิจกรรม  ตามแนวคิดของสกินเนอร
 (สมโภชน
  เอ่ียมสุภาษิต, 2553: 171,173)  ท่ีเชื่อว4า พฤติกรรมของบุคคลจะเพ่ิมข้ึนหรือลดลงเปYนผลเนื่องมาจากผลกรรมของพฤติกรรมนั้น  ถ&าพฤติกรรมใดได&รับผลกรรมท่ีเปYนตัวเสริมแรงทางบวกพฤติกรรมนั้นก็จะมีแนวโน&มท่ีจะเกิดข้ึนอีกในอนาคต  การเสริมแรงด&วยกิจกรรมเปYนการนํากิจกรรมท่ีบุคคลชอบมาเสริมแรงให&บุคคลทํากิจกรรมท่ีไม4ชอบมากข้ึน   การนํานาฏศิลป3มาใช&เปYนกิจกรรมเสริมแรงเปYนอีกแนวทางหนึ่ง  เพราะนาฏศิลป3ใช&การเคลื่อนไหวร4างกายประกอบเสียงเพลงท่ีมีความไพเราะนุ4มนวล  ทําให&เด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน  ท้ังยังช4วยฝcกสมาธิ  ความอดทน  ความม่ันใจในตนเอง  ความกล&าแสดงออก  ช4วยสร&างปฏิสัมพันธ
ท่ีดีกับผู&อ่ืน  การท่ีจะสอนเด็กออทิสติกนั้นจําเปYนจะต&องสร&างความคุ&นเคยกับเด็กเสียก4อน  ต&องใช&ความอดทนอย4างสูง  เพราะการปรับพฤติกรรมนั้นต&องอาศัยระยะเวลาในการแสดงผล  ผู&สอนต&องมีจิตเมตตา  การปรับพฤติกรรมจะช4วยให&เด็กออทิสติกมีปฏิสัมพันธ
ท่ีดีกับอยู4อ่ืน  สามารถใช&ชีวิตประจําวันได&ปกติและสามารถดํารงชีวิตในสังคมได&อย4างมีความสุข  รายการอ�างอิง กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ. (2543). การพัฒนาเด็กออทิสติก.  กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ
คุรุสภาลาดพร&าว. กรองทอง  จุลิรัชนีกร. (2554). เทคนิคการสอนสําหรับเด็กออทิสติก. จิตราภรณ
  แก&วดี. (2549). ผลการใช6ชุดการเรียนรู6เรื่องนาฏยศัพท=และภาษาทAานาฏศิลปB กลุAมสาระการเรียนรู6ศิลปะ สาระนาฏศิลปB ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปGท่ี1. ครุศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาหลักสูตรและการสอน  มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี. ฐสรรพร  เติมทอง, นิลชร  เย็นยาซัน,  นันท
วิภา  วนธารกุล  และจิราภัทร
  เปลื้องนุช. (2553).  ผลของโปรแกรมดนตรี  และศิลปะบําบัดท่ีมีตAอพฤติกรรมก6าวร6าวของเด็กท่ีมีความบกพรAองทางพัฒนาการและสติปJญญาอยAางรุนแรงเพศหญิง.  กรุงเทพมหานคร : สถาบันราชานุกูล. ดุสิต  ลิขนะพิชิตกุล. (2545).  พัฒนาการบําบัดสําหรับเด็กออทิสติกตามแนวทางปLาหมอเพ็ญแข.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
พิมพ
ดี. นาฏศิลปBบําบัดเด็กออทิสติกได6. (2556). กรุงเทพ : ไทยรัฐออนไลน
. นิชรา  เรืองดารกานนท
.  (2551).  เด็กออทิสติก-สมาธิสั้น.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
โฮลิสติก ผดุง  อารยะวิญhู. (2546). วธิีสอนเด็กออทิสติก.  กรุงเทพมหานคร :  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ,  คณะศึกษาศาสตร
,  ภาควิชาการศึกษาพิเศษ. ผ4องพรรณ  เกิดพิทักษ
. (2536). การปรับพฤติกรรมเบ้ืองต6น. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, คณะศึกษาศาสตร
. เพ็ญแข  ลิ่มศิลา. (2541). รวมเรื่องนAารู6เก่ียวกับออทิสซึม.  สมุทรปราการ : โรงพยาบาล                                      ยุวประสารทไวทโยปถัมภ
. ยุทธนา  พงศ
พิสิฐสันต
. (2547). ออทิสติก. ปUตตานี : มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร
  วิทยาเขตปUตตานี,             คณะศึกษาศาสตร
,  ภาควิชาการศึกษา. 
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