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โขนกับการพัฒนาเด็กท่ีมีป�ญหาสมาธิส้ัน Khon and Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) Children Development  สุภชัย  แก�วสีแดง ปริญญาโท สาขานาฏศิลป�ไทย สาขาศิลปะการแสดง  บทคัดย5อ บทความนี้ได�รวบรวมการศึกษาและความรู�ในเรื่องของพฤติกรรมของเด็กสมาธิสั้น และกิจกรรมท่ีเหมาะสมท่ีจะนําไปใช�ในการสอนเด็กท่ีมีป4ญหาสมาธิสั้น โดยเนื้อหาประกอบด�วยป4ญหาและพฤติกรรมของเด็กสมาธิสั้นท่ีส5งผลกระทบต5อการใช�ชีวิตประจําวัน และกิจกรรมการเรียนของเด็ก รวมไปถึงการจัดกิจกรรมการเรียนท่ีช5วยในการพัฒนาเด็กท่ีมีป4ญหาสมาธิสั้น เพ่ือเป9นแนวทางในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม จะช5วยให�เด็กสามารถเรียนรู�ได�เต็มตามศักยภาพอย5างเหมาะสมตามวัย ประสบความสําเร็จในการเรียนและการใช�ชีวิต รวมท้ังอยู5ในสังคมได�อย5างมีความสุขเฉกเช5นคนท่ัวไป  คําสําคัญ : การฝ<กโขน, เด็กสมาธิสั้น  Abstract This article gathered all studyings and knowledges about attention deficit hyperactivity disorder children behaviors and suitably activities in order to bring for teaching them. The article contents consist of problems and behaviors of attention deficit hyperactivity disorder children that influence to their daily life and learning activities including activities providing to their development for being the ways to adjust their behaviors in learning as the full of their capacities as the same of properly ages and also the most achievement of learning in their daily life with the best happiness in society like the general others person.  Keywords:  Khon practising, ADHD-Attention Deficit Hyperactivity Disorder Children.  บทนํา โรคสมาธิสั้น  เป9นโรคท่ีเกิดจากความผิดปกติของสมองส5งผลกระทบต5ออารมณ̂ ความรู�สึก และถ5ายทอดออกมาเป9นพฤติกรรมท่ีมีความผิดปกติทางด�านร5างกาย อารมณ̂ และสติป4ญญา โดยโรคสมาธิสั้นสามารถแบ5งเป9น 3 ประเภทหลักตามอาการของโรคท่ีแสดงออกมาก ดังนี้ ประเภทขาดสมาธิเป9นหลัก (Predominantly Inattentive type) ประเภทอยู5ไม5นิ่งและหุนหันพลันแล5นเป9นหลัก (Predominantly Hyperactive-Impulsive Type) ซ่ึงเด็กท่ีมีสมาธิสั้นมักสังเกตได�จากพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความแตกต5างอย5างเห็นได�ชัด ท้ังจากการเรียน การเข�าสังคม และการปฏิบัติตัวเม่ืออยู5ร5วมกับผู�อ่ืน โดยเด็กสมาธิสั้นมักจะมีลักษณะดังบทความของ “วรรณภร สมุทรอัษฎงค̂ เรื่อง  เด็กสมาธิสั้น (Children with ADHD)” ท่ีได�ชี้แจงให�เห็นถึงลักษณะของเด็กสมาธิสั้นดังนี้  ลักษณะของเด็กสมาธิสั้นมักมีอาการไม5อยู5นิ่ง  มีพฤติกรรมก�าวร�าว และควบคุมตนเองไม5ได� เป9นอาการท่ีพบได�ท่ัวไปในเด็กท่ีเป9นโรคสมาธิสั้น ร5วมกับการมีผลการเรียนท่ีตกตํ่า แม�จะ
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มีระดับสติป4ญญาปกติ ท้ังนี้ระดับความรุนแรงของอาการดังกล5าวท่ีสามารถระบุว5าเป9นโรคสมาธิสั้นนั้นไม5สามารถบ5งบอกได�ชัดเจน แต5โดยรวมแล�วเด็กจะมีพฤติกรรมผิดปกติเม่ือเปรียบเทียบกับเด็กท่ัวไปในวัยเดียวกัน  เด็กเป9นโรคสมาธิสั้นอาจมีพฤติกรรมตามประเภทหลักของโรค  ดังนี้ประเภทขาดสมาธิ เป9นหลัก (Predominantly Inattentive Type) จะมีลักษณะ วอกแวกง5าย  ไม5มีสมาธิทํากิจกรรมอย5างใดอย5างหนึ่ง  เบ่ือง5าย  มักเปลี่ยนกิจกรรมทําบ5อย ๆ ขาดความละเอียดรอบคอบ  หลงลืมง5าย  ทํางานไม5สําเร็จ  ทํางานไม5เป9นระบบ  มีป4ญหาในการเรียนรู�สิ่งใหม5ๆ  ไม5ฟ4งเวลาพูดด�วย เข�าใจคําสั่งยาก ฝ4นกลางวัน สับสนง5าย มีป4ญหาในการคิดและเข�าใจข�อมูล  เม่ือเปรียบเทียบกับเด็กวัยเดียวกัน ประเภทอยู5ไม5นิ่งและหุนหันพลันแล5นเป9นหลัก (Predominantly Hyperactive-Impulsive Type) จะมีลักษณะ กระสับกระส5าย เคลื่อนไหวตลอดเวลา  ไม5สามารถอยู5นิ่งได� พูดไม5หยุด หยิบจับหรือเล5นทุกสิ่งทุกอย5างท่ีขวางหน�า  ไม5สามารถทํากิจกรรมเงียบ ๆ ได� ไม5สามารถอดทนรอได�  พูดหรือแสดงออกอย5างไม5เหมาะสม  และไม5มีการยับยับชั่งใจ ประเภทมีอาการท้ังสองแบบร5วมกัน (Combined Type) กล5าวคือ มีลักษณะพฤติกรรมข�างต�นร5วมกันท้ังหมด ท้ังนี้คนส5วนใหญ5มักมีพฤติกรรมข�างต�นมากน�อยไม5เท5ากัน แต5พฤติกรรมดังกล5าวจะไม5รุนแรงจนถึงระดับท่ีรบกวนหรือส5งผลกระทบต5อการทํากิจกรรมส5วนบุคคลต5าง ๆ การสร�างความสัมพันธ^กับคนรอบข�าง  ร5วมไปถึงการเรียนและการทํางาน  หากพฤติกรรมเฉพาะตัวดังกล5าวไม5ได�ส5งผลกระทบต5อการกิจกรรมในชีวิตประจําวันแล�ว ก็ถือว5าไม5ได�เป9นโรคสมาธิสั้น เด็กและผู�ใหญ5ท่ีปkวยด�วยโรคสมาธิสั้นมักมีป4ญหากับการเข�าสังคม ไม5ว5าจะเป9นการปฏิสัมพันธ^กับผู�อ่ืน หรือการสร�างและดํารงความสัมพันธ^  โดยร�อยละ 50 ของผู�ท่ีเป9นโรคสมาธิสั้นถูกปฏิเสธจากเพ่ือนวัยเดียวกัน ท้ังนี้การฝ<กให�เข�าสังคม  การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ควบคู5กับการรับประทานยาจะช5วยได�ในระดับหนึ่ง  นอกจากนี้เด็กท่ีเป9นโรคสมาธิสั้นมักประสบป4ญหาในการเขียนหนังสือ และมีพัฒนาการด�านการพูด การเรียนรู�ภาษา และการเคลื่อนไหวท่ีช�ากว5าคนปกติ จากข�อความข�างต�นได�ชี้แจงให�เห็นได�ชัดถึงลักษณะของเด็กสมาธิสั้นท่ีส5งผลให�เกิดป4ญหาต5างๆ ท้ังทางด�านชีวิตประจําวัน การเข�าสังคม การเรียน ซ่ึงป4จจัยท่ีได�กล5าวข�างต�นทําให�เด็กขาดความม่ันใจในตนเอง  และแสดงออกเป9นพฤติกรรมไม5เหมาะสม เช5น วู5วาม หุนหันพลันแล5น เวลาโกรธแล�วก�าวร�าวรุนแรงขาดการยั้งคิด ไม5มีระเบียบวินัย ขาดการวางแผน พฤติกรรมเหล5านี้ต�องแก�ไขก5อนจะติดเป9นนิสัย  จึงจําเป9นต�องฝ<กทักษะท่ีช5วยให�เด็กมีพฤติกรรมเหมาะสม ปรับตัวได�ดี พฤติกรรมดี เรียนได�ดีเต็มความสามารถท่ีแท�จริง เป9นท่ีรักของพ5อแม5ญาติพ่ีน�อง เป9นท่ียอมรับของเพ่ือนๆ และปnองกันป4ญหาพฤติกรรมท่ีไม5เหมาะสมต5างๆ เพ่ือเป9นพ้ืนฐานต5อการพัฒนาตนเองในระยะยาวต5อไป   ในชีวิตของเด็กนั้นจะใช�เวลาส5วนใหญ5อยู5ท่ีโรงเรียน ซ่ึงเป9นช5วงเวลาท่ีเด็กเรียนรู�กิจกรรม และทักษะต5าง ๆ จากครูผู�สอนซ่ึงถือว5ามีบทบาทสําคัญในการช5วยให�เด็กได�มีพัฒนาการในการเติบโตเป9นผู�ใหญ5อย5างเหมาะสม  โรคสมาธิสั้นเป9นอีกหนึ่งป4ญหาท่ีพบเจอในโรงเรียนซ่ึงเป9นสิ่งท่ีทําให�นักเรียนมีพัฒนาการช�ากว5าเด็กปกติ ดังนั้นครูจึงควรจัดหากิจกรรมท่ีเหมาะสมเพ่ือช5วยให�เด็กท่ีมีป4ญหาสมาธิสั้นได�มีพัฒนาการเหมือนเด็กปกติ กิจกรรมการเคลื่อนไหวเป9นอีกกิจกรรมหนึ่งท่ีสามารถช5วยพัฒนาเด็กท่ีมีป4ญหาสมาธิสั้นให�มีพฤติกรรมท่ีดีข้ึน จากบทความของ“ศูนย^กายภาบําบัด คณะกายภาพบําบัด มหาวิทยาลัยมหิดล” ได�กล5าวไว�ว5า “การกระตุ�นระบบการรับความรู�สึก เพ่ือช5วยแก�ป4ญหาพ้ืนฐาน (กระตุ�นการทํางานท่ีประสานกันระหว5างระบบการรับความรู�สึกของเอ็น กล�ามเนื้อ และข�อต5อ ระบบการทรงท5า ตลอดจนระบบการรับสัมผัส) ของเด็กในเรื่องการเคลื่อนไหว กล�ามเนื้อมัดใหญ5 กล�ามเนื้อมัดเล็ก และการคงสมาธิ ทําให�สามารถลดอาการไม5อยู5นิ่งของเด็กสมาธิสั้นและซนผิดปกติได� เนื่องจากได�รับการปลดปล5อยพลังงานท่ีมีมากออกมา  ผ5านการทํากิจกรรมการเล5น การเคลื่อนไหว ท่ีต�องออกแรง” จากบทความดังกล5าวได�ชี้แจงให�เห็นว5ากิจกรรมการเคลื่อนไหวร5างกายนั้นสามารถลดอาการอยู5ไม5นิ่งของเด็กท่ีมีป4ญหาสมาธิสั้น และมีสมาธิในการทํากิจกรรมได�มากข้ึน  ซ่ึงกิจกรรมการ
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เคลื่อนไหวร5างกายมีหลายประเภท การฝ<กโขนเป9นกิจกรรมการเคลื่อนไหวร5างกายอีกอย5างหนึ่งท่ีสามารถนํามาใช�เป9นกิจกรรมในการพัฒนาเด็กท่ีมีป4ญหาสมาธิสั้นได� โขน คือศิลปะการแสดงชั้นสูง ท่ีมีท้ังความสง5างาม อ5อนช�อย และกระฉับกระเฉง ท้ังนี้ การขยับร5างกายเพ่ือให�สอดคล�องกับจังหวะการร5ายรํา ของการแสดงโขน ในทางการแพทย^ ในทางวิชาการ มีข�อมูลระบุว5าการขยับร5างกายแบบโขนนั้น ทําให�ร5างกายและกล�ามเนื้อส5วนต5าง ๆ มีความแข็งแรงเพ่ิมข้ึนท้ังส5วนแขน และขา นอกจากนั้นยังช5วยให�สุขภาพจิตแจ5มใส ทําให�ระบบสมองถูกพัฒนา  ด�วยการขยับร5างกาย ไม5ว5าจะเป9นลีลาของตัวพระ ตัวนาง ตัวยักษ̂ ตัวลิง (อาภาวรรณ โสภณธรรมรักษ̂,  2559 :  ออนไลน^) การฝ<กโขนนอกจากจะเป9นการเคลื่อนไหวของร5างกายแล�วยังเป9นการฝ<กในส5วนของสมองควบคู5กันไปด�วย “เจษฎา อานิล อาจารย^ประจําภาควิชาวิศวกรรมชีวการแพทย^ คณะวิศวกรรมศาสตร^ มหาวิทยาลัยมหิดล” ได�กล5าวไว�ว5า “ทุกตัวละคร ถ�ามีการเคลื่อนไหว 1 ครั้งจะทําให�สมองมีการประสานงานในหลายส5วน หลัก ๆ ก็จะเป9นสมองท่ีควบคุมส5วนเคลื่อนไหว ตามมาด�วยสมองท่ีควบคุมในเรื่องของการฟ4ง เพราะการแสดงโขนต�องฟ4งและจับจังหวะด�วย สุดท�ายคือสมองท่ีควบคุมการทรงตัว ดังนั้น จึงพูดได�ว5า โขนดีต5อกายแล�ว ยังดีต5อการพัฒนาระบบสมองด�วย”  สรุป จากท่ีได�กล5าวมาท้ังหมดจะเห็นได�ว5าเด็กท่ีมีป4ญหาสมาธิสั้น เป9นเด็กท่ีมีป4ญหาด�านพฤติกรรมท่ีควรได�รับการรักษาเนื่องจากโรคสมาธิสั้นจะส5งผลกระทบต5อตัวเด็ก ทําให�มีพัฒนาการในการเรียนรู�กิจกรรม และทักษะต5าง ๆ ท่ีช�ากว5าเด็กปกติ ดังนั้นผู�ปกครอง และครูจึงต�องเข�าใจและให�ความช5วยเหลือเพ่ือให�เด็กท่ีมีป4ญหาสมาธิสั้นได�ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทาท่ีเหมาะสม ซ่ึงเด็กจะใช�เวลาส5วนใหญ5อยู5ท่ีโรงเรียน  ดังนั้นครูจึงมีความสําคัญท่ีจะช5วยเหลือและจัดหากิจกรรมท่ีเหมาะสมกับเด็กท่ีมีป4ญหาสมาธิสั้นเพ่ือให�เด็กได�เรียนรู�  และมีพัฒนาการเหมือนกับเด็กปกติท่ัวไป ซ่ึงการฝ<กโขนเป9นอีกหนึ่งกิจกรรมท่ีสามารช5วยพัฒนาให�เด็กท่ีมีป4ญหาสมาธิสั้นมีสมาธิในการทํากิจกรรม กระตุ�นให�นักเรียนมีความสนใจการเรียนมากข้ึน และจะทําให�นักเรียนสามารถปรับตัว ปรับพฤติกรรม และใช�ชีวิตประจําวันอย5างมีความสุขได�ตามปกติจนเข�าสู5วัยรุ5นและวัยผู�ใหญ5   รายการอ<างอิง ชาญวิทย^  พรนภดล.  โรคสมาธิส้ันคืออะไร.  7  กรกฎาคม 2561 :  http://www.si.mahidol.ac.th/th/department/psychiatrics/dept_article_detail.asp?a_id=392. ชาญวิทย^ พรนภดล. เข<าใจเดก็สมาธิส้ัน (Understanding Children with Attention Deficit Hyperactivity Disorder –ADHD). พิมพ̂ครั้งท่ี 1. กรุงเทพฯ:สาขาจิตเวชเด็กและวัยรุ5น ภาควิชาจิตเวชศาสตร^ คณะแพทยศาสตร^ศิริราชพยาบาล, 2548 พนม เกตุมาน. (2552). สุขใจกับเด็กสมาธิส้ัน. พิมพ̂ครั้งท่ี2. กรุงเทพฯ: เรือนป4ญญา. วรรณภร สมุทรอัษฎงค̂. เด็กสมาธิส้ัน (Children with ADHD). 8  กรกฎาคม 2561 :  http://taamkru.com/th/. นารินทร^ญา อภัย.  กิจกรรมบําบัดกับเด็กสมาธิส้ัน.  8  กรกฎาคม 2561 : http://www.pt.mahidol.ac.th/knowledge/?p=171    


