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การศึกษาอัตราการเต�นของหัวใจท่ีมีผลต�อคุณภาพของลายมือเขียน The study of pulse rate on result of the quality of handwriting  ไอลดา สําลวน1, ดร.ณิช วงศ�ส�องจ�า2, ผศ.(พิเศษ) พล.ต.ท.ดร.ณรงค� กุลนิเทศ3 1นักศึกษาปริญาโท สาขานิติวิทยาศาสตร� บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา Email: mint.ailada@gmail.com 2อาจารย�ประจําสาขาวิชานิติวิทยาศาสตร� คณะวิทยาศาสตร�และเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา Email: nich.wongsongja@gmail.com 3ประธานหลักสูตรวิทยาศาสตร�มหาบัณฑิต สาขาวิชานิติวิทยาศาสตร� บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา Email: Narong.kulnides@gmail.com  บทคัดย�อ การศึกษาอัตราการเต�นของหัวใจท่ีมีผลต�อคุณภาพของลายมือเขียน โดยเปรียบเทียบลายมือเขียนของบุคคลท่ีมีอัตราการเต�นของหัวใจปกติ (60-100 ครั้ง/นาที) และอัตราการเต�นของหัวใจมากกว�า 120 ครั้ง / นาที  ผู�ทดสอบท่ีใช�ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา อายุระหว�าง 20 – 25 ปX จํานวน 30 คน ซ่ึงผู�ทดสอบต�องเปZนบุคคลท่ีไม�มีโรคประจําตัว มีสภาวะจิตใจปกติ มีความดันโลหิตและอัตราการเต�นของหัวใจอยู�ในระดับปกติ ทําการทดลองโดยให�ผู�ทดสอบท่ีมีสภาวะร�างกายปกติทําการเขียนข�อความตามท่ีกําหนดจํานวน 3 ข�อความ และเขียนข�อความซํ้าจํานวน 3 ข�อความ หลังจากท่ีมีอัตราการเต�นของหัวใจท่ีมากกว�า 120 ครั้ง/นาที ซ่ึงเกิดจากการป[\นจักรยานไฟฟ̂า การวิเคราะห�คุณภาพของลายมือเขียน จํานวน 6 ด�าน ได�แก� ขนาดตัวอักษรแคบ ขนาดตัวอักษรปกติ ขนาดตัวอักษรกว�าง ช�องไฟระหว�างตัวอักษร วรรค และแนวระดับการเขียน โดยผลการศึกษาพบว�า อัตรา   การเต�นของหัวใจท่ีมีการเปลี่ยนแปลงทําให�คุณภาพของลายมือเขียนเปลี่ยนแปลงอย�างมีนัยสําคัญ อยู� 2 ด�าน คือ วรรค และแนวระดับการเขียน  คําสําคัญ ลายมือเขียน, อัตราการเต�นของหัวใจ  Abstract The study of pulse rate on result of the quality of hand writing are to study a hand writing comparative on result of normal pulse rate (60 – 100 times/per sec) and the pulse rate more than 120 times/per sec. The sample used in this study are 30 students of Suan Sunandha Rajabhat University which age between 20 – 25 years old, normal pulse rate, natural mental and have no underlying disease. In the experiment : the sample write three specific message, and repeating three times after the pulse rate is going more than 120 times/per sec by mobiling an electric-bicycle. The analyze of the quality of hand writing divided into 6 sections :  narrative letter, normal letter, spacing of letter, gap and the level of hand writing.The research showed that 
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the changing of pulse rate on the result of significant handwriting  in two direction :  gap and the level of handwriting.  บทนํา  ป[จจุบันในสังคมไทยมีคดีท่ีเก่ียวกับชีวิตหลากหลายรูปแบบ ซ่ึงข้ึนอยู�กับความประสงค�ของผู�ร�าย    ส�วนมากผู�ร�ายมักฆ�าเพ่ือหวังทรัพย� สินเงินทองของผู�เสียชีวิต โดยมีวิธีการก�อเหตุอาชญากรรมแตกต�างกันไป คดีท่ีมีการพิสูจน�ได�ยาก คือคดีการฆาตกรรมอําพรางท่ีมักเปZนข�าวตามหน�าหนังสือพิมพ�อยู�บ�อยครั้ง เช�น     การบังคับให�เซ็นยกพินัยกรรม การปลอมแปลงลายเซ็นเอกสารต�าง ๆ หรือการเขียนจดหมายลาตาย เปZนต�นส�วนมากเม่ือคนในครอบครัวหรือญาติ พ่ี น�อง มาพบศพพร�อมกับจดหมายลาตายมักป[กใจเชื่อว�าผู�เสียชีวิตได�ฆ�าตัวตายจริง แต�ในบางกรณีญาติก็ไม�ได�ป[กใจเชื่อ เนื่องจากผู�ร�ายอาจมีการบังคับขืนใจผู�เสียชีวิตให�เขียนจดหมายก�อนลงมือฆ�าหรือผู�ร�ายอาจจะทําการปลอมลายมือของผู�เสียชีวิตก็เปZนได� เพราะฉะนั้นลายมือเขียนท่ีอยู�ในจดหมายจึงเปZนหลักฐานท่ีสําคัญท่ีสุดต�อการดําเนินการรูปคดีได�อย�างชัดเจนมากยิ่งข้ึน  ลายมือเขียนของแต�ละบุคคลจะมีลักษณะเฉพาะตน เรียกว�าเปZนคุณสมบัติของ  การเขียน การตรวจลายมือเขียนสามารถยืนยันตัวบุคคลได� โดยปกติแล�วลายมือเขียนของแต�ละบุคคลจะเปลี่ยนไป ข้ึนอยู�กับ สภาพร�างกาย การศึกษา สภาพแวดล�อมและอ่ืน ๆ การเขียนจะเปZนการทํางานร�วมกันของสมอง สายตา กล�ามเนื้อ เส�นประสาท แขน ข�อมือ และนิ้ว ท่ีออกมาจากจิตใจของผู�เขียนซ่ึงเปZนการทํางานโดยอัตโนมัติแล�วออกมาเปZนลายมือเขียนมีความจําเพาะเจาะจงของแต�ละบุคคล (ธเนศ เกษศิลปr, 2553)  โดยระบบประสาท ซิมพาเธติก (Sympathetic nervous System) ศูนย�กลางอยู�บริเวณไขสันหลัง ประกอบด�วยเส�นประสาทท่ีออกจากบริเวณไขสันหลังต้ังแต�อกจนถึงเอว ระบบนี้จะทํางานในกรณีท่ีบุคคลตกอยู�ในสภาวะฉุกเฉิน เครียด ตกใจ กลัว ร�างกายจะเกิดปฏิกิริยาต่ืนตัวเพ่ือเตรียมพร�อมท่ีจะสู�หรือหนีจากสถานการณ�เหล�านั้น  ปฏิกิริยาของร�างกายท่ีเกิดข้ึนเม่ือระบบประสาทซิมพาเธติกทํางาน ได�แก� ขนลุกต้ังชัน อัตราการเต�นของหัวใจเร็วกว�าปกติ เหง่ือออกมาก ความดันโลหิตเพ่ิมข้ึน หัวใจเต�นเร็วและรัว ต�อมอะดรีนัล หรือต�อมหมวกไตจะหลั่งฮอร�โมนอะดรีนาลีน เพ่ือเพ่ิมพลังงานพิเศษให�กับร�างกาย เปZนต�น (วรรณิสา พุทธิมา, 2553) ดังนั้นหากเกิดความผิดพลาดด�านเอกสารท่ีมีลายมือเขียน จากการถูกกระตุ�นให�อัตราการเต�นของหัวใจเพ่ิมข้ึนด�วยป[จจัยท่ีกล�าวมาแล�วนั้น ส�งผลให�ลายมือท่ีอยู�บนเอกสารอาจเกิดการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม การพิสูจน�ลายมือเขียนทางด�านนิติวิทยาศาสตร�จึงเปZนอีกศาสตร�หนึ่งท่ีสําคัญในการพิสูจน�ทราบข�อเท็จจริงในทุก ๆ คดี รวมถึงคดีท่ีกล�าวมาข�างต�นด�วย เพ่ือพิสูจน�ข�อเท็จจริงท่ีจะนําตัวผู�กระทําความผิดมาลงโทษและคืนความยุติธรรมให�แก�ผู�เสียชีวิต และครอบครัว   จากป[ญหาท่ีกล�าวมาข�างต�นนั้น ผู�วิจัยจึงเล็งเห็นความสําคัญของลายมือเขียนเนื่องจากบุคคลท่ีตกอยู�ในสภาวะต่ืนตระหนกจะมีการอัตราการเต�นของหัวใจสูงกว�าคนปกติ ดังนั้นงานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค�เพ่ือศึกษาผลของอัตราการเต�นของหัวใจท่ีมากกว�า 120 ครั้ง/นาที ต�อคุณภาพของลายมือเขียน โดยเทียบกับลายมือเขียนในสภาวะท่ีมีอัตราการเต�นของหัวใจปกติ (60-100 ครั้ง/นาที)   วัตถุประสงค@ของการวิจัย  1 เพ่ือศึกษาอัตราการเต�นของหัวใจท่ีมีผลต�อการเปลี่ยนแปลงคุณภาพลายมือเขียน  2 เพ่ือเปรียบเทียบลายมือเขียนของบุคคลท่ีมีอัตราการเต�นของหัวใจปกติ (60-100 ครั้ง/นาที) และอัตราการเต�นของหัวใจมากกว�า 120 ครั้ง/นาที  
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ระเบียบวิธีวิจัย ในการทําวิจัยครั้งนี้ ผู�วิจัยใช�แนวทางการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) เพ่ือศึกษาผลของลายมือเขียนของบุคคลท่ีอยู�ในสภาวะท่ีมีอัตราการเต�นของหัวใจปกติ (60-100 ครั้ง/นาที) และในสภาวะท่ีมีอัตราการเต�นของหัวใจมากกว�า 120 ครั้ง/นาที โดยมีตัวแปรต�าง ๆ ตามกรอบแนวคิดการวิจัยท่ีได�จากการทบทวนวรรณกรรม และหลังจากการเก็บรวบรวมข�อมูลจากการทดลองของกลุ�มตัวอย�างแล�วจะนําผลท่ีได�มาวิเคราะห�ข�อมูลทางสถิติ สถิติท่ีใช�ในการวิเคราะห�ข�อมูล ได�แก� ค�าเฉลี่ย ค�าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ Independent-Samples t-test  ขอบเขตการวิจัย   - ขอบเขตด�านเนื้อหา การศึกษาอัตราการเต�นของหัวใจท่ีมีผลต�อคุณภาพของลายมือเขียนท่ีอัตรา   การเต�นของหัวใจปกติ (60-100 ครั้ง/นาที) และอัตราการเต�นของหัวใจมากกว�า120 ครั้ง/นาที โดยให�ผู�ทดสอบท่ีอยู�ในสภาวะท่ีมีอัตราการเต�นของหัวใจปกติ เขียนข�อความ “เด็กชาย ธนขวัญ พัฒนโรจน� เปZนหัวหน�าชั้น   มอสองทับเจ็ด” ท่ีกําหนด ด�วยปากกาลูกลื่น สีน้ําเงิน ขนาด 0.5 มิลลิเมตร ลงบนกระดาษเรียบ สีขาว ชนิดมีเส�นบรรทัด จํานวน 3 ครั้ง จากนั้นทําการป[\นจักรยานไฟฟ̂าเพ่ือเพ่ิมอัตราการเต�นของหัวใจให�มากกว�า 120 ครั้ง/นาที และเขียนข�อความเดิม จํานวน 3 ครั้ง ลงบนกระดาษแผ�นเดิม เพ่ือนํามาตรวจวิเคราะห�เปรียบเทียบคุณภาพของลายมือเขียนท้ัง 2 สภาวะ โดยวิเคราะห�จาก ขนาดตัวอักษรแคบ ขนาดตัวอักษรปกติ          ขนาดตัวอักษรกว�าง ช�องไฟระหว�างตัวอักษร วรรค และแนวระดับการเขียน ด�วยโปรแกรมออกแบบ CorelDraw Graphics Suite X7   - ขอบเขตด�านประชากรและกลุ�มตัวอย�าง ผู�วิจัยกําหนดกลุ�มตัวอย�างจะเก็บข�อมูลจากกลุ�มคนท่ี             มีสภาวะร�างกายและจิตใจปกติในมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา กรุงเทพมหานคร อายุระหว�าง 20 – 25 ปXจํานวน 30 คน แบ�งเปZนเพศชาย 15 คน เพศหญิง 15 คน  
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เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัย ส�วนท่ี 1 ข�อมูลส�วนบุคคล ของหัวใจ ส�วนท่ี 2 การเขียนข�อความตามท่ีกําหนด เจ็ด” ซ่ึงได�แก� การเขียนข�อความในสภาวะท่ีมีอัตราการเต�นของหัวใจปกติ ข�อความ      ในสภาวะท่ีมีอัตราการเต�นของหัวใจมากว�า การวิเคราะห@ข�อมูล 1. ขนาดตัวอักษรแคบ ได�แก� ธ2. ขนาดตัวอักษรปกติ ได�แก� ย3. ตัวอักษรขนาดกว�าง ได�แก� ญ และ ฒ4. ช�องไฟระหว�างตัวอักษร5. วรรค “เด็กชาย ธนขวัญ พั6. แนวระดับการเขียน “เด็กชาตัวอักษรท่ีขีดเส�นใต�เปZนตําแหน�งท่ีถูกเลือกสําหรับวัดค�าแนวของการเขียนสถิติท่ีใช�ในการวิจัย ทําการวิเคราะห�คุณสมบัติของการเขียนตามวัตถุประสงค�  มีผลต�อคุณสมบัติของการเขียนหรือไม� ซ่ึงมีการต้ังสมมติฐานสําหรับการวิเคราะห�เปรียบเทียบค�าเฉลี่ย และส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของค�าคุณสมบัติของการเขียนด�านต�าง คํานวณวิเคราะห�ค�าทางสถิติผ�านโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติแบบ การวิเคราะห�ความแปรปรวนทางเดียวซ่ึงเปZนวิธีการทดสอบเพ่ือวิเคราะห�ความสัมพัตัวแปรตาม ในการวิเคราะห�จะใช�ระดับความเชื่อมัน หรือเท�ากับ 0.05  ผลการวิจัย ผลการศึกษาพบว�า อัตราการเต�นของหัวใจท่ีเปลี่ยนแปลงส�งผล2 ด�าน คือ วรรค และแนวระดับการเขียนวรรค ผลการวิเคราะห�เปรียบเทียบค�าเฉลี่ยท้ังสองช�วง พบว�าน�อยกว�า 0.05 หมายความว�า เขียนข�อความตามท่ีกําหนด พบว�า การวรรคของข�อความมีความแตกต�างกันอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี  
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 เปZนแบบทดสอบ แบ�งออกเปZน 2 ส�วน ได�แก�  ประกอบไปด�วย เพศ อายุ โรคประจําตัว ความดันโลหิตการเขียนข�อความตามท่ีกําหนด “เด็กชาย ธนขวัญ พัฒนโรจน@ เปVนหัวหน�าช้ันมอสองทับการเขียนข�อความในสภาวะท่ีมีอัตราการเต�นของหัวใจปกติ (60 – 100 ในสภาวะท่ีมีอัตราการเต�นของหัวใจมากว�า 120 ครั้ง/นาที ได�แก� ธ, ร และ จ ได�แก� ย, พ และ ห ได�แก� ญ และ ฒ ระหว�างตัวอักษร “เด็กชาย ธนขวัญ พัฒนโรจน� เปZนหัวหน�าชั้นมอสองทับเจ็ดญ พัฒนโรจน� เปZนหัวหน�าชั้นมอสองทับเจ็ด” เด็กชาย ธนขวัญ พัฒนโรจน� เปZนหัวหน�าชั้นมอสองทับเจ็ดตัวอักษรท่ีขีดเส�นใต�เปZนตําแหน�งท่ีถูกเลือกสําหรับวัดค�าแนวของการเขียน ของการเขียนตามวัตถุประสงค�  เม่ืออัตราการเต�นของหัวใจถึง มีผลต�อคุณสมบัติของการเขียนหรือไม� ซ่ึงมีการต้ังสมมติฐานสําหรับการวิเคราะห�เปรียบเทียบค�าเฉลี่ย และค�าคุณสมบัติของการเขียนด�านต�าง ๆ อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ างสถิติผ�านโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติแบบ Independent-Samplesการวิเคราะห�ความแปรปรวนทางเดียวซ่ึงเปZนวิธีการทดสอบเพ่ือวิเคราะห�ความสัมพันธ�ระหว�างตัวแปรต�นและในการวิเคราะห�จะใช�ระดับความเชื่อมัน 95% และปฏิเสธสมมติฐาน (H0) 
ว�า อัตราการเต�นของหัวใจท่ีเปลี่ยนแปลงส�งผลให�คุณภาพของลายมือเขียนเปลี่ยนไปและแนวระดับการเขียน ผลการวิเคราะห�เปรียบเทียบค�าเฉลี่ย วรรค ท่ีเกิดจากการเขียนในสภาวะของอัตราการเต�นของหัวใจหมายความว�า เม่ือบุคคลท่ีมีสภาวะของอัตราการเต�นของหัวใจท้ัง เขียนข�อความตามท่ีกําหนด พบว�า การวรรคของข�อความมีความแตกต�างกันอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 

  ภาพท่ี 1 ตัวอย�างการวัดวรรค 

FERENCE 2018” 
ความดันโลหิต และอัตราการเต�นธนขวัญ พัฒนโรจน@ เปVนหัวหน�าช้ันมอสองทับ100 ครั้ง/นาที) การเขียน

สองทับเจ็ด” ทับเจ็ด” 
เม่ืออัตราการเต�นของหัวใจถึง 120 ครั้ง/นาที มีผลต�อคุณสมบัติของการเขียนหรือไม� ซ่ึงมีการต้ังสมมติฐานสําหรับการวิเคราะห�เปรียบเทียบค�าเฉลี่ย และ  ๆ อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 Samples t-test สําหรับนธ�ระหว�างตัวแปรต�นและ) เม่ือค�า Sig. น�อยกว�า

ณภาพของลายมือเขียนเปลี่ยนไป 
ท่ีเกิดจากการเขียนในสภาวะของอัตราการเต�นของหัวใจเม่ือบุคคลท่ีมีสภาวะของอัตราการเต�นของหัวใจท้ัง 2 ช�วง เขียนข�อความตามท่ีกําหนด พบว�า การวรรคของข�อความมีความแตกต�างกันอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 
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แนวระดับการเขียน  ผลการวิเคราะห�เปรียบเทียบค�าเฉลี่ยเต�นของหัวใจท้ังสองช�วง พบว�าน�อยกว�า เขียนข�อความตามท่ีกําหนดพบว�า แนวระดับการเขียน มีความแตกต�างกันอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 

ภาพท่ี  อภิปรายผลการวิจัย  จากการศึกษาเปรียบเทียบ ลายมือเขียนของบุคคลท่ีมีอัตราการเต�นของหัวใจปกติ และอัตราการเต�นของหัวใจมากกว�า  เม่ือเปรียบเทียบค�าเฉลี่ย และส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคุณสมบัติของการเขียนด�านต�าง ของลายมือเขียนท่ีได�จากลายมือเขียนข�อความด�วยของหัวใจปกติ (60-100 ครั้ง/นาที) แบบ Independent-Samples t-test แตกต�างกันอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ แนวระดับการเขียน ความเปลี่ยนแปลงของลายมือเขียนท่ีเกิดข้ึนเม่ือเพ่ิมอัตราการเต�นของหัวใจ โดยผ�านระบบประสาทอัตโนมัติซิมพาธิติก ซ่ึงระบบนี้ควบคุมกาอวัยวะท่ีสําคัญคือหัวใจ การหายใจ เปZนต�น และความเครียด จะกระตุ�นให�ต�อมหมวกไตสร�างสารอะดีนาลินท่ีจะกระตุ�เลือด  จึงส�งผลให�การควบคุมลายมือเขียนของอาสาสมัครทําได�ยากและมีการเปลี่ยนแปลงดังท่ีกล�าวมาข�างต�นโดยผลท่ีได�สอดคล�องกับการศึกษาของนายธเนศ เกษศิลปr  ข�อเสนอแนะ  ข�อเสนอแนะจากการวิจัยครั้งนี้ ลายมือเขียนของบุคคลท่ีมีอัตราการเต�นของหัวใจท้ังสองช�วงและแนวระดับการเขียน แตกต�างกัน ซ่ึงจะทําให�เจ�าหน�าท่ีพิสูจน�หลักฐานด�านการตรวจพิสูจน�เอกสาร ควรระวังในการมองเห็นความแตกต�างดังกล�าว จากงานวิจัยครั้งนี้ได�แนวทางในความสัมพันธ� ระหว�างอัตราการเต�นของหัวใจท่ีมากกว�า 120 ครั้ง ข�อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต�อไปควรทําการศึกษาวิจัยแยกเพศ ช�วงอายุ ระดับการศึกษา อาชีพท่ีหลากหลาย และให�มีจํานวนกลุ�มตัวอย�างเท�า ๆ กัน เพ่ือทําให�เห็นผลวิเคราะห�ท่ีชัดเจนทางด�านกายภาพของอาสาสมัคร เช�น การเดิน การพูด การทรงตัวเวลายืน 
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ผลการวิเคราะห�เปรียบเทียบค�าเฉลี่ย แนวระดับการเขียน ท่ีเกิดจาการเขียนในสภาวะของอัตราการพบว�าน�อยกว�า 0.05 หมายความว�า เม่ือบุคคลท่ีมีอัตราการเต�นของหัวใจท้ัง แนวระดับการเขียน มีความแตกต�างกันอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 

 ภาพท่ี 2 ตัวอย�างการวัดแนวระดับการเขียน 
จากการศึกษาเปรียบเทียบ ลายมือเขียนของบุคคลท่ีมีอัตราการเต�นของหัวใจปกติ และอัตราการเต�นของหัวใจมากกว�า 120 ครั้ง/นาที ในการเขียนข�อความ สามารถอภิปรายผลได�ดังนี้เม่ือเปรียบเทียบค�าเฉลี่ย และส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคุณสมบัติของการเขียนด�านต�าง ลายมือเขียนข�อความด�วยปากกาหัวลูกลื่น ลายมือเขียนของบุคคลท่ีมีอัตราการเต�น) และอัตราการเต�นของหัวใจมากกว�า 120 ครั้ง/นาที โดยวิเคราะห�ทางสถิติtest พบว�า มีคุณสมบัติของการเขียนในด�าน วรรค และแนวระดับการเขียน แตกต�างกันอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 เปZนผลมาจากคุณสมบัติของการเขียนในด�านแนวระดับการเขียน ความเปลี่ยนแปลงของลายมือเขียนท่ีเกิดข้ึนเม่ือผู�ทดสอบทําการป[\นจักรยานไฟฟ̂าเพ่ือเพ่ิมอัตราการเต�นของหัวใจ โดยผ�านระบบประสาทอัตโนมัติซิมพาธิติก ซ่ึงระบบนี้ควบคุมกาการหายใจ เปZนต�น โดยเฉพาะเม่ือมีอารมณ�ปลุกเร�าต�างๆ เช�น กลัว ตกใจ ต่ืนเต�น และความเครียด จะกระตุ�นให�ต�อมหมวกไตสร�างสารอะดีนาลินท่ีจะกระตุ�นการทํางานของหัวใจและหลอดจึงส�งผลให�การควบคุมลายมือเขียนของอาสาสมัครทําได�ยากและมีการเปลี่ยนแปลงดังท่ีกล�าวมาข�างต�นสอดคล�องกับการศึกษาของนายธเนศ เกษศิลปr (2553) 
ข�อเสนอแนะจากการวิจัยครั้งนี้ ลายมือเขียนของบุคคลท่ีมีอัตราการเต�นของหัวใจท้ังสองช�วงจะมีคุณสมบัติของการเขียนในด�าน วรรคและแนวระดับการเขียน แตกต�างกัน ซ่ึงจะทําให�เจ�าหน�าท่ีพิสูจน�หลักฐานด�านการตรวจพิสูจน�เอกสาร ควรระวังในการมองเห็นความแตกต�างดังกล�าว จากงานวิจัยครั้งนี้ได�แนวทางในความสัมพันธ� ระหว�างอัตราครั้ง/นาที และการเปลี่ยนแปลงของลายมือเขียน ข�อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต�อไป ควรทําการศึกษาวิจัยแยกเพศ ช�วงอายุ ระดับการศึกษา อาชีพท่ีหลากหลาย และให�มีจํานวนกลุ�มตัวอย�างเท�า ๆ กัน เพ่ือทําให�เห็นผลวิเคราะห�ท่ีชัดเจนมากยิ่งข้ึน และควรทําการศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมทางด�านกายภาพของอาสาสมัคร เช�น การเดิน การพูด การทรงตัวเวลายืน และการสั่นของมือ ว�ามีระดับน�อย 

FERENCE 2018” 
แนวระดับการเขียน ท่ีเกิดจาการเขียนในสภาวะของอัตราการเม่ือบุคคลท่ีมีอัตราการเต�นของหัวใจท้ัง 2 ช�วง แนวระดับการเขียน มีความแตกต�างกันอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 

จากการศึกษาเปรียบเทียบ ลายมือเขียนของบุคคลท่ีมีอัตราการเต�นของหัวใจปกติ (60-100 ครั้ง/นาที) อภิปรายผลได�ดังนี้ เม่ือเปรียบเทียบค�าเฉลี่ย และส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคุณสมบัติของการเขียนด�านต�าง ๆ        ปากกาหัวลูกลื่น ลายมือเขียนของบุคคลท่ีมีอัตราการเต�น     นาที โดยวิเคราะห�ทางสถิติและแนวระดับการเขียน ขียนในด�าน วรรค และทําการป[\นจักรยานไฟฟ̂าเพ่ือเพ่ิมอัตราการเต�นของหัวใจ โดยผ�านระบบประสาทอัตโนมัติซิมพาธิติก ซ่ึงระบบนี้ควบคุมการทํางานของโดยเฉพาะเม่ือมีอารมณ�ปลุกเร�าต�างๆ เช�น กลัว ตกใจ ต่ืนเต�น นการทํางานของหัวใจและหลอดจึงส�งผลให�การควบคุมลายมือเขียนของอาสาสมัครทําได�ยากและมีการเปลี่ยนแปลงดังท่ีกล�าวมาข�างต�น 
จะมีคุณสมบัติของการเขียนในด�าน วรรคและแนวระดับการเขียน แตกต�างกัน ซ่ึงจะทําให�เจ�าหน�าท่ีพิสูจน�หลักฐานด�านการตรวจพิสูจน�เอกสาร       ควรระวังในการมองเห็นความแตกต�างดังกล�าว จากงานวิจัยครั้งนี้ได�แนวทางในความสัมพันธ� ระหว�างอัตรา  

ควรทําการศึกษาวิจัยแยกเพศ ช�วงอายุ ระดับการศึกษา อาชีพท่ีหลากหลาย และให�มีจํานวนกลุ�มควรทําการศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมการสั่นของมือ ว�ามีระดับน�อย 
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