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ผลของการแช�เท�าในน้ําสมุนไพรต�ออาการชาและการไหลเวียนโลหิตท่ีเท�าในผู�ป#วยเบาหวานชนิดท่ี 2 THE EFFECTS OF FOOTBATH WITH THAI’S HERB TO PERIPHERAL NEUROPATHY AND     BLOOD CIRCULATION IN PATIENT WITH DIABETES MELLITUS TYPE 2  สุพัตราพร คุ
มทรัพย�                นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการแพทย�แพทย�แผนไทยประยุกต� (หลักสูตรภาคพิเศษ)          มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  บทคัดย�อ การวิจัยครั้งนี้ เป.นการวิจัยแบบก่ึงทดลอง (Quasi experimental research) แบBงเป.นสองกลุBมคือกลุBมทดลองและกลุBมควบคุม มีวัตถุประสงค�เพ่ือศึกษา ผลของรูปแบบการแชBเท
าในน้ําสมุนไพรตBออาการชาในผู
ปGวยเบาหวานชนิดท่ี 2  กลุBมตัวอยBางได
มาจากการเลือกแบบเจาะจงตามคุณสมบัติท่ีกําหนดคือผู
ปGวยโรคเบาหวานท่ีมีอาการชาเท
าต้ังแตB 1 จุด จํานวน 20 คน ท่ีมารับบริการ เกณฑ�คัดเข
าคือ เป.นผู
ปGวยเบาหวาน ท่ีได
รับการวินิจฉัยจากแพทย�วBาเป.นผู
ปGวยเบาหวานชนิดท่ี 2 เป.นเพศหญิงมีอายุระหวBาง 40-70 ปPมีระดับปริมาณน้ําตาลในเลือดระหวBาง 140-190 mg/dl FBS (Fasting  blood sugar) ไมBเป.นผู
สูญเสียประสาทรับรู
อุณหภูมิได
รับการรักษาโรคเบาหวานด
วยวิธีการรับประทานยายินยอมและให
ความรBวมมือในการรักษาโดยการ เกณฑ�คัดออกคือ ผู
ปGวยเบาหวานท่ีมีแผลท่ีเท
าและมีประวัติการตัดเท
า เท
าบวมและมีโรคแทรกซ
อนการเลือกกลุBมตัวอยBางแบบเจาะจง ( Purposive  sampling ) โดยสุBมตัวอยBางผู
ปGวยเบาหวานท่ีมารับบริการและเครื่องมือท่ีใช
คือ แบบบันทึก แบBงออกเป.น 3 สBวน ได
แกB ข
อมูลท่ัวไปของผู
ปGวยเบาหวาน ข
อมูลประวัติการเจ็บปGวย และแบบบันทึกอาการชาเท
าของผู
ปGวยเบาหวาน ประเมินผู
ปGวยโดยการใช
 Monofilament 10 g. ตรวจตาปลา หนังหนา แผล และคลําชีพจรบริเวณหลังเท
าท้ัง 2 ข
าง รักษาโดยการแชBเท
าด
วยน้ําสมุนไพรครั้งละ 15-20 นาที/วัน จํานวน 7 ครั้ง ศึกษา ผลของรูปแบบการแชBเท
าในน้ําสมุนไพรตBออาการชาในผู
ปGวยเบาหวานชนิดท่ี 2   พบวBาผู
ปGวยเบาหวานสBวนใหญBเป.นเพศหญิง อยูBในชBวงอายุ 40-90 ปP ระดับการศึกษาประถมศึกษา อาชีพเกษตรกร รายได
ครอบครัวตBอเดือน ระหวBาง 5,001-10,000 บาท ระยะเวลาท่ีมีอาการชาจากโรคเบาหวานนานกวBา 2 ปP อาการชาเท
าของผู
ปGวยเบาหวานหลังการแชBเท
าด
วยน้ําสมุนไพรลดลงในครั้งท่ี 4 อยBางน
อย 1 จุด  ความสําคัญและท่ีมา โรคเบาหวานเป.นโรคเรื้อรังท่ีเป.นปcญหาสาธารณสุขท่ีสําคัญระดับโลก ข
อมูลสถิติขององค�การอนามัยโลกปPพ.ศ.2555 พบวBา มีผู
ปGวยเป.นโรคเบาหวานอยูBประมาณ 356 ล
านคน เม่ือ 30 ตุลาคม พ.ศ. 2556 กระทรวงสาธารณสุขรBวมกับสมาคมโรคเบาหวานแหBงประเทศไทยและศูนย�เบาหวาน ศิริราชได
รายงานวBาขณะนี้ประเทศไทยพบผู
ปGวยเบาหวานประมาณ 3.5 ล
านคนท้ังนี้พบวBาผู
ปGวยเบาหวานท่ีสามารถควบคุมน้ําตาลให
อยูBในเกณฑ�เหมาะสมมีเพียงร
อยละ 30 โดยประมาณ ซ่ึงสBงผลให
เกิดปcญหาแทรกซ
อนตBางๆตามมา ไมBวBาจะเป.นภาวะแทรกซ
อนท่ีหลอดเลือดขนาดใหญB (macrovascular complications) หรือหลอดเลือดขนาดเล็ก (microvascularcomplications) (สมเกียรติ โพธิสัตย� และคณะ , 2556: 1)   โรคเบาหวานถือเป.นโรคท่ีคุกคามคนไทยมากท่ีสุด พบได
ทุกชBวงวัย และยังมีแนวโน
มท่ีจะมีผู
ปGวยเพ่ิมมากข้ึนทุกปP เนื่องจากเป.นโรคท่ีไมBสามารถรักษาให
หายขาดได
 โรคเบาหวานเกิดข้ึนจากหลายปcจจัย เชBน อาหาร พฤติกรรมการใช
ชีวิต การออกกําลังกาย กรรมพันธุ� เป.นต
น มีคนจํานวนมากท่ีเป.นโรคเบาหวาน แตB
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ละเลยการดูแลสุขภาพอยBางถูกวิธี จึงนําไปสูBภาวะแทรกซ
อนท่ีรุนแรงได
  สํานักระบาดวิทยาพบวBา ผู
ปGวยเบาหวานท่ีข้ึนทะเบียนเป.นผู
ปGวยรายใหมBใน ปP พ.ศ. 2555 อุบัติการณ� 552.39 ตBอประชากรแสนคน ความชุก 2,800.80 ตBอประชากรแสนคน ซ่ึงมีสัดสBวนผู
ปGวยเพศหญิงมากกวBาเพศชาย สBวนใหญBเป.นกลุBมผู
สูงอายุ มีภาวะความดันโลหิตสูงรBวมด
วยร
อยละ 71.53  และผู
ปGวยเบาหวานรายใหมBมีภาวะแทรกซ
อน ร
อยละ 17.56 (อมรา ทองหงษ�, 2555: 19) การท่ีมีระดับน้ําตาลในเลือดสูงเป.นเวลานาน สBงผลให
เกิดภาวะแทรกซ
อนตBอ เท
า ไต ตา ระบบประสาท หัวใจ และหลอดเลือดสมอง และทําให
เกิดอาการปGวยและตายกBอนวัยอันสมควร และยังมีความเสี่ยงสูงตBอการถูกทําลายระบบประสาทและหลอดเลือดสBวนปลายผู
ปGวยเบาหวานจะมีโอกาสได
รับบาดเจ็บท่ีเท
า เนื่องจากระบบประสาทรับความรู
สึกท่ีเท
าลดลง ทําให
เกิดแผลได
งBาย และเนื่องจากเบาหวานยังมีปcญหาของการไหลเวียนเลือดสBวนปลาย จึงทําให
กระบวนการรักษาแผลของรBางกายเป.นไปอยBางลBาช
า ท้ังนี้หากมีการติดเชื้อรุนแรงรBวมด
วย อาจทําให
ผู
ปGวยอาจจะต
องถูกตัดเท
าหรือขา เพ่ือเป.นการปiองกันเชื้อลุกลามไปยังสBวนอ่ืนๆของรBางกาย ปcจจุบัน ภาวะแทรกซ
อนท่ีเท
าในผู
ปGวยเบาหวานเป.นสาเหตุสําคัญ ทําให
เกิดการสูญเสียขาและเท
าในผู
ปGวยมากท่ีสุด จากสถิติของสมาพันธ�เบาหวานโลก (InternationalDiabetesFederation) พบวBา ผู
ปGวยเบาหวานมีความเสี่ยงตBอการถูกตัดขามากกวBาผู
ปGวยท่ีไมBเป.นเบาหวานถึง25 เทBา สําหรับประเทศไทยจากการศึกษาพบวBาความชุกของการเกิดแผลท่ีเท
าในผู
ปGวยเบาหวานมีประมาณร
อยละ 1 - 20โดยความชุกของการตัดเท
าพบประมาณร
อยละ 1.6  (สมเกียรติ โพธิสัตย� และคณะ , 2556: 1) ผู
สูงอายุท่ีเป.นเบาหวานมีโอกาสเกิดแผลท่ีเท
าได
มากกวBากลุBมอ่ืนท้ังนี้เพราะความเสื่อมของระบบประสาทและหลอดเลือดสBวนปลาย (Moulik, Mtonga, & Gill, 2003) ทําให
การรับรู
สัมผัส การสั่นสะเทือน แรงกด และการรับรู
ตําแหนBง (tactile sensation) บริเวณเท
าลดลง อีกท้ังผู
สูงอายุท่ีเป.นเบาหวานอาจมีปcญหาจอประสาทตาเสื่อมจากโรคเบาหวาน จึงทําให
มีกิจกรรมทางกายน
อยและน้ําหนักเกินจึงทําให
การไหลเวียนของโลหิตไมBดีประกอบกับการมีน้ําตาลในโลหิตสูงทําให
เกร็ดเลือดเกาะตัวกันมากข้ึน ซ่ึงเป.นปcจจัยสนับสนุนให
เกิดแผลท่ีเท
า การติดเชื้อ และการถูกตัดขาในท่ีสุด (หนึ่งฤทัย จันทร�อินทรและคณะ , 2558 : 201) ได
มีการศึกษาวิธีการปiองกันการเกิดแผลท่ีเท
าในผู
ปGวยเบาหวานหลายวิธี เชBนโรงพยาบาลสBงเสริมสุขภาพตําบลบ
านห
วยยางดงได
สํารวจสภาวะสุขภาพของผู
ปGวยเบาหวานจํานวน 130 คนได
ตรวจคัดกรองภาวะแทรกซ
อนของผู
ปGวยเบาหวาน พบวBา มีผู
ปGวยท่ีมีภาวะแทรกซ
อนทางเท
าและมีปcญหาตBอระบบประสาทรับความรู
สึกสBวนปลาย คิดเป.นร
อยละ 25.38 จึงมีการนําสมุนไพรแชBเท
ามาใช
ในการดูแลเท
าผู
ปGวยเบาหวานจากผลการดําเนินงานและประเมินความพึงพอใจพบวBา ผู
ปGวยเบาหวานท่ีมีปcญหาทางเท
ามีการไหลเวียนของโลหิตสBวนปลายดีข้ึน ลดอาการปวด อาการชาปลายเท
าของผู
ปGวยเบาหวาน ทําให
เท
าสะอาด ลดการติดเชื้อ รักษาแผล กระตุ
นการไหลเวียนของโลหิตคลายกล
ามเนื้อและผBอนคลายจากกลิ่นสมุนไพร ผู
ปGวยเบาหวานเกิดทักษะในการปiองกันภาวะแทรกซ
อนท่ีเกิดกับเท
าผู
ปGวยเบาหวาน และสามารถดูแลเท
าได
ด
วยตนเองเพ่ือไมBให
เกิดแผลท่ีเท
าตBอไป(โรงพยาบาลสBงเสริมสุขภาพตําบลบ
านห
วยยางดง , 2555)  จากการศึกษาผลของการนวดเท
าและแชBเท
าด
วยน้ําสมุนไพรตBออาการชาเท
าในผู
ปGวยเบาหวานโรงพยาบาลห
วยยอด จังหวัดตรังผู
ปGวยท้ัง 10 รายมีอาการชาเท
าจากโรคเบาหวานมากกวBา 2 ปP มีอายุอยูBระหวBาง 50 – 90 ปPรักษาโดยการแชBเท
าด
วยน้ําสมุนไพรเป.นเวลา 15-20 นาที พบวBาอาการชาลดลง สภาพเท
าดูชุBมชื่นไมBแห
งแข็ง หนังเท
าอBอนนุBมลง แสดงให
เห็นวBาการแชBเท
าด
วยน้ําสมุนไพรมีผลตBอการลดอาการชาเท
าในผู
ปGวยเบาหวาน น้ําอุBนชBวยให
ระบบการไหลเวียนของโลหิตดีข้ึน สBงผลให
มีการสูบฉีดเลือดแดงไปเลี้ยง
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สBวนตBางๆของรBางกายได
ดีข้ึนสอดคล
องกับการศึกษาของทฤษฎีเรื่องการแชBเท
าเพ่ือสุขภาพ หลังจากแชBเท
าในน้ําอุBนอุณหภูมิประมาณ 36-38 องศาเซลเซียส เป.นเวลา 10 -15 นาที ทําให
รู
สึกผBอนคลาย นอนหลับงBาย แก
อาการชาปลายเท
าและเพ่ิมการไหลเวียนโลหิตให
ดีข้ึน ( ใจเพชร กล
าจน: 2553) การแชBเท
าเพ่ือลดอาการชาเท
าในผู
ปGวยเบาหวานใช
ได
ผลดีตBอผู
ปGวยเบาหวาน ทําให
ประสาทการรับความรู
สึกของเท
าผู
ปGวยดีข้ึน ลดและปiองกันการเกิดแผลท่ีเท
าในผู
ปGวย สBงผลให
ลดการเสี่ยงในการตัดเท
าของผู
ปGวย (สุไลมาน เยะมูเร็ง : 2557) สอดคล
องกับการศึกษาผลของการแชBเท
าด
วยสมุนไพรในผู
ปGวยเบาหวานท่ีมีอาการชาเท
าโรงพยาบาลสามเงา จังหวัดตาก ผลการศึกษาพบวBาคBาเฉลี่ยอาการชาเท
ากBอนแชBเท
าด
วยน้ําสมุนไพรเทBากับ ( 3.30 ±1.39) จุด และเม่ือแชBเท
าด
วยน้ําสมุนไพรจนครบ 5 ครั้ง พบวBาคBาเฉลี่ยของการชาเท
าลดลงอยBางมีนัยสําคัญทางสถิติ(0.50± 0.73,p<0.001) จากการสอบถามความรู
สึกหลังแชBเท
าพบวBา มีความรู
สึกดี คิดเป.นร
อยละ100 (สุทธิภัทร ทรรศนีย�ทะนงจิต : 2555) จากการค
นคว
าและศึกษาของมูล คณะผู
วิจัยจึงมีความสนใจและต
องการเปรียบเทียบประสิทธิภาพการแชBเท
าในน้ําสมุนไพรกับการแชBเท
าในน้ําอุBนท่ีมีผลตBอการลดอาการชาเท
าในผู
ปGวยเบาหวานและเพ่ิมระบบไหลเวียนเลือดบริเวณปลายเท
า โดยคาดวBาจะสBงผลดีตBอผู
ปGวยเบาหวานและยังเป.นการดูแลเท
าผู
ปGวยเบาหวานรBวมกับบุคลากรในทีมสุขภาพของ โรงพยาบาลสBงเสริมสุขภาพตําบลหลักหก 2 อําเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี และโรงพยาบาลสBงเสริมสุขภาพตําบล เฉลิมพระเกียรติฯ(วัดประยูร) ตําบลคูคต อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานีด
วย  วัตถุประสงค@ 1.เพ่ือศึกษาผลของการแชBเท
าในน้ําสมุนไพรท่ีมีผลตBออาการชาเท
าและการไหลเวียนโลหิตท่ีเท
าในผู
ปGวยเบาหวานเบาหวานชนิดท่ี 2 2.เพ่ือเปรียบเทียบประสิทธิผลการแชBเท
าในน้ําสมุนไพรกับการแชBเท
าในน้ําอุBนท่ีมีผลตBอการอาการชาเท
าและการไหลเวียนโลหิตปลายเท
าของผู
ปGวยเบาหวานชนิดท่ี 2  ขอบเขตการวิจัย กรณีศึกษาผู
ปGวยเบาหวานชนิดท่ี2 มีอาการชาเท
า ท่ีมารับบริการท่ี โรงพยาบาลสBงเสริมสุขภาพตําบลหลักหก 2 อําเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี และ โรงพยาบาลสBงเสริมสุขภาพตําบลเฉลิมพระเกียรติฯ(วัดประยูร) ตําบลคูคต อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี  วิธีดําเนินการงานวิจัย การวิจัยครั้งนี้ เป.นการวิจัยแบบก่ึงทดลอง (Quasi experimental research) แบBงเป.นสองกลุBมคือกลุBมทดลองและกลุBมควบคุม เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบผลของการแชBเท
าในน้ําสมุนไพรท่ีมีผลตBออาการชาเท
าและการไหลเวียนโลหิตท่ีเท
าในผู
ปGวยเบาหวานเบาหวานชนิดท่ี 2ท่ีมารับบริการท่ี โรงพยาบาลสBงเสริมสุขภาพตําบลหลักหก 2 อําเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี และ โรงพยาบาลสBงเสริมสุขภาพตําบลเฉลิมพระเกียรติฯ(วัดประยูร) ตําบลคูคต อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานีกลุBมตัวอยBางคือผู
ปGวยเบาหวานท่ีมีอาการชาเท
า ท่ีมารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลสBงเสริมสุขภาพตําบลหลักหก 2 อําเภอเมือง จังหวัดปทุมธานีจํานวน และ โรงพยาบาลสBงเสริมสุขภาพตําบลเฉลิมพระเกียรติฯ(วัดประยูร) อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี 40 คน เกณฑ�คัดเข
าคือ เป.นผู
ปGวยเบาหวาน ท่ีได
รับการวินิจฉัยจากแพทย�วBาเป.นผู
ปGวยเบาหวานชนิดท่ี 2เป.นเพศหญิงมีอายุระหวBาง 40-70 ปPมีระดับปริมาณน้ําตาลในเลือดระหวBาง140-190 mg/dl FBS(Fasting  blood sugar) 
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ไมBเป.นผู
สูญเสียประสาทรับรู
อุณหภูมิได
รับการรักษาโรคเบาหวานด
วยวิธีการรับประทานยายินยอมและให
ความรBวมมือในการรักษาโดยการ เกณฑ�คัดออกคือ ผู
ปGวยเบาหวานท่ีมีแผลท่ีเท
าและมีประวัติการตัดเท
า เท
าบวมและมีโรคแทรกซ
อนการเลือกกลุBมตัวอยBางแบบเจาะจง ( Purposive  sampling ) โดยสุBมตัวอยBางผู
ปGวยเบาหวานท่ีมารับบริการ ท่ีโรงพยาบาลสBงเสริมสุขภาพตําบลหลักหก 2 อําเภอเมือง จังหวัดปทุมธานีและ โรงพยาบาลสBงเสริมสุขภาพตําบลเฉลิมพระเกียรติฯ(วัดประยูร) อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี โดยการซักประวัติ สํารวจลักษณะภายนอก ประเมินการรับความรู
สึกท่ีเท
า ตรวจด
วย10g-monofilamentอยBางน
อย4จุด การตรวจประสาทรับความรู
สึกร
อนเย็น เครื่องมือท่ีใช
ในการวิจัยประกอบด
วยเครื่องมือ 3 ชนิดคือ 1.การตรวจการรับความรู
สึกด
วยโมโนฟuลาเม
น 10g –Monofilamen2.Stethoscope3.เครื่องมือวัดผลการไหลเวียนโลหิตทางสรีระวิทยา Biopac  ประโยชน@ท่ีคาดว�าจะได�รับ  1. เพ่ือเป.นแนวทางในการปiองกันปcญหาการเกิดภาวะแทรกซ
อนท่ีเท
าในผู
ปGวยเบาหวานชนิดท่ี2 2. เพ่ือเผยแพรBสูตรสมุนไพรแชBเท
าในผู
ปGวยเบาหวานให
ผู
ท่ีสนใจศึกษา  วิธีดําเนินการวิจัย แผนการศึกษา / ทดลอง  การวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi experimental research)    ประชากรและกลุ�มตัวอย�าง ประชากร : ผู
ปGวยเบาหวานท่ีมารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลสBงเสริมสุขภาพตําบลหลักหก 2 อําเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี และ โรงพยาบาลสBงเสริมสุขภาพตําบลเฉลิมพระเกียรติฯ(วัดประยูร) อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี กลุBมตัวอยBาง : ผู
ปGวยเบาหวานท่ีมีอาการชาเท
า ท่ีมารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลสBงเสริมสุขภาพตําบลหลักหก 2 อําเภอเมือง จังหวัดปทุมธานีจํานวน และ โรงพยาบาลสBงเสริมสุขภาพตําบลเฉลิมพระเกียรติฯ(วัดประยูร) อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี 40 คนตามคุณสมบัติท่ีกําหนดไว
มีดังนี้  เครื่องมือท่ีใช�ในงานวิจัย 1.การตรวจการรับความรู
สึกด
วยโมโนฟuลาเม
น 10g –Monofilamen 2.Stethoscope 3.เครื่องมือวัดผลการไหลเวียนโลหิตทางสรีระวิทยา Biopac  วิธีการสุ�มตัวอย�าง     การเลือกกลุBมตัวอยBางแบบเจาะจง ( Purposive  sampling ) โดยสุBมตัวอยBางผู
ปGวยเบาหวานท่ีมารับบริการ ท่ีโรงพยาบาลสBงเสริมสุขภาพตําบลหลักหก 2 อําเภอเมือง จังหวัดปทุมธานีและ โรงพยาบาลสBงเสริมสุขภาพตําบลเฉลิมพระเกียติฯ(วัดประยูร) อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี โดยการซักประวัติ สํารวจลักษณะภายนอก ประเมินการรับความรู
สึกท่ีเท
า ตรวจด
วย10g-monofilamentอยBางน
อย4จุด การตรวจประสาทรับความรู
สึกร
อนเย็น   
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สถานท่ีศึกษา โรงพยาบาลสBงเสริมสุขภาพหลักหก2 ตําบลหลักหก อําเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี และ โรงพยาบาลสBงเสริมสุขภาพตําบลเฉลิมพระเกียรติฯ(วัดประยูร) อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี  เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัย ในการเก็บรวบรวมข
อมูล ผู
วิจัยใช
แบบทดสอบการตรวจการรับความรู
สึกด
วยโมโนฟuลาเม
น10g –Monofilamen เป.นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข
อมูลครั้งนี้  วิธีดําเนินงานวิจัย สังเคราะห�งานวิจัยและศึกษาทฤษฎีท่ีเก่ียวข
อง ทําการสุBมคัดกรองผู
ปGวยตามเกณฑ�ท่ีได
กําหนดไว
 ทําการแชBเท
าในผู
ปGวยเบาหวานและทําการบันทึกข
อมูล   การวิเคราะห@ข�อมูล ผู
วิจัยวิเคราะห�ข
อมูลสถิติเชิงพรรณา (Descriptive Statistics) โดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติSpss (Statistical Package for the Social Science for Windows) Version 2016 เพ่ือคํานวนหาคBาสถิติได
แกB t-test , Pairedt-test มาเปรียบเทียบคBาสถิติตBางๆ  รายการอ�างอิง การดูแลรักษาภาวะแทรกซ�อนท่ีเท�าในผู�เปJนเบาหวาน.[ออนไลน�]. เข
าถึงได
จาก : http://www.dms.moph.go.th.   แนวทางเวชปฏิบัติสําหรับโรคเบาหวาน พ.ศ.2554.  [ออนไลน�]. เข
าถึงได
จาก : http://www.dms.moph.go.th.  สถิติของผู�ป#วยเบาหวานในประเทศไทย.  [ออนไลน�]. เข
าถึงได
จาก :http://203.157.71.139/group.   แนวทางการดูแลผู�ป#วยเบาหวาน ด�วยการแพทย@ผสมผสาน.  [ออนไลน�]. เข
าถึงได
จาก :http://www.thaicam.go.th.   สมาคมเบาหวานแห�งประเทศไทย.  [ออนไลน�].  เข
าถึงได
จาก :  http://www.dmthai.org/news.   แนวทางการดูแลผู�ป#วยเบาหวาน ด�วยการแพทย@ผสมผสาน.  [ออนไลน�].  เข
าถึงได
จาก : http://www.thaicam.go.th/index.php.  ผู�ป#วยเบาหวานในประเทศไทย.  [ออนไลน�]. เข
าถึงได
จาก :  http://203.157.71.139/group.    แนวทางการตรวจคัดกรองและดูแลรักษาภาวะแทรกซ�อนท่ีเท�าในผู�เปJนเบาหวาน.  [ออนไลน�]. เข
าถึงได
จาก :  http://www.dms.moph.go.th.     เวชปฏิบัติสําหรับโรคเบาหวาน พ.ศ.2554.  [ออนไลน�]. เข
าถึงได
จาก :http://www.dms.moph.go.th/dmsweb/cpgcorner/54-22.pdf.     ยาเบาหวาน.   [ออนไลน�].  เข
าถึงได
จาก :  http://www.natureshop.in.th.  โมโนฟPภาพลาเม�น.  [ออนไลน�].  เข
าถึงได
จาก : http://www.accuratemonofilament.com.  หลอดเลือดส�วนปลายอุดตัน.  [ออนไลน�]. เข
าถึงได
จาก :http://www.phyathai.com วารีบําบัด. [ออนไลน�]. เข
าถึงได
จาก :http://www.science.cmru.ac.th 
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ขิง.  [ออนไลน�]. เข
าถึงได
จาก :http://www.thaicrudedrug.com.   โกศเขมา.[ออนไลน�]. เข
าถึงได
จาก :http://www.thaicrudedrug.com.   เถาวัลย@เปรียง.  [ออนไลน�]. เข
าถึงได
จาก :http://www.thaicrudedrug.com.   พริกไทยล�อน.  [ออนไลน�]. เข
าถึงได
จาก :http://www.thaicrudedrug.com.   การบูร.  [ออนไลน�]. เข
าถึงได
จาก :http://www.thaicrudedrug.com.     


