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หลักปรัชญาหลังนวยุคสายกลางกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู9ป:วยโดยเน9นกระแสการพัฒนามิติป;ญญา ผลการศึกษาพบว5า หลักปรัชญาหลังนวยุคสายกลางมุ5งเน9นการเสริมสร9างวิจารณญาณให9กับผู9ป:วย ด9วยการให9กล9าเผชิญป;ญหา กล9าเผชิญความกลัว และกล9าเผชิญความเป=นจริงท่ีไม5ใช5แค5การปลอบใจตัวเอง ให9กล9าประเมินวิธีปฏิบัติท่ีส5งผลต5อความเจ็บป:วย และให9กล9าปฏิบัติตามหลักในการรักษาท่ีตัดสินใจเลือกแล9วด9วยความรับผิดชอบ รวมท้ังให9ใช9พลังสร9างสรรค
 พลังปรับตัว พลังร5วมมือ และพลังแสวงหา เพ่ือเข9าถึงอุดมการณ
สูงสุดในชีวิต อันจะส5งผลให9ผู9ป:วยมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน และสามารถยอมรับสภาพเจ็บป:วยของตนได9อย5างมีความสุข  คําสําคัญ: ปรัชญาหลังนวยุคสายกลาง, คุณภาพชีวิต, ผู9ป:วย  Abstract  This research aimed to synthesize the moderate postmodern philosophy with the development of quality of life of patient, focusing on the development of the intellectual dimension. The study indicated that moderate postmodern philosophy focus on enhancing the patient's critical mind, the judgment of the patient leads to the courage to confrontation with problem, dare to the courage to confrontation with fear and reality, not just self-consciously and evaluate the practices that affect the illness. Follow the principle of treatment that is decided by the responsibility including with creativity, adaptivity, collaborativity and requisitivity to improve the quality of life of patient to reach the highest ideals in life and this will result in patient being able to concede their illness happily.   Keywords: Moderate Postmodern Philosophy, Quality of Life, Patient  บทนํา  ปรัชญาหลังนวยุคสายกลาง (moderate postmodern philosophy) เป=นกระแสความคิดท่ีมุ5งพัฒนาคุณภาพชีวิตเป=นสําคัญ เน9นให9เกิดการดูแลและพัฒนาตนเองอย5างมีวิจารณญาณ (critical mind) คือ 
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การวิเคราะห
 วิจักษ
 และวิธาน ด9วยการสนใจไฝ:รู9 และแสวงหาข9อมูลเพ่ือทําความเข9าใจเหตุผลและความเป=นจริงของชีวิต ไม5สนันสนุนให9ป;กใจเชื่อข9อมูลท่ีได9รับฟ;งมาทันทีหากยังไม5ได9รับการยืนยันจากแหล5งข9อมูลท่ีเชื่อถือได9 ให9ยึดหลัก 3 กล9า คือ กล9าเผชิญป;ญหา กล9าประเมินวิธีปฏิบัติ และกล9าลงมือทําด9วยความรับผิดชอบ ซ่ึงหากเป=นผู9ป:วยก็ให9กล9าเผชิญป;ญหาความเจ็บป:วย กล9าประเมินพฤติกรรมตนเองท่ีส5งผลต5อความเจ็บป:วย กล9าปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพตนเอง และกล9าปฏิบัติตามหลักในการรักษาท่ีตัดสินใจเลือกแล9วด9วยความรับผิดชอบ รวมไปถึงการให9ความร5วมมือกับบุคลากรทางการแพทย
ท้ังในกระบวนการรักษา การฟhiนฟูสภาพ และการปjองกันไม5ให9กลับมาเป=นซํ้า รวมท้ังให9ใช9แนวคิดพลัง 4 อันได9แก5 พลังสร9างสรรค
 พลังปรับตัว พลังร5วมมือ และพลังแสวงหา เพ่ือช5วยให9ผู9ป:วยมีความสุขแท9ตามสัญชาตญาณป;ญญาได9  การแสวงหาความสุขท้ัง 2 ด9านของแต5ละบุคคล คือ ความสุขทางกายและความสุขทางใจ อันจะนําไปสู5ความสุขแท9นั้น ข้ึนอยู5กับความเชื่อพ้ืนฐาน มุมมอง ระบบคิดหรือกระบวนทรรศน
ของแต5ละคนท่ีแตกต5างกัน โดยนักหลังนวยุคนิยมสายกลางเชื่อว5า มนุษย
มีความเชื่อพ้ืนฐานท่ีมาจากความเข9าใจท่ีสามารถเปลี่ยนแปลงได9ตามประสบการณ
 การศึกษาการอบรม การลงมือปฏิบัติและความเชื่อม่ันท่ีป;ญญาของแต5ละคนพึงมี ดังนั้น การตัดสินใจแสดงออกด9านป;ญญาเพ่ือแสวงหาความสุข จึงสามารถเกิดข้ึนได9กับทุกคนโดยไม5มีข9อยกเว9น แม9จะเป=นผู9ป:วยก็สามารถมีความสุขได9 ซ่ึงการจะมีความสุขได9ก็ต5อเม่ือจิตใจได9สัมผัสกับสิ่งท่ีมีคุณค5าอันสูงสุด เช5น มีการทําความดี การเข9าถึงดีงามในชีวิต การมีเมตตากรุณา การเสียสละ รวมไปถึงการเข9าถึงสิ่งท่ีเคารพศรัทธา การท่ีผู9ป:วยมีความเชื่อ ความม่ันใจ รวมท้ังมีความศรัทธาต5อสิ่งหนึ่งสิ่งใดอย5างมีวิจารณญาณ ย5อมจะช5วยให9เกิดพลังขับเคลื่อนหลักในการแสวงหาสิ่งท่ีจะช5วยพัฒนาคุณภาพชีวิตให9เป=นไปในทิศทางท่ีดีข้ึน อันจะส5งผลให9ผู9ป:วยสามารถยอมรับสภาพเจ็บป:วยของตนได9อย5างมีความสุข (ดู กีรติ  บุญเจือ, 2551)    จากท่ีกล5าวมา ผู9วิจัยจึงต9องการสังเคราะห
การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู9ป:วยด9วยหลักปรัชญาหลังนวยุคสายกลาง  วัตถุประสงค?การวิจัย  เพ่ือสังเคราะห
การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู9ป:วยด9วยหลักปรัชญาหลังนวยุคสายกลาง  ขอบเขตการวิจัย  สังเคราะห
การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู9ป:วยด9วยหลักปรัชญาหลังนวยุคสายกลาง โดยศึกษาการดูแลและพัฒนาตนเองอย5างมีวิจารณญาณ หลัก 3 กล9า และแนวคิดพลัง 4 จากข9อมูลท่ีสืบค9นได9ภายในวันท่ี 31 มีนาคม 2561   การทบทวนวรรณกรรม  1. ปรัชญาหลังนวยุคสายกลาง (moderate postmodern philosophy) เป=นกระแสความคิดท่ีประนีประนอมความคิดเห็นระหว5างลัทธินวยุคนิยม (modernism) ท่ีเห็นว5าความรู9หรือความจริงเป=นสิ่งสากล (universal) กับลัทธิหลังนวยุคนิยมสายสุดข้ัว (extreme postmodernism) ท่ีเห็นว5าความรู9หรือความจริงเป=นสิ่งเฉพาะ (individual) ของแต5ละบุคคล โดยนักหลังนวยุคนิยมสายสุดข้ัวปฏิเสธแนวคิดทุกอย5างของลัทธินวยุคนิยม ซ่ึงนักหลังนวยุคนิยมสายกลาง (moderate postmodernism) เห็นว5าแนวคิดของนักหลังนวยุคสายสุดข้ัว ไม5ก5อให9เกิดการพัฒนาหรือความก9าวหน9าทางวิชาการใดๆ ได9 เพราะต้ังหน9าต้ังตาปฏิเสธระบบเครือข5ายโดยไม5เสนอแนะวิธีการแก9ไข (ดู กีรติ  บุญเจือ, 2551; กีรติ  บุญเจือ, 2545ก) นักหลังนวยุคนิยมสายกลางจึงเสนอกระแสความคิดข้ึน ซ่ึงมีส5วนสําคัญ ดังนี้ 
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  ก. หลักการของหลังนวยุคนิยมสายกลาง มี 3 ประเด็นหลัก ได9แก5    1) ไม5ยึดม่ันถือม่ันในสิ่งเชื่ออยู5เพียงฝ:ายเดียว (กีรติ  บุญเจือ, 2545ก, หน9า 199) เป=นการวางท5าทีด9วยจิตใจท่ีเป=นกลาง ไม5มีอคติ ไม5ยึดม่ันถือม่ัน (detachment) ว5าสิ่งท่ีตนเชื่อเท5านั้นถูกต9องฝ:ายเดียว ควรเปsดโอกาสให9ผู9 อ่ืนต้ังข9อสงสัยในสิ่งท่ีตนเชื่อเพ่ือพิสูจน
ความจริงว5าสิ่งท่ีเชื่ออยู5 สามารถนํามาพัฒนาคุณภาพชีวิตได9จริงหรือไม5 แล9วพิจารณาส5วนดีของทุกทาง หากเห็นว5าสามารถนํามาพัฒนาคุณภาพชีวิตได9จริง ก็ควรน9อมรับและนํามาเป=นข9อปฏิบัติเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตให9ดีข้ึน     2) ย9อนอ5านใหม5หมด ไม5ลดอะไรเลย (reread all, reject non) (กีรติ  บุญเจือ, 2549, หน9า 26) เป=นการเปsดใจกว9างเพ่ือย9อนอ5านความคิดของมนุษย
ท้ังโลก ทุกวัฒนธรรม และทุกลัทธิความเชื่อ แล9วเลือกประเด็นท่ีสนใจมาคิดใหม5 (re-think) และย9อนอ5านใหม5 (re-read) โดยไม5ตัดประเด็นใดๆ แล9วเสนอเป=นแนวคิดเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตท้ังโดยส5วนตัวและส5วนรวม    3) แสวงหาจุดร5วม สงวนจุดต5าง เป=นการแสวงหาความร5วมมือกันของทุกๆ ฝ:ายโดยการหันหน9าเข9าหากันแล9วใช9วิธีเสวนา (dialogue) และเปsดโอกาสให9ตนเองและผู9อ่ืนพิจารณาส5วนดีจากทุกทางบนฐานคิด “แสวงหาจุดร5วม” คือ นําสิ่งท่ีเห็นตรงกันมาปฏิบัติให9เป=นไปในทิศทางเดียวกัน “สงวนจุดต5าง” คือ สิ่งใดท่ีเห็นต5างกันก็ให9ถือว5าเป=นพรสวรรค
ของแต5ละฝ:าย    ข. วิธีการของหลังนวยุคนิยมสายกลาง (กีรติ  บุญเจือ, 2545ก, หน9า 2) เป=นการตีความภาษาด9วยหลักอรรถปริวรรตบนพ้ืนฐานของกระบวนทรรศน
 5 ด9วยวิธีการคิดอย5างมีวิจารณญาณ คือ วิเคราะห
 วิจักษ
 และวิธาน แล9วขับเคลื่อนด9วยหลัก 3 กล9า คือ กล9าเผชิญป;ญหา กล9าประเมินวิธีปฏิบัติ และกล9าลงมือทําด9วยความรับผิดชอบ รวมท้ังใช9แนวคิดพลัง 4 คือ พลังสร9างสรรค
 พลังปรับตัว พลังร5วมมือ และพลังแสวงหา    ค. จุดมุ5งหมายของหลังนวยุคนิยมสายกลาง (กีรติ  บุญเจือ, 2551, หน9า 211-212) คือ เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต ได9แก5 การพัฒนา “สัญชาตญาณป;ญญา” ให9สูงข้ึน และ “การทําดี มีสุข” ท้ังโดยส5วนตัวและส5วนรวม   2. การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู9ป:วยเชิงปรัชญา เป=นการพัฒนาให9ผู9ป:วยสนใจท่ีจะรับรู9ภายในตนเองอันจะนํามาซ่ึงความสุขท่ีลึกซ้ึงมากกว5าการรู9สิ่งภายนอกตัวเอง เพราะเม่ือป;ญญาสนใจในสิ่งใดๆ แล9วแสวงหาสิ่งท่ีช5วยยืนยันความเชื่อและความม่ันใจได9 ป;ญญาก็จะมีความสุข ท่ีเรียกว5าเป=นความสุขแท9ตามสัญชาตญาณป;ญญาของมนุษย
 ซ่ึงเป=นความรู9การทํางานของป;ญญา ในป;ญญา โดยป;ญญา และเพ่ือป;ญญา (ดู กีรติ  บุญเจือ, 2559)   มโนคติสําคัญของการพัฒนาคุณภาพชีวิตเชิงปรัชญา คือ มนุษย
ควรแสวงหาคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนตามสัญชาตญาณป;ญญาโดยใช9ความจริงปรัชญาเป=นเกณฑ
 นั่นคือปรัชญากระบวนทรรศน
 5 ได9แก5 กระบวนทรรศน
ดึกดําบรรพ
 (primitive paradigm) กระบวนทรรศน
โบราณ (ancient paradigm) กระบวนทรรศน
ยุคกลาง (medieval paradigm) กระบวนทรรศน
นวยุค (modern paradigm)  และกระบวนทรรศน
หลังนวยุค (postmodern paradigm) ซ่ึงปรัชญากระบวนทรรศน
ท้ัง 5 สมัยนี้ แม9จะมีพัฒนาการทางความคิดที่แตกต5างกัน แต5ไม5ว5าจะยุคใดสมัยใดมนุษย
ต5างก็ต9องการมีสุขภาพท่ีดี ต9องการหลุดพ9นจากความทุกข
 และแสวงหาความสุข (ดู เอนก  สุวรรณบัณฑิต, 2559)  นอกจากนี้ การใช9แนวทางแบบอัตถิภาวะนิยม (existential psychotherapy) ซ่ึงเป=นวิธีการท่ีต้ังอยู5บนความเข9าใจเชิงปรัชญาถึงความหมายของการเป=นมนุษย
ว5าอะไรสําคัญต5อความมีชีวิตอยู5 แนวทางนี้เน9นให9เกิดกระบวนการคิด และการทําความเข9าใจชีวิตในมุมมองต5างๆ ตามความเป=นจริง ให9สร9างความตระหนักถึงสิ่งท่ีเหลืออยู5ของชีวิต (residue) มากกว5าสิ่งท่ีหมดไปหรือสูญเสียไปแล9ว (have not) ซ่ึงเป=นอีกวิถีทางหนึ่งท่ีจะนําไปสู5ความสุขแท9ได9 (ดู เอนก  สุวรรณบัณฑิต, 2559)  
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วิธีดําเนินการวิจัย การวิจัยครั้งนี้เป=นการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research)  ได9แก5  1. การรวบรวมเอกสารข9อมูลท่ีเก่ียวข9องกับการวิจัย  2. นําข9อมูลท่ีได9มาวิเคราะห
เพ่ือแยกประเด็น  3. ศึกษาเชิงปรัชญาเพ่ือเตรียมการวิจัย  4. ประมวลผลการศึกษาเพ่ือตอบสนองวัตถุประสงค
การวิจัย  ผลการวิจัย  การสังเคราะห
การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู9ป:วยด9วยหลักปรัชญาหลังนวยุคสายกลาง เป=นการส5งเสริมสัญชาตญาณป;ญญาของผู9ป:วย ให9ทําการอย5างมีวิจารณญาณ ได9แก5  1. การวิเคราะห
 เพ่ือแยกแยะข9อมูลอย5างรอบด9าน ซ่ึงจะส5งผลให9ผู9ป:วยเห็นเหตุ-ผล เห็นการดําเนินไปของโรค และวิธีการดูแลและการจัดการตนเอง นอกจากนี้ การวิเคราะห
ยังช5วยให9ญาติผู9ป:วยและบุคลากรทางการแพทย
สามารถพบวิธีการดูแลผู9ป:วยได9ตรงจุด  2. การวิจักษ
 ทําให9ผู9ป:วยเข9าใจคุณค5าท่ีแท9จริงว5ามีความดี ความงาม และประโยชน
ใดบ9างท่ีซ5อนอยู5ท5ามกลางภาวะความเจ็บป:วยนั้นๆ อันจะส5งผลให9เข9าสู5ความสุขแท9ได9  3. การวิธาน เพ่ือประยุกต
ให9ได9กระบวนการ วิธีการ หรือหลักการ หรือนวัตกรรมในการนํามาแก9ไขป;ญหาภาวะความเจ็บป:วยนั้นๆ และเพ่ือเตรียมความพร9อมท่ีจะรับมือเม่ือมีสถานการณ
ท่ีจะเกิดข้ึนไม5ว5าสถานการณ
นั้นๆ จะเป=นท่ีพึงประสงค
หรือไม5พึงประสงค
ก็ตาม   นอกจากนี้ การปฏิบัติตามหลัก 3 กล9า ได9แก5 กล9าเผชิญป;ญหา กล9าประเมินวิธีปฏิบัติ และกล9าลงมือทําด9วยความรับผิดชอบ ด9วยการกล9าเผชิญป;ญหาความเจ็บป:วย กล9าประเมินพฤติกรรมตนเองท่ีส5งผลต5อความเจ็บป:วย กล9าปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพตนเอง และกล9าปฏิบัติตามหลักในการรักษาท่ีตัดสินใจเลือกแล9วด9วยความรับผิดชอบ ดังรายละเอียดต5อไปนี้   1) กล�าเผชิญปGญหา เป=นการเอาชนะความกลัวในสภาวะจิตใจของตนเอง การท่ีผู9ป:วยกล9าเผชิญป;ญหาและยอมรับสภาวะการเจ็บป:วยของตนเองได9 เรียกได9ว5าเป=นบุคคลท่ีมีพลังของการสร9างสรรค
 เพราะพลังสร9างสรรค
เป=นพลังท่ีตรงข9ามกับความกลัว ความหดหู5 ความเศร9าซึม การทําความเข9าใจความเป=นจริงท่ีว5า มนุษย
เกิดมาต9องเผชิญกับป;ญหาอย5างไม5อาจหลีกเลี่ยงได9 แต5ก็ปฏิเสธไม5ได9ว5ามนุษย
มีความฉลาดข้ึนและมีการเติบโตจากภายในได9เพราะการได9เผชิญป;ญหามาแล9ว ป;ญหาความเจ็บป:วยก็เช5นเดียวกัน มนุษย
ไม5สามารถหลีกเลี่ยงได9เพราะเป=นธรรมดาท่ีมนุษย
จะต9องมีร5างกายท่ีเสื่อมลงและสูญสลายได9ตามกาลเวลา ไม5มีใครสามารถหลีกหนีความตายได9 การยอมรับให9ได9ว5าสิ่งท่ีเกิดข้ึนเป=นเรื่องธรรมดาจึงเป=นสิ่งท่ีผู9ป:วยพึงกระทํา แต5เม่ือยังไม5ถึงเวลาอันสมควร การเผชิญป;ญหาความเจ็บป:วยด9วยการเอาชนะความกลัวในสภาวะจิตใจของตนเอง ไม5หลอกตัวเอง หรือหลีกเลี่ยง หรือกลบป;ญหาไว9 จึงเป=นสิ่งท่ีผู9ป:วยพึงกระทําเช5นกัน    2) กล�าประเมินวิธีปฏิบัติ เป=นการมองรอบด9านว5ามีวิธีปฏิบัติใดบ9าง และมีก่ีวิธีท่ีเราจะสามารถรู9ได9 แล9วนํามาประเมินดูว5าวิธีไหนเป=นวิธีท่ีดีท่ีสุด แต5การจะรู9ได9ว5าวิธีไหนดีท่ีสุดจําเป=นจะต9องศึกษาหาข9อมูลให9รอบด9าน เช5น การสอบถามผู9รู9 สอบถามบุคลากรทางการแพทย
 การสืบค9นจากตํารา การขอคําแนะนําจากผู9มีประสบการณ
 เป=นต9น เม่ือได9ข9อมูลท่ีคิดว5ามากพอแล9ว จึงนํามาประเมินแล9ววิเคราะห
ว5า มีวิธีใดบ9างท่ีมีความเป=นไปได9ในการนํามาแก9ไขป;ญหา แล9วจึงตัดสินใจเลือกวิธีท่ีคิดว5าดีท่ีสุด การประเมินวิธีปฏิบัติต9องทําอย5างน9อย 2 ข้ันตอน ดังนี้   
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   (1) การศึกษาวิธีปฏิบัติต5างๆ ท่ีเป=นไปได9ให9มากท่ีสุดเท5าท่ีจะรู9ได9     (2) เลือกวิธีท่ีดีท่ีสุดด9วยตัวเราเอง ไม5ควรเลือกเพราะเชื่อผู9อ่ืนแม9จะเป=นข9อมูลท่ีถูกต9องตรงใจเราก็ควรใช9วิจารณญาณในการตัดสินใจก5อนเสมอ เพราะแม9ว5าบุคคลเหล5านั้นจะมีประสบการณ
ด9านความเจ็บป:วยท่ีคล9ายกันมาก5อน แต5พึงระลึกไว9ว5าป;ญหาของเขากับป;ญหาของเรา ไม5ใช5ป;ญหาเดียวกันแน5นอน ป;ญหาของเรามีเพียงเราคนเดียวเท5านั้นท่ีรู9และเราเท5านั้นท่ีกําลังประสบอยู5 ดังนั้น การแก9ป;ญหาของเราๆ จึงต9องตัดสินใจเลือกด9วยตนเอง   3) กล�าลงมือทําด�วยความรับผิดชอบ การท่ีผู9ป:วยตัดสินใจรับการรักษาและม่ันใจในความสามารถของบุคลาการทางการแพทย
 ก็ถือว5าเป=นการกล9าลงมือทําด9วยความรับผิดชอบอย5างหนึ่ง แต5การท่ีผู9ป:วยรู9วิธีแก9ป;ญหาท่ีมีประโยชน
ต5อตนเองมาแล9วแต5กลับไม5ทําตามวิธีนั้นๆ ถือได9ว5าไม5กล9าลงมือทําและไม5กล9ารับผิดชอบซ่ึงน5าเสียดายเป=นอย5างมาก เพราะแม9จะมีความรู9แต5ก็เป=นความรู9ท่ีไม5มีประโยชน
ใดๆ เลย เพราะความรู9ท่ีไม5ได9ถูกปฏิบัติก็ไม5อาจยืนยันได9ว5าเป=นองค
ความรู9ท่ีดีท่ีสุดสําหรับเราจริง ดังนั้น เม่ือผู9ป:วยรู9มาแล9วก็ควรตัดสินใจลงมือปฏิบัติเพ่ือยืนยันให9ได9ว5าได9ผลจริงหรือไม5 ซ่ึงหากได9ผลดีก็ย5อมส5งผลต5อคุณภาพชีวิตท่ีดี หากไม5ได9ผลดีจริงก็สามารถประเมินได9ว5าท่ีผลไม5ดีดังท่ีคาดการณ
ไว9เพราะอะไร และจะแก9ไขได9อย5างไร จะมีการปรับเปลี่ยนวิธีปฏิบัติเพ่ือให9ผลลัพธ
ออกมาดีท่ีสุดได9อย5างไร หรือหากป;ญหาเกิดจากสิ่งท่ีเราไม5สามารถควบคุมได9 เราก็ไม5ควรเสียใจเพราะถือว5าเราทําดีท่ีสุดแล9ว   อีกประการหนึ่ง คือ การใช9แนวคิดพลัง 4 ได9แก5 พลังสร9างสรรค
 พลังปรับตัว พลังร5วมมือ และพลังแสวงหา เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผู9ป:วยอันจะส5งผลให9ผู9ป:วยสามารถยอมรับสภาพเจ็บป:วยของตนได9อย5างมีความสุข มีรายละเอียดดังนี้   1) พลังสร�างสรรค? เป=นพลังของคุณภาพชีวิตท่ีมาจากสัญชาตญาณป;ญญาของมนุษย
ท่ีสนใจรู9ภายในและภายนอกตนเอง การสร9างสรรค
 (creativity) เกิดได9จากการรู9ภายในตนเองด9วยการคิดและทําสิ่งใหม5ท่ีไม5เคยทํามาก5อน เป=นการเพ่ิมความก9าวหน9าและเปsดโอกาสให9มีการเสริมสร9างสติป;ญญา (Intellectual) การเรียนรู9 (learning) อันจะนําไปสู5การแก9ป;ญหา (problem solving) ให9ปลากฏชัดข้ึนภายในใจ แล9วแสดงออกทางความคิดเห็น แล9วพัฒนาให9เป=นการกระทําท่ีแสดงออกทางกายอย5างสร9างสรรค
 และประยุกต
ใช9ให9เกิดประโยชน
 พลังสร9างสรรค
จะนําไปสู5การหาคําตอบท่ีช5วยให9ผู9ป:วยกล9าท่ีจะเผชิญกับความเป=นจริงของชีวิตท่ีว5า ความเจ็บป:วยเป=นเรื่องสากลท่ีมนุษย
ทุกคนต9องประสบด9วยกันท้ังนั้นไม5มีใครสามารถหลีกหนีได9 แต5เม่ือเจ็บป:วยได9ก็หายได9 อ5อนแอได9ก็เข9มแข็งได9 คิดได9ก็ทําได9 เม่ือผู9ป:วยกล9าเผชิญความเป=นจริงเหล5านี้ได9แล9ว ผู9ป:วยย5อมจะสนใจใคร5รู9ว5ามีสิ่งใดบ9างท่ีจะนํามาแก9ป;ญหาได9จริง และเม่ือยืนยันว5าเป=นจริงได9แล9ว ก็จะทุ5มเทอย5างเต็มท่ีด9วยความภาคภูมิใจ (pride) และทําอย5างมีความสุข ดังนั้น ผู9ป:วยท่ีมีพลังสร9างสรรค
ย5อมจะเกิดการรับรู9สมรรถนะแห5งตน (self-efficacy) ซ่ึงเป=นความเชื่อม่ันท่ีบุคคลมีต5อตนเองว5าจะสามารถท่ีจะทําในสิ่งต5างๆ เพ่ือให9รักษาร5างกายให9หายเจ็บป:วยได9   2) พลังปรับตัว การปรับตัว (adaptively) เป=นการดัดแปลงหรือการประยุกต
ใช9ให9เป=นคุณปราศจากโทษ หรือดัดแปลงโทษให9เป=นคุณก็ได9 การปรับตัวทําได9โดยการวางท5าทีด9วยจิตใจท่ีเป=นกลาง ไม5มีอคติ ไม5ยึดม่ันถือม่ัน (detachment) ว5าสิ่งท่ีตนเชื่อถูกต9องฝ:ายเดียว การเปsดโอกาสให9กับตนเองและผู9อ่ืนได9ต้ังข9อสงสัยในสิ่งท่ีตนเชื่ออยู5 เพ่ือจะได9พิสูจน
ว5าสิ่งท่ีเชื่ออยู5นั้นสามารถนํามาพัฒนาคุณภาพชีวิตได9จริงหรือไม5 อย5างไร หากพิจารณาในส5วนดีของทุกๆ ทาง แล9วเห็นว5าสามารถนํามาพัฒนาคุณภาพชีวิตได9 ก็ควรน9อมรับและนํามาปรับใช9 และยึดเป=นข9อปฏิบัติเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตให9สูงข้ึน    3) พลังร5วมมือ การท่ีผู9ป:วยปฏิบัติตามข9อพึงปฏิบัติของผู9ป:วย ในขณะท่ีบุคลากรทางการแพทย
ก็ให9สิทธิแก5ผู9ป:วยตามคําประกาศสิทธิผู9ป:วยไปพร9อมกับการมีคุณธรรมและจริยธรรมแห5งวิชาชีพ กล5าวคือ การ
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ท่ีผู9ป:วยให9ความร5วมมือในการปฏิบัติตามข9อพึงปฏิบัติของผู9ป:วย โดยการสอบถามข9อมูลให9ม่ันใจเสียก5อนว5ามีความเสี่ยงใดบ9างท่ีอาจเกิดข้ึนในระหว5างรับการรักษาก5อนจะลงนามให9ความยินยอมหรือไม5ยินยอมรับการรักษา ให9ข9อเท็จจริงแก5บุคลากรทางการแพทย
ในกระบวนการรักษาพยาบาลโดยไม5ปsดบังข9อมูลด9านสุขภาพ เพราะอาจทําให9มีผลต5อการรักษาได9 รวมท้ังการปฏิบัติตัวตามคําแนะนําของบุคลากรทางการแพทย
 ให9ความร5วมมือและปฏิบัติตามระเบียบข9อบังคับของสถานพยาบาล มีความสุภาพ ให9เกียรติ และไม5รบกวนผู9อ่ืน เป=นต9น   4) พลังแสวงหา เป=นพลังท่ีช5วยให9ผู9ป:วยมีความสุขภายใน ซ่ึงเป=นวิธีการพัฒนาสัญชาตญาณป;ญญาของมนุษย
 เป=นการพัฒนาคุณภาพชีวิตด9านจิตวิญญาณให9แก5ผู9ป:วย เพราะโดยธรรมชาติของป;ญญาย5อมจะสนใจใคร5รู9 และสนใจท่ีจะยืนยันความเชื่อและสร9างความม่ันใจ รวมท้ังป;ญญายังสนใจต5อไปด9วยว5ามีอะไรบ9างท่ีต9องทุ5มเทด9วยความภูมิใจ (pride) ท่ีได9พัฒนาคุณภาพชีวิตสู5ชีวิตท่ีดี ซ่ึงในบรรดาความจริงท่ีม่ันใจได9นั้นป;ญญาจะรู9ว5าส5วนใดพึงทุ5มเทชีวิตจิตใจให9ตลอดชีวิต ซ่ึงกระบวนการท่ีทําให9 เ กิดการทุ5มเท (commitment) นี้ เรียกว5า “ความศรัทธา” (faith) ซ่ึงศาสนาคือส5วนท่ีทําให9เกิดกระบวนการศรัทธา หรือแม9ในผู9ท่ีไม5นับถือศาสนาใดๆ หากมีความเป=นนักปรัชญาอยู5จริงก็ย5อมสามารถเข9าถึงสิ่งท่ีศรัทธาอ่ืนๆ ได9 เช5น สามารถเชื่อแบบปรัชญาได9ว5า เอกภพท่ีเราอาศัยอยู5นี้ มีพลังๆ หนึ่งท่ีเรียกว5า pure infinity (∞∞) ซ่ึงเป=นพลังสูงสุดท่ีช5วยให9เอกภพธํารงอยู5ได9จนถึงทุกวันนี้    การแสวงหาชีวิตในโลกหน9าหรือชีวิตท่ีอยู5 เหนือโลกนี้ ข้ึนไป และการพัฒนาจิตตป;ญญา (contemplation) ด9วยวิธีการท่ีผู9ป:วยชื่นชอบ จะช5วยให9ผู9ป:วยเกิดการรับรู9 ตระหนักรู9 มีสติ มีเชาว
ป;ญญา มีปฏิภานไหวพริบท่ีสามารถพัฒนาท้ังด9านร5างกายและจิตใจ ซ่ึงถือได9ว5าเป=นสิ่งท่ีจะช5วยให9ผู9ป:วยมีกําลังใจท่ีดีข้ึนได9 เพราะเป=นการตอบสนองสัญชาตญาณป;ญญา อีกประการหนึ่ง คือ ความเชื่อ ความชื่นชอบ ความนับถือศรัทธาในบางสิ่งจะช5วยให9ผู9ป:วยเข9าถึงความดีงามสูงสุดของชีวิตได9   สรุปผลการวิจัย  การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู9ป:วยด9วยหลักปรัชญาหลังนวยุคสายกลาง เน9นกระแสการพัฒนามิติป;ญญาท่ีส5งผลให9ร5างกายและจิตใจผู9ป:วยเกิดการพัฒนา โดยการเสนอแนะให9ผู9ป:วยใช9วิจารณญาณ ได9แก5 การวิเคราะห
 วิจักษ
 และวิธานในการดําเนินชีวิต และใช9หลัก 3 กล9า คือ กล9าเผชิญป;ญหา กล9าประเมินวิธีปฏิบัติ และกล9าลงมือทําด9วยความรับผิดชอบ รวมท้ังใช9แนวคิดพลัง 4 ได9แก5 พลังสร9างสรรค
 พลังปรับตัว พลังร5วมมือ และพลังแสวงหา เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผู9ป:วยให9มีความสุขมากข้ึน ช5วยให9ค9นพบความดีงามและความสูงส5งในชีวิต รวมท้ังสามารถพัฒนาจิตตป;ญญา (contemplation) ให9เกิดการรับรู9 ตระหนักรู9 มีสติ มีเชาว
ป;ญญา และการมีปฏิภานไหวพริบท่ีดีท่ีจะช5วยพัฒนาท้ังด9านร5างกายและจิตใจ อันจะส5งผลให9เกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู9ป:วยให9เป=นไปในทิศทางท่ีดีข้ึน และช5วยให9ผู9ป:วยสามารถยอมรับสภาพเจ็บป:วยได9อย5างมีความสุข   วิธีการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู9ป:วยด9วยหลักปรัชญาหลังนวยุคสายกลาง สามารถสรุปได9 ดังนี้    1) ส5งเสริมสัญชาตญาณป;ญญาของผู9ป:วยให9ทําการอย5างมีวิจารณญาณ โดยสนับสนุนให9ผู9ป:วยรู9และเข9าใจตนเอง (knowledge and understanding needs) ท้ังในด9านความเชื่อ ความชื่นชอบ ความนับถือศรัทธาในสิ่งท่ีทําแล9วเกิดประโยชน
ท้ังต5อตนเองและสังคมอย5างแท9จริง โดยยึดหลัก 3 กล9า, แนวคิดพลัง 4 และใช9กระบวนทรรศน
ปรัชญาหลังนวยุคสายกลางในการดําเนินชีวิต   2) ส5งเสริมให9ผู9ป:วยมีจิตสํานึกในหน9าท่ีท่ีจะดูแลและรักษาสุขภาพของตนเอง เพราะเป=นหน9าท่ีท่ีมนุษย
ทุกคนพึงกระทํา   3) สนับสนุนให9ญาติผู9ป:วยและบุคลากรทางการแพทย
 เข9าใจและเข9าถึงความต9องการของผู9ป:วยให9ถ5องแท9 ท้ังความต9องการด9านร5างกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ (ป;ญญา)  
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  4) การประยุกต
ใช9วิธีการต5างๆ ดังท่ีกล5าวมา ควรคํานึงถึงความเหมาะสมต5อบุคคล เวลา และสถานท่ี จะช5วยให9ผู9ป:วยได9รับการพัฒนาคุณภาพชีวิตอย5างแท9จริง   อภิปรายผลการวิจัย  การสนับสนุนให9ผู9ป:วยรู9และเข9าใจตนเองท้ังในด9านความสามารถ ความสนใจ สิ่งท่ีชอบ สิ่งท่ีทําแล9วเกิดประโยชน
ท้ังต5อตนเองและสังคมอย5างแท9จริง รวมท้ังสนับสนุนให9ผู9ป:วยใช9วิจารณญาณในการพิจารณาด9วยตนเองเพ่ือเข9าถึงสุนทรียะความดีงามของชีวิต (need for aesthetics/ beauty) เข9าถึงศักยภาพแห5งตน (self-actualization needs) และเข9าถึงความต9องการสูงสุดของชีวิต โดยการใช9หลัก 3 กล9า, แนวคิดพลัง 4 และใช9กระบวนทรรศน
ปรัชญาหลังนวยุคสายกลาง ซ่ึงเป=นไปตามหลักการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู9ป:วยเชิงปรัชญา   การมีจิตสํานึกในหน9าท่ีท่ีจะดูแลและรักษาสุขภาพของตนเอง โดยการรับผิดชอบต5อตัวเองและรับผิดชอบต5อหน9าท่ีเป=นสิ่งท่ีผู9ป:วยพึงกระทํา ดังท่ีนักหลังนวยุคนิยมสายกลางเสนอว5ามนุษย
ทุกคนมีหน9าท่ีท่ีจะต9องรักษาสุขภาพของตนเองท้ังสุขภาพทางกายและสุขภาพทางจิตใจ ด9านร5างกายให9ดูแลโดยใช9ป;จจัย 4 เป=นหลัก ส5วนด9านจิตใจให9ฝzกฝนไปพร9อมกับการปฏิบัติคุณธรรม เพราะคุณธรรมนําไปสู5การก5อให9เกิดอารมณ
เบิกบาน ราบรื่น แจ5มใส นอกจากนี้ อิมมานูเอล คานท
  ได9แสดงทรรศนะไว9ว5า มนุษย
ควรทําหน9าท่ีให9ดีท่ีสุดโดยมีจุดมุ5งหมายท่ีดีหรือมีเจตนาท่ีดี (good will) นั่นคือ การทําหน9าท่ีเพ่ือหน9าท่ี (duty for duty’s sake) โดยยึดหลักความถูกต9องและความรับผิดชอบเป=นสําคัญ (ดู กีรติ  บุญเจือ, 2551)   การท่ีญาติผู9ป:วยและบุคลากรทางการแพทย
 เข9าใจและเข9าถึงความต9องการของผู9ป:วยอย5างถ5องแท9 ท้ังความต9องการด9านร5างกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ (ป;ญญา) ย5อมถือว5าได9ใช9หลักการดูแลสุขภาพแบบองค
รวม (holistic health care) ในการดูแลและรักษาผู9ป:วย ย5อมจะช5วยพัฒนาคุณภาพชีวิตผู9ป:วยได9อย5างแท9จริง (ดู ดวงกมล  ศักด์ิเลิศสกุล, 2549)   การประยุกต
ใช9วิธีการต5างๆ ดังท่ีกล5าวมา ควรคํานึงถึงความเหมาะสมต5อบุคคล เวลา และสถานท่ี ซ่ึงเป=นไปตามหลักการของหลังนวยุคนิยมสายกลาง อันได9แก5 1) การไม5ยึดม่ันถือม่ันในสิ่งเชื่ออยู5เพียงฝ:ายเดียว 2) การย9อนอ5านใหม5หมด ไม5ลดอะไรเลย (reread all, reject non) และ 3) การแสวงหาจุดร5วม สงวนจุดต5าง  (ดู กีรติ  บุญเจือ, 2545ก; กีรติ  บุญเจือ, 2549)   ข�อเสนอแนะ  1. ข�อเสนอแนะเพ่ือการนําผลการวิจัยไปใช�งาน   1) ควรสนับสนุนให9ผู9ป:วยรู9สึกว5าตัวเองมีคุณค5า ด9วยการช5วยให9ผู9ป:วยรู9สึกว5าแม9เป=นผู9ป:วยก็สามารถช5วยเหลือสังคมและประเทศชาติได9    2) ผู9ท่ีมีส5วนเก่ียวข9องกับระบบสุขภาพทุกด9าน ควรยึดหลักการดูแลสุขภาพแบบองค
รวม (holistic health care) เพ่ือให9เกิดความสมดุลในทุกองค
ประกอบของมนุษย
ใน 4 มิติ คือ มิติทางกาย มิติทางจิตใจ มิติทางสังคม และมิติทางจิตวิญญาณ (ป;ญญา)   2. ข�อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยต5อไป  ควรมีการวิจัยเชิงคุณภาพในหัวข9อต5อไปนี้   1) ควรมีการวิจัยเรื่อง “ปรัชญาหลังนวยุคสายกลางกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู9ดูแลผู9ป:วย”  2) ควรมีการวิจัยเรื่อง “ปรัชญาหลังนวยุคสายกลางกับการพัฒนาระบบสุขภาพ”   



การประชุมวิชาการเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ “GRADUATE SCHOOL CONFERENCE 2018” 

587 

รายการรอ�างอิง กีรติ  บุญเจือ. (2545ก). ชุดปรัชญาและศาสนาเซนต?จอห?น เล5มต�น เริ่มรู�จักปรัชญา.                 กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยเซนต
จอห
น.  _______. (2549). อรรถปริวรรต คู5เวรคู5กรรม ปรัชญาหลังนวยุค. กรุงเทพมหานคร:                   จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย.  _______. (2551). คู5มือจริยศาสตร?ตามหลักวิชาการสากล. กรุงเทพมหานคร: เชน ปริ้นต้ิง. ดวงกมล  ศักด์ิเลิศสกุล. (2549). สุขภาพแบบองค?รวม (Holistic Health). สืบค9นวันท่ี          8 ธันวาคม 2554 เข9าถึงได9จาก http://www.oknation.net/blog/print.php?id=140405  นงณภัทร  รุ5งเนย. (2559). การประเมินสุขภาพแบบองค?รวม. นนทบุรี: บริษัท ธนาเพลส จํากัด รวิช  ตาแก9ว. (2557). ความดีงาม. วิทยานิพนธ
 ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต. กรุงเทพมหานคร:   มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา.  เอนก  สุวรรณบัณฑิต. (2559). คุณภาพชีวิตตามสัญชาตญาณ. สืบค9นเม่ือ กันยายน 30, 2560,         จาก https://thamdimisukh.wordpress.com/2017/08/02/ _______. (2559). จิตบําบัดแบบอัตถิภาวะนิยม. สืบค9นเม่ือ กันยายน 30, 2560,     จาก https://thamdimisukh.wordpress.com/2017/07/31/  


