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การสํารวจและรวบรวมพืชวัตถุสําหรับใช�ในการรักษาโรคโลหิตสตรีของ หมอไข" โกสินทร$ ตําบลท"าชะมวง อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา The exploration and collection of medicinal plants for female blood-related diseases treatments by Doctor Khai Kosin in Tha Cha Muang Sub-district, Rattaphum District, Songkhla Province.  อภิฤดี หาญณรงค� หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการแพทย�แผนไทยประยุกต� บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา  hannarong2532@mail.com  บทคัดย"อ การศึกษาวิจัย เรื่อง การสํารวจและรวบรวมพืชวัตถุสําหรับใชBในการรักษาโรคโลหิตสตรีของหมอไขD  โกสินทร� ตําบลทDาชะมวง อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา เปEนการวิจัยท่ีใชBรูปแบบการสํารวจเชิงพรรณนา (Descriptive Survey) มีวัตถุประสงค�เพ่ือสํารวจ และรวบรวมพืชวัตถุสําหรับใชBในการรักษาโรคโลหิตสตรี รวมไปถึงการศึกษาตํารับยา และจําแนกชนิดสมุนไพร ไดBทําการเก็บรวมรวมขBอมูลโดยใชBการสัมภาษณ�แบบเจาะลึก (In-depth Interview) ดBวยการพูดคุยอยDางไมDเปEนทางการ (Informal Interview) และสอบถามบุคคลขBางเคียงท่ีรูBเรื่องใชBการสังเกตท้ังแบบมีสDวนรDวม (Participant Observation) และแบบไมDมีสDวนรDวม (Non-participant Observation) การศึกษาตัวอยDางพืชสมุนไพรโดยการจัดเก็บสมุนไพรแหBง (Herbarium) และการศึกษาขBอมูลพืชจากเอกสาร หนังสือ ซ่ึงไดBขBอมูลตDางๆ ดังนี้ ผลการศึกษา พบวDา หมอไขD  โกสินทร� ทําการรักษาโรคโลหิตสตรีจากการถDายทอดองค�ความรูBมาจากบรรพบุรุษ รDวมกับประสบการณ�ในการรักษาผูBป_วยมาเปEนเวลามากกวDา 10 ปb มีพืชสมุนไพรท่ีหมอไขDใชBรักษาโรคโลหิตสตรีเปEนจํานวนท้ังสิ้น 41 ชนิด โดยสามารถจําแนกไดBเปEน 23 วงศ� 35 สกุล โดยจัดอยูDในประเภทพืชใบเลี้ยงคูD จํานวน 18 วงศ� 24 สกุล 27 ชนิด ประเภทพืชใบเลี้ยงเด่ียว จํานวน 5 วงศ� 11 สกุล 14 ชนิด ตัวยาสมุนไพรท่ีหมอไขDใชBมากสุดจัดอยูD ในวงศ� ZINGIBERACEAE จํานวน 8 ชนิด รองลงมา คือ วงศ� UMBELLIFERAE จํานวน 3 ชนิด วงศ� PIPERACEAE RUBIACEAE MENISPERMACEAE RUTACEAE PLUMBAGINACEAE ANNONACEAE ALLIACEAE COMPOSITAE และ POACEAE พบอยDางละ 2 ชนิด สDวนในวงศ�อ่ืนๆ พบอยDางละ 1 ชนิด จากการศึกษาอาการเก่ียวกับโรคโลหิตสตรีท่ีหมอไขDไดBทําการรักษาจํานวนท้ังหมด 8 อาการ และมีตํารับยาสมุนไพรท่ีใชBในการรักษาจํานวนท้ังหมด 9 ตํารับยา โดยเม่ือวิเคราะห�พืชสมุนไพรท่ีเปEนสDวนประกอบอยูDในตํารับยารักษาโรคโลหิตสตรี ทําใหBทราบวDาพืชสมุนไพรท่ีหมอไขDใชBสDวนใหญDเปEนพืชสมุนไพรมีรสรBอน หรือเผ็ดรBอน ชDวยในการขับเลือด ขับลม และพืชสมุนไพรบางตัวก็มีสรรพคุณ ท้ังฟอกโลหิต ขับโลหิต และบํารุงโลหิตไปดBวยกัน ยกตัวอยDางเชDน กระเทียม พริกไทย ฯลฯ  ซ่ึงพืชสมุนไพรสDวนใหญDไดBจากการปลูกไวBบริเวณบBาน และหาตามแหลDงธรรมชาติ คือ ป_า เขา ริมคลอง ริมถนน ฯลฯ แตDบางครั้งสมุนไพรท่ีตBองการอาจไมDมี หรือหายากจําเปEนท่ีตBองไปซ้ือจากรBานยาสมุนไพร โดยเม่ือหมอไขDไดBพืชสมุนไพรมาก็จะนําพืชสมุนไพรเหลDานั้นมาทําการแปรรูปดBวยการตากแหBง และใชBสด แตDโดยสDวนใหญDแลBว มักใชBท้ังสด และแหBง เม่ือผDานกระบวนการแปรรูปเสร็จหมอไขD ก็จะนําสมุนไพรดังกลDาวขBางตBน มาผลิตเปEนยาสมุนไพรใชBรักษาผูBป_วยใน 2 รูปแบบ คือ แบบยาตBม และแบบยาผง หรืออาจจะทําเปEน



การประชุมวิชาการเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ “GRADUATE SCHOOL CONFERENCE 2018” 

463 

ยาไดBท้ังยาตBม และยาผงก็ไดB แตDผล หรือประสิทธิภาพของยาในการรักษาจะดีหรือไมDนั้น ข้ึนอยูDกับพฤติกรรมของผูBป_วยดBวยวDาไดBปฏิบัติตามขBอหBาม และคําแนะนําของหมอไดBทุกประการหรือไมD  คําสําคัญ  การสํารวจ, โรคโลหิตสตรี, หมอไขD โกสินทร�  Abstract This research studies on exploration and collection of medicinal plants for female blood-related diseases treatments by doctor Khai in Tha Cha Muang Sub-district, Rattaphum District, Songkhla Province. This study uses descriptive method aiming to explore and collect medicinal plants for female blood-related disease treatments as well as studying drugs and the classification of the plants. Data collections were done by in-depth interview, informal interview, participant observation and non-participant observation. While Herbarium and other information were studied from the relevant research articles and books.  This research found that doctor Khai Kosin treats female blood-related diseases from the knowledge that has been transferred from his ancestors together with his experience in the field for more than 10 years. There are 41 types of medicinal plants that he uses to cure the diseases. They can be generally classified into 23 families and 35 genus. More specifically, there are 18 families, 24 genus and 27 species in dicotyledon while there are 5 families, 11 genus and 14 species in monocotyledon. The most frequently used medicinal plants by doctor Khai are in ZINGIBERACEAE family accounting for 8 species followed by UMBELLIFERAE family accounting for 3 species, and PIPERACEAE RUBIACEAE MENISPERMACEAE RUTACEAE PLUMBAGINACEAE ANNONACEAE ALLIACEAE COMPOSITAE and POACEAE families accounting for 2 species. While the other families account for 1 species. There are 8 symptoms of female blood-related diseases that have been observed and studied together with the 9 different types of drugs that are used in the treatments. According to the analysis of the diseases treatments by doctor Khai, it shows that he mainly uses medicinal plants that are hot and spicy which help relieve blood flow and flatulence. Moreover, some of the medicinal plants also help improve blood system which are garlic, pepper, and etc. Most of medicinal plants can be planted at home and they also can be found in nature such as forest, canal, roadside, and etc. However, some desired medicinal plants may be rare and not available, doctor Khai therefore has to buy them from the shop. He then processes them by both sun drying and using them fresh. Furthermore, he uses the processed medicinal plants into 2 forms; decoction and powder. However, the effectiveness of the treatments also depends on patients’ behaviors whether or not they strictly follow the given instructions.  Keywords  The exploration, female blood-related diseases, Doctor Khai Kosin 
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บทนํา ประเทศไทยเปEนประเทศท่ีอุดมสมบูรณ�ดBวยสมุนไพรนานาชนิด และในป~จจุบันกระทรวงสาธารณสุขไดBมีนโยบายสDงเสริมใหBมีการใชBสมุนไพรในการบําบัดรักษาโรคตDางๆ  มากข้ึนโดยเฉพาะโรคพ้ืนๆ ท่ีสามารถบําบัดรักษาไดBดBวยสมุนไพร และไดBกําหนดนโยบายไปยังโรงพยาบาลตDางๆ ในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข โดยสนับสนุนใหBมีการใชBสมุนไพรเพ่ือทดแทนยาแผนป~จจุบัน เพราะจากการศึกษาคBนควBาไดBขBอมูลเชิงประจักษ� และเปEนท่ียอมรับวDา สุมนไพรและผลท่ีไดBจากการสกัดสมุนไพร ใหBคุณประโยชน�ดีกวDายาท่ีไดBจากการสังเคราะห�ทางวิทยาศาสตร� ดBวยเหตุนี้จึงทําใหBสามารถชDวยประหยัดงบประมาณประเทศในดBานสุขภาพไปไดBอีกดBวย (สุดารัตน� เกยุราพันธุ�, 2544) จากการท่ีกรมพัฒนาการแพทย�แผนไทยและการแพทย�ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข ตระหนักถึงความสําคัญของการดูแลสุขภาพตนเองของประชาชนดBวยภูมิป~ญญาทBองถ่ิน ทําใหBมีผลงานวิจัยในเรื่องการรวบรวมองค�ความรูBของหมอพ้ืนบBานประเภทตDางๆ ในแตDละภูมิภาคไวBมากมาย ไมDวDาจะเปEนในดBานของหมอเฉพาะทาง เชDน หมอยาสมุนไพร หมอนวด หมอกระดูก หมอตําแย ฯลฯ และจากการศึกษาขBอมูลในเรื่องผลงานวิจัยท่ีเปEนองค�ความรูBของหมอพ้ืนบBาน พบวDา ยังมีขBอมูลอยูDนBอย และเปEนการศึกษาในภาพรวมเทDานั้น (สมชัย บวรกิตติ, 2551) ผลการศึกษาในเรื่องของโรคโลหิตสตรี พบวDา ในแตDละภาคของไทยมีการดูแลรักษาความผิดปกติในเรื่องโลหิตสตรีแตกตDางกันออกไป และยาแผนโบราณท่ีใชBในการรักษาโรคโลหิตสตรีนั้น ก็มีมากมายหลายตํารับมีท่ีมาหลายลักษณะ และมาจากหลายสํานักในแตDละตํารับจะมีตัวยาเหมือนกัน และแตกตDางกันออกไปบBาง ซ่ึงข้ึนอยูDกับการหลDอหลอมแนวความคิดในการรักษาของหมอพ้ืนบBานแตDละคน ตัวยาสมุนไพรท่ีใชBในการรักษามีสDวนประกอบแตกตDางกันออกไปตามสภาพพืชพันธุ�ของแตDละภาค และมองวDาการผิดปกติเก่ียวกับเรื่องโลหิตระดูนั้นมาจากการมองแบบองค�รวม มีเรื่องเลือดลมมาเก่ียวขBองตลอดเวลา ไมDใชDเกิดจากเชื้อโรคอยDางท่ีการแพทย�แผนป~จจุบันมอง (เพ็ญนภา ทรัพย�เจริญ  และคนอ่ืนๆ, 2546) จากสถิติการข้ึนทะเบียนตํารับยาท่ีไดBข้ึนทะเบียนไวBกับสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา ซ่ึงรวบรวมถึงปb พ.ศ. 2536 พบวDา ยาเก่ียวกับสตรี (ยาบํารุงโลหิต ยาฟอกโลหิต ยาขับน้ําคาวปลา ยาประสะน้ํานม และยาครรภ�รักษา) ไดBข้ึนทะเบียนไวBมากท่ีสุด หากเปรียบกับยารักษาในกลุDมของโรคอ่ืนๆ กลDาวคือ ลงทะเบียนไวBมากถึง 252 ตํารับ ซ่ึงแสดงใหBเห็นวDา กลุDมอาการท่ีเก่ียวขBองกับโลหิตสตรีเปEนกลุDมอาการท่ีผูBป_วยเปEนกันมาก และตัวยาท้ังหมดคงมีสรรพคุณท่ีดี และสามารถรักษาอาการท่ีเก่ียวกับโรคสตรีไดB มิฉะนั้นตํารับยาท้ัง 252 ตํารับคงไมDสามารถครองตลาด หรือดํารงอยูDคูDกับการรักษาโรคกลุDมนี้ไดB (เพ็ญนภา ทรัพย�เจริญ, 2542) ดังนั้น ผูBวิจัยเห็นวDาควรมีการสํารวจและรวบรวมพืชวัตถุทางดBานสมุนไพรท่ีเจาะลึกลงไปกวDาการวิจัยครั้งกDอนหนBานี้ โดยจะทําการศึกษาทางดBานสมุนไพรสําหรับใชBในการรักษาโรคโลหิตสตรีของหมอไขD โกสินทร� ตําบลทDาชะมวง อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา  ท้ังนี้ เพ่ือทําการรวบรวมไวBเปEนองค�ความรูB และนําองค�ความรูBมาพัฒนาในดBานการรักษาใหBมีประสิทธิภาพมากข้ึน เพราะป~จจุบันการเจริญทางดBานวัตถุเริ่มเขBามาทําลายทรัพยากรอันมีคDาในทBองถ่ินนี้ ซ่ึงผูBศึกษาเห็นวDาควรมีการกระตุBนใหBประชาชน รัก หวงแหน ในทรัพยากรพ้ืนบBาน และภูมิป~ญญาการใชBสมุนไพรทBองถ่ินของหมอพ้ืนบBานใหBดํารงอยูDคูDชุมชนตDอไป  วัตถุประสงค$ของการวิจัย 1. เพ่ือศึกษาสํารวจ และรวบรวมพืชวัตถุสําหรับใชBในการรักษาโรคโลหิตสตรีของหมอไขD โกสินทร�  2. เพ่ือศึกษาตํารับยาในการรักษาโรคโลหิตสตรีของหมอไขD โกสินทร� 
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 3. เพ่ือจําแนกชนิดสมุนไพรในการรักษาโรคโลหิตสตรีของหมอไขD โกสินทร�  ขอบเขตการวิจัย  1. ขอบเขตดBานเนื้อหา คือ การศึกษาสํารวจ และรวบรวมพืชวัตถุสําหรับใชBในการรักษาโรคโลหิตสตรีของหมอไขD โกสินทร� เชDน ชื่อตํารับยา สDวนประกอบในแตDละตํารับยา สรรพคุณของแตDละตํารับยา ขBอหBาม และคําแนะนํา การแปรรูปสมุนไพร ท่ีมาของสมุนไพร  2. ขอบเขตดBานประชากรพืช คือ พืชสมุนไพร เชDน พืชใบเลี้ยงคูD พืชใบเลี้ยงเด่ียว  3. ขอบเขตดBานระยะเวลา คือ การดําเนินการเก็บขBอมูลท่ีบBานหมอไขD โกสินทร�และสวนสมุนไพร ต้ังแตDเดือนธันวาคม พ.ศ. 2553 ถึงเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2554  การทบทวนวรรณกรรม 1. ความรูBเก่ียวกับการศึกษาทางพฤกษศาสตร� และการเก็บตัวอยDางพืช 2. แนวคิดเก่ียวกับสมุนไพร และการรักษาดBวยสมุนไพร 3. ความรูBเก่ียวกับระบบสืบพันธุ�สตรี 4. โรคโลหิตสตรีในทางการแพทย�แผนไทย 5. งานวิจัยท่ีเก่ียวขBอง  วิธีดําเนินการวิจัย 1. ระเบียบวิธีวิจัย การศึกษาเรื่องการสํารวจและรวบรวมพืชวัตถุสําหรับใชBในการรักษาโรคโลหิตสตรีของหมอไขD  โกสินทร�  ตําบลทDาชะมวง  อําเภอรัตภูมิ  จังหวัดสงขลา เปEนการวิจัยท่ีใชBรูปแบบการสํารวจเชิงพรรณนา (Descriptive Survey) โดยมีวัตถุประสงค�เพ่ือสํารวจ และรวบรวมพืชวัตถุสําหรับใชBในการรักษาโรคโลหิตสตรี รวมไปถึงการศึกษาตํารับยา และจําแนกชนิดสมุนไพร 2. ข้ันตอนการวิจัย การวิจัยครั้งนี้เปEนการใชBรูปแบบการสํารวจเชิงพรรณนา (Descriptive Survey) ผูBวิจัยจึงเปEนเครื่องมือสําคัญในการเก็บรวบรวม และวิเคราะห�ขBอมูลโดยใชBเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขBอมูล ดังนี้ 2.1 อุปกรณ$ สําหรับบันทึกข�อมูล เชDน กระดาษสําหรับบันทึก เครื่องเขียน แฟ�มสําหรับเก็บขBอมูล ตลอดจนอุปกรณ�สําหรับการถDายภาพ และอุปกรณ�บันทึกเสียง   2.2 อุปกรณ$ สําหรับพิพิธภัณฑ$พืช (Herbarium) มีรายละเอียด ดังนี้ 2.2.1 แผงอัดพันธุ�ไมB เปEนรูปสี่เหลี่ยมผืนผBา ขนาด 12×18 นิ้ว ลักษณะโปรDงเปEนตาราง อาจทําดBวยไมB หรือโลหะพรBอมดBวยเชือกผูก 2.2.2 กรรไกร กรรไกรตัดก่ิงไมB มีดพับ พลั่ว เสียม 2.2.3 ถุงพลาสติกขนาดตDางๆ 2.2.4 กระดาษอัดพันธุ�ไมB นิยมใชBกระดาษหนังสือพิมพ�หนึ่งคูD อัดพันธุ�ไมB 1 ชิ้น ค่ันกลางดBวยกระดาษลูกฟูกแข็ง ซ่ึงมีรDองตามขวาง กระดาษหนังสือพิมพ�ชDวยซับน้ําจากตัวอยDางพันธุ�ไมBใหBแหBง สDวนกระดาษลูกฟูกชDวยใหBพันธุ�ไมBเรียบเสมอกัน 2.2.5 สมุดบันทึกใชBจดขBอความตDางๆ ท่ีเก่ียวกับพันธุ�ไมB 
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2.2.6 ป�ายกระดาษแข็ง สําหรับผูกพันธุ�ไมB ขนาด 2×3 เซนติเมตร ปลายขBางหนึ่งเจาะรูรBอยดBายทําเปEน 2 ทบ ยาวประมาณ 10 เซนติเมตร 2.2.7 ดินสอดํา ใชBบันทึกลงในสมุด และป�ายกระดาษแข็งไมDนิยมใชBปากกาเพราะเลอะเลือนไดBงDาย 2.2.8 อุปกรณ�อ่ืนๆ เชDน กลBองถDายรูป โทรศัพท�มือถือ เทปกาวแบบตDางๆ พลาสติกใส เปEนตBน 2.3 เอกสารแนวทางการสัมภาษณ$ เปEนเอกสารท่ีผูBวิจัยสรBางข้ึนใชB เพ่ือเปEนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขBอมูล โดยมีแนวทางการสัมภาษณ�หมอพ้ืนบBาน 3 ตอน ดังนี้ ตอนท่ี 1 ขBอมูลท่ัวไปของหมอพ้ืนบBาน ตอนท่ี 2 หลักการต้ังตํารับยาสมุนไพรท่ีใชBในการรักษา ตอนท่ี 3 ข้ันตอนการเก็บพืชสมุนไพร เอกสารแนวทางการสัมภาษณ�นี้ เปEนเพียงเครื่องมือในการเก็บขBอมูลพ้ืนฐาน โดยขBอมูลท่ีมีความสําคัญ และรายละเอียดตDางๆ ไดBจากการสัมภาษณ� พูดคุยซักถาม การสังเกต และการเขBาไปมีสDวนรDวมโดยผูBวิจัยเอง ซ่ึงถือเปEนเครื่องมือท่ีสําคัญในการวิจัยครั้งนี้ 3. การเก็บรวบรวมข�อมูล ผูBวิจัยดําเนินการรวบรวมขBอมูลดBวยตนเอง โดยดําเนินการรวบรวมขBอมูลตามข้ันตอน ดังนี้ 3.1 ข้ันเตรียมการ 3.1.1 การเตรียมตัวผูBวิจัย เปEนการเตรียมความรูB และทักษะท่ีจําเปEนในการเก็บรวบรวมขBอมูลดBวยวิธีการสัมภาษณ�แบบเจาะลึก การสรBางแนวคําถามใหBครอบคลุม การสังเกต และการจดบันทึกภาคสนาม ตลอดจนการวิเคราะห�ขBอมูล 3.1.2 การเตรียมอุปกรณ�ท่ีจําเปEน เชDน อุปกรณ� สําหรับจดบันทึก แฟ�มสําหรับเก็บขBอมูล อุปกรณ�สําหรับการถDายภาพ อุปกรณ�บันทึกเสียง และอุปกรณ� สําหรับพิพิธภัณฑ�พืช (Herbarium) 3.2 ข้ันดําเนินการ 3.2.1 สรBางสัมพันธภาพกับหมอยาสมุนไพรพ้ืนบBาน โดยผูBวิจัยแนะนําตัวเองในบทบาทนักศึกษา และผูBวิจัยชี้แจงวัตถุประสงค�ของการวิจัย และกระบวนการวิจัยโดยละเอียด เพ่ือใหBเกิดความไวBวางใจในผูBวิจัย และไดBรับความรDวมมือในการเก็บรวบรวมขBอมูลตDอไป 3.2.2 เม่ือผูBวิจัย และหมอพ้ืนบBานรักษาโรคโลหิตสตรี มีความยินดีท่ีจะใหBขBอมูลแลBว จึงทําการเก็บรวบรวมขBอมูลโดยการสัมภาษณ�แบบเจาะลึก (In-depth Interview) ดBวยการพูดคุยอยDางไมDเปEนทางการ (Informal Interview) และสอบถามบุคคลขBางเคียงท่ีรูBเรื่อง และใชBการสังเกตท้ังแบบมีสDวนรDวม (Participant Observation) และแบบไมDมีสDวนรDวม (Non-participant Observation) 3.2.3 การบันทึกภาคสนาม (Field Notes) ผูBวิจัยจะทําไปพรBอมกับการสัมภาษณ� และจะบันทึกภายหลังการสัมภาษณ�ในสDวนท่ีไมDสามารถบันทึกไดBในขณะสัมภาษณ�หรือสังเกต โดยทําการบันทึกการสัมภาษณ�ในขณะทําการสัมภาษณ�ดBวยเครื่องบันทึกเสียง และทําการถอดเทปบันทึกการสัมภาษณ�ภายหลัง 3.2.4 แปลผลขBอมูลรายวัน หลังจากเก็บรวบรวมขBอมูลในแตDละวันจะนําขBอมูลท่ีไดBมาบันทึกใหBเปEนระเบียบทุกวัน บันทึกเหตุการณ�ท่ีเกิดข้ึนไวBท้ังหมด หลังจากนั้นจึงอDานเพ่ือการตรวจสอบขBอมูลท่ียังไมDชัดเจน หรือไมDครบถBวน เพ่ือท่ีจะนําไปถามเพ่ิมเติมในการสัมภาษณ�ครั้งตDอไป 3.2.5 ทําการตรวจสอบ ความตรงของขBอมูลอีกครั้ง กDอนท่ีจะทําการสัมภาษณ�ครั้งตDอไป โดยการนําขBอมูลท่ีไดBจากการแปลผลรายวันไปสอบถามยBอนกลับ เพ่ือใหBผูBใหBขBอมูลไดBยืนยันความถูกตBองของขBอมูล 3.2.6 การสิ้นสุดการเก็บรวบรวมขBอมูล พิจารณาจากการไดBขBอมูลตามวัตถุประสงค�ท่ีต้ังไวB และเม่ือม่ันใจวDาไมDมีประเด็นสําคัญใดเพ่ิมเติม และขBอมูลท่ีไดBมีความอ่ิมตัว แลBวจึงยุติการสัมภาษณ� 
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4. การวิเคราะห$ข�อมูล ในการวิจัยครั้งนี้เปEนการใชBรูปแบบการสํารวจเชิงพรรณนา (Descriptive Survey) การวิเคราะห�ขBอมูล และการตรวจสอบความสมบูรณ�ของขBอมูล สามารถทําไดBตลอดการดําเนินการวิจัยประกอบดBวย     การแบDงประเภทของขBอมูลออกเปEน 2 ประเภท คือ 4.1 ข�อมูลด�านเนื้อหา เปEนการใชBวิธีการเปรียบเทียบโดยการนําขBอมูลมาเปรียบเทียบเปEนปรากฏการณ�เพ่ือใหBไดBขBอมูล มีความครบถBวนสมบูรณ� และมีความถูกตBองแลBวทําการวิเคราะห�รายวันเพ่ือคBนหาขBอมูลท่ีมีความครบถBวนสมบูรณ� และมีความถูกตBองตามความเปEนจริง แลBวทําการวิเคราะห�ขBอมูลเชิงพรรณนา 4.2 ข�อมูลด�านการสํารวจ และรวบรวมพืชวัตถุสําหรับใช�ในการรักษาโรคโลหิตสตรี เปEนการนําขBอมูลพืชสมุนไพรแตDละชนิดท่ีไดBมาทําวิเคราะห� โดยใชBสถิติการแจกแจงความถ่ี และอัตราสDวนรBอยละ ในการทําการวิเคราะห�ขBอมูลครั้งนี้  ผลการวิจัย 1. ข�อมูลท่ัวไปของผู�ให�ข�อมูล หมอรักษาโรคโลหิตสตรีท่ีทําการศึกษา คือ นายไขD  โกสินทร� หรือหมอไขDตามท่ีชาวบBานเรียกกัน อายุ 68 ปb เกิดวันท่ี - - พ.ศ. 2486 นับถือศาสนาพุทธ เกิดท่ีตําบลรัตภูมิ อําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา เปEนบุตรของนายแคลBว โกสินทร� และนางเอ้ิม  บัวตุม มีพ่ีนBองทBองเดียวกันท้ังหมด 10 คน เปEนผูBชาย 8 คน เปEนผูBหญิง 2 คน ทDานเปEนบุตรคนท่ี 5 มีชีวิตอยูD 7 คน เสียชีวิตแลBว 3 คน  “....ตอนเด็กๆ หมอก็ไม2ได3สนใจอิ (จะ) เรียนรู3เรื่องสมุนไพรกับการรักษาคนสักเท2าใด แต2ว2าพ2อ แม2 เป@นหมอพ้ืนบ3านเลยหลีกไม2พ3นท่ีจะต3องช2วยเหลือพ2อ แม2 ทําให3ความโร3 (รู3) มันได3มาเรื่อย....”  นายไขD ไดBสําเร็จการศึกษาชั้นประถมศึกษาปbท่ี 4 จากโรงเรียนบBานกรอบ ตําบลรัตภูมิ อําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา สามารถอDานออกเขียนไดB หลังจากเรียนจบก็ไดBชDวยงานการดูแลคนไขB และการติดตามไปเยี่ยมคนไขBท่ีบBานกับมารดา ซ่ึงเปEนหมอพ้ืนบBานในดBานหมอตําแย และไดBเรียนรูBเรื่องยาสมุนไพรจากบิดา ซ่ึงเปEนหมอยาสมุนไพร เม่ือนายไขDอายุไดB 21 ปb ไดBบวชเรียนเปEนพระภิกษุสงฆ� เพ่ือทดแทนคุณบิดา-มารดา ณ. วัดบBานพรBาว ตําบลทํานบ อําเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ในชDวงระหวDางท่ีบวชเรียนเปEนพระภิกษุสงฆ�นั้น หมอไขDก็เปEนบุคคลท่ีมีนิสัยขยันหม่ันเพียร จึงไดBศึกษาเลDาเรียนเพ่ิมเติมในดBานยาสมุนไพร และพืชสมุนไพรท่ีใชBในการรักษาโรคกับทDานเจBาอาวาสวัดตDางๆ   เริ่มต้ังแตDวัดท่ีบวชเรียน คือ วัดบBานพรBาว วัดธรรมโฆษ ตําบลทํานบ อําเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา และวัดคลองแห ตําบลคลองแห อําเภอหาดใหญD จังหวัดสงขลา เปEนเวลา 5 ปb หลังจากนั้นหมอไขDก็ไดB ลาศิขาบท เพ่ือมาทํางานหาเลี้ยงชีพ และแตDงงานมีครอบครัว เม่ือหมอไขDอายุ 28 ปb ก็ไดBแตDงงานกับนางใจ  พรหมเมศ ใชBชีวิตอยูDดBวยกัน 2 ปb ก็ไดBเลิกรากันมีบุตรสาวดBวยกัน 1 คน หลังจากนั้นหมอไขDก็ไดBทํางานเลี้ยงลูกคนเดียวมาโดยตลอดจนกระท่ังอายุไดB 35 ปb ไดBแตDงงานกับนางเป��ม  จันทรชาติ ซ่ึงเปEนคนอําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา มีบุตรธิดาดBวยกันท้ังหมด 6 คน เปEนผูBชาย 2 คน เปEนผูBหญิง 4 คน หมอไขDประกอบอาชีพหลัก คือ ทําสวน ทํานา และมีอาชีพเสริม คือ เปEนหมอรักษาโรคโลหิตสตรี  “....ตัวเองนั้นไม2อยากอิ (จะ) เป@นหมอตอนอายุยังหนุ2มอยู2 เพราะว2าเด๋ียวอิไม2มีเวลาไปทําสวน ทําไร2 ก็พ่ึงมาเริ่มทําจริงๆ จังๆ ก็ตอนอายุมากแล3ว เพราะไปทําสวนไม2ค2อยรอด ก็ได3ทําเองจริงตอนอายุ 58 ปGแล3ว ก็รักษาคนมาเรื่องจนถึงปIจจุบันนี้แหละ....” 
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 ป~จจุบันอาศัยอยูDบBานเลขท่ี 327 หมูDท่ี 14 บBานหนองจาด ตําบลทDาชะมวง อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา หมอไขDอาศัยอยูDกับภรรยา และลูกสาว 2 คน ซ่ึงหมอไขDไดBทําการรักษาคนไขBอยDางจริงจังเม่ืออายุ 58 ปb ซ่ึงทําการรักษาคนไขBอยูDท่ีบBานมาโดยตลอดจนถึงป~จจุบัน ไดBทําการรักษาคนไขBมาเปEนระยะเวลานานกวDา 10 ปb โดยสามารถทําการรักษาผูBป_วยไดBหลายโรค โรคท่ีทําการรักษาเปEนโรคแรก และทําการรักษาไดBชํานาญท่ีสุด คือ โรคโลหิตสตรี เพราะไดBรับการถDายทอดมาจากมารดาซ่ึงเปEนหมอตําแยมากDอน หมอไขDเปEนบุคคลท่ีทําการรักษาโรคโลหิตสตรีเพียงคนเดียวในหมูDบBานท่ีมีความรูBความชํานาญ จึงทําใหBเปEนท่ียอมรับของบุคคลท้ังใหBชุมชน และชุมชนอ่ืนๆ หมอไขDยังสรBางสวนสมุนไพรเพ่ือปลูกสมุนไพรเอง ไวBในบริเวณรอบๆ บBานของตนเองอีกดBวย เพราะเห็นวDาสมุนไพรในป~จจุบันหายาก และหมออยากท่ีจะปลูกไวBเพ่ือสะดวกในการท่ีจะหามาทําเปEนยา และไดBคนรุDนหลังไดBศึกษาเรียนรูBกDอนท่ีสมุนไพรเหลDานั้นจะสูญพันธุ�ไป 2. อาการท่ีหมอทําการรักษา และตํารับยาสมุนไพร  อาการท่ี 1 อาการเก่ียวกับหลังคลอดบุตรแลBวมีไขBตัวรBอน วิงเวียนศีรษะ ไมDมีเรี่ยวแรง ละเมอเพBอพก  ช่ือตํารับยา  ยาหนBาไฟ สูตร 1  อาการท่ี 2 อาการเก่ียวกับหญิงวัยหมดประจําเดือน หรือกDอนหมดประจําเดือน มีอาการวิงเวียนศีรษะ หงุดหงิดงDาย อารมณ�ฉุนเฉียว ประจําเดือนมามาก มีอาการหนBามืดคลBายจะเปEนลม  ช่ือตํารับยา  ยาวัยทอง  อาการท่ี 3 อาการเก่ียวกับประจําเดือนมาไมDปกติ มีลักษณะเปEนลิ่มเปEนกBอน มีกลิ่นเหม็นคาวเลือด มีอาการปวดทBองประจําเดือน และประจําเดือนมาเปEนสีมDวง สีคล้ํา ช่ือตํารับยา  ยาแกBประจําเดือนไมDปกติ ประจําเดือนมาเปEนสีมDวง สีคล้ํา  อาการท่ี 4 อาการเก่ียวกับการมีตกขาว สีขุDน มีอาการคันบริเวณอวัยวะเพศ มีกลิ่นเหม็นคาว กDอนมีประจําเดือน หรือมีอาการดังกลDาวตลอดเวลา ช่ือตํารับยา  ยารักษาโพรงมดลูก  อาการท่ี 5 อาการเก่ียวกับขณะมีประจําเดือน แลBวมีไขBแทรกข้ึนมา หรือขณะมีประจําเดือนแลBวมีไขBในชDวงนั้น จะมีอาการปวดศีรษะ มีน้ํามูกไหล ไมDมีเรี่ยวแรง อาการจะหนักกวDาไขBธรรมดา ช่ือตํารับยา  ยาแกBไขBทับระดู ระดูทับไขB  อาการท่ี 6 อาการเก่ียวกับประจําเดือนมาไมDปกติ แพBของแสลงท่ีกินเขBาไป ช่ือตํารับยา ยาฟอกโลหิต  อาการท่ี 7 อาการเก่ียวกับเปEนไขBทับระดู ระดูทับไขB ช่ือยา (ยาเดี่ยว)  ยาชะครามท้ัง 5  อาการท่ี 8 อาการเก่ียวกับมีตกขาว สีขุDน มีกลิ่นเหม็น และมีอาการคันบริเวณอวัยวะเพศ ท้ังกDอนมีประจําเดือน หรือมีอาการนี้อยูDตลอดเวลา  ช่ือยา (ยาเดี่ยว)  ยารักษาตกขาว นมแมว ท้ัง 5  3. การสํารวจ และรวบรวมพืชวัตถุสําหรับใช�ในการรักษาโรคโลหิตสตรี จากการสํารวจ และรวบรวมพืชวัตถุสําหรับใชBในการรักษาโรคโลหิตสตรีของหมอไขD  โกสินทร� ตําบลทDาชะมวง อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา มีพืชสมุนไพรท่ีหมอไขDใชBเปEนจํานวน ท้ังสิ้น 41 ชนิด โดยสามารถจําแนกไดBเปEน 23 วงศ� 35 สกุล โดยจัดอยูDในประเภทพืชใบเลี้ยงคูD จํานวน 18 วงศ� 24 สกุล 27 ชนิด ประเภทพืชใบเลี้ยงเด่ียว จํานวน 5 วงศ� 11 สกุล 14 ชนิด อยูDในวงศ� ZINGIBERACEAE จํานวน 8 ชนิด รองลงมา คือ วงศ� UMBELLIFERAE จํานวน 3 ชนิด วงศ� PIPERACEAE RUBIACEAE MENISPERMACEAE RUTACEAE PLUMBAGINACEAE ANNONACEAE ALLIACEAE COMPOSITAE และ POACEAE พบอยDางละ 2 ชนิด สDวนในวงศ�อ่ืนๆ พบอยDางละ 1 ชนิด โดยการสํารวจ และรวบรวมพืชวัตถุสําหรับใชBในการรักษาโรคโลหิตสตรีของหมอไขD โกสินทร� ในครั้งนี้ไดBจัดเก็บสมุนไพรในรูปตัวอยDางแหBง (Herbarium) จํานวน 41 ชนิด (41 ตัวอยDาง) สDวนใหญDจะเปEนตัวยาสมุนไพรมีรสรBอน หรือเผ็ดรBอน ชDวยในการขับเลือด ขับลม และตัวยาสมุนไพรบางตัวก็มีสรรพคุณท้ังฟอกโลหิต ขับโลหิต และบํารุงโลหิตไปพรBอมๆ กัน เชDน กระเทียม พริกไทย ฯลฯ ซ่ึงจากขBอมูล
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ดังกลDาวขBางตBน จะเห็นไดBวDาเปEนสมุนไพรท่ีมีอยูDในครัวเรือน หรือสมุนไพรประจําทBองถ่ินท่ีสามารถหาใชBไดBงDาย และสะดวก มีสรรพคุณสDวนใหญDเก่ียวเนื่องกับการรักษาโรคโลหิตสตรี เชDน สรรพคุณในการฟอกโลหิต ขับโลหิตระดู บํารุงโลหิต และแกBประจําเดือนมาไมDปกติ ขับลม เปEนตBน  โดยหมอไขD  โกสินทร� มีวิธีการนํามาแปรรูปดBวยการตากแหBง และใชBสด แตDโดยสDวนใหญDแลBว มักใชBท้ังสดท้ังแหBง จากนั้นหมอไขDก็จะนําสมุนไพรดังกลDาวขBางตBน มาทําเปEนยาใชBรักษาคนไขBใน 2 รูปแบบ คือ แบบยาตBม และแบบยาผง หรืออาจจะทําเปEนยาไดBท้ังยาตBม และยาผงก็ไดB  สรุป และอภิปรายผลการวิจัย  การศึกษา เรื่อง การสํารวจและรวบรวมพืชวัตถุสําหรับใชBในการรักษาโรคโลหิตสตรีของหมอไขD  โกสินทร� ตําบลทDาชะมวง อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา มีวัตถุประสงค�เพ่ือสํารวจ และรวบรวมพืชวัตถุสําหรับใชBในการรักษาโรคโลหิตสตรี รวมไปถึงการศึกษาตํารับยาและจําแนกชนิดสมุนไพร   การศึกษาครั้งนี้ ใชBรูปแบบการสํารวจเชิงพรรณนา (Descriptive Survey) กลุDมเป�าหมาย และผูBใหBขBอมูลท่ีสําคัญ คือ หมอไขD โกสินทร� ในพ้ืนท่ีตําบลทDาชะมวง อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา โดยมีผูBศึกษาเปEนเครื่องมือในการเก็บรวมรวมขBอมูล ซ่ึงใชBการสัมภาษณ�แบบเจาะลึก (In-depth Interview) ดBวยการพูดคุยอยDางไมDเปEนทางการ (Informal Interview) และสอบถามบุคคลขBางเคียงท่ีรูBเรื่องใชBการสังเกตท้ังแบบมีสDวนรDวม (Participant Observation) และแบบไมDมีสDวนรDวม (Non-participant Observation) และไดBทําการวิเคราะห�ขBอมูล ซ่ึงผลการวิจัยสามารถสรุปไดB ดังนี้ พืชสมุนไพรท่ีหมอไขDใชBรักษาโรคโลหิตสตรี  สDวนใหญDจะเปEนพืชสมุนไพรมีรสรBอน หรือเผ็ดรBอน ชDวยในการขับเลือด ขับลม และพืชสมุนไพรบางตัวก็มีสรรพคุณท้ังฟอกโลหิต ขับโลหิต และบํารุงโลหิตไปพรBอมๆ กัน เชDน กระเทียม, พริกไทย ฯลฯ โดยพืชสมุนไพรท่ีหมอไขDใชBเปEนสDวนประกอบในตํารับยา สDวนใหญDเปEนพืชสมุนไพรท่ีมีอยูDในครัวเรือน มีปลูกไวBบริเวณรอบบBาน หาตามแหลDงธรรมชาติ เชDน ริมถนน ป_า เขา เปEนตBน และซ้ือท่ีรBานขายยาสมุนไพรในตัวอําเภอ สามารถหาใชB หาซ้ือไดBงDาย และสะดวกอีกดBวย ชื่อตํารับยา การคัดเลือกตํารับยาท่ีใชBในการรักษา และหลักการต้ังตํารับยาในแตDละตํารับของหมอไขD  โกสินทร� ไดBรับการถDายทอดองค�ความรูBมาจากบรรพบุรุษ รDวมกับประสบการณ�ในการรักษาผูBป_วยมาเปEนเวลามากกวDา 10 ปb ซ่ึงตํารับยาในการรักษาโรคโลหิตสตรี ท้ัง 9 ตํารับ ประกอบดBวยตัวยาสมุนไพร ท้ังหมด 41 ชนิด มีสรรพคุณสDวนใหญDเก่ียวเนื่องกับการรักษาโรคโลหิตสตรี เชDน สรรพคุณในการฟอกโลหิต ขับโลหิต ระดู บํารุงโลหิต และแกBประจําเดือนมาไมDปกติ ขับลม เปEนตBน โดยหมอไขDมีวิธีการนํามาแปรรูปดBวยการตากแหBง และใชBสด แตDโดยสDวนใหญDแลBว มักใชBท้ังสด และแหBง เม่ือผDานกระบวนการแปรรูปเสร็จหมอไขD ก็จะนําสมุนไพรดังกลDาวขBางตBน มาผลิตเปEนยาสมุนไพรใชBรักษาผูBป_วยใน 2 รูปแบบ คือ แบบยาตBม และแบบยาผง หรืออาจจะทําเปEนยาไดBท้ังยาตBม และยาผงก็ไดB แตDผล หรือประสิทธิภาพของยาในการรักษาจะดีหรือไมDนั้น ก็ข้ึนอยูDกับพฤติกรรมของผูBป_วยดBวย วDาไดBปฏิบัติตามขBอหBาม และคําแนะนําไดBทุกประการหรือไมD ผูBศึกษาไดBทําการจําแนกชนิดสมุนไพรท่ีใชBในการรักษาโรคโลหิตสตรี โดยแยกสDวนประกอบของสมุนไพรในตํารับยาดังกลDาวขBางตBน ทําใหBทราบวDาประกอบดBวยตัวยาสมุนไพรท่ีหมอไขDใชBมากสุดจัดอยูDในวงศ� ZINGIBERACEAE จํานวน 8 ชนิด รองลงมา คือ วงศ� UMBELLIFERAE จํานวน 3 ชนิด วงศ� PIPERACEAE RUBIACEAE MENISPERMACEAE RUTACEAE PLUMBAGINACEAE ANNONACEAE ALLIACEAE COMPOSITAE และ POACEAE พบอยDางละ 2 ชนิด สDวนในวงศ�อ่ืนๆ พบอยDางละ 1 ชนิด   
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ข�อเสนอแนะ 1. ข�อเสนอแนะท่ีได�จากการวิจัย 1.1 จากการศึกษาวิจัย พบวDา หมอสมุนไพรพ้ืนบBานเปEนผูBท่ีมีความรูB ความเชี่ยวชาญ และความชํานาญในการรักษาโรค จึงควรมีการรวบรวมองค�ความรูBไวB กDอนท่ีจะสูญสลายไปพรBอมๆ กับตัวหมอสมุนไพรพ้ืนบBาน 1.2 สถานบริการสาธารณสุข และเจBาหนBาท่ีสาธารณสุขในชุมชนควรท่ีจะสนใจ เรียนรูB ทําความเขBาใจถึงการใชBสมุนไพรข้ันตBน ในการรักษาความเจ็บป_วย เพ่ือนํามาผสมผสานกับการรักษาแบบแผนป~จจุบัน เพ่ือใหBเกิดความสมดุลของภาวะสุขภาพ 1.3 หมอสมุนไพรพ้ืนบBานควรไดBรับการเชิดชูท้ังในฐานะ ผูBเปEนปราชญ�พ้ืนบBาน และฐานะผูBสรBางคุณประโยชน�ในงานสาธารณสุข เชDน การรับรองความสามารถตามแนวคิดเรื่องการแพทย�แผนไทย และการแพทย�พ้ืนบBาน ไมDควรใหBตกอยูDในฐานะหมอเถ่ือน หรือหมอนอกระบบ  2. ข�อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต"อไป 2.1 ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติม โดยการเพ่ิมกลุDมอาการของโรค เพ่ือรวบรวมสมุนไพร และองค�ความรูBใหBกวBางข้ึน 2.2 ควรมีการศึกษาถึงความเปEนไปไดB หรือแนวทางท่ีจะสรBางระบบการสDงตDอผูBป_วยจากหมอพ้ืนบBานสูDโรงพยาบาล และจากโรงพยาบาลสูDหมอพ้ืนบBาน เพ่ือเปEนทางเลือกในการรักษาโรคของผูBป_วย 2.3 ควรมีการศึกษารวบรวมพืชสมุนไพรในการรักษาโรคโลหิตสตรีจากหมอพ้ืนบBานหลายๆ ทDาน (อยDางนBอย3-5ทDาน) เพ่ือเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตDางกันของตัวยาสมุนไพรท่ีใชBในการรักษาโรค  รายการอ�างอิง กนกกร มอหะหมัด. 2553. เภสัชกรรมไทย 1. ยะลา: กลุDมงานหลักสูตรการแพทย�แผนไทย วิทยาลัยการ  สาธารณสุขสิรินธร จังหวัดยะลา.  กDองกานดา ชยามฤต. 2545. คูDมือจําแนกพรรณไมB. พิมพ�ครั้งท่ี 2. กรุงเทพมหานคร: กรมป_าไมB.  โครงการพัฒนาตํารา กองทุนสนับสนุนกิจกรรมมูลนิธิแพทย�แผนไทยพัฒนาสถาบันการแพทย�แผนไทย.  2545. คูDมือผลิตภัณฑ�ยาจากสมุนไพรเพ่ือเศรษฐกิจชุมชน. พิมพ�ครั้งท่ี 3. กรุงเทพมหานคร: สามทิพย�พาณิชย�. จิตระพี  บัวผัน. 2548. เรียนรูBเรื่องสมุนไพร. กรุงเทพมหานคร: ชมรมเด็ก. จินดา อุไรรัตน� พรรณนิภา ธรรมวิรัช และประอรนุช ตุลยาทร. 2543. การพยาบาลนรีเวช. พิมพ�ครั้งท่ี 3.  กรุงเทพมหานคร: บุญศิริ. ชัยณรงค� ชูทอง. 2552. เอกสารประกอบการสอนวิชาพฤกษศาสตร�พ้ืนบBาน. ยะลา: วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดยะลา. อัดสําเนา.    ตDวนบีรนี ดาราหมานเศษ. 2552. “การใชBสมุนไพรพ้ืนบBานในการรักษาตนเองของประชาชน: กรณีศึกษา ตําบลควนโดน อําเภอควนโดน จังหวัดสตูล.” ป~ญหาพิเศษทางสาธารณสุขปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต, สาขาสาธารณสุขชุมชน วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดยะลา. เต็ม สมิตินันท�. 2549. สารานุกรมพืชในประเทศไทย. สํานักงานหอพรรณไมB. กรุงเทพมหานคร: ฟ~นนี่. ธารารัตน� สัญญะโม. 2547. “ป~จจัยท่ีมีความสัมพันธ�กับการเขBาการรักษากับหมอสมุนไพรพ้ืนบBาน: กรณีศึกษา ตําบลพรDอน อําเภอเมือง จังหวัดยะลา.” ป~ญหาพิเศษทางสาธารณสุขปริญญาวิทยาศาสตร�บัณฑิต, สาขาสาธารณสุขชุมชน วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดยะลา. 
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บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์. 2551. ระเบียบวิธีการวิจัยทางสังคมศาสตร�. พิมพ�ครั้งท่ี 10. กรุงเทพมหานคร: จามจุรีโปรดักท�. เบญจพร บัวชุม วิลาวรรณ ศรีพล และอุทุมพร ทินสุวรรณ�. 2551. “การรวบรวมภูมิป~ญญาของหมอพ้ืนบBานในอําเภอรัตภูมิ กรณีศึกษา หมอไขD โกสินทธุ�.” โครงการพิเศษทางการแพทย�แผนไทย. สงขลา: คณะการแพทย�แผนไทยมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร�. บุษบา ประภาสพงศ� และคนอ่ืนๆ. 2552. ตําราการแพทย�ไทยเดิม (แพทยศาสตร�สงเคราะห�). กรุงเทพมหานคร: สีไทย. (อัดสําเนา). พงษ�ศักด์ิ พลเสนา. 2550. พืชสมุนไพรในสวนป_าสมุนไพรเขาหินซBอน. ปราจีนบุรี: เจตนารมณ�ภัณฑ�. พรสวรรค�  ดิษยบุตร และคนอ่ืนๆ. 2543. สมุนไพร : การใชBอยDางถูกวิธี. กรุงเทพมหานคร: ซีเอ็ดยูเคชั่น. เพ็ญนภา ทรัพย�เจริญ และคนอ่ืนๆ. 2550. วิทยาศาสตร�ในการแพทย�แผนไทย. พิมพ�ครั้งท่ี 3. นนทบุรี: สาขาวิชาวิทยาศาสตร�สุขภาพ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. วุฒิ วุฒิธรรมเวช. 2540. รDวมอนุรักษ�มรดกไทยสารานุกรมสมุนไพรรวมหลักเภสัชกรรมไทย.   กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร�. ศุภลักษณ� ฟ~กคํา และอรุณวรรณ เฮงตระกูล. 2548. โรคเก่ียวกับสตรี. ใน ศิรประภา บุณยาศัย (บรรณาธิการ), เอกสารการสอนชุดวิชาเวชกรรมแผนไทย (หนDวยท่ี 13-15, หนBา 6-12). นนทบุรี:  สาขาวิชาวิทยาศาสตร�สุขภาพ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. สมชัย บวรกิตติ. 2551. งานมหกรรมสมุนไพรแหDงชาติ ครั้งท่ี 5. วารสารการแพทย�แผนไทยและการแพทย�ทางเลือก. 6 (2), 67-157. สมพร หิรัญรามเดช. 2542. ความรูBเบ้ืองตBนเก่ียวกับการแพทย�แผนไทยวDาดBวยสมุนไพรกับการแพทย�แผนไทย. กรุงเทพมหานคร: องค�การสงเคราะห�ทหารผDานศึก. สมพร หิรัญรามเดช. 2536. ตําราการตรวจเอกลักษณ�พืชสมุนไพร เลDม 1 วDาดBวยพฤกษอนุกรมวิธาน.  กรุงเทพมหานคร: กรุงสยาม. สมหญิง อามาตร. 2552. “ภูมิป~ญญาในการรักษาแผลไฟไหมBน้ํารBอนลวก: กรณีศึกษา หมอบุญลือ แซDซือ                บBานหนองเรือ ตําบลหนองเรือ อําเภอหนองเรือ จังหวัดขอนแกDน.”   ป~ญหาพิเศษทางสาธารณสุขปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต, สาขาสาธารณสุขชุมชน วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดยะลา.  สุดารัตน� เกยุราพันธุ�. 2544. รัฐมนตรีวDาการกระทรวงสาธารณสุข. สัมภาษณ�. สมุนไพรเพ่ือสุขภาพ:1(12), 53. สุรเกียรติ อาชานานุภาพ. 2551. ตําราการตรวจรักษาโรคท่ัวไป 2. พิมพ�ครั้งท่ี 4. กรุงเทพมหานคร: โฮลิสติก. สุรีรัตน� กBานเหลือง. 2547. “บทบาทของหมอสมุนไพรพ้ืนบBานในการรักษาผูBป_วยโรคเบาหวาน.” ป~ญหาพิเศษทางสาธารณสุขปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต, สาขาสาธารณสุขชุมชน วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดยะลา.   องค�การบริหารสDวนตําบลทDาชะมวง. 2553. แผนพัฒนาสามปb 2551-2553. สงขลา: องค�การบริหารสDวนตําบลทDาชะมวง. อัดสาเนา.   


