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การใช�เครื่องดื่มแอลกอฮอล�กับการเกิดอุบัติเหตุทางน้ําในประเทศไทย Knowledge of the use of alcoholic beverages related  to water accidents in Thailand  เบญจพร ถูกดี1   ผู�ช�วยศาสตราจารย� ดร.ยุทธนา สุดเจริญ2   ผู�ช�วยศาสตราจารย� พลตํารวจโท ดร. ณรงค� กุลนิเทศ3   1นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชานิติวิทยาศาสตร� บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา Email: tookdee99@gmail.com 2อาจารย�ท่ีปรึกษางานวิจัย หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชานิติวิทยาศาสตร� บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  Email: Yultana.su@ssru.ac.th 3ประธานหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชานิติวิทยาศาสตร� บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา Email: Narong.kulnides@gmail.com  บทคัดย7อ  การขาดอากาศหายใจจากการจมน้ําเปMนสาเหตุท่ีพบมากท่ีสุดเปMนอันดับสามของการเสียชีวิตในโลก และเปMนสัดส�วนท่ีมีความสําคัญของการเสียชีวิตโดยผิดธรรมชาติในประเทศไทยท่ีต�องทําการชันสูตรศพตามประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา ซ่ึงการเสียชีวิตจากการจมน้ําสามารถเกิดข้ึนได�ระหว�างทํากิจกรรมทางน้ําต�างๆ เช�นว�ายน้ํา อาบน้ํา และเหตุการณ�ท่ีเกิดข้ึนกับยานต�ยนต� โดยการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอออล�มักเปMนปTจจัยร�วมในการเกิดอุบัติเหตุทางน้ําและทําให�เกิดการจมน้ําเสียชีวิตข้ึน การตรวจหาระดับความเข�มข�นแอลกอฮอล�ในเลือดจากผู�เสียชีวิตซ่ึงเปMนบทบาทหนึ่งของงานนิติวิทยาศาสตร� เมือนํามาประมวลผลกับข�อมูลต�างๆ  คือ พฤติการณ�การเสียชีวิต อายุ เพศ สัญชาติ และพ้ืนท่ีพบผู�เสียชีวิต จะสามารถนําไปใช�ประโยชน�ในการปWองปรามหรือรณรงค�เพือลดปTญหาอุบัติเหตุหรืออาชญากรรมลงได� บทความนี้จึงเปMนการเขียนข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม การรวบรวมความรู�เก่ียวกับการใช�เครื่องด่ืมแอลกอฮอล�ท่ีเก่ียวข�องกับอุบัติเหตุทางน้ําในประเทศไทย  คําสําคัญ เครื่องด่ืมแอลกอฮอล�, อุบัติเหตุทางน้ํา, จมน้ํา  Abstract  Suffocation from drowning is the third most common cause of death in the world. And it is a significant proportion of the deaths in Thailand, which are required to perform an autopsy according to the Criminal Procedure Code. Deaths from drowning can occur during water activities such as swimming, bathing, and events. Alcohols often contribute to water accidents and cause drowning. Detection of blood alcohol concentration from deaths asa function of forensic science. The data were analyzed for mortality, age, sex, nationality and area. It can be used to deter or campaign to reduce the problem or crime. This article is 



การประชุมวิชาการเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ “GRADUATE SCHOOL CONFERENCE 2018” 

311 

written from a literature review. Knowledge of the use of alcoholic beverages related to water accidents in Thailand.  Keywords Alcohol, Water accident, drawing  บทนํา การจมน้ําเปMนสาเหตุท่ีพบมากท่ีสุดเปMนอันดับท่ีสามของการเสียชีวิตโดยผิดธรรมชาติในโลก ในปk 2015 มีรายงานจากองค�การอนามัยโลกว�ามีประชากรโลกจํานวน 360,000 คน เสียชีวิตจากการจมน้ํา โดยเกิดข้ึนในทุกประเทศและทุกภูมิภาค อัตราการเสียชีวิตจากการจมน้ําพบสูงข้ึนในกลุ�มชาวชนบทท่ีมีรายได�น�อยและกลุ�มผู�ด�อยโอกาส และอัตราการเสียชีวิตจากการจมน้ําในเพศชายจะสูงกว�าเพศหญิงถึงสองเท�า(World Health Organisation,2015) การเสียชีวิตจากการจมน้ํายังคงถือว�าเปMนสัดส�วนท่ีมีนัยสําคัญของการเสียชีวิตโดยผิดธรรมชาติในประเทศไทย โดยในปk 2559 มีรายงานการเสียชีวิตจากการจมน้ํา ตกน้ําจํานวน 3,463 ราย (สํานักโรคไม�ติดต�อ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข,2560) การเสียชีวิตจากการจมน้ํานั้นสามารถเกิดข้ึนได�ระหว�างการทํากิจกรรมทางน้ํา เช�น ว�ายน้ํา อาบน้ํา พายเรือ ตกปลา ทําการประมง และในเหตุการณ�ท่ีเกิดข้ึนกับการขับข่ียานพาหนะต�างๆ ซ่ึงการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�มักจะเปMนปTจจัยร�วมในการเกิดการจมน้ําเสียชีวิตข้ึน ดังนั้นการรณรงค�เพ่ือการลดการด่ืมสุรายังมีความจําเปMนอย�างยิ่งเพ่ือลดอัตราการเสียชีวิตของประชากรไทย จากสาเหตุและความสําคัญดังกล�าวทําให�ผู�เขียนศึกษาการใช�แอลกอฮอล�กับการเกิดอุบัติภัยทางน้ําในประเทศไทย  การทบทวนวรรณกรรม 1. สถานการณ�ปAญหาการจมน้ําในประเทศไทย จากข�อมูลรายงานจากสํานักระบาดวิทยา พ.ศ.2556 พบว�า อัตราการเสียชีวิตจากการตกน้ํา จมน้ําของประเทศสูงเปMนอันดับ 3 รองจากอุบัติเหตุทางถนน และการพลัดตก หกล�ม โดยมีการรายงานบาดเจ็บ 2,898 ราย เสียชีวิต 1,302 ราย และจากรายงานข�อมูลการเสียชีวิตจากการตกน้ํา จมน้ําในประเทศไทยปk พ.ศ.2557-2559 มีดังนี้   เพศ อายุ<15ปF อายุ>15ปF  รวมทุกกลุ7มอายุ  ปF 2557  ชาย 2299 539 2838 หญิง 457 273 730 ปF2558 ชาย 2157 479 2636 หญิง 381 233 614 ปF2559 ชาย 2297 514 2836 หญิง 428 199 627  ท่ีมาของข�อมูล: กองยุทธศาสตร�และแผนงาน สํานักปลัดกระทรวงสาธารรณสุข (ต.ค. 2560)   
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 จากข�อมูลรายงานจะเห็นได�ว�าจํานวนของผู�ท่ีเสียชีวิตจากการจมน้ํานั้นมีจํานวนมากใกล�เคียงในแต�ละปk โดยจะพบในเด็กท่ีมีอายุตํ่ากว�า15 ปkเปMนจํานวนมากกว�าในผู�ใหญ� (กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข) ซ่ึงอาจมีสาเหตุและปTจจัยมาจากการขาดการระมัดระวัง เช�น การพลัดตกลงไปในบ�อน้ําหรือสระว�ายน้ําในบ�าน การปล�อยให�เด็กทารก หรือเด็กเล็กอาบน้ํา หรือเล�นน้ําตามลําพัง แม�เพียงเวลา 2-3 นาที ก็อาจทําให�เด็กสําลักและจมน้ําตายได�หรือสิ่งแวดล�อมทางกายภาพ การมีแหล�งน้ําใกล�ตัวเด็ก เด็กสามารถเข�าถึงได�ง�าย ถังน้ํา สระว�ายน้ําหนอง คลอง บึงใกล�บ�าน ไม�มีรั้วรอบขอบชิดแบ�งแยกเด็กออกจากแหล�งน้ํานั้นอย�างชัดเจนสิ่งแวดล�อมทางสังคม คือการดูแลเด็ก เช�นผู�ดูแลท่ีไม�ใช�ผู�ดูแลหลัก ฝากผู�อ่ืนช�วยดูแลในเวลากลางวัน ผู�สูงอายุ เช�นปูxย�าตายายหรืออายุน�อยกว�า 20ปk ผู�ดูและขาดการรับรู�เรื่องความเสี่ยง ผู�ดูแลต�องดูแลเด็กหลายคนในเวลาเดียวกัน    2. สถานการณ�การดื่มแอลกอฮอล�ในประเทศไทย  เครื่องด่ืมแอลกอฮอล�เปMนเครื่องด่ืมท่ีมีการด่ืมอยู�มากในประเทศไทย เหตุผลของการด่ืมแอลกอฮอล�ของฝxายผู�บริโภคนั้นอาจจะมีหลากหลาย เช�น ด่ืมเพ่ือสังสรรค� ด่ืมตามเพ่ือน ด่ืมเพ่ือให�ลืมความทุกข� ซ่ึงผลต�อสุขภาพของการด่ืมแอลกอฮอล�ท่ีมากเกินไปจะทําให�ใช�เวลาในการตอบสนองสิ่งต�างๆเพ่ิมข้ึน การตัดสินใจช�าลง การควบคุมตนเอง การใช�เหตุผล ความจําลดลง ซ่ึงอาจก�อให�เกิดอันตรายในการดําเนินกิจกรรมต�างๆ จากการสํารวจข�อมูล ในปk พ.ศ. 2554-2557 ท่ีผ�านมาพบว�าอัตราการบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�มีแนวโน�มสูงข้ึน โดยในปk พ.ศ. 2554 สัดส�วนของ ประชากรอายุมากกว�า 15 ปkท่ีบริโภค เครื่องด่ืมแอลกอฮอล�ในรอบปkท่ีผ�านมา  คิดเปMนร�อยละ 31.5 หรือราว 17 ล�านคน ในขณะท่ีในปk พ.ศ. 2557 สัดส�วนดังกล�าว เท�ากับร�อยละ 32.3 หรือราว 17.7 ล�านคน เท�ากับว�ามีประชากรด่ืมเครื่องด่ืม แอลกอฮอล�เพ่ิมข้ึนประมาณ 7 แสนคน ในภาพรวม  เม่ือจําแนกตามกลุ�มอายุ พบว�า ประชากรในทุกช�วงอายุมีสัดส�วนนักด่ืม สูงข้ึนในปk พ.ศ. 2554 เยาวชน (อายุ15-24 ปk) มีสัดส�วนนักด่ืมเท�ากับร�อยละ 23.7 กลุ�มวัยทํางาน (อายุ 25-59 ปk) มีสัดส�วนนักด่ืมร�อยละ 37.3 และกลุ�ม ผู�สูงอายุ (อายุ 60 ปkข้ึนไป) มีสัดส�วน นักด่ืมร�อยละ 16.6 ในขณะท่ีปk พ.ศ. 2557 สัดส�วนดังกล�าวกลายมาเปMนร�อยละ 25.2 ร�อยละ 38.2 และร�อยละ 18.4 ตามลําดับ สอดคล�องกับตัวเลขการด่ืมท่ีสูงข้ึนในรอบ 3 ปkท่ีผ�านมา  เม่ือพิจารณารายภูมิภาคพบว�าการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�ของประชากรในแต�ละภาคไม�ได�เปลี่ยนแปลงไปมากนัก ภาคท่ีมีสัดส�วนนักด่ืมมากท่ีสุดยังคงเปMนภาคเหนือคิดเปMนร�อยละ 39.4 และร�อยละ 39.2 ในปk พ.ศ. 2554 และ 2557 ตาม ลําดับ ตามมาด�วยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ท่ีร�อยละ 37.2 และร�อยละ 37.0 ใน ปk พ.ศ. 2554 และ 2557 ตามลําดับ ส�วนภาคท่ีมีการด่ืมน�อยท่ีสุดก็ยังคงเปMนภาคใต�ท่ีร�อยละ 18.8 และร�อยละ 20.2 ในปk พ.ศ. 2554 และ 2557 ตามลําดับ ภูมิภาคท่ีมีการเปลี่ยนแปลงมากท่ีสุด คือ กรุงเทพมหานคร โดยในปk พ.ศ. 2554 มีสัดส�วนนักด่ืมเท�ากับร�อยละ 23.5 แต�กลับพุ�งสูงข้ึนเปMนร�อยละ 30.3 ในปk พ.ศ. 2557  3. มาตรการทางสังคมและกฎหมายท่ีเก่ียวกับการควบคุมแอลกอฮอล�ในประเทศไทย มาตรการทางกฎหมายในการควบคุมเก่ียวกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�เพ่ือปWองกันผลกระทบต�อสังคม ได�มีมาตรการหลายประการท่ีพยายามในการแก�ปTญหาและปWองกันปTญหาท่ีเกิดข้ึน การบังคับใช�กฎหมายเปMนมาตรการท่ีต�องดําเนินการอย�างประสมประสานและต�อเนื่อง  มีกฎหมายหลายฉบับพอสรุปได�เปMนลําดับโดยย�อดังนี้  
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1) พระราชบัญญัติสุรา พ.ศ. 2493 : ใช�ควบคุมการทําสุรา การนําสุราเข�ามา การเก็บภาษีอากร การใช�และการขนสุรา การขายสุรา ต�องได�รับใบอนุญาต  2) ประกาศคณะปฏิวัติ ฉบับ 253 : เปMนกฎหมายท่ีจํากัดวัน และเวลาจําหน�ายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล� 3) กฎหมายเลือกต้ัง (พระราชบัญญัติการเลือกต้ัง) : ห�ามจําหน�ายสุราในเขตเลือกต้ัง เวลา 18.00 น.วันก�อนเลือกต้ัง ถึงวันเลือกต้ัง  4) พระราชบัญญัติสถานบริการ พ.ศ. 2546 : ให�จําหน�ายสุราในเวลาท่ีกําหนดเท�านั้น (18.00-24.00 น.) ห�ามมิให�ยินยอมให�เด็ก / เยาวชนเข�าไปใน สถานบริการ  5) พระราชบัญญัติคุ�มครองเด็ก พ.ศ. 2546 : ห�ามมิให�ผู�ใดจําหน�าย / ให�สุราแก�เด็ก ห�ามเด็กซ้ือ/เสพสุรา / เข�าไปในสถานท่ีจําหน�าย / เสพสุรา  6) พระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ. 2522 : ห�ามผู�ขับข่ีในขณะมึนเมาสุรา โดยกําหนดไว�ในกฎกระทรวงฉบับท่ี16 (พ.ศ.2537)ออกตามความในพระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ. 2522 โดยกระทรวงมหาดไทยท่ีว�า“ข�อ3 ถ�ามีปริมาณแอลกอฮอล�ในเลือดดังต�อไปนี้ให�ถือว�าเมาสุรา (1) กรณีตรวจวัดจากเลือดเกิน 50 มิลลิกรัมเปอร�เซนต�...” 7) พระราชบัญญัติ การขนส�งทางบก พ.ศ. 2522 : ห�ามผู�ได�รับใบอนุญาตขนส�งใช�ผู�ใดขับรถในขณะมีอาการมึนเมา  8) พระราชบัญญัติวิทยุกระจายเสียง พ.ศ. 2498 (2530) : ห�ามการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล� ระหว�างเวลา 05.00 -22.00 น.ไม�ห�ามการโฆษณาระหว�างเวลา 22.00 - 05.00 น. โดยเปMนการนําเสนอภาพลักษณ�ของกิจการ และไม�มีการเชิญชวน /อวดอ�างสรรพคุณ,โดยไม�แถมพกให�รางวัล 9) ประกาศ คณะกรรมการอาหารและยา : ในการโฆษณา เครื่องด่ืมแอลกอฮอล�ให�มีคําเตือนตามท่ีกําหนด  10) พระราชบัญญัติคุ�มครองผู�บริโภค พ.ศ. 2522 : กฎกระทรวง ให�ข�อความโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล� ต�องมีลักษณะท่ีกําหนดไว�ไว�  11) ประมวลกฎหมายอาญามาตรา 378 :เสพสุราจนมึนเมาประพฤติวุ�นวาย, ครองสติไม�อยู� แม�จะมีกฎหมายควบคุมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล�อยู�หลายฉบับดังกล�าวข�างต�น แต�ปTญหาและผลกระทบท่ีเกิดจากเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�ก็มิได�ลดลง รวมท้ังแนวโน�มการมีผู�บริโภคหน�าใหม�เพ่ิมมากข้ึน เหตุผลสําคัญท่ีเปMนเช�นนี้ ส�วนหนึ่งเกิดจากการชักจูงใจโดยวิธีการท่ีเรียกว�า การโฆษณาประชาสัมพันธ� ตลอดจนการสร�างภาพลักษณ�ให�เกิดข้ึนกับเครื่องด่ืมแอลกอฮอล� ดังนั้นจึงเปMนท่ีมาของการออกกฎหมายมาเพ่ือควบคุมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล�  4. การเปล่ียนแปลงของร7างกายเม่ือดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล�  เครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล� หมายถึง เครื่องด่ืมทุกประเภทท่ีมีเอทิลแอลกอฮอล�ผสมอยู� ซ่ึงได�จากการนําวัตถุดิบท่ีมีส�วนประกอบของน้ําตาลมาหมักและเติมยิสต�ลงไปกินน้ําตาลและเปลี่ยนให�กลายเปMนแอลกอฮอล�ท่ีมีฤทธิ์กดระบบประสาทส�วนกลาง เช�น  สุรา เบียร� บรั่นดี ไวน� กระแช� วิสก้ี นํ้าตาลเมา การด่ืมสุราเม่ือท�องว�างแอลกอฮอล�จะถูกดูดซึมได�รวดเร็วจากทางเดินอาหาร ระดับแอลกอฮอล�เพ่ิมสูงสุดในเลือดในเวลา 30-60นาทีหลังด่ืมสุราเม่ือด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล�จะเกิดการดูดซึมและกระจายตามอวัยวะต�างๆในร�างกาย ระยะการออกฤทธิ์ของแอลกอฮอล�ต�อการกดประสาท มีดังนี้ 
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ระยะท่ี 1 ออกฤทธิ์ต�อสมองโดยตรงโดยไปกดประสาทส�วนท่ีทําหน�าท่ีเก่ียวกับความคิด ซ่ึงจะทําให�มีความรู�สึกสบายใจ คลายกังวล จึงทําให�ผู�ด่ืมรู�สึกว�าเปMนสิ่งท่ีดี ขจัดความเครียดได� ซ่ึงนับว�าเปMนการคิดท่ีผิด เพราะนั่นเปMนผลท่ีเกิดจากฤทธิ์ของแอลกอฮอล�กดประสาทไว�ชั่วคราว ระยะท่ี 2 ออกฤทธิ์ต�อสมองส�วนท่ีควบคุมการเคลื่อนไหวและการพูด ทําให�ประสาทการรับรู�ช�ากว�าปกติ ทําให�พูดไม�ชัด เคลื่อนไหวได�ไม�ดี ใช�อวัยวะภายนอกทําตามความต�องการได�ช�ากว�าปกติ ในระยะนี้ถือว�าเริ่มเมาแล�ว ระยะท่ี 3 ออกฤทธิ์ท่ีศูนย�ควบคุมการหายใจ โดยจะไปกดสมองส�วนท่ีควบคุมการหายใจ ทําให�หายใจไม�สะดวก เกิดอาการไม�รู�สึกตัวหรือหมดสติ ปริมาณความเข�มข�นของแอลกอฮอล�ในเลือดจะทําให�ผู�ท่ีดื่มมีลักษณะอาการเมาแตกต�างกันดังนี้  ความเข�มข�นของแอลกอฮอล�ในเลือด(มิลลิกรัมเปอร�เซ็นต�) อาการ อาการแสดงของผู�ดื่มสุรา 50-150 เมาน�อย กดส�วนยั้งคิด การมองเห็นเสียเล็กน�อย การทํางานร�วมกันของกล�ามเนื้อเสียเล็กน�อย ระยะตัดสินใจเริ่มช�าลง 150-300 เมาปานกลาง การมองเห็นเสียชัดเจน ประสาทรับความรู�สึกเสีย กล�ามเนื้อทํางานไม�สัมพันธ�กัน ระยะตัดสินใจช�าลง  พูดอ�อแอ� 300-500 เมามาก กล�ามเนื้อทํางานไม�สัมพันธ�กันมากข้ึน ตาพร�าหรืออาจเห็นเปMนสองภาพ ซึม น้ําตาลในเลือดตํ่า อุณหภูมิร�างกายตํ่า แขนขาเกร็ง มากกว7า 500 โคม�า ไม�รู�สึกตัว หายใจช�า การตอบสนองลดลง ประสาทรับความรู�สึกเสียท้ังหมดและอาจเสียชีวิต            ความเข�มข�นของแอลกอฮอล�ในเลือดไม�ว�าจะมากหรือน�อย ล�วนส�งผลเสียต�อประสิทธิภาพการทํางานของร�างกาย และหากมีปริมาณท่ีมากเกินจะส�งผลให�เสียชีวิตได�  5. การเสียชีวิตจากการจมน้ํา  การจมน้ําตายหมายถึงการท่ีร�างกายลงไปอยู�ใต�น้ําหรือของเหลวอ่ืน น้ําลึกเพียงครึ่งฟุตก็สามารถทําให�จมน้ําตายได�ข้ึนอยู�กับสภาพของร�างกาย เช�น เมาหมดสติ, เปMนลมชัก หรือ เด็กเล็ก เปMนต�น  กลไกในการตายของการจมน้ําคือสมองขาดออกซิเจนจนถึงแก�ความตายเกิดจากการ มีอีเล็คโตรไลท�ในร�างกายผิดปกติร�วมกับ/หรือ หัวใจเต�นผิดปกติจากน้ําจํานวนมากเข�าไปในร�างกายโดยทางปอด ในปTจจุบันเชื่อว�าเกิดจากการมีออกซิเจนในเลือดตํ่าเปMนสาเหตุให�สมองขาดออกซิเจน ปฏิกิริยาของร�างกายในการจมน้ําคือบุคคลนั้นจะพยายามกลั้นหายใจเพราะกลัว สําลักน้ํา จนกระท่ังออกซิเจนในเส�นเลือดแดงถูกใช�ไปจนถึงระดับท่ีตํ่าและคาร�บอนไดออกไซด�ในเลือดดํามีมากข้ึนถึงระดับหนึ่ง บุคคลนั้นจะหายใจเองโดยอัตโนมัติ  ซ่ึงน้ําร�วมท้ังสิ่งอ่ืนๆท่ีอยู�ในน้ําก็จะเข�าไปในปอดในตอนนี้และส�วนมากจะเข�าไปในกระเพาะอาหารด�วย  บางคนจะเกิดการอาเจียนและสําลักอาหารในระหว�างนี้ด�วย และการหายใจในลักษณะนี้ จะเกิดต�อไปอีกหลายนาที  จนกว�าการหายใจจะหยุด สมองจะขาดอากาศไปเรื่อยๆจนกระท่ังถึงจุดท่ีทําให�ตาย ในบางคน อาจจะเกิดการเกร็งของกล�ามเนื้อ
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กล�องเสียง ซ่ึงเปMนปฏิกิริยาผ�านเส�นประสาทเวกัส โดยกล�ามเนื้อกล�องเสียงจะเกร็งบีบเข�าหากันแน�นปWองกันไม�ให�สิ่งใดเข�าไปในหลอดลม และยังอาจจะมีน้ําเมือกและน้ําเปMนฟองจากภายในปอดออกมาด�วย  ซ่ึงเรียกว�า dry drowning ในการผ�าศพจะไม�พบโคลนในหลอดลมหรือไดอะตอมในปอด จุดท่ีสมองขาดเลือดจนตายข้ึนอยู�กับ อายุและอุณหภูมิของน้ํา ถ�าจมในน้ําอุ�นอาจจะใช�เวลา 3-10นาทีในการท่ีสมองจะขาดออกซิเจนจนตาย กรณีการแช�น้ําท่ีมีอุณหภูมิต่ําการตายอาจจะเกิดจากความเย็นมิใช�เกิดจากการจมน้ําเช�นการท่ีเรือโดยสารประสบอุบัติเหตุจมลง พบว�าถ�าผู�ตายแช�ในน้ําเย็น 4-9 องศาเซลเซียสจะตายภายใน 70-90 นาที ถ�าอุณหภูมิ 0 องศาเซลเซียสจะตายภายในเวลา 30 นาที การตายในกรณีนี้จะตายเพราะหัวใจเต�นผิดจังหวะจากความเย็นไม�ใช�จากการจมน้ํา ในการผ�าศพ จะไม�มีลักษณะทางนิติพยาธิใดใดในการชี้ว�าเปMนการจมน้ํา การวินิจฉัยข้ึนอยู�กับประวัติร�วมกับการเปลี่ยนแปลงในร�างกายท่ี "เข�ากันได�" ฉะนั้นการตรวจการจมน้ําจะต�องตรวจโดยละเอียดรวมท้ังการตรวจทางพิษวิทยาโดยละเอียด ถ�าศพถูกพบในน้ํา และการผ�าศพโดยละเอียดร�วมท้ังตรวจสารพิษโดยละเอียดแล�วไม�พบเหตุตายถือว�าผู�ตายจมน้ําตาย ผิวหนังฝxามือฝxาเท�าท่ีย�นไม�ได�แสดงว�าจมน้ําตายเพราะถึงแม�ตายแล�วเอามือไปแช�น้ําภายใน 1-2 ชม.ก็เกิดการย�นได�เหมือนกัน สิ่งท่ีพบบ�อยๆในการผ�าศพผู�จมน้ําตาย(ชนิดท่ีหายใจเอาน้ําเข�าไป)  มักพบน้ําปนฟอง โคลน หรือ พืชน้ําขนาดเล็กอยู�ในจมูกและหลอดลมหลอดลม กดท่ีหน�าอกจะมีน้ําออกมาทางปากจมูก ปอดมักจะใหญ�และโปxงจนอัดกับซ่ีโครงเม่ือผ�าปอดจะพบมีน้ําจํานวนมาก พบน้ําในกระเพาะอาหาร สมองมักบวม  หัวใจห�องล�างขวาขยายใหญ� อาจจะพบมีเลือดออก  ในกระดูกกกหู ซ่ึงสิ่งท่ีพบท้ังหมดนี้สามารถพบได�ในรายท่ีตายจากโรคหัวใจ เสพยาเกินขนาด หรือการตายบางชนิด แต�การพบ การกําเกร็งท่ีในมือศพมีเศษกรวด ดิน หิน  หรือ หญ�าใต�น้ําอาจจะช�วยชี้ได�ว�าจมน้ําตาย การจมน้ําตายร�างกายมักจะมีการแข็งตัวของกล�ามเนื้อ (rigor mortis) เร็ว เนื่องจากการตะเกียดตะกายอย�างมากก�อนตาย  นอกจากนั้นบาดแผลท่ีแช�  อยู�ในน้ํานานๆ (3-4ชม.)เลือดอาจจะละลายไปในน้ําทําให�เห็นคล�ายเปMนบาดแผลหลังตายได� การจมน้ําตายในอ�างน้ํา พบน�อย อาจจะในเด็กเล็ก หรือบางรายเปMนการฆาตกรรม  หรือใช�ยาเกินขนาด  หรือเปMนโรคลมชัก  โรคหัวใจ ฯลฯ ซ่ึงน�าจะถือว�าเปMนการตายจากอุบัติเหตุ ถ�ามีผู�กําลังแช�อยู�ในอ�างน้ํา แล�วผู�ทําร�ายจับขาท้ัง2ข�างดึงข้ึนให�ศีรษะผู�นั้นจมลงไปอยู�ในน้ํา อาจจะทําให�เกิดสําลักน้ําได�อย�างรวดเร็วและหมดสติได� การดําน้ําด�วยเครื่องช�วยหายใจแบบมนุษย�กบ การตายมักเกิดจากโรคประจําตัว หรือ จากการท่ีมีการปรับการกดอากาศไม�เหมาะสมเช�นการข้ึนสู�ผิวน้ําเร็วเกินไปอาจ จะเกิดฟองอากาศในเลือด ปอดฉีกขาด ถุงลมโปxงพอง   6. การตรวจพิสูจน�ศพจากการจมน้ํากับปTญหาทางนิติเวชศาสตร�   1. การพิสูจน�บุคคล (ผู�ตายเปMนใคร) ต�องอาศัยการบันทึกอย�างละเอียด เช�น เสื้อผ�าเครื่องประดับ รอยสัก ลักษณะฟTน หรืออาจต�องพิสูจน�ด�วยการตรวจดีเอ็นเอ  2. สถานท่ีตาย (ตายท่ีไหน) เพราะบางครั้งศพลอยน้ํามาจากท่ีอ่ืน กรณีเกิด cadaveric spasm มีเศษหญ�าท่ีมีความจําเพาะของท�องถ่ิน ก็อาจจะช�วยบอกสถานท่ีตายได�  3. การประมาณเวลาตาย (ตายเม่ือไร) เนื่องจากการจมน้ําทําให�มีปTจจัยต�างๆ มากมายท่ีทําการเปลี่ยนแปลงหลังไม�เปMนไปแบบปกติจากอุณหภูมิสิ่งแวดล�อม หรือปTจจัยจากตัวศพเอง  4. สาเหตุการตาย (ตายอย�างไร) ผู�เสียชีวิตอาจจะเสียชีวิตมาก�อนจมน้ํา หรือจากโรคประจําตัวขณะจมน้ําได�จึงต�องระวังในการระบุสาเหตุการตายเปMนอย�างมาก     
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7. ทบทวนการศึกษาสถานการณ�ในต7างประเทศ การเสียชีวิตจากการจมน้ํา (drowning deaths) (World Health Organization, 1992) หมายถึง การจมน้ําท่ีเกิดจากอุบัติเหตุ (unintentional drowning and submersions) ยกเว�นท่ีเกิดจากการใช�ยานพาหนะ หรือการเดินทางทางน้ํา (transport and water transport accidents)ท่ัวโลกพบการจมน้ําเสียชีวิตประมาณ 450 000 คนต�อปk ( สถิติในปk 2000) และสูญเสีย DALY  ถึง 13,263, 000 ปk ร�อยละ 97 เกิดข้ึนในประเทศรายได�ระดับกลางและตํ่า (low- and middle-income countries) (Peden M, McGee K, Sharma G, 2002) ประเทศในทวีปอาฟริกามีอัตราการตายจากการจมน้ําสูงสุดคือ 13.1/100000 ของประชากร ขณะท่ีประเทศจีน มีอัตราการตายเปMนอันดับสองคือ 12/100000 ของประชากร  จากการศึกษา Alcohol and Water Safety ของ Tim Driscoll ELMATOM Ltd, Riverview, NSW,MalindaSteenkamp, JamesE. Harrison Research Centre for Injury Studies Flinders University, ,SA กล�าวว�าทราบเก่ียวกับการมีส�วนร�วมของแอลกอฮอล�ในกรณีเหล�านี้ จุดสนใจหลักคือกิจกรรมทางน้ํา ท่ีมีการใช�แอลกอฮอล�ร�วมด�วย การศึกษาเก่ียวกับระดับความเสี่ยงท่ีเพ่ิมข้ึนแสดงว�าบุคคลท่ีมีเลือดระดับแอลกอฮอล�เท�ากับ 0.10g / 100ml มีความเสี่ยงต�อการเสียชีวิตประมาณ 11 เท�า ในการเล�นเรือสําราญเม่ือเทียบกับบุคคลท่ียังไม�ได�ด่ืมและแม�กระท่ัง ปริมาณแอลกอฮอล�เพียงเล็กน�อยสามารถเพ่ิมความเสี่ยงนี้ได� ความเสี่ยงท่ีเก่ียวข�องกับประชากรว�ามีการตรวจพบแอลกอฮอล�ในเลือดประมาณ 30% ถึง 50% ของผู�บาดเจ็บสาหัสจากการทํากิจกรรมทางน้ํา จากการศึกษาข�อมูลของ ROYAL LIFE SAVING NATIONAL DROWNING REPORT 2017พบว�าในเดือนตุลาคมปk 2016 ได�มีการศึกษาบทบาทของเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�ในแม�น้ําการเสียชีวิตจากการจมน้ําในออสเตรเลียการศึกษาพบว�าเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�มีส�วนร�วมใน 314 ราย (41%) ของการจมน้ําแม�น้ําจาก770ราย โดยเสียชีวิตระหว�างวันท่ี 1 กรกฎาคม 2545 ถึง 30 มิถุนายน 2555 การมีแอลกอฮอล�ท่ีพบว�ามีโอกาสมากข้ึนในผู�ท่ีจมน้ําตาย  อภิปรายความสัมพันธ�แอลกอฮอล�กับการจมน้ํา จากการศึกษาจะเห็นได�ว�าจํานวนผู�เสียชีวิตจากการจมน้ําในประเทศไทยยังมีอัตราค�อนข�าง ในอายุของผู�เสียชีวิตท่ีมากกว�า15ปk ท่ีน�าจะมีความแข็งแรงของร�างกายและความพร�อมของสติปTญญา สติสัมปะชัญญะ แต�การใช�แอลกอฮอล�ถือเปMนปTจจัยสําคัญท่ีทําให�เกิดการจมน้ําเสียชีวิต  ได�มีการศึกษาการศึกษาย�อนหลังกรณีผู�เสียชีวิตจากการจมน้ําท่ีมีการใช�แอลกอฺอล�และยาหรือสารเสพติดของสถาบันนิติวิทยาศาสตร� พ.ศ.2553-2557 ท่ีได�ทําการผ�าชันสูตรเพ่ือหาสาเหตุการเสียชีวิตท่ีแท�จริงตามกระบวนการทางนิติวิทยาศาสตร� โดยสถาบันนิติวิทยาศาสตร�ได�ชันสูตรศพ  โดยการร�องขอจากพนักงานสอบสวนได�ท่ัวประเทศไทย ท้ังนี้โดยเฉพาะพ้ืนท่ีในเขตจังหวัดนนทบุรี ปทุมธานี สระบุรี มีการร�องขอดังกล�าวมาก ท้ังนี้ในเขตพ้ืนท่ีเมืองนนทบุรีเปMนพ้ืนท่ีท่ีติดกับแม�น�าเจ�าพระยาซ่ึงมีความลึกและความเชี่ยวกรากของกระแสน้ํา และมีคลองขนาดเล็กและคันนา รวมถึงแหล�งน้ําสําหรับเกษตรกรรมจํานวนมาก โดยพบว�าสัดสาวนผู�เสียชีวิตจากการจมน้ําท่ีมีการพบแอลกอฮอล�ในร�างกายมากกว�า10 mg% คิดเปMนร�อยละ 32.89 โดยมีค�าเฉลี่ยของระดับแอลกอฮอล�222.59 mg%ซ่ึงถือว�าเปMนระดับท่ีสูง เม่ือเทียบเคียงกับแนวทางของกฎหมายท่ีมุ�งควบคุมการใช�แอลกอฮอล�ของประเทศไทยตามหลักเกณฑ�ท่ีกําหนดไว�ในกฎกระทรวงฉบับท่ี๑๖ ( พ.ศ. ๒๕๓๗ ) ออกตามความในพระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ. ๒๕๒๒โดยกระทรวงมหาดไทย ท่ีว�า “ข�อ ๓  ถ�ามีปริมาณแอลกอฮอล�ในเลือดดังต�อไปนี้ ให�ถือว�าเมาสุรา (๑) กรณีตรวจวัดจากเลือด เกิน ๕๐ มิลลิกรัมเปอร�เซ็นต�…” และในทางการแพทย�ถือว�าระดับแอลกอฮอล�ท่ีมากกว�า 50 mg% นั้นจะส�งผลต�อการทํางาน
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ของสมองและการควบคุมกล�ามเนื้อ โดยระดับแอลกอฮอล�เฉลี่ยจากการศึกษานี้คือ 225.59 mg% ถือว�าเปMนระดับท่ีมีอาการเมาปานกลาง ปริมาณแอลกอฮอล�ในระดับนี้มีผลทําให�ประสาทรับความรู�สึกเสีย กล�ามเนื้อทํางานไม�สัมพันธ�กัน เดินเซ พูดอ�อแอ� ลิ้นคับปาก มองเห็นภาพไม�ชัด และระยะในการตัดสินใจช�าลงค�อนข�างมาก นอกจากนี้จากการศึกษาระดับของแอลกอฮอล�ของเพศชายและเพศหญิงนั้นไม�มีความแตกต�างกัน อันอาจเปMนเพราะสภาวะสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไปทําให�ท้ังชายและหญิง มีโอกาสท่ีจะด่ืมเครื่องด่ืมประเภทแอลกอฮอล�ในอัตราท่ีเท�าเทียมกัน เนื่องจากส�วนใหญ�จะใช�แอลกอฮอล�ในการสังสรรค� หรือคลายความเครียด และอาจทําให�เกิดการเกิดอุบัติเหตุทางน้ําจนจมน้ําเสียชีวิตได� เช�น ไม�สามารถควบคุมสติได�แล�วเดินเซตกลงไปบริเวณแอ�งน้ํา หรือเม่ือด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�แล�วเกิดอาการร�อนในร�างกายจึงลงเล�นน้ําไม�ว�าจะเปMนสระว�ายน้ํา หรือตามแหล�งน้ําธรรมชาติ หรือในวัยรุ�นเม่ือด่ืมสุราแล�วเกิดความคึกคะนองจึงท�ากันแข�งว�ายน้ําแล�วเปMนตะคริวประกอบกับสติสัมปชัญญะไม�สมบูรณ�จึงทําให�ไม�สามารถเอาตัวรอดจาการจมน้ําได� หรือการด่ืมแอลกอฮอล�แล�วขับข่ียานพาหนะ แล�วประสบอุบัติเหตุทางท�องถนนแต�รถตกลงไปในแหล�งน้ําและไม�สามารถช�วยเหลือตัวเองได�จนเสียชิวิตแม�เหตุการณ�ดังกล�าวจะไม�รวมอยู�ในการจมน้ําเสียชีวิต แต�ผู�เขียนเห็นว�าเหตุการณ�ดังกล�าวมีความสัมพันธ�ในการใช�แอลกอฮอล�กับการเกิดอุบัติเหตุทางน้ําเช�นเดียวกัน ประชาชนควรสํารวจและเฝWาระวังพ้ืนท่ีบริเวณรอบบ�านและชุมชนท่ีเสี่ยงต�อการพลัดตกน้ํา(จากสถิติพบว�า คนจมน้ําเสียชีวิตจากการพลัดตก ลื่นเปMน 21% ของสาเหตุการจมน้ําเสียชีวิตท้ังหมด) เช�น พ้ืนไม�ท่ีผุ มีตะไคร�ข้ึน ทางเดินบนสะพานท่ีแคบและไม�แข็งแรง  ประชาชนท่ีอยู�ในภาวะน้ําท�วมไม�ควรด่ืมของมึนเมา จากสถิติ การจมน้ําตายพบว�าสุรามีส�วนเก่ียวข�องทําให�เกิดการจมน้ําตายถึง 27% (ข�อมูลจาก สํานักโรคไม�ติดต�อ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข) ประชาชนผู�ประกอบอาชีพทางน้ํา เช�น หาปลา งมหอย ฯลฯ ควรเตรียมความพร�อมของสุขภาพร�างกายให�เหมาะสม เช�น ไมควรออกประกอบอาชีพตามลําพัง หากจําเปMนต�องทํากิจกรรมทางน้ํา ควรเตรียมอุปกรณ�ชูชีพให�พร�อม เช�น แกลลอนเปล�า เสื้อชูชีพ ห�วงยาง ลูกมะพร�าว ในประชาชนท่ีมีโรคประจําตัวไม�สามารถดูแลตัวเองได�ขณะเกิดเหตุ เช�น โรคลมชัก เครียด ความดันตํ่า ไม�ควรอยู�ตามลําพัง  ข�อเสนอแนะ  1.  แอลกอฮอล�อาจเปMนปTจจัยท่ีมีผลต�อการเสียชีวิตจากการจมน้ํา ดังนั้นจึงควรมีแนวทางปWองกัน อันได�แก�การควบคุมการใช� หรือระดับแอลกอฮอล�ท่ีตรวจได� ท่ีใช�เฉพาะกับการขับข่ีเท�านั้นแต�ควรควบคุมในการใช�ทุกกรณีซ่ึงต�องอาศัยการบูรณาการร�วมกันระหว�างหน�วยงานต�างๆท่ีเก่ียวข�อง เช�น กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงยุติธรรม กระทรวงมหาดไทย และสํานักงานตํารวจแห�งชาติ เพ่ือปWองกันและลดอัตราการเสียชีวิตให�น�อยลงอย�างยั่งยืน 2.  เพ่ือเปMนแนวทางในการอ�างอิงเก่ียวกับผู�ท่ีมีความสนใจจะทําการศึกษาเก่ียวกับการเสียชีวิตจากการใช�แอลกอฮอล�และการเกิดอุบัติเหตุทางน้ําในเชิงปWองกันต�อไป  รายการอ�างอิง  จันทิมา ธนาสว�างกุล. (2555). สาระของพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล�ในนิติเวชศาสตร�และกฎหมายการแพทย�โดยแสวง บุญเฉลิมวิภาส (พิมพ�ครั้งท่ี3). กรุงเทพฯ : วิญ�ูชน. ศูนย�วิจัยปTญหาสุรา. (2559). เหล�า/ความจริง รายงานสถานการณ�การบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮล�ใน  สังคมไทย(พิมพ�ครั้งท่ี1). กรุงเทพฯ: โรงพิมพ�เดือนตุลา. 
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