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ผลการย�อมสีผมขาวด�วยผลิตภัณฑ�ธรรมชาติ 
The Effect Of Dyed White Hair  With Natural Product 
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บทคัดย1อ 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค�เพ่ือศึกษาผลการย6อมสีผมขาวด6วยผลิตภัณฑ�ธรรมชาติและเปรียบเทียบ
ระดับสีผมท่ีผ8านการย6อมในระยะเวลาท่ีแตกต8างกัน โดยผลิตภัณฑ�ธรรมชาติท่ีนํามาใช6ในการศึกษา
ประกอบด6วยสารสกัดจากพืชและสมุนไพร คือ เทียนก่ิง วุ6นว8านหางจระเข6 ผลมะคําดีควาย ผลมะกรูด และ
ข6าวสารเหนียว นํามาโขลกจนละเอียดผสมเป<นเนื้อเดียวกัน ละลายในน้ํากลั่นปลอดเชื้อตามอัตราส8วนท่ี
กําหนด กรองด6วยผ6าขาวบาง นําผมขาวจํานวน 3 กลุ8ม (กลุ8มละ 3 ช8อ,หนักช8อละ 2.5 กรัม) ย6อมด6วย
ผลิตภัณฑ�ธรรมชาติ ในระยะเวลา 15 นาที, 30 นาที และ 60 นาที จากนั้นนําช8อผมท่ีผ8านการย6อมทําความ
สะอาดด6วยน้ํากลั่นปลอดเชื้อผึ่งลมให6แห6ง วัดระดับสีผมหลังการย6อม เทียบจากชุดสี PANTONE® TEXTILE 
Color Guide 1990 โดยผู6ไม8เก่ียวข6อง จํานวน 3 ท8าน เป<นผู6ให6คะแนนระดับสีผม  

ผลการศึกษาพบว8า ผลการย6อมสีผมขาวกลุ8มท่ี 1 ใช6ระยะเวลาการย6อม 15 นาที ติดสี Golden 
Nugget จํานวน 2 ช8อ คิดเป<นร6อยละ 66.67 (Mean  = 3.00±0.00, 3.00±0.00 ตามลําดับ) และ ติดสี 
Desert Mist จํานวน 1 ช8อ คิดเป<นร6อยละ 33.33 (Mean = 2.33±0.57) ผมขาวกลุ8มท่ี 2 ใช6ระยะเวลาในการ
ย6อม 30 นาที ติดสี Golden Nugget จํานวน 3 ช8อ คิดเป<นร6อยละ 100 (Mean = 3.00±0.00, 3.00±0.00 
และ 3.00±0.00 ตามลําดับ) และผมขาวกลุ8มท่ี 3 ใช6ระยะเวลาในการย6อม 60 นาที ติดสี Nugget จํานวน      
3 ช8อ คิดเป<นร6อยละ 100 (Mean = 4.00±0.00, 4.00±0.00 และ 4.00±0.00 ตามลําดับ) เม่ือนําคะแนน
ระดับสีผมท้ัง 3 กลุ8มท่ีผ8านการย6อมในระยะเวลาท่ีแตกต8างกันเปรียบเทียบระดับสีผมหลังการย6อม พบว8า 
ระดับสีผมหลังการย6อมในเวลา 15 นาที กับ 60 นาที และ 30 นาที กับ 60 นาที ระดับสีผมแตกต8างกันอย8างมี
นัยสําคัญทางสถิติ (P<0.001, P<0.001 ตามลําดับ) จากการศึกษานี้สรุปได6ว8าผลิตภัณฑ�ธรรมชาติสามารถ
ย6อมเปลี่ยนสีผมขาวได6 โดยระยะเวลาในการย6อมมีผลต8อระดับสีผมท่ีแตกต8างกัน 

 
คําสําคัญ การย6อม, ผมขาว, ผลิตภัณฑ�ธรรมชาติ 
 
 
Abstract  
 In This study, aim to investigate the effectiveness of dyed white hair with Natural 
Product (NP) and compare hair color level after dyed in different time periods. NP including 
Lawsonia inermis L., Aloe vera (L.)., Sapindusemarginatus Wall., Citrus hystrix DC. and Sticky 
rich grain. After that, pounded all ingredient until fine and mixture were homogeneous, 
dissolved in distilled water (DW) at the prescribed ratio and filtered with white cloth. Then 
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divided white hair into 3 groups (3 panicles for a group, Weight 2.5 g./panicles) and dye in   
15 minute, 30 minute and 60 minute, respectively. After dyed, cleaned the hair with DW and 
air dry. Measurement of hair color level after dyeing from the color set PANTONE® TEXTILE 
Color Guide 1990 by three irrelevant persons.  

The result show that, Group 1 of white hair that has been dyed in 15 minute changes 
to Golden Nugget hair color 2 panicles (66.67%) (Mean = 3.00±0.00, 3.00±0.00 respectively) 
and 1 panicle (33.33%) for Desert Mist color (Mean = 2.33±0.57), Group 2 of white hair that 
has been dyed in 30 minute changes to Golden Nugget color 3 panicle (100%) (Mean = 
3.00±0.00, 3.00±0.00 and 3.00±0.00 respectively) and the last group that has been dyed in        
60 minute, all of white hair (3 panicles, 100%) changes to Nugget color (Mean = 4.00±0.00, 
4.00±0.00 and 4.00±0.00 respectively). In addition, we found that NP on the hair color level 
were significant after dyeing at 60 minute (P<0.001, P<0.001 respectively) when compared to 
15 minute and 30 minute. In conclusion, NP may be useful for dye white hair to change hair 
color and time period of dyed bring about difference high level hair color. 
 
Keywords Dye, White hair, Natural Product (NP) 
 
บทนํา (Introduction) 

มนุษย�ในปoจจุบันให6ความสําคัญกับบุคลิกภาพท่ีดี ซ่ึงถือเป<นการสร6างความม่ันใจและความน8าเชื่อถือ
ให6แก8ตนเอง การเปลี่ยนสีผมเป<นหนึ่งวิธีท่ีเสริมให6บุคลิกภาพสวยงามทันสมัย และปกปqดความเสื่อมโทรมตาม
วัย (กาญจนา ไชยประดิษฐ�, ศรีสมพร ปรีเปรม และสมศักด์ิ นวลแก6ว, 2555) ภาวะผมขาวหรือผมหงอก เป<น
ความเสื่อมโทรมตามวัยปoญหาหนึ่งท่ีทําให6มนุษย�สูญเสียความม่ันใจ โดยภาวะนี้อาจเกิดจากพันธุกรรม อายุท่ี
เพ่ิมข้ึน ความเครียดเรื้อรัง ความวิตกกังวลหรือร8างกายพักผ8อนไม8เพียงพอ (กฤตติญารัตน�  สมวงศ� และ
ชุตินันท� ประสิทธิ์ภูริปรีชา, 2555) ผลิตภัณฑ�ย6อมสีผมจึงได6รับความนิยมอย8างกว6างขวาง อย8างไรก็ตามยังพบ
รายงานผู6มีอาการแพ6จากการใช6ผลิตภัณฑ�ดังกล8าว(มุกดา หนุ8ยศรีและกรองกาญจน� ศิริภักดี, 2554) 

พืชและสมุนไพรธรรมชาติมีความสัมพันธ�และเป<นส8วนหนึ่งในการดํารงชีวิตของมนุษย� โดยมนุษย�ใช6
ประโยชน�จากพืชและสมุนไพรในการย6อมผ6า ประกอบและตกแต8งอาหาร เป<นยารักษาโรค รวมถึงนํามาใช6
ตกแต8งร8างกายเสริมสร6างบุคลิกภาพ ได6แก8 ใช6กลิ่นหอมในการดับกลิ่นกาย เป<นวัตถุดิบของผลิตภัณฑ�เสริม
ความงามและเครื่องประดับ ตามลักษณะเฉพาะของพืชและสมุนไพรท่ีนํามาใช6 (สุมนต�ทิพย� คงตันจันทร�, 
2553) พืชสมุนไพรท่ีใช6ในการย6อมผมและการบํารุงเส6นผมมีหลายชนิด เช8น เทียนก่ิง จาการศึกษาย6อมสีผม
สตรีชาวไทยท่ีมีผมขาว จํานวน 36 คน พบว8า เทียนก่ิง สามารถย6อมสีผมขาวส8วนใหญ8เป<นสีส6ม สีน้ําตาลทอง 
สีทอง สีน้ําตาลเข6ม สีน้ําตาลทองประกายแดงหรือสีแดงมะฮอกกานี โดยพบความผิดปกติหลังทําสีผมของกลุ8ม
ตัวอย8าง 2 ลักษณะ คือมีตุxมคล6ายสิวท่ีหนังศรีษะและคันท่ีหนังศรีษะเล็กน6อย โดยมีอุบัติการณ�ร6อยละ 1.06 
และ 12.68 ตามลําดับ และปoญหาท่ีพบจากการศึกษาคือสีจากเทียนก่ิงใช6เวลาในการย6อมติดสีผมนาน (มุกดา 
หยุ8นศรี,ธัญลักษณ� ครรชิตานุรักษ�,2559) มะคําดีควาย มีสารซาโปนินทําให6เกิดฟอง ช8วยในการทําความ
สะอาดเส6นผม วุ6นว8านหางจระเข6 บํารุงหนังศรีษะ ขจัดรังแค และมะกรูด ช8วยบํารุงรากผมให6แข็งแรง ไม8เปราะ
ขาดง8าย เป<นต6น (ณัฏฐินี อนันตโชค, วีณา นุกูลการ; ม.ป.ป.) 
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จากความสําคัญของปoญหาและการศึกษาการย6อมสีผมขาวด6วยพืชและสมุนไพรธรรมชาติท่ีผ8านมา ยัง
พบปoญหาท่ีสําคัญคือ เฉดสีผมท่ีได6จากการย6อมไม8แน8นอนและใช6เวลาในการย6อมนาน เพ่ือเป<นแนวทางในการ
พัฒนาผลิตภัณฑ�ย6อมผมขาวจากธรรมชาติและเพ่ิมทางเลือกแก8ผู6บริโภค ผู6วิจัยมีความสนใจศึกษาผลการย6อมสี
ผมขาวด6วยผลิตภัณฑ�ธรรมชาติ ซ่ึงได6จากเทียนก่ิง วุ6นว8านหางจระเข6 มะคําดีความยและส8วนอ่ืนๆ เพ่ือศึกษา
ผลการย6อมสีผมและเปรียบเทียบระดับสีผมท่ีผ8านการย6อมในระยะเวลาท่ีแตกต8างกัน เทียบกับชุดสีมาตรฐาน 
 
วัตถุประสงค�ของการวิจัย (Purpose/Objectives) 
 1. เพ่ือศึกษาผลการย6อมสีผมขาวด6วยผลิตภัณฑ�ธรรมชาติ 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบระดับสีผมท่ีผ8านการย6อมในระยะเวลาท่ีแตกต8างกัน 
 
ขอบเขตการวิจัย (Research Scope) 

1. ขอบเขตด6านเนื้อหา 
                การวิจัยครั้งนี้เป<นการวิจัยเชิงปริมาณ รูปแบบทดลอง โดยศึกษาผลการย6อมสีผมขาวด6วย
ผลิตภัณฑ�ธรรมชาติ 

2. ขอบเขตด6านตัวแปร 
                2.1 ตัวแปรต6น      คือ ผลิตภัณฑ�ธรรมชาติ และระยะเวลาในการย6อม  
                2.2 ตัวแปรตาม     คือ ระดับสีผมหลังการย6อม 
                2.3 ตัวแปรควบคุม คือ สูตรผลิตภัณฑ� และน้ําหนักช8อผม 
         3. ขอบเขตด6านระยะเวลา ดําเนินการวิจัยระหว8างเดือนสิงหาคม พ.ศ 2559 - กุมภาพันธ� พ.ศ. 2560 

4. สถานท่ีทําการทดลอง อาคารผลิตยา มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร� 
 
วิธีการวิจัย (Methodologies Research) 
 1. ระเบียบวิธีการวิจัย 

    การวิจัยนี้เป<นการวิจัยเชิงทดลอง ศึกษาการย6อมสีผมขาวด6วยผลิตภัณฑ�ธรรมชาติและเปรียบเทียบ
ระดับสีผมหลังการย6อมในระยะเวลาท่ีแตกต8างกัน โดยผู6ไม8เก่ียวข6องเป<นผู6ให6คะแนนระดับสีผม 

2. ข้ันตอนการวิจัย  
1) นําผมขาวยาว 3 นิ้ว แบ8งเป<นช8อ หนัก 2.5 กรัม แบ8งเป<น 3 กลุ8มๆ ละ 3 ช8อ และกําหนดให6

กลุ8มท่ี 1, กลุ8มท่ี 2 และกลุ8มท่ี 3 ย6อมในระยะเวลา 15 นาที, 30 นาที และ 60 นาที ตามลําดับ 
2) เตรียมวัตถุดิบประกอบด6วย ใบเทียนก่ิง 20 กรัม วุ6นว8านหางจระเข6 5 กรัม ผลมะคําดีควาย 5 

กรัม ผลมะกรูด 5 กรัม และเมล็ดข6าวสารเหนียว 5 กรัม นํามาโขลกให6ละเอียดผสมเป<นเนื้อเดียวกันละลายใน
น้ํากลั่นปลอดเชื้อ 80 มิลลิลิตร กรองด6วยผ6าขาวบางบรรจุลงในขวดบรรจุภัณฑ� 

    3) กําหนดรหัสชุดการทดลอง P1, P2, P3 หมายถึง ช8อผมช8อท่ี 1, 2, 3 ตามลําดับ และ T1, T2,  
T3 หมายถึง ระยะเวลาการย6อม 15 นาที, 30 นาที และ 60 นาที ตามลําดับ 
     4) นําช8อผมท่ีติด Tag Code ย6อมด6วยผลิตภัณฑ�ธรรมชาติตามระยะเวลาท่ีกําหนด ล6างทําความ
สะอาดด6วยน้ํากลั่นปลอดเชื้อ ผึ่งลมให6แห6ง  

3. การเก็รวบรวมข6อมูล วัดระดับสีผมโดยผู6ไม8เก่ียวข6องจํานวน 3 ท8าน เป<นผู6บันทึกคะแนนระดับสีผม
เทียบจากชุดสีมาตรฐาน โดยมีการแบ8งระดับสีผมดังนี้ 
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ภาพท่ี 1 แสดงแบบวัดระดับสีผม Nugge 
ท่ีมา : PANTONE® TEXTILE Color Guide © Pantone, Inc., 1999 

 
เกณฑ�แปลความหมายค8าเฉลี่ยคะแนนระดับสีผม 

          4.26 – 5.00 หมายถึง    สี Buckskin    
          3.41 – 4.25 หมายถึง   สี Nugget 
          2.56 – 3.40 หมายถึง   สี Golden Nugget 
          1.71 – 2.55 หมายถึง   สี Desert Mist 
          0.86 – 1.70 หมายถึง   สี Buff  
          0.00 – 0.85 หมายถึง   สี White  

4. การวิเคราะห�ข6อมูลทางสถิติ 
     1) วิเคราะห�ระดับสีผมหลังการย6อม โดยใช6สถิติค8าเฉลี่ย ค8าร6อยละและส8วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
      2) เปรียบเทียบระดับสีผมท่ีผ8านการย6อมในระยะเวลาต8างกัน โดยใช6สถิติ One Way ANOVA 
 
ผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย (Research Results and Discussions) 
 ผลการย6อมช8อผมขาวด6วยผลิตภัณฑ�ธรรมชาติ จํานวน 3 กลุ8ม แสดงผลการศึกษาในตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี 1 ผลการย6อมสีผมขาวด6วยผลิตภัณฑ�ธรรมชาติ ในระยะเวลา 15 นาที, 30 นาที และ 60 นาที 
Tag 

Code 
ระดับสีผมหลังการย�อม Mean S.D. แปลผล 

Buckski
n 

(5 ) 
Nugge

t 
(4) 

Golden 
Nugget 

(3) 
Desert 
Mist 
(2) 

Buf
f 

(1) 
1.P1T1 - - 3 

(100%) 
- - 3.00 0.00 Golden Nugget 

2.P2T1 - - 3 
(100%) 

- - 3.00 0.00 Golden Nugget 
3.P3T1 

 
- - 1 

(33.33%) 
2 

(66.67%) 
 2.33 0.57 Desert Mist 

ค1าเฉล่ียรวม 2.78 0.44 Golden Nugget 

แถบเฉดสี สี ระดับคะแนน 
   White 0 
 Buff 1 
 Desert Mist 2 
 Golden Nugget 3 
 Nugget 4 
 Buckskin 5 
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Tag 
Code 

ระดับสีผมหลังการย�อม Mean S.D. แปลผล 
Buckski

n 
(5 ) 

Nugge
t 

(4) 
Golden 
Nugget 

(3) 
Desert 
Mist 
(2) 

Buf
f 

(1) 
1.P1T2 - - 3 

(100%) 
- - 3.00 0.00 Golden Nugget 

2.P2T2 - - 3 
(100%) 

- - 3.00 0.00 Golden Nugget 
3.P2T2 

 
- - 3 

(100%) 
- - 3.00 0.00 Golden Nugget 

ค1าเฉล่ียรวม  3.00 0.00 Golden Nugget 
1.P1T3 - 3 

 (100%) 
- - - 4.00 0.00 Nugget 

 
2.P2T3 - 3 

 (100%) 
- - - 4.00 0.00 Nugget 

 
3.P3T3 

 
- 3 

 (100%) 
- - - 4.00 0.00 Nugget 

 
ค1าเฉล่ียรวม 4.00 0.00 Nugget 

 
จากตารางท่ี 1 พบว8า ผมขาวหลังการย6อมในระยะเวลา 15 นาที (T1) ติดสี Golden Nugget จํานวน     

2 ช8อ คิดเป<นร6อยละ 66.67 (Mean=3.00 ±0.00,3.00±0.00) ตามลําดับ ติดสี Desert Mist จํานวน 1 ช8อ 
คิดเป<นร6อยละ 33.33 (Mean=2.33±0.57) ผมขาวหลังการย6อมในระยะเวลา 30 นาที (T2) ติดสี Golden 
Nugget จํานวน 3 ช8อ คิดเป<นร6อยละ 100 (Mean=3.00±0.00, 3.00±0.00 และ 3.00±0.00) ตามลําดับ 
และผมขาวหลังการย6อมในระยะเวลา 60 นาที (T3) ติดสี Nugget จํานวน 3 ช8อ คิดเป<นร6อยละ 100 (Mean= 
4.00±0.00,4.00±0.00 และ 4.00±0.00) ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบระดับสีผมหลังการย6อมด6วยผลิตภัณ�ธรรมชาติ ในระยะเวลาท่ีแตกต8างกัน 

กลุ1ม Mean T1 T2 T3 
2.78 3.00 4.00 

T1 
ระยะเวลา 15 นาที 

2.78 - 0.76 0.00* 
T2 

ระยะเวลา 30 นาที 
3.00 - - 0.00* 

T3 
ระยะเวลา 60 นาที 

4.00 - - - 
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จากตารางท่ี 2 พบว8า เม่ือเปรียบเทียบผมขาวหลังการย6อมในระยะเวลา 15 นาที และ 30 นาที 
ระดับสีผมไม8แตกต8างกันอย8างมีนัยสําคัญทางสถิติ และเม่ือเปรียบเทียบระดับสีผมหลังการย6อมในระยะเวลา 
15 นาที และ 60 นาที ระยะเวลา 30 นาที และ 60 นาที ระดับสีผมแตกต8างกันอย8างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(P<0.001, P<0.001 ตามลําดับ) 

 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ8งหมายเพ่ือศึกษาผลการย6อมสีผมขาวด6วยผลิตภัณฑ�ธรรมชาติ ผลการศึกษา 
พบว8า เม่ือจําแนกคะแนนค8าเฉลี่ยตามเกณฑ�ท่ีกําหนด ปรากฏสีผมหลังการย6อม ๒ เฉดสี ได6แก8 สี Golden 
Nugget ย6อมติดท่ีเวลา 15 นาทีและ 30 นาที และ สี Nugget ย6อมติดท่ีเวลา 60 นาที ซ่ึงสอดคล6องกับ
งานวิจัย ของกรรณิการ� อินทะจร และยุวณี เมินขุนทด (2549) ศึกษาสีท่ีได6จากการย6อมด6วยเทียนก่ิงและสีท่ีได6
จากการย6อมด6วยเทียนก่ิงและพืชชนิดอ่ืน ผลการศึกษาพบว8าสีท่ีได6จากการทําสีผมด6วยเทียนก่ิงเพียงอย8างเดียว
ได6สีส6มอิฐเข6ม สีท่ีได6จากเทียนก่ิงผสมชบาเป<นสีส6มอ8อน สีท่ีได6จากเทียนก่ิงผสมกาแฟเป<นสีส6มอิฐ สีท่ีได6จาก
เทียนก่ิงผสมอัญชันเป<นสีน้ําตาล 

ผลการเปรียบเทียบสีผมขาวท่ีผ8านการย6อมในระยะเวลาท่ีแตกต8างกัน พบว8า ผมขาวท่ีผ8านการย6อมใน
ระยะเวลา 15 นาที กับ 60 นาที และระยะเวลา 30 นาที กับ 60 นาที ระดับสีผมแตกต8างกันอย8างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (P<0.001, P<0.001) ตามลําดับ ซ่ึงสอดคล6องกับงานวิจัยของ สุมนทิพย� คงตัน จันทร�ฟoก(2553) 
ศึกษาการพัฒนาสีย6อมผมจากพืชสมุนไพรไทย จํานวน 7 ชนิด ได6แก8 แก8นขนุน แก8นฝาง ครั่ง เทียนก่ิง เปลือก
มังคุด มะขามป�อม และขม้ินชัน พบว8า สารสกัดสีจากแก8นฝางและครั่งให6การติดสีดีท่ีสุดเม่ือเปรียบเทียบกับ
สารสกัดสีจากแก8นขนุน เทียนก่ิง เปลือกมังคุด มะขามป�อมและขม้ินชัน 
 ผลการศึกษาครั้งนี้ สรุปได6ว8า ผลิตภัณฑ�ธรรมชาติสามารถย6อมสีผมขาวและผมขาวท่ีผ8านการย6อมใน
ระยะเวลาท่ีแตกต8างกันมีระดับสีผมแตกต8างกันซ่ึงเป<นไปตามสมมติฐานของงานวิจัย โดยผลการศึกษาสามารถ
นําไปใช6เป<นแนวทางในการศึกษาต8อยอดพัฒนาผลิตภัณฑ�ย6อมผมขาวสูตรธรรมชาติในระดับอุตสาหกรรม เพ่ิม
ทางเลือกแก8ผู6บริโภค โดยเฉพาะผู6ท่ีมีอาการแพ6อย8างรุนแรงเม่ือใช6ผลิตภัณฑ�ย6อมผมขาวท่ีมีสารเคมีเป<น
ส8วนผสม 
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3. ควรศึกษาเปรียบเทียบลักษณะทางกายวิภาคของเส6นผม ก8อนและหลังย6อม  
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