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การศึกษาผลของสารสกัดสมุนไพรจากชุมเห็ดเทศต�อการยับย้ังการเจริญของเช้ือ 
Staphylococcus aureus สายพันธุ$ท่ีไวต�อยาเมทิซิลินและสายพันธุ$ดื้อต�อยาเมทิซิลิน Inhibitory effects of Ringworm bush (Senna alata (L.) Roxb.) extract on Methicillin sensitive- and -resistant Staphylococcus aureus (MSSA and MRSA)   เกียรติสุดา เชื้อสุพรรณ สาขาวิชาการแพทย�แผนไทยประยุกต� บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  บทคัดย�อ การศึกษาผลของสารสกัดจากก,านและใบของชุมเห็ดเทศ ในการยับยั้ งการเจริญของเชื้อ Staphylococcus aureus สายพันธุ� MSSA และ MRSA ด,วยกรรมวิธีการสกัด 3 วิธี คือ การต,ม (Decoction) ด,วยตัวทําละลายน้ํา วิธีการหมัก (Maceretion) ด,วยตัวทําละลาย 100% เอทานอลและการสกัดสดด,วยตัวทําละลายน้ํา แล,วทําการทดสอบคุณสมบัติในการยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรียด,วยวิธี Agar well diffusion พบวKา สารสกัดจากก,านและใบของชุมเห็ดเทศด,วยตัวทําละลาย 100% เอทานอลมีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของเชื้อ S. aureus สายพันธุ� MSSA และ MRSA มากกวKายาปฏิชีวนะ Tetracycline อยKางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P-value = 0.0129 และ 0.0276 ตามลําดับ)   บทนํา การใช,สมุนไพรเปZนภูมิป\ญญาท่ีบรรพบุรุษได,สร,างสมให,อยูKคูKกับสังคมไทยมาช,านานมีการบันทึกอยูKในใบลานและคัมภีร�ตKางๆในเรื่องของสรรพคุณและวิธีการใช,ในการรักษาโรคและการเจ็บป̀วยตKาง ๆ (พิสุทธิพร ฉํ่าใจ, 2537) ป\จจุบันโรคติดเชื้อแบคทีเรียของผิวหนัง ซ่ึงเริ่มพบบKอยมากข้ึน ทําให,มีอาการอักเสบของผิวหนัง และ เนื้อเยื่อใต,ผิวหนัง เปZนภาวะท่ีพบได,บKอยในคนทุกวัย เชKน ฝf เปZนการอักเสบของตKอมไขมันและขุมขนซ่ึงเกิดจากแบคทีเรียกลุKมสแตฟฟfโลค็อกไค (Staphylococci) อาจติดตKอโดยการสัมผัสถูกผู,ป̀วยโดยตรง แผลพุพอง เปZนโรคท่ีพบได,บKอยโดยเฉพาะอยKางยิ่งในเด็กเปZนโรคท่ีติดตKอได,งKายและรวดเร็ว ติดตKอโดยการสัมผัสโดยตรง เกิดจากเชื้อ Staphylococcus aureus การวินิจฉัยทําได,โดย ประวัติการเจ็บป̀วย การดูผื่นหรือแผล และท่ีสําคัญท่ีสุดคือการนําน้ําเหลืองหรือหนองจากบริเวณผื่นมาย,อมสีและเพาะเชื้อเพ่ือหาสาเหตุ  การรักษาสKวนใหญKจะตอบสนองดีตKอยาปฏิชีวนะชนิดรับประทาน ยาทาปฏิชีวนะมักจะไมKคKอยได,ผลและยังอาจ ทําให,เกิดระคายเคืองตKอผื่นด,วย แตKผู,ป̀วยบางรายมีอาการของการด้ือยา ก็จะไมKสามารถใช,ยาปฏิชีวนะได, จึงมีการรักษาตามอาการและการใช,ยาสมุนไพรแทนยาปฏิชีวนะ (สุรเกียรติ อาชานานุภาพ, 2551) ป\จจุบันมีการค,นพบถึงผลเสียของสารสังเคราะห�ท่ีเกิดข้ึนกับผู,บริโภคมากมาย ด,วยสาเหตุนี้จึงทําให,ได,มีการหันกลับมาทําการค,นคว,าวิจัยพืชสมุนไพรท่ีมีคุณคKาและหาได,งKายตามท,องถ่ินและเม่ือทําการพิสูจน� ทดลองทางวิทยาศาสตร�แล,วพบวKามีคุณคKาและประโยชน�อยูKจริงจึงได,มีการนํามาสกัดด,วยวิธีธรรมชาติและแปรรูปให,สามารถนํามาใช,ได,สะดวกยิ่งข้ึน เชKน นํามาบดเปZนผงบรรจุแคปซูล ตอกเปZนยาเม็ด เตรียมเปZนครีมหรือยาข้ีผึ้งเพ่ือใช,ทาภายนอก เปZนต,น โดยพยายามทําให,ไมKมีพิษหรือมีพิษข,างเคียงน,อยจึงนําสารนั้นมาเตรียมเปZนยารูปแบบท่ีเหมาะสมเพ่ือทดลองใช,ตKอไป (สมภพ ประธานธุรารักษ�, 2552) 
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สารจากสมุนไพรของไทยท่ีมีมากมายหลายชนิดใช,ในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย ในการศึกษาครั้งนี้ทําให,ผู,วิจัยเลือกสมุนไพรคือ ชุมเห็ดเทศมาใช,ในการศึกษาการยั้งยั้งเชื้อแบคทีเรีย  Staphylococcus aureus โดยทําการสกัดสารจากชุมเห็ดเทศ แล,วนํามาทําการทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัดจากชุมเห็ดเทศในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย Staphylococcus aureus สายพันธุ�ท่ีไวตKอยาเมทิซิลิน (Methicillin Sensitive Staphylococcus aureus : MSSA)  และ สายพันธุ�ท่ีมีการด้ือตKอยาเมทิซิลิน (Methicillin Resistant Staphylococcus aureus : MRSA)  ข,อมูลท่ีได,จากผลการวิจัยนี้จะเปZนข,อมูลเบ้ืองต,นท่ีสําคัญและเปZนประโยชน�ในการนําไปใช,ในการพัฒนาวิจัยเพ่ือผลิตผลิตภัณฑ�ครีมสมุนไพรท่ีใช,ในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียท่ีกKอให,เกิดโรคทางผิวหนังตKอไป  วัตถุประสงค$ของการวิจัย 1. เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดสมุนไพรจากก,านและใบชุมเห็ดเทศในการยับยั้งการเจริญของเชื้อ Staphylococcus aureus สายพันธุ�สายพันธุ� ท่ี ไวตKอยาเมทิซิลิน (Methicillin Sensitive Staphylococcus aureus : MSSA)  และสายพันธุ�ท่ีมีการด้ือตKอยาเมทิซิลิน (Methicillin Resistant Staphylococcus aureus : MRSA)  วิธีดําเนินการวิจัย วิธีการดําเนินการวิจัยแบ�งออกเปNน 5 หัวขPอดังนี้ 1. รูปแบบการวิจัย 2. เครื่องมือและอุปกรณ� 3. วิธีการดําเนินการ 4. การตรวจและการวิเคราะห�ข,อมูล 5. สถิติท่ีใช,ในการวิเคราะห�ข,อมูล  ประโยชน$ท่ีคาดว�าจะไดPรับจากการวิจัย 1. เพ่ือเปZนแนวทางในการรักษาโรคแบบการแพทย�แผนไทย ท่ีอาจนําไปประยุกต�ใช,รKวมกับการแพทย�แผนป\จจุบัน 2. เพ่ือพิสูจน�องค�ความรู,ด,านการแพทย�แผนไทยท่ีนําสมุนไพรมาใช,ในการรักษาโรควKามีสรรพคุณในการยับยั้งการเจริญของเชื้อกKอโรคได, 3. เพ่ือเปZนทางเลือกในการใช,ยารักษาโรคให,กับผู,ป`วยท่ีแพ,ยาหรือด้ือยาปฏิชีวนะ ซ่ึงสามารถใช,ได,จริงเพ่ือพัฒนาทางด,านการแพทย�และการสาธารณสุข  เนื้อเรื่อง การวิจัยครั้งนี้เปZนการวิจัยในรูปแบบเชิงทดลอง  เครื่องมือและอุปกรณ$ 1. การสกัดแยกสาร  1.1 เครื่องบดสมุนไพร  1.2 Rotary vacuum evaporator  1.3 ตู,อบลมร,อน (Hot air oven) 
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2. วัสดุและอุปกรณ$  2.1 บีกเกอร� (Beaker) ขนาด 100 ml   2.2 บีกเกอร� (Beaker) ขนาด 250 ml  2.3 บีกเกอร� (Beaker) ขนาด 500 ml  2.4 บีกเกอร� (Beaker) ขนาด 1000 ml  2.5 บีกเกอร�สแตนเลส ขนาด 1000 ml  2.6 กระบอกตวง (cylinder) ขนาด 100 ml  2.7 กระดาษกรอง (whatman No.1)  2.8 ผ,าขาวบางปลอดเชื้อ  2.9 จานเพาะเชื้อ (Petri dish)  2.10 หลอดทดลอง  2.11 เข็มเข่ียเชื้อปลายหKวง (inoculating loop)  2.12 ไม, Swab เชื้อ   2.13 เตาทําความร,อนไฟฟtา (Hot plate) 3. เครื่องมือ  3.1 เครื่องระเหยแบบสุญญากาศ (Rotary Vacuum Evaporator)  3.2 ตู,เข่ียเชื้อ (Biological safety cabinets)  3.3 เครื่องวัดการดูดกลืนแสง (Spectrophotometer)  3.4 ตู,เย็นเก็บเชื้อ   3.5 ตู,บKมเชื้อ (orbital shaker incubator)  3.6 เครื่องดูดจKายสารละลายอัตโนมัติ (Automatic pipette) 4. สารเคมีท่ีใชPในการทดลอง   4.1 เอทานอล 100%   4.2 น้ํา  4.3 Tetracycline 5. อาหารเล้ียงเช้ือสําหรับทดสอบ  5.1 Müller-Hinton agar (MHA)  5.2 Trypton-Soy broth 6. เช้ือท่ีใชPในการทดลอง  Staphylococcus aureus สายพันธุ� MSSA และ MRSA 7. สมุนไพรท่ีใชPในการทดลอง  ใบ และก,านใบของต,นชุมเห็ดเทศ  วิธีการดําเนินการ 1. การเตรียมสารสกัดสมุนไพร  1.1 การเตรียมกPานใบชุมเห็ดเทศโดยวิธีการหมัก (รัตนา อินทรานุปกรณ�, 2547)   1.1.1 เตรียมก,านและใบชุมเห็ดเทศ ล,างด,วยน้ําสะอาด แล,วนําผึ่งให,แห,ง อบท่ี 50 oC อบจนแห,ง เม่ือแห,งดีแล,ว นํามาบดหยาบให,เปZนชิ้นเล็กๆแล,วชั่งให,ได, 500 กรัม จากนั้นสกัดด,วยกรรมวิธีหมัก โดยนํา
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ก,านและใบชุมเห็ดเทศท่ีบดหยาบ  ใสKลงใน บีกเกอร� ขนาด 1000 มิลลิลิตร จํานวน 2 ใบ ใบละ 250 กรัม เติม  เอทานอล 100 % ปริมาตร 700 มิลลิลิตร ในบีกเกอร�ท้ัง 2 ใบ  ปyดฝาให,สนิทด,วยอะลูมิเนียมฟลอยล� แชKท้ิงไว, 72  ชั่วโมง    1.1.2 นํามากรองด,วยผ,าขาวบางแล,วกรองตKอด,วยกระดาษกรอง whatman No.1 นําสารละลายท่ีได,ในขวดก,นกลม จากนั้นนําสารละลายท่ีได,มาระเหย เอาตัวทําละลายออกด,วยเครื่องระเหยแบบสุญญากาศ ท่ีอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียสและท่ีความดัน 97 มิลิเมตรปรอท จนสารสกัดแห,งสนิท   1.1.3 นําสารสกัดมาทําละลายและกรองด,วยกระดาษกรองท่ีมีเส,นผKาศูนย�กลาง 0.45ไมครอน เพ่ือให,ปลอดเชื้อ จากนั้นนําสารสกัดท่ีได,ไปเก็บท่ีอุณหภูมิ 4-8 องศาเซลเซียส  1.2 การเตรียมกPานใบชุมเห็ดเทศโดยวิธีการสกัดสด (รัตนา อินทรานุปกรณ�, 2547)    1.2.1 นําต,นชุมเห็ดเทศมาล,างด,วยน้ําเปลKาให,สะอาด    1.2.2 ใช,มีดกรีดเอาเฉพาะก,านใบของชุมเห็ดเทศ 500 กรัม    1.2.3 นําก,านและใบชุมเห็ดเทศท่ีกรีดได,มา ตํา บด ค้ันเอาน้ําสดๆ      1.2.4 นํามากรองแยกกากออกด,วยผ,าขาวบางแล,วกรองตKอด,วยกระดาษกรอง whatman No.1 และนํามากรองตKอด,วยกระดาษกรองท่ีมีเส,นผKาศูนย�กลาง 0.45 ไมครอน เพ่ือให,ปลอดเชื้อ จะได,สารสกัดจากใบชุมเห็ดเทศด,วยวิธีการสกัดสด   1.3 การเตรียมสารสกัดจากชุมเห็ดเทศโดยวิธีการการตPม (รัตนา อินทรานุปกรณ�, 2547)   1.3.1 นําต,นชุมเห็ดเทศมาล,างด,วยน้ําเปลKาให,สะอาด   1.3.2 ใช,มีดกรีดเอาเฉพาะก,านและใบของชุมเห็ดเทศ 500 กรัม   1.3.3 เติมน้ํากรองสะอาด 300 มิลลิลิตรหม,อดินแล,วต้ังไฟ   1.3.4 นําก,านและใบชุมเห็ดเทศท่ีกรีดได,มาตําต,มเค่ียวให,น้ํากรองสะอาดท่ีเตรียมไว,ต,มจนเหลือน้ําในหม,อดิน 50 มิลลิลิตร   1.3.5 นํามากรองแยกกากออกด,วยผ,าขาวบางแล,วกรองตKอด,วยกระดาษกรอง whatman No.1 และกรองด,วยกระดาษกรองท่ีมีเส,นผKาศูนย�กลาง 0.45 ไมครอน เพ่ือให,ปลอดเชื้อ จะได,สารสกัดจากใบชุมเห็ดเทศด,วยวิธีการต,ม 2. การปรับความเขPมขPนของสารเคมี  2.1 สารสกัดสมุนไพรจากการตPม, หมักดPวยแอลกอฮอล$ และสกัดสด   นําสมุนไพรท่ีได,จากการต,ม,หมักด,วยแอลกอฮอล�และสกัดสด มาปรับความเข,มข,นให,เหมาะสมและนําไปทดสอบประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อ   2.2 การเตรียมยาปฏิชีวนะ Tetracycline   นําผงยา Tetracycline 500 มิลลิกรัม มาละลายด,วยน้ํากลั่นปลอดเชื้อ แล,วปรับความเข,มข,นของยา จนได,ความเข,มข,นสุดท,ายเทKากับ 50 ไมโครกรัม ตKอ 100 ไมโครลิตร 3. การเตรียมเช้ือจุลินทรีย$  นําเชื้อ S. aureus สายพันธุ� MSSA และสายพันธุ MRSAไปเพาะเลี้ยงใน Tryptone soy broth ท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เปZนเวลา 12-18 ชั่วโมงและปรับความเข,มข,นของเชื้อให,มีความเข,มข,นเทKากับ 0.5 หนKวย Mcfarland standard   
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4. การทดสอบการยังย้ังการเจริญของเช้ือดPวยวิธี Agar well diffusion  4.1 เตรียมอาหารเลี้ยงเชื้อ Müller Hilton Agar (MHA) ปริมาตร 20 -25 มิลลิลิตรในจานเพาะเชื้อท่ีปลอดเชื้อ  4.2 ใช,ไม,พันก,านสําลีปลอดเชื้อ จุKมเชื้อท่ีใช,ในการทดลองมาปtายลงบนอาหารเลี้ยงเชื้อให,ท่ัวผิวอาหาร  4.3 เจาะหลุมบนผิวอาหารเลี้ยงเชื้อ จํานวน 5 หลุมโดยใช, Kochborer เบอร� 3   4.4 เติมสารสกัดสมุนไพรปริมาตร 100 มิลลิลิตร ลงในหลุมท่ีเจาะเอาไว, แล,วเติมหลุมควบคุมด,วยยาปฏิชีวนะ Tetracycline 100% เอทานอล และน้ํา ในปริมาตรท่ีเทKากัน  4.5 บKมเชื้อไว,ท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เปZนเวลา 24 ชั่วโมง อKานผลจากการวัดเส,นผKาศูนย�กลางของ Inhibition zone ท่ีเกิดข้ึน  4.6 ทําการทดลอง 3 ซํ้า   การตรวจและวิเคราะห$ขPอมูล            ภาพท่ี 1 แผนผังการเติมสารสกัดจากก,านและใบของชุมเห็ดเทศและตัวควบคุม (Control)  การเก็บรวบรวมขPอมูล 1. วัด Inhibition zone ด,วยไม,บรรทัด เปZนเส,นผKาศูนย�กลาง มีหนKวยเปZนมิลลิเมตร 2. นํามาหาคKาเฉลี่ยของขนาดเส,นผKาศูนย�กลาง ท่ีวัดได, และคKาสKวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  สถิติท่ีใชPในการวิเคราะห$ขPอมูล ใช,สถิติพ้ืนฐาน ใช,คKาเฉลี่ย และคKาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  สรุป อภิปรายผลการวิจัยและขPอเสนอแนะ จากการศึกษาผลของสารสกัดจากก,านและใบของชุมเห็ดเทศ ท่ีได,ทําการสกัดด,วยกรรมวิธีการสกัด 3 วิธี คือ การต,ม (Decoction) ด,วยตัวทําละลายน้ํา วิธีการหมัก (Maceretion)ด,วยตัวทําละลาย  100% เอทานอล และการสกัดสด ด,วยตัวทําละลายน้ํา เม่ือนําสารสกัดข,างต,นในระดับความเข,มข,นท่ีสูงท่ีสุดมาทําการ

2 1 
3 4 

5 1 = Tetracycline (Positive control) 2 = น้ํา 3 = 100% เอทานอล  4 = สารสกัดสด 5 = สารสกัดด,วยตัวทําลาย 100% เอทานอล   
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ทดสอบความสามารถในการยับยั้งเชื้อ S. aureus สายพันธุ� MSSA และ MRSA พบวKา สารสกัดจากก,านและใบของชุมเห็ดเทศท่ีสกัดด,วยตัวทําละลาย 100% เอทานอล สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ MSSA และ MRSA ได,ดีท่ีสุดเม่ือเปรียบเทียบกันสารท่ีสกัดจากวิธีอ่ืน ซ่ึงองค�ประกอบสําคัญทางเคมีของใบชุมเห็ดเทศ ประกอบด,วยสาร anthraquinone glycosides (สถาบันวิจัยสมุนไพร, 2545) เปZนสารในกลุKมควิโนนโครงสร,างของสารประกอบด,วยวงเบนซีน 3 วงทําพันธะตKอกัน ซ่ึงเปZนสารประกอบในกลุKมอะโรมาติกไฮโดรคาร�บอน (Aromatic hydrocarbon) ซ่ึงมีคุณสมบัติเปZนโมเลกุลโควาเลนต�ไมKมีข้ัว ดังนั้นจึงไมKละลายน้ํา แตKจะละลายได,ดีในตัวทําลายท่ีเปNนโมเลกุลโควาเลนต�ไมKมีข้ัว เชKน เบนซีน คาร�บอนเตตระคลอไรด�, คลอโรฟรอม และไฮโดรคาร�บอนอ่ืนๆ (สมพงศ� จันทร�โพธิ์ศรี, 2553) สอดคล,องกับการรายงานของ(น้ําค,าง สวัสด์ิประดิษฐ�, 2547) สารสกัดใบชุมเห็ดเทศด,วยเอทานอลท่ีระดับความเข,มข,น 40% (v/v), 80% (v/v) และ ท่ีไมKเจือจาง สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ S. aureus  ได,  โดยเกิดบริเวณยับยั้งมีขนาดเส,นผKาน ศูนย�กลาง เทKากับ 7.8, 9.4 และ 12.6 มิลลิเมตร ตามลําดับ   จากการรายงานของ Fuzellier (1982) พบวKาสารสกัดด,วยน้ําของใบชุมเห็ดเทศมีฤทธิ์ยับยั้งการต,านเชื้อราท่ีเปZนสาเหตุโรคกลาก คือ Trichophyton mentagrophytes  แตKอยKางไรก็ตามจากผลการวิจัยในครั้งนี้สารสกัดจากก,านและใบของชุมเห็ดเทศด,วยการต,มและการสกัดสดไมKสามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ S. aureus ท้ังสองสายพันธุ�ได, เม่ือเทียบกับยามาตรฐาน Tetracycline เนื่องจากการสกัดด,วยวิธีการต,มเหมาะกับสมุนไพรท่ีมีสารสําคัญละลายออกมาในน้ํา จึงทําให,สารสําคัญออกมาได,ไมKเทKาท่ีควรจึงทําให,ความสามารถในการยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียอยูKในระดับตํ่า  สรุป จากวิจัยครั้งนี้พบวKาสารสกัดจากก,านและใบของชุมเห็ดเทศท่ีสกัดด,วยตัวทําละลาย 100% เอทานอลให,ผลในการยับยั้งการเจริญของเชื้อ S. aureus สายพันธุ� MSSA และ MRSA ดีท่ีสุดเม่ือเปรียบเทียนกับสารท่ีสกัดด,วยวิธีการต,มและการสกัดสด โดยสามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ MSSA และ MRSA ได,มากกวKายามาตรฐาน Tetracycline อยKางมีนัยสําคัญ (P-value =0.0129, 0.0276 ตามลําดับ) ซ่ึงเปZนข,อมูลเบ้ืองต,นท่ีเปZนประโยชน�อยKางมากในการพัฒนาเปZนยาหรือผลิตภัณฑ�ในการรักษาโรคท่ีเกิดจากเชื้อ S. aureus สายพันธุ� MSSA และ MRSA หรือในการศึกษาวิจัยเชิงลึกตKอไป  ขPอเสนอแนะ จากผลการวิจัยในครั้งนี้ อาจมีการทดลองเพ่ิมเติมในทางพิษวิทยาของชุมเห็ดเทศ เพ่ือเปZนการยืนยันถึงความปลอดภัยในการศึกษาทางด,านคลินิก รวมท้ังการวิจัยตKอไปในเชิงลึกเพ่ือสามารถนําไปใช,ได,จริงเสมือนยาแผนป\จจุบัน ซ่ึงสามารถผลิตเองได,ในประเทศโดยลดการนําเข,ายาจากตKางประเทศ และเปZนการนําทรัพยากรอันทรงคุณของประเทศมาใช,ให,เกิดประโยชน�ตKอไป  รายการอPางอิง พิสุทธิพร ฉํ่าใจ. สมุนไพร สรรพคุณและประโยชน�เพ่ือการนําไปใช,. พิมพ�ครั้งท่ี 2. กรุงเทพมหานคร:                   โรงพิมพ�ต,นธรรม, 2537. สุรเกียรติ อาชานานุภาพ. ตําราการตรวจรักษาโรคท่ัวไป. พิมพ�ครั้งท่ี 4. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ�พิมพ�ดี, 2551. 
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สมภพ ประธานธุรารักษ�. สมุนไพรกับการพัฒนาเพ่ือการใช,ประโยชน�ท่ียั่งยืน. พิมพ�ครั้งท่ี 3.                        กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ�ลานลดา, 2552. วุฒิ วุฒิธรรมเวช. สารานุกรมสมุนไพร. พิมพ�ครั้งท่ี 2. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ�โอเดียนสโตร�, 2550.วันเฉลิม จันทรากุล. สมุนไพรธุรกิจหม่ืนล,าน. พิมพ�ครั้งท่ี 2. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ�นาบอนอิงค�, 2537.                                            สมภพ ภูติยานันต�. ความรู,เบ่ืองต,นเก่ียวกับแพทย�แผนไทยวKาด,วยสมุนไพรกับการแพทย�แผนไทย.               พิมพ�ครั้งท่ี 2. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ�องค�การสงเคราะทหารผKานศึก, 2542. สุภาภรณ� พัวเพ่ิมพูลศิริ.  การทดสอบคุณสมบัติทางชีวเคมีของแบคทีเรีย. พิมพ�ครั้งท่ี 2. ขอนแกKน:มหาวิทยาลัยขอมแกKน, 2540. โสภณ คงสําราญ.  แบคทีเรียทางการแพทย�. พิมพ�ครั้งท่ี 1. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ�พิมพ�ดี, 2524. สรรเพชญ เบญจวงศ�กุลชัย. พยาธิวิทยา. พิมพ�ครั้งท่ี 2. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ�บพิธการพิมพ�, 2540.อภัย ราษฎรวิจิตร. ยาปฏิชีวนะ. พิมพ�ครั้งท่ี 2. กรุงเทพมหานคร: บริษัทแอคทีฟ พริ้นท�, 2552. น้ําค,าง สวัสด์ิประดิษฐ�. ผลของสบูKสมุนไพรชุมเห็ดเทศตKอการยับยั้ง Staphylococcus aureus.ปริญญานิพนธ�: มหาวิทยาลัยเชียงใหมK, 2547. Abubacker MN, (2007) In vitro antifungal activity of Cassia alata Linn. Flower extract. PG and Research Department of Botany. Bharathidasan university วันดี กฤษณพันธ�และคณะ. การศึกษาฤทธิ์ต,านเชื้อราของสารแอนทราควิโนนจากใบชุมเห็ดเทศ. การ ประชุมวิชาการวิทยาศาสตร�และเทคโนโลยีแหKงประเทศไทย ครั้งท่ี 24: ศูนย�ประชุมแหKงชาติสิริกิตต์ิ, กรุงเทพมหานคร,2541. พีรพัฒน� สุพรรณพันธุ�. ประสิทธิภาพของสารสกัดสมุนไพรท่ีผลิตเปZนการค,าและสารสมุนไพรสกัดสดบางชนิดในการยับยั้งการเจริญของ Staphylococcus aureus. ปริญญานิพนธ�ภาควิชาจุลชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร�: มหาวิทยาลัยบูรพา, 2553. รัตนา อินทรานุปกรณ�. การตรวจสอบและการสกัดแยกสารสําคัญจากสมุนไพร. พิมพ�ครั้งท่ี 1. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ�แหKงจุฬาลงกรณ�มหาวิทยาลัย, 2547. สถาบันวิจัยสมุนไพร กรมวิทยาศาสตร�การแพทย�. มาตรฐานสมุนไพรเลKมท่ี 3 ชุมเห็ดเทศ Senna alata (L.)Roxb. โรงพิมพ�องค�การสงเคราะห�ทหารผKานศึก: กรุงเทพมหานคร, 2545. รศ.ดร.สมพงศ� จันทร�โพธิ์ศรี. หนังสือเคมีอินทรีย� เลKม 1. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ�วิทยพัฒน�, 2553. Fuzellier MC, Mortier F, Lectard P.  Antifungal activity of Cassia alata L. Ann Pharm Fr 1982;40(4):357-63       


