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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค 1) เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมทักษะการเขียนภาษาอังกฤษดวย
การจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกอนและหลัง
การเรียนดวยชุดกิจกรรมทักษะการเขียนภาษาอังกฤษดวยการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 3) เพื่อศึกษา
ความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมทักษะการเขียนภาษาอังกฤษดวยการจัดการเรียนรูโดยใช
สมองเปนฐาน กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 ปการศึกษา 2560 จํานวน 35 คน โดยการสุม   
แบบเจาะจง  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 1) ชุดกิจกรรม ซึ่งไดคาดัชนีความสอดคลอง เทากับ 0.60 - 1.00 
2) แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ไดคาดัชนีความสอดคลอง เทากับ 0.60 - 1.00 มีคาความยากงาย เทากับ 
0.50-0.80 มีคาอํานาจจําแนก เทากับ 0.20-0.56 และคาความเช่ือมั่น เทากับ 0.84  3) แผนการจัดการเรียนรู 
ไดคาดัชนีความสอดคลอง เทากับ 0.60 - 1.00 4) แบบสอบถามความพึงพอใจ ไดคาดัชนีความสอดคลอง 
เทากับ 0.60 - 1.00 สวนคาความเช่ือมั่น เทากับ 0.86  
 ผลการวิจัยพบวา 1) ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมทักษะการเขียนภาษาอังกฤษดวยการจัดการเรียนรู
โดยใชสมองเปนฐาน มีคาเทากับ 77.60/79.70 ซึ่งสูงกวาเกณฑรอยละ 75/75 2) นักเรียนที่เรียนโดยใชชุด
กิจกรรมทักษะการเขียนภาษาอังกฤษดวยการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนหลงั
เรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 3) นักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนที่เรียนดวยชุด
กิจกรรมทักษะการเขียนภาษาอังกฤษดวยการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน อยูในระดับมาก (= 4.14 , 
S.D. = .51) ผลการวิจัยสะทอนใหเห็นวา ชุดกิจกรรมทักษะการเขียนภาษาอังกฤษดวยการจัดการเรียนรูโดยใช
สมองเปนฐานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 มีความเหมาะสมที่จะนําไปใชในการพัฒนาของนักเรียน 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษดานทักษะการเขียนของนักเรียน 
 
คําสําคัญ ชุดกิจกรรม, ทกัษะการเขียน, การจัดการเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐาน 
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Abstract 
The purposes of this research study were to 1) determine the effectiveness of 

learning  activity package on writing skills using brain-based learning 2) compare the learning 
achievement of students before and after learning  using learning  activity package on writing 
skills using brain-based learning and 3) study students’ satisfaction toward of learning  
activity package on writing skills using brain-based learning. The sample consisted of 
mathayomsuksa 1 students which were 35 students in academic year 2560.  The instruments 
used in this research were 1) Activity Package with a consistency index of 0.60 - 1.00.                   
2) Achievement test  reliability coefficient of 0.60 - 1.00 is 0.50-0.80, the discriminative power 
is 0.20-0.56 and the reliability is 0.84. 3) The learning management plans consistency index 
was 0.60 - 1.00. 4) Satisfaction Questionnaire The consistency index was 0.60 - 1.00, while 
the reliability was 0.86. 

The results of the research were as follows: 1) The effectiveness of learning  activity 
package on writing skills using brain-based learning was 77.60/79.70 which was  higher than the 
percentage of 75/75 2) Students who study learning activity package on writing skills using brain-
based Learning, The learning achievement was higher than before learning at .05 statistically 
significant. 3) students’ satisfaction toward of Learning activity package on writing skills using 
brain-based learning was at a high level (= 4.14 , S.D. = .51). The  results  of  the  research 
study reflected  that  the learning  activity package on writing skills using brain-based learning 
was suitable for applying  in order to develop students’ a learning achievement  focusing  on  writing skill. 

 
Keywords Learning Activity Package, writing Skills, Brain-Based Learning  
 
บทนํา 

ปจจุบันการเขียนเปนปญหาที่สําคัญย่ิงในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ ซึ่งธิดา ทิพยสุข (2552 : 9) 
ไดกลาวถึงปญหาการสอนเขียนไววา ครูใหนักเรียนฝกทักษะการเขียนนอยมาก เพราะกลัวชา สอนไมทันเวลา 
ประกอบกับจํานวนนักเรียนในช้ันเรียนที่มากเกินไป ทําใหเปนอุปสรรคในการสอนเขียน เมื่อนักเรียนไมไดฝก
เขียนโดยตรงและใชเวลาฝกเขียนนอยเกินไป จึงทําใหนักเรียนมีความสามารถในการเขียนตํ่าไปดวย นอกจากน้ี
สุเพ็ญพรรณ ลับโกษา (2553 : 1) ยังไดกลาวถึงปญหาการเขียนวาเกิดจากการสอน ซึ่งมีสาเหตุหลายประการ
ที่ทําใหการเขียนภาษาอังกฤษไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควร เน่ืองจากการสอนเขียนใหกับผู เรียนเปน
ภาษาตางประเทศมักถูกมองขาม เน่ืองดวยความพยายามสวนใหญถูกใชในการผลักดันผูเรียนใหบรรลุศักยภาพ
ทางการสื่อสาร ลักษณะสําคัญของการสอนเขียนในปจจุบันยังคงเนนการสรางประโยคเด่ียวเพื่อฝกโครงสราง
ไวยากรณ เนนการใชตัวอยางบทเรียนมากําหนดใหผูเรียนเขียนตามและหวังวาผูเรียนจะสามารถทําไดเอง                
ซึ่งการที่ผูเรียนมีความรูดานโครงสรางไวยากรณ การใชคําศัพทสํานวน การเรียบเรียงความคิดในการเขียน
อยางจํากัด ทําใหการสื่อสารระหวางผูอานกับผูเขียนเปนอุปสรรคและยาก ที่จะสื่อสารไดตรงกัน ซึ่งปญหา  
การเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ของโรงเรียนวัดเวฬุวัน จังหวัดจันทบุรี เปน
ปญหาที่สําคัญมาก ซึ่งสงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่าดวย  (โรงเรียนวัดเวฬุวัน. 2559 : 45)               
จึงจําเปนอยางย่ิงที่จะตองจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษและนําเทคนิคใหมๆ มาใชเพื่อให
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ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนสูงข้ึน และวิธีที่จะฝกทักษะทางภาษาใหไดผลดีวิธีหน่ึง คือ ชุดกิจกรรม
ทักษะการเขียนภาษาอังกฤษจะทําใหผูสอนไดเครื่องมือที่ใชในการจัดการเรียนการสอนที่จะชวยใหผูเรียนเกิด
การเรียนรูไดดี เน่ืองจากเรียนไดตามความสามารถของแตละบุคคล เปนการสงเสริมและฝกทักษะใหผูเรียน
คนหาความรูดวยตนเอง โดยจะตองมีความรับผิดชอบตอตนเองและเพื่อนรวมช้ัน ชุดกิจกรรมจะชวยใหครูเปน
เพียงผูแนะแนวทางและชวยเหลือผูเรียนในการเรียนรู โดยอาศัย ชุดกิจกรรมถายทอดความรูจากผูสอน ซึ่ง   
การเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมเปนเครื่องมือในการจัดการเรียนการสอน จะประสบความสําเร็จ และผูเรียนมี
ปฏิสัมพันธซึ่งกันและกัน ซึ่งถือวาเปนทักษะพื้นฐานทางสังคมที่มนุษยพึงมีจําเปนจะตองอาศัยกระบวน               
การกลุม การรับฟงความคิดเห็นซึ่งกันและกัน โดยการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ (Cooperative Learning) ซึ่ง
จะทําใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกันมากย่ิงข้ึน จะสงผลใหผูเรียนรูจักการเอื้อเฟอเผื่อแผซึ่งกันและกัน การจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ (Cooperative Learning) เปนวิธีการเรียนการสอนอีกวิธีหน่ึงที่มีการจัด
กลุมในกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อสงเสริมการเรียนรูและสรางแรงจูงใจในการเรียนโดยผูสอนจัด
สถานการณและบรรยากาศใหผูเรียนเกิดการเรียนรูรวมกันเปนกลุมเล็ก ๆ  ซึ่งแตละกลุมจะมีสมาชิกทีม่ลีกัษณะ
แตกตางกันในดานสติปญญาหรือความถนัด และสมาชิกแตละคนจะตองมีสวนรวม โดยมีความรับผิดชอบใน
การเรียนรูรวมกัน การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบกลุมรวมมือ จะชวยพัฒนาผูเรียนในเรื่องกระบวนการคิด 
ทักษะการทํางานกลุม จนทําใหเกิดความมั่นใจในตนเองมากข้ึน (วิมลรัตน สุนทรโรจน. 2554 : 93) 

การจัดกิจกรรมโดยใชสมองเปนฐาน (Brain-based Learning--BBL) เปนการเรียนรูที่เนนนักเรียน
เปนสําคัญ มุงเนนใหนักเรียนไดมีโอกาสลงมือปฏิบัติจริง รูจักฝกฝนศึกษาคนควาสรางองคความรูหรือผลงาน
ดวยการรวมคิดรวมทํา และยังมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู ทําใหนักเรียนไดมีโอกาสฝกฝนความสามารถหรือทกัษะ 
และการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานเปนการสอนยํ้าซ้ํา ทวนดวยกิจกรรมหลากหลายโดยมุงใหนักเรียนไดเรยีนรู
อยางเปนระบบดวยตนเอง ซึ่งผูวิจัยคิดวาการจัดการเรียนรู โดยใชสมองเปนฐานนาจะสงผลตอผลสัมฤทธ์ิกลุม
สาระภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) และความสามารถในการแกปญหาเพราะในการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ไดสงเสริมใหนักเรียนไดนําเอาองคความรูของสมองมาเปนฐานในการออกแบบกระบวนการเรียนรูโดยสงเสริม
การทํางานของสมองใหปฏิบัติงานใหสมบูรณที่สุด โดยเนนใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง เกิดการเรียนรู เกิด
ความเขาใจ จดจํา และนําไป สูความสามารถในการแกปญหาได จึงอาจสงผลตอผลสัมฤทธ์ิทางทักษะการเขียน
ภาษาอังกฤษได (เกศสุดา  ใจคํา. 2552 : 31)   

จากเหตุผลที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยเห็นถึงการพัฒนาชุดกิจกรรมทักษะการเขียนภาษาอังกฤษดวย 
การจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ซึ่งจะชวยพัฒนาทักษะการเขียน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนไดดีย่ิงข้ึน อันจะสงผลใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนสูงข้ึน             
ซึ่งจะเปนประโยชนในการสื่อสารภาษาอังกฤษ อีกทั้งยังเปนแนวทางสําหรับสถานศึกษา ครูและผูที่สนใจใน
การพัฒนาประยุกตใชปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ โดยใชสมองเปนฐาน 
ตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมทักษะการเขียนภาษาอังกฤษดวยการจัดการเรียนรูโดยใช
สมองเปนฐานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1   

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกอนและหลังการเรียนดวยชุดกิจกรรมทักษะ
การเขียนภาษาอังกฤษดวยการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1   
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3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมทักษะการเขียนภาษาอังกฤษดวย          
การจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1   

 
สมมุติฐานในการวิจัย 
 1. ประสิทธิภาพของของชุดกิจกรรมทักษะการเขียนภาษาอังกฤษดวยการจัดการเรียนรูโดยใชสมอง
เปนฐานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  
 2. นักเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมทักษะการเขียนภาษาอังกฤษดวยการจัดการเรียนรูโดยใชสมอง
เปนฐานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 3. นักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรม ทักษะการเขียนภาษาอังกฤษดวยการ
จัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 อยูในระดับมาก 
 
ขอบเขตการวิจัย  

1. ขอบเขตประชากร  
    1.1 ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนที่กําลังศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1                

ปการศึกษา 2560 โรงเรียนขนาดกลางในกลุมอําเภอขลุง จังหวัดจันทบุรี สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาจันทบุรี เขต 2 จํานวน 7 โรงเรียน รวมทั้งหมดจํานวน 153 คน ซึ่งแตละโรงเรียนมีหอง
มัธยมศึกษาปที่ 1 อยางละ 1 หองเรียน รวมเปน 7 หองเรียน โดยแบงเปนโรงเรียนวัดเวฬุวัน จํานวน 35 คน  
โรงเรียนวัดมาบไผ จํานวน 30 คน โรงเรียนบานตรอกนอง จํานวน 14 คน โรงเรียนบานบอเวฬุ                      
จํานวน 27 คน  โรงเรียนบานเขาทอง  จํานวน 10 คน โรงเรียนวัดตะปอนนอย จํานวน 13 คน และโรงเรียน                
วัดตกพรม จํานวน 24 คน  ซึ่งแตละคนมีระดับความรูความสามารถที่แตกตางกันไป 

    1.2 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี  คือ นักเรียนที่กําลัง ศึกษาอยู ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1                  
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2560 โรงเรียนวัดเวฬุวัน จํานวน 1 หองเรียน รวมนักเรียนทั้งหมด 35 คน ซึ่งไดจากการสุม 
แบบเจาะจง 

2. ขอบเขตตัวแปร 
               2.1 ตัวแปรตน ไดแก ชุดกิจกรรมทักษะการเขียนภาษาอังกฤษดวยการจัดการเรียนรูโดยใชสมอง
เปนฐาน 

    2.2 ตัวแปรตาม ไดแก  
         2.2.1 ประสิทธิภาพของชุดกจิกรรมทักษะการเขียนภาษาอังกฤษดวยการจัดการเรียนรูโดยใช

สมองเปนฐาน 
          2.2.2 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน 
         2.2.3 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชุดกิจกรรมทักษะการเขียนภาษาอังกฤษดวยการ

จัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 
3. ขอบเขตเวลา 
    ระยะเวลาในการดําเนินการวิจัยต้ังแตเดือนกุมภาพันธ ถึงเดือน มีนาคม  4 สัปดาหๆ  ละ 5 ช่ัวโมง 

รวม 20 ช่ัวโมง 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
             1.  ระเบียบวิธีวิจัย 
        ในการวิจัยครั้งน้ีเปนเปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental Research) ดําเนินการ 
ทดลองตามแบบแผนการวิจัย One Group Pretest - Posttest Design  
       เครื่องมอืที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งน้ี ไดแก 
       1. ชุดกิจกรรมทักษะการเขียนภาษาอังกฤษดวยการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 4 ชุด  ซึ่งคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective 
Congruence : IOC) ของชุดกิจกรรมมีคาเทากับ 0.60 - 1.00 ซึ่งถือวามคีวามสอดคลองและเหมาะสม 
                 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กอนและหลังการใชชุดกิจกรรมทักษะการเขียน 
ภาษาอังกฤษดวยการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 เปนขอเขียนแบบ
อัตนัย จํานวน 20 ขอ ซึ่งพบวาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective Congruence : IOC) 
ของชุดกิจกรรมมีคา 0.60 - 1.00 ซึ่งถือวามีความสอดคลองและเหมาะสม สวนคาความยากงายอยูระหวาง 
0.50-0.80 และมีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง  0.20-0.56 และคาความเช่ือมั่น เทากับ 0.84 ถือวามีความ
เหมาะสม 

      3. แผนการจัดการเรียนรูของชุดกิจกรรม ทักษะการเขียนภาษาอังกฤษดวยการจัดการเรียนรู 
โดยใชสมองเปนฐานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 20 แผน รวม 20 ช่ัวโมง ซึ่งคาดัชนีความ
สอดคลอง (Index of Item Objective Congruence : IOC) ของชุดกิจกรรมมีคาเทากับ 0.60 - 1.00 ซึ่งถือ
วามคีวามสอดคลองและเหมาะสม  
                4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอชุดกิจกรรมทักษะการเขียนภาษาอังกฤษดวย
การจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 
(Rating Scales) 5 ระดับ จํานวน 15 ขอ ซึ่งคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective 
Congruence : IOC) ของแบบสอบถามความพึงพอใจมีคาเทากับ 0.60 - 1.00 ซึ่งถือวามีความสอดคลองและ
เหมาะสม สวนคาความเช่ือมั่น เทากับ 0.86 ถือวามีความเหมาะสม 
             2.  ข้ันตอนการวิจัย : การดําเนินการวิจัยแบงเปน 2 ระยะ ดังน้ี 
        2.1 ระยะที่ 1 การพัฒนาชุดกิจกรรมทักษะการเขียนภาษาอังกฤษดวยการจัดการเรียนรูโดยใช
สมองเปนฐาน ไดชุดกิจกรรมที่มีกิจกรรมยอย ทั้งหมด 4 ชุด ใหมีประสิทธิภาพ  
        2.2 ระยะที่ 2 การทดลองใชชุดกิจกรรมทักษะการเขียนภาษาอังกฤษดวยการจัดการเรียนรูโดย
ใชสมองเปนฐานเพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กอนและหลังการใชชุดกิจกรรมทักษะการเขียน 
ภาษาอังกฤษดวยการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 และศึกษาความพึง
พอใจของนักเรียนที่มีตอชุดกิจกรรมทักษะการเขียนภาษาอังกฤษดวยการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 
             3. การเก็บรวบรวมขอมลู 
       ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมลูตามข้ันตอน ดังน้ี 

       2.1 ปฐมนิเทศนักเรียน เพื่อทําความเขาใจกับนักเรียนเกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนรูบทบาท 
ของนักเรียน จุดประสงคการเรียนรู การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
       2.2 ดําเนินการทดสอบกอนการจัดการเรียนรู กับกลุมทดลอง ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนดวยชุดกิจกรรม ทักษะการเขียนภาษาอังกฤษดวยการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 20 ขอ ใชเวลา 1 ช่ัวโมง  
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       2.3 ดําเนินการจัดการเรียนรูโดยผูวิจัยเปนผูสอนดวยตนเอง ตามแผนการจัดการเรียนรู โดยใชสมอง
เปนฐานพรอมชุดกิจกรรมทักษะการเขียน ภาษาอังกฤษกับกลุมทดลอง ดังกลาว จํานวน 20 แผน ชุดกิจกรรม 
จํานวน 4 ชุด ใชเวลาทั้งหมด 20 ช่ัวโมง โดยใชเวลาเรียนปกติ สัปดาหละ 5 ช่ัวโมง เปนระยะเวลา 4 สัปดาห 
      2.4 ดําเนินการสอนตามข้ันตอนการใชชุดกิจกรรมทักษะการเขียนภาษาอังกฤษควบคูไปกับ
แผนการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน 
      2.5 เมื่อสิ้นสุดการสอนแตละชุดกิจกรรมทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ ควบคูไปกับแผนการจัด 
การเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน แลวผูวิจัยทําการทดสอบยอย จํานวน 10 ขอ ในแตละชุดกิจกรรม 
      2.6 เมื่อสิ้นสุดการสอนทุกชุดกิจกรรมทักษะการเขียน ภาษาอังกฤษ ควบคูไปกับแผนการจัด  
การเรียนรูโดยใชใชสมองเปนฐาน แลว ดําเนินการทดสอบหลังการจัดการเรียนรูโดยใชแบบทดสอบชุดเดียวกนั
กับแบบทดสอบกอนการจัดการเรียนรู 
      2.7 สอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมทักษะการเขียนภาษาอังกฤษดวย
การจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ดวยแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางข้ึน
จากน้ันบันทึกผลการสอบถามไวเปนคะแนนสําหรับวิเคราะหขอมูล 
            4. การวิเคราะหขอมลู 
                4.1 ระยะที่ 1 การพัฒนาชุดกิจกรรมโดยการประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมทักษะการเขียน
ภาษาอังกฤษดวยการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยวิเคราะหหา
ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) 
                4.2 ระยะที่ 2 การทดลองใชชุดกิจกรรม ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมทักษะ                   
การเขียนภาษาอังกฤษดวยการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1                    
และความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมทักษะการเขียนภาษา อังกฤษดวยการจัดการเรียนรูโดย
ใชสมองเปนฐานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1   
                      4.2.1 วิเคราะหหาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมทักษะการเขียน ภาษาอังกฤษ
ดวยการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  ไดแก คาเฉลี่ย (Mean)                      
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบคาทีของกลุมตัวอยาง 1 กลุม (t-test One Sample Group) 
และการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของชุดกิจกรรมทักษะการเขียนภาษาอังกฤษดวยการจัดการ
เรียนรูโดยใชสมองเปนฐานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 กอนและหลังการจัดการเรียนรู โดยการทดสอบ
คาทีแบบไมเปนอิสระตอกัน (t-test for Dependent Samples) 
             4.2.2 วิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมทักษะการเขียนภาษา 
อังกฤษดวยการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 จากแบบสอบถามโดยใช
คาเฉลี่ย (Mean) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
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ผลการวิจัย  
 ผลการวิเคราะหขอมลูเรื่อง การพฒันาชุดกิจกรรมทักษะการเขียนภาษาอังกฤษดวย การจัดการเรียนรู
โดยใชสมองเปนฐานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ผูวิจัยขอเสนอ ผลการวิเคราะหขอมลูตามลําดับ ดังน้ี 
 ระยะท่ี 1 ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ                
ดวยการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ โดยแสดงดังตารางที่ 1   
 
ตาราง 1  ประสิทธิภาพของกระบวนการและประสิทธิภาพของผลลัพธ ชุดกิจกรรมทักษะการเขียน
ภาษาอังกฤษดวยการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  
 

 
ประสิทธิภาพ 

 
คะแนนเต็ม 

คะแนนที่ได 

  S.D. รอยละ 
ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 40 31.04 0.55 77.60 

ประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) 20 15.94 1.08 79.70 

  
 จากตาราง 1  พบวา ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมทักษะการเขียนภาษาอังกฤษดวยการจัดการเรียนรู
โดยใชสมองเปนฐานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่สรางข้ึนมีคาเทากับ 77.60/79.70 สูงกวาเกณฑ 
75/75 ซึ่งสอดคลองกับเกณฑที่กําหนด คือ รอยละ 75/75 
 

ระยะท่ี 2 การทดลองใชชุดกิจกรรม เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กอนและหลังการใชชุด
กิจกรรมทักษะการเขียนภาษาอังกฤษดวยการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป
ที่ 1 ดังตารางที่ 2  
 
ตาราง 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกอนและหลังการเรียนดวยชุดกิจกรรมทกัษะ
การเขียนภาษาอังกฤษดวยการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1   
 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คะแนนเต็ม   S.D. t p 
กอนเรียน 20 9.80 1.36  

23.95* 
 

0.00 หลงัเรียน 20 15.94 1.08 

*มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
 

จากตาราง 2  พบวา นักเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมทักษะการเขียนภาษาอังกฤษดวยการจัดการ
เรียนรูโดยใชสมองเปนฐานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอน
เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ต้ังไว 
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ระยะท่ี 2 (ตอ) ความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมทักษะการเขียนภาษา อังกฤษดวย
การจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ดังตารางที่ 3  

 
ตาราง 3  ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอ ชุดกิจกรรมทักษะการเขียนภาษาอังกฤษดวยการจัด                
การเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1   
 

ขอคําถาม   S.D. แปลความหมาย 
1. ชุดฝกมีขอแนะนําในการปฏิบัติกิจกรรมที่ชัดเจน เขาใจงาย 4.25 .88 มาก 
2. ชุดฝกมีขนาดตัวอักษรทีเ่หมาะสม 3.94 1.05 มาก 
3. ชุดฝกมเีน้ือหาทีเ่หมาะสมกับผูเรียน   4.45   .81          มาก 
4. ชุดฝกมีความเหมาะสมกบันักเรียน 4.20 .86 มาก 
5. ชุดฝกมีภาพประกอบ มีการวางรปูแบบที่ดี 4.34 .80 มาก 
6. ชุดฝกมีเวลาในการทํากิจกรรมทีเ่หมาะสม  4.05 .87 มาก 
7. ชุดฝกมีความนาสนใจและมีรปูแบบที่หลากหลาย 4.14 .77 มาก 
8. ข้ันตอนของกิจกรรมในชุดฝกนักเรียนสามารถปฏิบัติได 4.22 .84 มาก 
9. กิจกรรมในชุดฝกทําใหนักเรียนรูคําศัพทภาษาอังกฤษเพิ่งข้ึน 

เขาใจความหมายไดดี นําไปใชไดอยางถูกตอง 
 

4.17 
 

.92 
 

มาก 
10. ชุดฝกทาทายความสามารถของนักเรียน 4.51 .78 มาก 
11. ชุดฝกสงเสริมใหนักเรยีนไดใชความคิด โดยอาศัยความรูและ

ความเขาใจเดิมเปนพื้นฐาน 
 

4.40 
 

.84 
 

มาก 
12. ชุดฝกชวยใหนักเรียนมีความสามารถและเกิดทกัษะการเขียน

ภาษาอังกฤษได 
 

3.94 
 

.90 
 

มาก 
13. นักเรียนไดรับความรู จากการทําชุดฝกน้ี 4.08 .78 มาก 
14. นักเรียนสามารถนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันได 3.94 .76 มาก 
15. นักเรียนมทีัศนคติที่ดีตอสาระการเรียนรูภาษาอังกฤษ 3.54 .78 มาก 
 สรปุรวม 4.14 .51 มาก 

 
จากตาราง 3  พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรม ทักษะการเขียน

ภาษาอังกฤษดวยการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 อยูในระดับมาก ซึ่ง
สอดคลองกับสมมติฐานที่ต้ังไว 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

ผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมทักษะการเขียนภาษาอังกฤษดวยการจัดการเรียนรูโดยใช
สมองเปนฐานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 สามารถอภิปรายผลไดดังน้ี 

1. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมทักษะการเขียนภาษาอังกฤษดวยการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปน
ฐานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่สรางข้ึนมีคาเทากับ 77.60/79.70 สูงกวาเกณฑ 75/75 ทั้งน้ีอาจเปน
เพราะวาชุดกิจกรรมทักษะการเขียนภาษาอังกฤษชวยใหนักเรียนมีความสามารถและเกิดทักษะการเขียน
ภาษาอังกฤษได ทําใหนักเรียนไดรับความรู จากการทําชุดฝกน้ี และนักเรียนสามารถนําความรูไปใชใน
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ชีวิตประจําวันได ประกอบกับนักเรียนมีเจตคติที่ดีตอสาระการเรียนรูภาษาอังกฤษ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย
ของบุณยนุช พละเสน (2556 : 143) ไดทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนฟงและพูดภาษา 
อังกฤษดวยหลักการเรียนรูที่ใชสมองเปนฐานรวมกับเทคนิคผังกราฟกช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ผลการวิจัย พบวา 
ผลการพัฒนาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนการสอนฟงและพูดภาษาอังกฤษดวยหลักการเรียนรูที่ใช
สมองเปนฐานรวมกับเทคนิคผังกราฟก ช้ันประถมศึกษาปที่  5 พบวา กิจกรรมการเรียนการสอนมี
ประสิทธิภาพ เทากับ 85.83/89.67 ซึ่งสูงกวาเกณฑ 85/85 ที่ต้ังไว   

2. นักเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมทักษะการเขียนภาษาอังกฤษดวยการจัดการเรียนรูโดยใชสมอง
เปนฐานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งน้ีอาจเปนเพราะชุดกิจกรรมเปนนวัตกรรมที่ใชจัดการเรียนรูที่เนนนักเรียนเปนสําคัญ 
นักเรียนจะไดศึกษาและใชสื่อตาง ๆ  ที่สรางข้ึนเปนรูปแบบของการสื่อสารระหวางครูกับนักเรียน ประกอบดวย 
คําแนะนําในการทํากิจกรรมนักเรียนไดศึกษาชุดกิจกรรมดวยตนเอง โดยครูเปนที่ปรึกษาและใหคําแนะนํา 
จนกระทั่งนักเรียนบรรลุตามวัตถุประสงคจึงทําใหนักเรียนที่ไดรับการเรียนโดยชุดกิจกรรมฝกทักษะการเขียน
ภาษาอังกฤษดวยการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานมี มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน                
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของสมสมัย วัชรินทรรัตน (2550 : 57) ไดทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมทักษะ
ภาษาเพื่อการสื่อสาร ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนอนุบาลนครราชสีมา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
นครราชสีมา เขต 1 ผลการศึกษา พบวา นักเรียนที่เรียนดวยกิจกรรมทักษะภาษาเพื่อการสื่อสาร มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนเพิ่มข้ึนจากกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 3. นักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมทักษะการเขียนภาษาอังกฤษดวย                
การจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก ทั้งน้ี
อาจเปนเพราะวาชุดกิจกรรมที่ผูวิจัยสรางข้ึนน้ันมีการปฏิบัติกิจกรรมที่ชัดเจน เขาใจงาย มีขนาดตัวอักษรที่
เหมาะสมเน้ือหาที่กําหนดในกิจกรรมการเรียนรูมีความเหมาะสมกับผูเรียน มีภาพประกอบมีการวางรูปแบบที่
ดีเวลาที่ใชในการทําชุดฝกเพียงพอและเหมาะสม มีความนาสนใจและมีรูปแบบที่หลากหลาย ข้ันตอนของกิจ
กิจกรรมในชุดฝกนักเรียนสามารถปฏิบัติไดชุดกิจกรรมในชุดฝกทําใหนักเรียนรูคําศัพทภาษาอังกฤษเพิ่งข้ึน 
เขาใจความหมายไดดี นําไปใชไดอยางถูกตอง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของคนึงนิจ รุงโรจน (2556 : 95) ไดทํา
การวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดกิจกรรมฝกทักษะภาษาอังกฤษโดยเทคนิคการใชคําถามสําหรับนักเรียน               
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ผลการวิจัยพบวา ความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนดวยชุดกิจกรรมฝกทักษะ
ภาษาอังกฤษโดยเทคนิคการใชคําถามอยูในระดับดีมาก  
 
ขอเสนอแนะ  

1.  ขอเสนอแนะเพือ่การนําผลการวิจัยไปใชงาน  
    1.1 ในการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรม ครูควรดูและเอาใจใสนักเรียนอยางใกลชิด พัฒนานักเรียนเปน

รายบุคคล เพือ่จะไดปรบัปรุงแกไขขอผิดพลาดของนักเรียนใหถูกตอง 
     1.2 ครูควรพิจารณาการใชระยะเวลาในการจัดการเรียนรูใหเหมาะสมกับความยาก-งายของเน้ือหา 
ในกรณีที่เน้ือหามีความยากและซับซอนก็ควรเพิ่มระยะเวลาในการเรียนรูใหมากข้ึน เพื่อใหผูเรียนไดเกิ ด
กระบวนการการเรียนรูอยางแทจริง 
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2.  ขอเสนอแนะเพือ่การวิจัยตอไป 
     2.1 ควรทําการวิจัยในลักษณะเดียวกันกับนักเรียนในระดับช้ันตางๆ โดยปรับกิจกรรมการเรียน                 
การสอนใหเหมาะสมกับเน้ือหาระดับช้ันและวัยของนักเรียนกับนวัตกรรมอื่นเพื่อใหเกิดประโยชนตอการเรียน
การสอนไดอยางกวางขวางข้ึน 
     2.2 ควรมีการวิจัยและพัฒนาชุดกิจกรรมทักษะในดานตาง ๆ เชน ทักษะการฟง ทักษะการพูด และ
ทักษะการอาน 
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