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การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค�เพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิดเชิงมโนทัศน�เรื่องสัทศาสตร�                   

ของนักศึกษา หลังจากการเรียนโดยใชCกิจกรรมเปDนฐานโดยใหCผGานเกณฑ�รCอยละ 70  และเพ่ือศึกษาความ              
พึงพอใจท่ีมีตGอการจัดการเรียนรูCโดยใชCกิจกรรมเปDนฐานของนักศึกษา สาขาวิชาภาษาอังกฤษ คณะครุศาสตร� 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา กลุGมตัวอยGางท่ีใชCในการวิจัยครั้งนี้  ไดCแกG นักศึกษาชั้นปNท่ี 1 สาขาวิชา
ภาษาอังกฤษ คณะครุศาสตร� มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา จํานวน 1 กลุGมเรียน ใชCวิธีการสุGมแบบกลุGม 
(Cluster random sampling)  โดยใชCหCองเรียนเปDนหนGวยในการสุGม ไดCกลุGมตัวอยGางจํานวน 30 คน เครื่องมือ
ท่ีใชCในการวิจัยครั้งนี้  ไดCแกG แผนการจัดการเรียนรูCโดยใชCกิจกรรมเปDนฐาน  แบบประเมินความคิดเชิงมโนทัศน�
เรื่องสัทศาสตร� และ แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตGอการจัดการเรียนรูCโดยใชCกิจกรรมเปDนฐาน สถิติท่ีใชCใน
การวิเคราะห�ขCอมูล ไดCแกG คGารCอยละ คGาเฉลี่ย และสGวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

ผลการวิจัย พบวGา หลังจากการเรียนโดยใชCกิจกรรมเปDนฐาน นักศึกษามีความสามารถในการคิด               
เชิงมโนทัศน�เรื่องสัทศาสตร� ผGานเกณฑ�รCอยละ 70 ซ่ึงผGานตามเกณฑ�ท่ีกําหนด โดยนักศึกษามีความสามารถใน
การคิดเชิงมโนทัศน�เฉลี่ยรCอยละ 79.33 ในดCานความพึงพอใจของนักศึกษา พบวGา นักศึกษามีความพึงพอใจตGอ
การจัดการเรียนรูCโดยใชCกิจกรรมเปDนฐานในภาพรวมอยูGในระดับมาก ขCอท่ีนักศึกษามีความพึงพอใจมากท่ึสุดคือ 
การไดCมีสGวนรGวมในกระบวนการเรียนหรือการทํากิจกรรมตGางๆ รองลงมาคือ นักศึกษามีโอกาสศึกษาคCนควCาหา
ความรูCและไดCใชCกระบวนการคิด การวิเคราะห� และการแกCป\ญหาระหวGางการทํากิจกรรมตGางๆ และขCอท่ี
นักศึกษามีความพึงพอใจนCอยท่ีสุดคือ การจัดสภาพแวดลCอมท่ีเอ้ือตGอการเรียนรูCของผูCเรียน 
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Abstract 
This research aimed to develop English major students’ conceptual thinking ability 

after receiving learning management based on Activity Based Learning which was                 
stipulated that the students had to pass the criterion of 70 percent in the aspect of 
conceptual thinking in the subject of phonetics and to study the satisfaction regarding 
learning management based on Activity Based Learning of English major students in                     
the faculty of Education, Suan Sunandha Rajabhat University.  The target group of this study 
included 30 first year English major students in the faculty of Education, Suan Sunandha 
Rajabhat University. The instruments applied for data collection were a lesson plan,                         
a conceptual thinking assessment form and a questionnaire. The data obtained was analyzed 
by the applications of percentage, mean, and standard deviation.  

The study’s findings revealed the following: First, after receiving learning 
management based on Activity Based Learning, the students have passed the criterion of 70 
percent in the aspect of conceptual thinking ability in the subject of phonetics. And the 
average percentage of students’ conceptual thinking ability was 79.33. Second, the students’ 
satisfaction regarding learning management based on Activity Based Learning was in the high 
level. The students’ most satisfaction was the students had chance to participate in learning 
or doing activities.  Next was the students had chance to study, analyze and solve problems 
during activities. The least satisfaction was the classroom environment for supporting 
students’ learning.   
 
Keywords:   Activity Based Learning,  Conceptual thinking,  Phonetics  
 
บทนํา 

การจัดการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษาท่ีผGานมา ยังไมGประสบผลสําเร็จเทGาท่ีควร เนื่องจาก                
การจัดการเรียนการสอนสGวนใหญGจะเนCนการสอนแบบบรรยาย โดยยึดเนื้อหาจากเอกสารและตํารา เปDนการ
สอนแบบยึดครูเปDนศูนย�กลาง (Teacher-centred) ซ่ึงทําใหCผูCเรียนมีความรูCตามเนื้อหา แตGขาดประสบการณ�
และทักษะในการเรียนรูCท่ีดี (กุสุมาลย� ตรีเนตร, 2549) ความคิดเชิงมโนทัศน�เปDนสิ่งท่ีจะชGวยเพ่ิมพูนทักษะใน
การเรียนรูC ทําใหCผูCเรียนมีความคิดท่ีเปDนระบบมากยิ่งข้ึน ดังท่ี สุวิทย� มูลคํา (2547) ไดCกลGาววGา ความคิด                
เชิงมโนทัศน�จะชGวยเพ่ิมความรูC ความเขCาใจ หลักการ แนวคิดใหมGทําใหCความคิดมีความชัดเจนมากข้ึน ผูCเรียน
สามารถคิดทําความเขCาใจในการรับรูCสิ่งใหมGๆ ไดCดี และรวดเร็ว ในการเชื่อมโยงความคิดใหCเปDนระบบนี้ แผนผัง
ความคิด (Mind mapping) เปDนอีกวิธีหนึ่งท่ีจะนํามาใชCแสดงโครงสรCางของการคิด กระบวนการคิดและ
ความสัมพันธ�ของกระบวนการคิดต้ังตCนจนจบ แผนผังความคิดนั้นแสดงความสัมพันธ�ของสาระหรือความคิด
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ตGางๆ จากความคิดหลักไปสูGความคิดรองและความคิดยGอย ใหCเห็นเปDนโครงสรCางในภาพรวม โดยการใชCเสCน สี 
เครื่องหมาย สัญลักษณ� และภาพแสดงความหมายการเชื่อมโยงของความคิดหรือสาระนั้นๆ ทําใหCมองเห็น
ความสัมพันธ�ของความคิดไดCชัดเจน (อัจฉรา อินทร�นCอย, 2555 : 37) 

ป\จจุบันวงการศึกษาไทยไดCใหCความสําคัญกับการเรียนรูCท่ีเนCนบทบาทและการมีสGวนรGวมของผูCเรียน 
หรือเรียกวGา “การเรียนรูCเชิงรุก” (Active Learning) ซ่ึงเปDนกระบวนการเรียนรูCผGานการปฏิบัติหรือการลงมือ
ทําซ่ึง “ความรูC” ท่ีเกิดข้ึนเปDนความรูCท่ีไดCจากประสบการณ�ตรง  จากกระบวนการในการจัดกิจกรรมการเรียนรูC 
ผูCเรียนมีโอกาสลงมือกระทํามากกวGาการฟ\งเพียงอยGางเดียว  การจัดการเรียนรูCโดยใชCกิจกรรมเปDนฐาน 
(Activity-Based Learning) เปDนวิธีการจัดการเรียนรูCท่ีพัฒนามาจากแนวคิดในการจัดการเรียนการสอนท่ีเนCน
บทบาทและการมีสGวนรGวมของผูCเรียน (Active Learning) เปDนการจัดการเรียนรูCท่ีมุGงเนCนสGงเสริมใหCผูCเรียน                
มีสGวนรGวมในการเรียนรูC โดย “ใชCกิจกรรมเปDนฐาน” ซ่ึงเปDนการนํากิจกรรมมาเปDนท่ีต้ังเพ่ือท่ีจะฝ}กหรือพัฒนา
ผูCเรียนใหCเกิดการเรียนรูCและใหCบรรลุวัตถุประสงค�หรือเป~าหมายท่ีกําหนด (สํานักวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษา, 2558 : 18 - 19)  วิธีการสอนโดยใชCกิจกรรมเปDนฐาน (Activity-Based Learning) เปDนการจัดการ
เรียนรูCผGานกิจกรรมตGางๆ ท่ีไมGเนCนใหCผูCเรียนทGองจํา แตGใหCผูCเรียนลงมือปฏิบัติจริงและมีบทบาทในการคCนควCาหา
ความรูCดCวยตนเอง โดยเนCนใหCผูCเรียนรูCจักคิดวิเคราะห�และเรียนรูCจากกิจกรรมท่ีไดCทําจริง (Learning by doing) 
โดยเป�ดโอกาสใหCผูCเรียนมีสGวนรGวมในการสรCางองค�ความรูC การสรCางปฏิสัมพันธ� และการรGวมมือกัน เพ่ือใหC
ผูCเรียนไดCเรียนรูC มีความรับผิดชอบรGวมกัน โดยผูCสอนจะเปDนผูCอํานวยความสะดวกในการจัดการเรียนรูC เพ่ือใหC
ผูCเรียนเปDนผูCปฏิบัติดCวยตนเอง โดยการใชCวิธีการสอนดCวยกิจกรรมเปDนฐาน มาบูรณาการรGวมกับเนื้อหาบทเรียน 
(สํานักพัฒนาคุณภาพการศึกษา มหาวิทยาลัยเชียงใหมG, 2555)   

รูปแบบการจัดการเรียนรูCโดยใชCกิจกรรมเปDนฐานไดCถูกนําไปใชCในการเรียนการสอนท้ังในประเทศและ
ตGางประเทศดังตGอไปนี้ สุพีรา ดาวเรือง (2555) ไดCศึกษาเก่ียวกับการพัฒนารูปแบบการเรียนแบบผสมผสาน                     
โดยใชCการเรียนรูCแบบกิจกรรมเปDนฐานและเทคนิคเพ่ือนคูGคิดเพ่ือสGงเสริมความสามารถในการแกCป\ญหาอยGาง
สรCางสรรค�สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปNท่ี 3 ผลการวิจัย พบวGา นักเรียนท่ีเขCารGวมในกลุGมทดลอง                    
มีความสามารถในการแกCป\ญหาอยGางสรCางสรรค�หลังการทดสอบคGาเฉลี่ยคะแนนสูงกวGากGอนการทดสอบ สGวน 
Iqbal Shah และ TayyabaRahat (2014) ไดCศึกษาเก่ียวกับผลของการเทคนิคการสอนแบบกิจกรรมเปDนฐาน
ในรายวิชาวิทยาศาสตร� โดยแบGงนักศึกษาออกเปDน 2 กลุGมๆ ละ 25 คน โดยกลุGมควบคุมใชCวิธีการสอนแบบ
บรรยายและกลุGมทดลองใชCวิธีการสอนแบบกิจกรรมเปDนฐาน ซ่ึงจากการทดลอง พบวGา ประสิทธิภาพการเรียนรูC
ของกลุGมทดลองดีข้ึนมากกวGากลุGมควบคุม นอกจากนี้ยังพบวGาการสอนแบบกิจกรรมเปDนฐานทําใหCผูCเรียนมี
ประสิทธิภาพดCานความรูCความเขCาใจ และทักษะการประยุกต�ดีกวGาการสอนแบบบรรยายในการเรียนวิชารูC
รายวิชาวิทยาศาสตร�ในระดับประถมศึกษา  

จากการท่ีผูCวิจัยรับผิดชอบปฏิบัติการสอนในรายวิชาสัทศาสตร�เพ่ือการสอนภาษาอังกฤษ สําหรับ
นักศึกษาชั้นปNท่ี 1 คณะครุศาสตร� มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา โดยใชCการสอนแบบบรรยายเปDนสGวนใหญG 
จากการสอนท่ีผGานมา พบวGา นักศึกษาไมGสามารถสรุปความรูCดCวยตนเองไดCอยGางเปDนระบบ และไมGสามารถ
เชื่อมโยงเนื้อหาท่ีสัมพันธ�กันไดCเทGาท่ีควร แสดงใหCเห็นวGาการสอนแบบบรรยายท่ีผGานมาไมGเอ้ือในการเสริมสรCาง
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ทักษะการคิดอยGางเปDนระบบใหCแกGผูCเรียน นอกจากนี้ผูCเรียนยังมองไมGเห็นความสัมพันธ�ของเนื้อหาและไมGเกิด
ความเชื่อมโยงระหวGางเนื้อหาในบทเรียน  จากการศึกษางานวิจัยขCางตCน พบวGา การสอนโดยใชCกิจกรรมเปDน
ฐานชGวยเสริมสรCางใหCผูCเรียนมีประสิทธิภาพในการเรียนรูC และมีความรูCความเขCาใจในเนื้อหาท่ีเรียนอยGาง                      
เปDนระบบและชัดเจนมากข้ึน  ดังนั้น ผูCวิจัยจึงสนใจท่ีจะเสริมสรCางความคิดเชิงมโนทัศน�เรื่องสัทศาสตร�ของ
นักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษชั้นปNท่ี 1 คณะครุศาสตร� มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา โดยการจัดการ
เรียนรูCโดยใชCกิจกรรมเปDนฐาน  ซ่ึงการจัดการเรียนรูCประกอบดCวย 3 กิจกรรมหลัก คือ 1) กิจกรรม                
เชิงสํารวจ เสาะหา คCนควCา ซ่ึงเก่ียวขCองกับการรวบรวมสั่งสมความรูC ความคิดรวบยอดและทักษะ  2) กิจกรรม
เชิงสรCางสรรค� ซ่ึงเก่ียวขCองกับการรวบรวมสั่งสมประสบการณ�โดยผGานการปฏิบัติหรือการทํางานท่ีริเริ่ม
สรCางสรรค� โดยผGานการทําแผนผังความคิด (Mind mapping)  และ 3) กิจกรรมการนําเสนอผลงาน ซ่ึง
กิจกรรมท้ัง 3 รูปแบบนี้ชGวยสGงเสริมและพัฒนาความสามารถในการคิดเชิงมโนทัศน�ของผูCเรียนใหCมีความเปDน
ระบบมากยิ่งข้ึน 
 

วัตถุประสงค�ของการวิจัย   
1. เพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิดเชิงมโนทัศน�เรื่องสัทศาสตร�ของนักศึกษาสาขาวิชา

ภาษาอังกฤษ คณะครุศาสตร� มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา หลังจากการเรียนโดยใชCกิจกรรมเปDนฐาน โดย
ใหCผGานเกณฑ�รCอยละ 70   

2.  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจท่ีมีตGอการจัดการเรียนรูCโดยใชCกิจกรรมเปDนฐานของนักศึกษาสาขาวิชา
ภาษาอังกฤษ คณะครุศาสตร� มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
 

สมมติฐานการวิจัย 
1.  หลังจากการเรียนโดยใชCกิจกรรมเปDนฐาน นักศึกษามีความสามารถในการคิดเชิงมโนทัศน�เรื่อง

สัทศาสตร�ผGานเกณฑ�รCอยละ 70   
2.  นักศึกษามีความพึงพอใจตGอการจัดการเรียนรูCโดยใชCกิจกรรมเปDนฐาน 

 

ขอบเขตการวิจัย    
1.  ขอบเขตด�านประชากรและกลุQมตัวอยQาง 

                  1)  ประชากรท่ีใชC ในการวิจัยครั้ งนี้  ไดCแกG นักศึกษาชั้นปN ท่ี  1 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ                         
คณะครุศาสตร� มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา จํานวน 2 กลุGมเรียน รวมท้ังสิ้น 58 คน       
                  2)  กลุGมตัวอยGางท่ีใชCในการวิจัยครั้งนี้ ไดCแกG นักศึกษาชั้นปNท่ี 1 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ คณะ                   
ครุศาสตร� มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ท่ีกําลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปNการศึกษา 2560 จํานวน 1 กลุGม
เรียน ใชCวิธีการสุGมแบบกลุGม (Cluster random sampling) โดยใชCหCองเรียนเปDนหนGวยในการสุGม ไดCกลุGม
ตัวอยGางจํานวน 30 คน  
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2.  ขอบเขตด�านตัวแปร 
                 1)  ตัวแปรตCน  ไดCแกG  การจัดการเรียนรูCโดยใชCกิจกรรมเปDนฐาน 

                 2)  ตัวแปรตาม ไดCแกG  ความสามารถในการคิดเชิงมโนทัศน�เรื่องสัทศาสตร� และความพึงพอใจ
ตGอการจัดการเรียนรูCโดยใชCกิจกรรมเปDนฐาน 

3.  ขอบเขตด�านเนื้อหา 
   การวิจัยครั้งนี้ผูCวิจัยใชCเนื้อหาการเรียนรูCในรายวิชาสัทศาสตร�เพ่ือครูภาษาอังกฤษ 1 หลักสูตร                 

ครุศาสตร�บัณฑิต (5 ปN) คณะครุศาสตร� มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
4.  ขอบเขตด�านเวลา 

   ใชCระยะเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรูCสัปดาห�ละ 4 ชั่วโมง เปDนเวลา 13 สัปดาห�  
 

การทบทวนวรรณกรรม 
การวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรูCโดยใชCกิจกรรมเปDนฐานเพ่ือเสริมสรCางความคิดเชิงมโนทัศน�เรื่อง

สัทศาสตร�ของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษ คณะครุศาสตร� มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ผูCวิจัยไดCศึกษา
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวขCอง ดังนี้  

การจัดการเรียนรูCโดยใชCกิจกรรมเปDนฐาน หมายถึงรูปแบบการเรียนการสอน ท่ีมุGงเนCนสGงเสริมใหC
ผูCเรียนมีสGวนรGวมในการเรียนรูC โดยนํากิจกรรมเปDนท่ีตั้งเพ่ือท่ีจะฝ}กหรือพัฒนาผูCเรียนใหCเกิดการเรียนรูC ใหCบรรลุ
วัตถุประสงค�หรือเป~าหมายท่ีกําหนด ซ่ึงการจัดการเรียนรูCโดยใชCกิจกรรมเปDนฐาน จําแนกกิจกรรมออกเปDน 3 
กิจกรรมหลัก ดังนี้ 1) กิจกรรมเชิงสํารวจ เสาะหา คCนควCา ซ่ึงเก่ียวขCองกับการรวบรวมสั่งสมความรูC ความคิด
รวบยอดและทักษะ  2) กิจกรรมเชิงสรCางสรรค� เปDนกิจกรรมท่ีเก่ียวขCองกับการรวบรวมสั่งสมประสบการณ�โดย
ผGานการปฏิบัติหรือการทํางานท่ีริเริ่มสรCางสรรค�  และ 3) กิจกรรมท่ีเก่ียวกับการนําเสนอผลงาน (สํานักวิชาการ
และมาตรฐานการศึกษา, 2558 : 18 - 19)  ในสGวนของแผนผังความคิด อัจฉรา อินทร�นCอย (2555 : 37)                
ไดCกลGาววGา แผนผังความคิด เปDนการแสดงโครงสรCางของการคิดเปDนแผนผังหรือแผนภาพท่ีแสดงความสัมพันธ�
ของสาระหรือความคิดตGางๆ จากความคิดหลักไปสูGความคิดรองและความคิดยGอย ใหCเห็นเปDนโครงสรCางใน
ภาพรวม โดยใชCเสCน สี เครื่องหมาย สัญลักษณ� และภาพแสดงความหมายและความเชื่อมโยงของความคิดหรือ
สาระนั้นๆ ทําใหCมองเห็นความสัมพันธ�ของความคิดไดCชัดเจน ดังนั้น ผูCวิจัยจึงไดCนําแผนผังความคิด (Mind 
mapping) มาใสGไวCในกิจกรรมการเรียนรูCโดยใชCกิจกรรมเปDนฐาน ในหัวขCอกิจกรรมท่ี 2) คือกิจกรรม                    
เชิงสรCางสรรค�    

ในสGวนของงานวิจัยท่ีเก่ียวขCอง มี ดังนี้  ภูริ วงศ�วิเชียร (2560) ศึกษาการพัฒนาทักษะและทัศนคติ         
ในการเรียนรูCดCานการวิจัยของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป� ผGานการจัดการเรียนรูCแบบ
กิจกรรมเปDนฐาน ผลการวิจัยพบวGา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดCานการวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรูCของผูCเรียนระดับ  
ปริญญาตรีท่ีผGานการจัดการเรียนรูCแบบกิจกรรมเปDนฐาน เทียบเทGาเกณฑ�ท่ีกําหนดไวCรCอยละ 70 อยGาง                     
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สGวนพัชรินทร� เรือนสูง (2558) ศึกษาการคิดเชิงมโนทัศน� เรื่องเศรษฐศาสตร�
นGารูCของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปNท่ี 5 ดCวยวิธีสอนแบบอุปนัยและนิรนัย ผลการวิจัยพบวGา ทักษะการคิด               
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เชิงมโนทัศน�เรื่องเศรษฐศาสตร�นGารูCของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปNท่ี 5 หลังเรียนดCวยการจัดการเรียนรูCดCวยวิธี
สอนแบบอุปนัยและนิรนัยสูงกวGากGอนเรียนอยGางนัยสําคัญทางสถิติท่ี ระดับ .05  ความคิดเห็นของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปNท่ี 5 ท่ีมีตGอการจัดการเรียนรูCดCวยวิธีสอนแบบอุปนัยและนิรนัย โดยภาพรวมอยูGในระดับเห็นดCวย
มากท่ีสุด โดยมีคGาเฉลี่ยเทGากับ 4.69 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
กลุGมตัวอยGางท่ีใชCในการวิจัยครั้งนี้ ไดCแกG นักศึกษาชั้นปNท่ี 1 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ คณะครุศาสตร� 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา จํานวน 1 กลุGมเรียน ใชCวิธีการสุGมแบบกลุGม  โดยใชCหCองเรียนเปDนหนGวยในการ
สุGม ไดCกลุGมตัวอยGางจํานวน 30 คน 

การวิจัยครั้งนี้เปDนการวิจัยแบบก่ึงทดลอง Pre-Experimental Designs กลุGมเป~าหมายเดียววัดผล
หลังการทดลองครั้งเดียว (The One-Shot) 

เครื่องมือท่ีใชCในการวิจัยครั้งนี้  ไดCแกG แผนการจัดการเรียนรูCโดยใชCกิจกรรมเปDนฐาน จํานวน 9 แผน, 
แบบประเมินความคิดเชิงมโนทัศน�เรื่องสัทศาสตร� จํานวน 10 ขCอ, และแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตGอ             
การจัดการเรียนรูCโดยใชCกิจกรรมเปDนฐาน จํานวน 10 ขCอ โดยมีลักษณะเปDนแบบมาตราสGวนประมาณคGา 5 
ระดับ การหาคุณภาพของเครื่องมือ โดยการหาคGาดัชนีความสอดคลCอง (Index of Congruence) และคGาความ
เชื่อม่ัน (Reliability)  ซ่ึงแผนการจัดการเรียนรูCโดยใชCกิจกรรมเปDนฐานมีคGาดัชนีความสอดคลCอง เทGากับ 4              

สGวนแบบประเมินความคิดเชิงมโนทัศน�เรื่องสัทศาสตร� มีคGาดัชนีความสอดคลCอง เทGากับ 4  และมีคGาความ
เชื่อม่ันเทGากับ 0.73  และแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตGอการจัดการเรียนรูCโดยใชCกิจกรรมเปDนฐาน มีคGาดัชนี
ความสอดคลCอง เทGากับ 4.6  และมีคGาความเชื่อม่ันเทGากับ 0.84 

การเก็บรวบรวมขCอมูล มีข้ันตอนดังนี้ คือ ดําเนินการสอนโดยการจัดการเรียนรูCโดยใชCกิจกรรมเปDน
ฐาน เรื่องสัทศาสตร� โดยเปDนการจัดการเรียนรูCในลักษณะของการทํากิจกรรมกลุGม 3 กิจกรรมหลัก ไดCแกG 
กิจกรรมเชิงสํารวจ คCนควCาหาความรูC, กิจกรรมเชิงสรCางสรรค� โดยการนําความรูCท่ีไดCจากการศึกษาคCนควCามาทํา
กิจกรรมหรือชิ้นงานอยGางสรCางสรรค� โดยใชC Mind Mapping, และกิจกรรมเชิงการแสดงออก ซ่ึงเปDนการ
นําเสนอผลงาน Mind Mapping หนCาชั้นเรียน โดยใชCเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรูCสัปดาห�ละ 4 ชั่วโมง 
เปDนเวลา 13 สัปดาห�  หลังจากนั้นนําแบบประเมินความคิดเชิงมโนทัศน�เรื่องสัทศาสตร�และแบบสอบถามความ
พึงพอใจท่ีมีตGอการจัดการเรียนรูCโดยใชCกิจกรรมเปDนฐานท่ีผGานการสอบถามกับกลุGมท่ีไมGใชGกลุGมตัวอยGาง (try 
out) ไปสอบถามกับกลุGมตัวอยGาง จากนั้นเก็บรวบรวมแบบประเมินความคิดเชิงมโนทัศน�และแบบสอบถามมา
วิเคราะห�ขCอมูลทางสถิติ  โดยสถิติท่ีใชCคือ คGารCอยละ คGาเฉลี่ย และสGวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
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ผลการวิจัย 
ผูCวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะห�ขCอมูลตามวัตถุประสงค�ของการวิจัย ดังนี้ 

 

 ตอนท่ี 1   ผลการประเมินความสามารถในการคิดเชิงมโนทัศน�เรื่องสัทศาสตร�ของนักศึกษา 
ผลการประเมินความสามารถในการคิดเชิงมโนทัศน�เรื่องสัทศาสตร�หลังจากการเรียนโดยใชCกิจกรรม

เปDนฐาน พบวGา นักศึกษาทุกกลุGมมีคะแนนความสามารถในการคิดเชิงมโนทัศน�ผGานเกณฑ�รCอยละ 70  โดยมี
คะแนนเฉลี่ยรCอยละ 79.33  นักศึกษาไดCคะแนนเรียงจากมากไปนCอย  ดังนี้  45, 43, 42, 37, 36, และ 35 
คะแนน คิดเปDนรCอยละ 90, 86, 84, 74, 72, และ 70 ตามลําดับ  
 

ตาราง 1   คะแนนความสามารถในการคิดเชิงมโนทัศน�เรื่องสัทศาสตร�ของนักศึกษา (รายกลุGม) 
 

ประเด็นการประเมิน 
คะแนน 

กลุQม 1 กลุQม 2 กลุQม 3 กลุQม 4 กลุQม 5 กลุQม 6 
การนําเสนอ 
1.  สรุปความรูCทางสัทศาสตร�ไดCถูกตCอง 

 
5 

 
4 

 
4 

 
4 

 
3 

 
5 

2.  สรปุความรูCทางสัทศาสตร�ไดCครบทุกประเด็น 4 4 3 5 4 4 
3.  มีการนําเสนอความรูCทางสัทศาสตร�อยGาง 
    เปDนระบบ ชัดเจนและเขCาใจงGาย  

 
4 

 
4 

 
4 

 
5 

 
3 

 
4 

4.  ขยายความคิดยGอยทางสัทศาสตร�ไดCถูกตCอง 4 4 3 4 4 4 
5.  ขยายความคิดยGอยทางสัทศาสตร�ไดCครบ 
    ทุกประเด็น 

 
5 

 
3 

 
3 

 
4 

 
4 

 
4 

6.  สามารถเช่ือมโยงความคิดรวบยอดหลัก ความคิด 
    รอง ความคิดยGอยทางสัทศาสตร�ไดCถูกตCองและ 
    ชัดเจนตามลําดับความสัมพันธ� 

 
 
4 

 
 
4 

 
 
4 

 
 
4 

 
 
3 

 
 
5 

การทํา Mind Mapping 
7.  แผนผังความคิดมีรูปแบบท่ีถูกตCอง สามารถ 
    แยกประเด็นหลัก ประเด็นรอง และประเด็น 
    ยGอยทางสัทศาสตร�ไดCอยGางชัดเจน 

 
 
 
4 

 
 
 
4 

 
 
 
4 
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4 

 
 
 
4 

8.  แผนผังความคิดแสดงความรูCไดCครบทุกประเด็น  4 4 4 5 4 4 
9.  ในแตGละประเด็นสามารถแยกลักษณะท่ีตGางกัน 
    ทางสัทศาสตร�หรือรวมลักษณะท่ีเหมือนกันทาง 
    สัทศาสตร�ไดCอยGางถูกตCอง 

 
 
4 
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4 

10. แผนผังความคิดมีความแปลกใหมG  
     สรCางสรรค�และนGาสนใจ 

 
5 

 
3 

 
3 

 
4 

 
3 

 
4 

คะแนนเตม็  (50  คะแนน) 43 37 36 45 35 42 
รCอยละของคะแนนท่ีไดC  (%) 86 74 72 90 70 84 
คะแนนเฉลีย่รวม ไดCรCอยละ 79.33        
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ตอนท่ี 2  ผลการประเมินความพึงพอใจท่ีนักศึกษามีตQอการจัดการเรียนรู�โดยใช�กิจกรรมเป�นฐาน 
ผลการประเมินความพึงพอใจท่ีนักศึกษามีตGอการจัดการเรียนรูCโดยใชCกิจกรรมเปDนฐาน พบวGา 

นักศึกษามีความพึงพอใจตGอการจัดการเรียนรูCโดยใชCกิจกรรมเปDนฐานโดยภาพรวมอยูGในระดับมาก มีคGาเฉลี่ย
เทGากับ 4.39  เม่ือพิจารณาเปDนรายขCอ พบวGา นักศึกษามีความพึงพอใจในการไดCมีสGวนรGวมในกระบวนการเรียน
หรือการทํากิจกรรมตGางๆ มากท่ีสุด ซ่ึงอยูGในระดับมากท่ีสุด มีคGาเฉลี่ยเทGากับ 4.67 รองลงมาคือ นักศึกษา                 
มีความพึงพอใจท่ีมีโอกาสศึกษาคCนควCาหาความรูCและไดCใชCกระบวนการคิด การวิเคราะห� และการแกCป\ญหา
ระหวGางการทํากิจกรรมตGางๆ อยูGในระดับมากท่ีสุด มีคGาเฉลี่ยเทGากับ 4.57  และนักศึกษามีความพึงพอใจ                   
นCอยท่ีสุดตGอการจัดสภาพแวดลCอมท่ีเอ้ือตGอการเรียนรูCของผูCเรียน ซ่ึงอยูGในระดับมาก มีคGาเฉลี่ยเทGากับ 4.10.  
 

ตาราง 2  คGาเฉลี่ยและสGวนเบ่ียงเบนมาตรฐานความพึงพอใจท่ีมีตGอการจัดการเรียนรูCโดยใชCกิจกรรมเปDนฐาน 
 

ข�อความ 
 

X S.D. 
การแปล

ความหมาย 
1.  นักศึกษามีสGวนรGวมในกระบวนการเรยีนหรือ 
     การทํากิจกรรมตGางๆ 

4.67 0.48 มากท่ีสุด 

2.  นักศึกษามีโอกาสในการอภิปรายและ 
     แลกเปลี่ยนเรยีนรูCกับเพ่ือนในช้ันเรียน 

4.53 0.57 มากท่ีสุด 

3.  นักศึกษามีโอกาสศึกษาคCนควCาหาความรูCและ 
     ไดCใชCกระบวนการคิด การวิเคราะห� และการ 
     แกCป\ญหาระหวGางการทํากิจกรรมตGางๆ 

4.57 0.50 มากท่ีสุด 

4.  นักศึกษามีการบูรณาการความรูCใหมGกับ 
     ความรูCเดิมและสามารถสรCางเปDนแนวคิดหรือ 
     ความรูCของตนเองไดC 

4.33 0.66 มาก 

5.  นักศึกษามีการนําเสนอผลงานท่ีไดCจาก 
     การเรียนรูCหรือการทํากิจกรรมตGางๆ 

4.53 0.57 มากท่ีสุด 

6.  นักศึกษามีความกระตือรือรCนในการเรยีนและ 
     การทํากิจกรรมตGางๆ มากข้ึน 

4.33 0.66 มาก 

7.  นักศึกษามีความรับผดิชอบรGวมกัน และมีวินัย 
     ในการทํางาน 

4.27 0.69 มาก 

8.  ความรูCท่ีนักศึกษาไดCรับเกิดจากการสรCางองค� 
     ความรูCและการสรุปทบทวนความรูCดCวยตนเอง 
     อยGางเปDนระบบ 

4.43 0.63 มาก 

9.  กิจกรรมการเรียนการสอนทําใหCนักศึกษา 
     ตื่นตัวอยูGเสมอ 

4.13 1.04 มาก 

10. มีการจัดสภาพแวดลCอมท่ีเอ้ือตGอการเรียนรูC 
     ของผูCเรียน 

4.10 0.76 มาก 

รวม 4.39 0.46 มาก 
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สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 สรุปผล 

1.  หลังจากการเรียนโดยใชCกิจกรรมเปDนฐาน นักศึกษามีความสามารถในการคิดเชิงมโนทัศน�เรื่อง
สัทศาสตร� ผGานเกณฑ�รCอยละ 70 ซ่ึงผGานตามเกณฑ�ท่ีกําหนด โดยนักศึกษามีความสามารถในการคิดเชิงมโน
ทัศน�เฉลี่ยรCอยละ 79.33 

2.  ในภาพรวมนักศึกษามีความพึงพอใจตGอการจัดการเรียนรูCโดยใชCกิจกรรมเปDนฐานอยูGในระดับมาก 
และขCอท่ีนักศึกษามีความพึงพอใจมากท่ึสุด คือ การไดCมีสGวนรGวมในกระบวนการเรียนหรือการทํากิจกรรมตGางๆ 
รองลงมาคือ นักศึกษามีโอกาสศึกษาคCนควCาหาความรูCและไดCใชCกระบวนการคิด การวิเคราะห� และการ
แกCป\ญหาระหวGางการทํากิจกรรมตGางๆ และขCอท่ีนักศึกษามีความพึงพอใจนCอยท่ีสุดคือ การจัดสภาพแวดลCอมท่ี
เอ้ือตGอการเรียนรูCของผูCเรียน 

 

อภิปรายผล 
จากผลการวิเคราะห�ขCอมูล ผูCวิจัยขออภิปรายผลตามวัตถุประสงค�ของการวิจัย ดังนี้ 
1.  หลังจากการเรียนโดยใชCกิจกรรมเปDนฐาน พบวGา นักศึกษามีคะแนนความคิดเชิงมโนทัศน�เรื่อง

สัทศาสตร� ผGานเกณฑ�รCอยละ 70 แสดงใหCเห็นวGา การจัดการเรียนรูCโดยใชCกิจกรรมเปDนฐานสามารถพัฒนา
ความคิดเชิงมโนทัศน�เรื่องสัทศาสตร�ของนักศึกษาใหCดีข้ึนไดC  ซ่ึงสอดคลCองกับ Podell (อCางถึงใน มลฤดี ลิ่ว
เฉลิมวงศ�, 2541) ท่ีไดCกลGาววGากระบวนการสรCางความคิดรวบยอดวGามี 2 กระบวนการ ไดCแกG 1) การมองเห็น
ลักษณะรGวม และ 2) การทํากิจกรรมเพ่ือคCนหาความคิดรวบยอด ซ่ึงกระบวนการท่ีสองสามารถชGวยสรCาง
ความคิดรวบยอดใหCเกิดข้ึนกับนักศึกษาไดC นอกจากนั้นยังสอดคลCองกับงานวิจัยของ Iqbal Shah and 
Tayyaba Rahat (2014) ท่ีไดCศึกษาเก่ียวกับผลของเทคนิคการสอนแบบกิจกรรมเปDนฐานในรายวิชา
วิทยาศาสตร� พบวGา การสอนแบบกิจกรรมเปDนฐานทําใหCผูCเรียนมีประสิทธิภาพดCานความรูC ความเขCาใจ และ
ทักษะการประยุกต�ดีกวGาการสอนแบบบรรยาย ซ่ึงประสิทธิภาพดCานความรูC ความเขCาใจ และทักษะการ
ประยุกต�ท่ีดีจะเปDนพ้ืนฐานในการสรCางความคิดรวบยอดตGอไป ซ่ึงการวิจัยครั้งนี้ผูCวิจัยไดCจัดกิจกรรมการเรียนรูC
โดยใชCกิจกรรมเปDนฐานครอบคลุม 3 กิจกรรมหลัก  โดยหนึ่งในกิจกรรมการเรียนรูCนั้นนักศึกษาจะไดCทํา Mind 
Mapping เพ่ือสรุปความรูCในแตGละครั้ง พบวGา นักศึกษามีความคิดท่ีเปDนระบบมากข้ึน สามารถเชื่อมโยง
ความสัมพันธ�ของความคิดหลัก ความคิดรอง และความคิดยGอยไดCดีข้ึน  ซ่ึงสอดคลCองกับ ไสว ฟ\กขาว (อCางถึง
ใน อัจฉรา  อินทร�นCอย, 2555 : 42) ท่ีไดCสรุปประโยชน�ของแผนผังความคิดสําหรับการเรียนการสอนวGา 
แผนผังความคิดสามารถนํามาใชCในการสรุปความคิดรวบยอดของบทเรียนไดCเปDนอยGางดี   

2.  ความพึงพอใจในภาพรวมตGอการจัดการเรียนรูCโดยใชCกิจกรรมเปDนฐานของนักศึกษาอยูGในระดับ
มาก ขCอท่ีนักศึกษามีความพึงพอใจมากท่ึสุดคือ การไดCมีสGวนรGวมในกระบวนการเรียนหรือการทํากิจกรรมตGางๆ 
รองลงมาคือ นักศึกษามีโอกาสศึกษาคCนควCาหาความรูCและไดCใชCกระบวนการคิด การวิเคราะห� และการ
แกCป\ญหาระหวGางการทํากิจกรรมตGางๆ แสดงใหCเห็นวGานักศึกษาชอบท่ีจะเรียนรูCผGานการทํากิจกรรมตGางๆ มี
ความยินดีท่ีไดCมีสGวนรGวมในการทํากิจกรรมตGางๆ ท่ีตนเองสนใจ ซ่ึงสอดคลCองกับบลูม (Bloom, 1976 : 72 - 
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74) ท่ีมีความเห็นวGา ถCาสามารถจัดใหCผูCเรียนไดCทํากิจกรรมตามท่ีตCองการก็นGาจะคาดหวังไดCวGาผูCเรียนทุกคนไดC
เตรียมใจสําหรับกิจกรรมท่ีตนเองเลือกนั้นดCวยความกระตือรือรCนพรCอมท้ังความม่ันใจและมีความ               
พึงพอใจในการรGวมทํากิจกรรมนั้นๆ 
 

ข�อเสนอแนะ 
ผลการวิจัยสามารถเปDนขCอมูลใหCแกGอาจารย�ทGานอ่ืนในการนําการจัดการเรียนรูC โดยใชCกิจกรรมเปDน

ฐาน มาใชCในการเรียนการสอน สําหรับการทําวิจัยครั้งตGอไป สามารถทําการวิจัยท่ีเก่ียวขCองกับการจัดการ
เรียนรูC แบบ Active Learning ในรูปแบบอ่ืนๆ เพ่ือพัฒนาศักยภาพของนักศึกษาท้ังในดCานการเรียนและทักษะ
ในดCานอ่ืนๆ ใหCดียิ่งข้ึน  
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