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บทคัดย.อ 

การศึกษาเรื่องความรุนแรงท่ีปรากฏในรายการ I can see your voice Thailand ซีซ่ันท่ี 2นี้  มี

วัตถุประสงค	เพ่ือศึกษาความรุนแรงท่ีปรากฏในรายการโทรทัศน	 ประเภทความรุนแรง ลักษณะการแสดงออก

ถึงความรุนแรง เปNนงานวิจัยเชิงคุณภาพใช
วิธีการวิเคราะห	ข
อมูลผPานตารางการเก็บข
อมูลความรุนแรงท่ี

ปรากฏในรายการ และสะท
อนความรุนแรงท่ีปรากฏในรายการสั่งผลตPอทฤษฎีการเรียนรู
ทางสังคม โดยใช
วิธี

วิเคราะห	เนื้อหารายการท่ีอยูPในชPวงเวลาท่ีมีผู
ชมมากท่ีสุด (Prime Time) และเปNนรายการประเภทท่ัวไป คือ

รายการ I can see your voice Thailand ใช
การวิเคราะห	ผPานการดูย
อนหลังโดยเริ่มต้ังแตP ซีซ่ันท่ี 2 เปNน

จํานวน 31 ตอน ในชPวงเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2560 ถึงเดือนมีนาคม พ.ศ. 2561 โดยพบในปมความรุนแรงท่ีมี

มากท่ีสุดในรายการคือความรุนแรงทางเชิงโครงสร
างด
านภาษา และปมความรุนแรงท่ีน
อยท่ีสุดคือ ความ

รุนแรงเชิงวัฒนธรรมด
านเพศ 

ผลการวิจัยพบวPาประเภทความรุนแรงเชิงโครงสร
างมากท่ีสุด และลักษณะความรุนแรงด
านภาษา 

ได
แกP คําหยาบคาย คําพูดสองแงPสองงPาม คําดPา คําพูดสPอเสียด โดยภาษาท่ีมีความรุนแรงนี้ได
แฝงมาใน

รายการโทรทัศน	ท่ีจัดเรตประเภทท่ัวไป ผู
รับชมเนื้อหาท่ีมีความรุนแรงบPอยๆซํ้า และเปNนระยะเวลายาวนาน

โดยไมPรู
ตัว สPงผลตPอทัศนคติ คPานิยมความชอบเรื่องความรุนแรง คําดPา คําหยาบคาย ทําให
เกิดการเลียนแบบ

กับผู
รับชม 

 

คําสําคัญ : รายการ I can see your voice Thailand, ความรุนแรง 

 

Abstract 

 The thesis seeks to analyze various violent conducts in the TV show called “I Can 

See Your Voice Season 2” for the purpose of studying the violence in TV show, types of 

violence and abuse, as well as acts of violence. The methodology of the study is the 
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qualitative research which is compiled data and analyzed by inputting such violent 

expressions seen in the show into a table of database. Moreover, this thesis is specifically 

emphasized on content broadcasted during the prime time by getting the most audiences 

and reflecting violence in the show which affects the social learning theory. Paradoxically, “I 

Can See Your Voice Season 2” is rated as a General content which any ages are freely 

allowed to watch. Researcher watched the reruns, of this show the season 2; August 2017 - 

March 2018, to analyze the content of the show. There are totally about 31 episodes. 

Undoubtedly, the acts of violence mostly found in the show are a verbal abuses. In 

contrast, the gender-based violence is found at least.  

 The result shows that the structural violence and the verbal abuse are commonly 

used and seen in “I Can See Your Voice Season 2.” Regarding the verbal abuse, there are 

like rudeness, dirty jokes, unintentional insult, verbal provocation, and so forth. These 

languages are normalized and permeated in a form of content in the “General-rated TV 

show.” If the audience watches this abusive content over and over, their attitudes toward 

the verbal abuse will be valued, inevitably. The audience deliberately imitates it and sets 

the culture of utter rudeness which they may think “it is OK to use.”  

 

Keywords: I can see your voice Thailand TV show, violence 

 

บทนํา 

ปrจจุบันนั้น การแขPงขันของสถานีโทรทัศน	 ไมPได
มีเพียงแคPละคร แตPยังมี รายการเกมโชว	 รายการขPาว 

ท่ีพยายามสร
างเรตต้ิงในชPวงเวลาเดียวกัน ด
วยเหตุนี้ โทรทัศน	ดิจิทัล ในหลายๆชPอง จึงต
องมีการพัฒนา 

เนื้อหา และรูปแบบของรายการ ให
ดูสนุก ตลก ทันสมัย จนในบางครั้งเกิดพอดีในเรื่องของการใช
ภาพ และ

ภาษาท่ีไมPเหมาะสมภายในรายการ โดยย
อนกลับไปต้ังแตPปลายปsพ.ศ. 2549 ท่ีเราได
เห็นรายการโทรทัศน	มีการ

จัดเรตหรือสัญลักษณ	ท่ีแสดงระดับความเหมาะสมของคนดูปรากฏกPอนเข
ารายการและระหวPางท่ีรายการออก 

จากนั้นในปsพ.ศ. 2556 ทาง กสทช. ได
จัดเรตฉบับใหมPลงในราชกิจจานุเบกษา โดยแบPงออกเปNน 6 เรตคือ ป. 

(เด็ก 3-5 ขวบ), ด. (6-12 ปs), ท. (ทุกวัย), น.13 (13 ปsข้ึนไป), น. 18 (18 ปsข้ึนไป) และ ฉ. (เฉพาะ ไมPเหมาะ

กับเด็กและเยาวชน) ก็ยังเกิดประเด็นถกเถียงกันเรื่องความรุนแรงในรายการโทรทัศน	อยูPเปNนครั้งคราว 

เนื่องจากสาเหตุมาจากการท่ี “สถานีโทรทัศน	แตPละชPองทําการพิจารณาควบคุมรายการและกําหนดเร
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ตเอง” ซ่ึงแนPนอนวPาวิจารณญาณและมาตรฐานของแตPละชPองยPอมไมPเหมือนกัน หรือในอีกนัยหนึ่ง “ทําเข
าข
าง

ชPองตัวเอง” (ณัฐวุฒิ แสงชูวงษ	, 2560) 

“การควบคุมคําหยาบคายและความรุนแรงคPอนข
างยาก หรือเรียกวPา “ทําไมPได
” ในเม่ือทุกวันนี้ พ้ืนท่ี

สื่อไร
พรมแดน รายการโทรทัศน	แทบทุกรายการก็ถูกนําไปฉายย
อนหลังในยูทูบหรือเฟซบุyก ท่ีนPาเปNนหPวงท่ีสุด

คือรายการโทรทัศน	ท่ีผลิตมาเพ่ือออกอากาศแบบออนไลน	 ซ่ึงยังไมPมีหนPวยงานไหนเข
าไปควบคุมดูแลอยPาง

ชัดเจนและจริงจัง ทุกครั้งมักจะต
องเกิดเรื่องหรือเกิดประเด็นดรามPาในโลกโซเชียลกPอน ถึงจะมีการวิ่งเต
นไป

จัดการดําเนินคดี รายการเหลPานั้นแหละท่ีไมPต
องระวังเรื่องคําหยาบคายและเนื้อหาท่ีไมPเหมาะสมใดๆ ซํ้าร
าย

ไปกวPานั้นคือหลายรายการพยายาม “ใช
คําหยาบคายเปNนจุดเดPน” ท่ีทําให
เกิดความตลก และนั่นทําให
การ

พูดจาหยาบคายกลายเปNนเรื่องธรรมดาไปโดยปริยาย 

ชPวงเวลาหลังขPาวภาคคํ่าหรือชPวงเวลาระหวPาง 20.00 - 22.00 น. หรือ "ไพรม	ไทม	" เปNนชPวงเวลาท่ีทํา

รายได
สูงท่ีสุดของโทรทัศน	 รายการชPวง เวลา ดังกลPาวนี้ สPวนใหญP จะเปNนชPวงเวลาของละครหลังขPาว โดยชPอง 

3 และ ชPอง 7 ยังคงเปNน ชPองท่ีแขPงกันทําเรตต้ิง ในชPวงเวลานี้มายาวนาน แตPพอมาถึง ยุคทีวีดิจิทัล ได
เกิดชPอง

ตPางๆมากมาย และหนึ่งในนั้นคือ ชPอง Workpoint 23 ด
วยประเภทของรายการ ในชPวงเวลานี้ ทางชPอง 

Workpoint 23 ไมPได
นําเสนอละคร แตPเสนอรายการประเภทวาไรต้ีบันเทิง ซ่ึงรายการท่ีมีเรตต้ิงคPอนข
างดีและ

สมํ่าเสมอ คือรายการ I Can See Your Voice Thailand  

 

วัตถุประสงค:ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาอฺธิบายความรุนแรงท่ีปรากฏในรายการโทรทัศน	มีลักษณะอยPางไร 

2. เพ่ือศึกษาความรุนแรงท่ีปรากฏในรายการโทรทัศน	โดยสPงผลให
เกิดการเรียนรู
ทางสังคม 

 

ขอบเขตการวิจัย 

รายการโทรทัศน	 เกมโชว	 I can see you voice Thailand ในชPวงปs พ.ศ. 2560–2561 โดยเริ่ม

ศึกษาต้ังแตPหลังจากรายการได
มีการปรับปรุง รูปแบบของรายการ ในซีซ่ันท่ี 2 ต้ังแตPเดือนสิงหาคม 2560 - 

มีนาคม 2561 มีท้ังสิ้น 31 ตอน ได
นํามาวิเคราะห	ท้ังหมด 31 ตอน  

 

วิธีการวิจัย 

การศึกษาเรื่อง “ความรุนแรงบนสื่อโทรทัศน	 ผPานรายการเกมโชว	 I can see you voice Thailand” 

ผู
วิจัยได
ใช
ระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพ ความรุนแรงท่ีปรากฏ ผู
วิจัยได
กําหนดรายละเอียดและแบPงเปNนดังนี้ 

1.  ประเภทของงานวิจัย การศึกษาครั้งนี้ผู
วิจัยใช
ระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพ  
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2. กลุPมประชากรและการสุPมกลุPมตัวอยPาง คือรายการโทรทัศน	 เกมโชว	 I can see you voice 

Thailand ในชPวงปs พ.ศ. 2560–2561 โดยเริ่มศึกษาต้ังแตPเดือนสิงหาคม 2560 - มีนาคม 2561  

3. เครื่องมือท่ีใช
ในการศึกษา ผู
วิจัยเลือกใช
เครื่องมือในการเก็บวิจัยคือ การบันทึกข
อมูลความรุนแรง 

และ ประเภทของความรุนแรง ทฤษฎีความแรง ของศาสตราจารย	โยฮัน กัลป�ตุง (Johan Gultung) และ

ทฤษฎีการเรียนรู
ทางสังคม ของ อัลเบิร	ต แบนดูรา โดยทําเปNนตารางบันทึกแบPงเปNน ความรุนแรงท่ีปรากฏ  

4. การเก็บรวบรวมข
อมูล เก็บรวบรวมโดยดู รายการ I can see you voice Thailand ย
อนหลัง 

ผPานเว็บไซด	 Youtube   

 4.1 เก็บรวบรวมข
อมูลด
วยตารางแสดงการวิเคราะห	ความรุนแรง 

 4.2 เก็บข
อมูลบันทึกการเรียนรู
ทางสังคมมีผลตPอความรุนแรง 

  4.2.1 การเรียนรู
ทางสังคมมีผลตPอความรุนแรงทางภาษา 

  4.2.2 การเรียนรู
ทางสังคมมีผลตPอความรุนแรงทางรPางกาย 

  4.2.3 การเรียนรู
ทางสังคมมีผลตPอความรุนแรงทางเพศ 

 

แสดงการวิเคราะห	ความรุนแรงทางภาพ และเสียงผPานทางรายการ  

รูปภาพ ความรุนแรงท่ีปรากฏ วิเคราะห: 
 

 

ผู
รPวมรายการถูกทําโทษ 
ด
วยการพPนน้ําท่ีมีสีใสPหน
า 
แตPผู
รPวมรายการกลับอมน้ํา
ท่ีพPนมาแล
วพPนกลับผู
ท่ีทํา
การลงโทษ 

ความรุนแรงทางตรง 
การพPนน้ํา ใสPหน
าผู
อ่ืน เปNนการ
แสดงลักษณะของการไมPให
เกียรติ 

 
ความรุนแรงท่ีมีผลตPอทฤษฎีการเรียนรู
ทางสังคม ด
านภาษา 

ภาพ ความรุนแรง ผลการเรียนรูGทางสังคม 
 

 
ผู
รPวมรายการ “เนี่ยกูยอมเปNนควาย
กับมึงเลยนะเนี่ย” 

การใช
คําหยาบคาย 
เชPน  กู มึง 

การใช
คําหยาบคายและเปNนคําท่ีเปNน
สรรพนามแทนตัวเองและบุคคลอ่ืนด
วย
คําวPา กู มึง บPอยครั้งจึงเกิดการสังเกต
พฤติกรรมการใช
ภาษาของบุคคลท่ีถือวPา
เปNนบุคคสาธารณะ และในบางครั้งเปNน
บุคคลตัวอยPางของเยาวชน คนท่ัวไป 
และแสดงออกมาเปNนสรรพนามแทน
ตัวเอง เหมือนคําพูดในรายการ 
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ภาพ ความรุนแรง ผลการเรียนรูGทางสังคม 
 

 
ผู
รPวมรายการ พูดวPา “อีดอก” 
 

การใช
คําพูดดPาทอ 
เชPน สัตว	 เหี้ย 
ตอแหล อีดอก 

การใช
คําหยาบคายในการดPาทอสPงผลให

เกิดการสังเกตจากการใช
คําหยาบหลาย
ครั้งๆ จนทําให
ผู
ชมเกิดความชินในคํา
หยาบเหลPานี้และนํามาใช
ตPอโดยไมPรู
ตัว 

 
ความรุนแรงท่ีมีผลตPอทฤษฎีการเรียนรู
ทางสังคม ด
านรPางกาย 

ภาพ ความรุนแรง ผลการเรียนรูGทางสังคม 

 
ผู
รPวมรายการ กระชากหัว 

 
 

การแสดงความ
รุนแรงโดยการ
กระชากหัวบุคคล
อ่ืน 

ความรุนแรงด
านรPางกายท่ีเกิดข้ึนนั้นเปNน
ความรุนแรงแสดงถึงการทําร
ายรPางกาย
และเห็นได
ชัดเจนจนผู
ชมเกิดความชิน
และนําไปแสดงออกตPอ ในเหตุการณ	ท่ี
คล
ายๆกัน หรือเปNนการตัดสินการ
แก
ปrญหาด
วยความรุนแรงเหลPานี้ 

   
ความรุนแรงท่ีมีผลตPอทฤษฎีการเรียนรู
ทางสังคม ด
านเพศ 

ภาพ ความรุนแรง ผลการเรียนรูGทางสังคม 
 

 
ภาพเต
นของนักร
องไมPสุภาพ 

การแสดง
พฤติกรรมสPอทาง
เรื่องเพศ เชPน เต
น
ยั่วยุ 

การเต
นยั่วยุทางเพศนั้นผู
ชมท่ีเปNน
เยาวชนจะไมPใจในความหมายแตPจะได
รับ
บPอยครั้งจนทําให
รู
สึกวPาการเต
นแบบนี้
เปNนเรื่องดี สนุก และเกิดเปNนพฤติกรรม
เลียนแบบทPาเต
นท่ีปรากฏในรายการ 
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ภาพ ความรุนแรง ผลการเรียนรูGทางสังคม 

 
แสดงทPาทาง โดนฟาด ด
วยหางเสือ 

 

 
การจูบของผู
รPวมรายการ 

 

การแสดงออกเรื่อง
เพศด
วยการ จูบ 
หอม ผู
อ่ืน โดย
ผู
ถูกกระทําไมP
ยินยอม 

การจูบ หอม โดยผู
อ่ืนได
ยินยอมนั้นก็
เปรียบเสมือนการขPมขืนจิตใจผู
อ่ืน และ
เปNนการแสดงออกทางด
ายรPางกายก็ยิ่ง
ทําให
การจดจําเกิดข้ึนได
งPายและผู
ชมเกิด
พฤติกรรมเลียนแบบตามตPอเนื่อง  

 

การวิเคราะห:ขGอมูล  

เพ่ือตอบวัตถุประสงค	ท่ีต้ังไว
 ผู
วิจัยใช
 ทฤษฎีความรุนแรงของ โจฮัน กัลป�ตุง อธิบาย ความรุนแรงใน

ข้ันตPางๆ โดยควบคูPไปกับ ทฤษฎีการเรียนรู
ทางสังคม เพ่ืออธิบายถึงความรุนแรงท่ีมีความเก่ียวข
องสPงผลตPอผู


รับชม โดย วิเคราะห	 แบPงเปNน 3 สPวน ดังนี้ 

1.  ประเภทความรุนแรงท่ีปรากฏในรายการ มีลักษณะท่ีปรากฏ เปNนความรุนแรงทางตรง 

ความรุนแรงเชิงโครงสร
าง ความรุนแรงเชิงวัฒนธรรม 

2.  ลักษณะความรุนแรงท่ีปรากฏในรายการ ด
านภาษา รPางกาย เพศ 

3.  ความรุนแรงท่ีปรากฏในรายการ สPงผลตPอการเรียนรู
ทางสังคมของผู
ชม 

 

ผลการวิจัย 

 จากการวิเคราะเนื้อหา (Content Analyzing) รายการ I Can See Your Voice Thailand Season 

2 ท้ัง 31 ตอนของสถานีโทรทัศน	 WorkPoint 23 เรื่องความรุนแรงท่ีปรากฏในรายการได
ผลการวิจัยตาม

วัตถุประสงค	 ดังนี้ 

1. ศึกษาเรื่องประเภทและลักษณะของความรุนแรงท่ีปรากฏในรายการท่ีออกอากาศในเดือนสิงหาคม 

256 - มีนาคม 2561 ดังนี้ 

ประเภทความรุนแรง ลักษณะท่ีปรากฏ 
ความรุนแรงทางตรง มีความรุนแรงท่ีปรากฏในรายการเปNนจํานวนท่ีไมPได
มาก มีเพียงแคP

บางสPวนของรายการ เชPน การถีบ การตบ การกระชากผม  
ความรุนแรงเชิงโครงสร
าง มีความรุนแรงท่ีปรากฏรายการเปNนจํานวนมาก โดยสPวนใหญPนั้นเปNน
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ประเภทความรุนแรง ลักษณะท่ีปรากฏ 
ความรุนแรงด
านภาษาท่ีเก่ียวกับคําพูด คําดPา คําหยาบคาย เชPน เหี้ย 
สัตว	 มึง กู หน
าด
าน ตอแหล 

ความรุนแรงเชิงวัฒนธรรม มีความรุนแรงท่ีปรากฏในรายการน
อยมาก โดยความรุนแรงท่ีจะเห็นได

ชัดในด
านนี้คือเรื่องการเหยียดเพศ  

ความรุนแรงทางภาษา มีปรากฏเปNนจํานวนมาก โดยแบPงเปNน 3 ลักษณะ 
1. ภาษาหยาบคาย เชPน กู มึง ตีน 
2. ภาษาคําดPา เชPน เหี้ย สัตว	 ตอแหล อีดอก 
3. ภาษาสPอเสียดเชิงลบ เชPน ไอ
เต้ีย ดํา เช็คประสาท 

ความรุนแรงทางรPางกาย ความรุนแรงด
านรPางกายในรายการสPวนใหญPเปNนการทําร
ายรPางกาย 
หรือการแกล
งกันในตอนท
ายของรายการ (ท่ีได
มีการท
าทายเอาไว
) โดย
ความรุนแรงทางรPางกายท่ีปรากฏนั้น มีเพียง 2-3 ครั้งตPอ 1 ตอน 

ความรุนแรงทางเพศ ความรุนแรงทางเพศในรายการปรากฏข้ึนน
อย โดยในบางตอนไมPได
มี
ความรุนแรงด
านเพศเลย มีเพียงแคPการแสดงทPาเต
นท่ี เหย
ายวนในบาง
ตอนเทPานั้น 

 

2. ความรุนแรงท่ีปรากฏในรายการอันมีผลตPอการเรียนรู
ทางสังคมของผู
ชม 

การเรียนรู
ทางสังคม (Social Learning Theory) พฤติกรรมความรุนแรงของพิธีกร ผู
รPวมรายการ 

และแขกรับเชิญท่ีพยายามให
รูปแบบของรายการมีความสนุกมีผู
ชมท่ีสามารถดูได
ต้ังแตPต
นจนจบรายการโดย

เบ่ือหนPาย สามารถเรียกเรตต้ิงได
รวมถึงเปNนผลสื่อเนื่องไปในการดูย
อนหลังเพ่ือเรียกความนิยมของรายการตPอ

ผู
ชม โดยพฤติกรรมความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนบPอยๆ ซํ้าๆในรายการ I can see your voice Thailand นี้สามารถ

แบPงความรุนแรงอันท่ีมีผลตPอทฤษฎีการเรียนรู
ทางสังคมได
เปNน  3 ลักษณะ คือ 

2.1 ความรุนแรงท่ีมีผลตPอทฤษฎีการเรียนรู
ทางสังคม ด
านภาษา เปNนความรุนแรงเกิดข้ึนท้ังภาษาท่ี
หยาบคาย และการพูดสPอเสียด ลPอแหลม หม่ินเหมPสื่อความในเชิงลบ เชPน เหี้ย กู มึง สัตว	 หน
าด
าน อันมี
ความหมายทางตรง และการพูดเชิงสอเสียดเปรียบเทียบ เชPน หมาไมPแดก เต้ีย สะดือดํา ซ่ึงคําเหลPานี้มีการ
กลPาวซํ้าหลายครั้งจนทําให
ผู
ชมเกิดการเลียนแบบคําพูดเหลPานี้ 

2.2  ความรุนแรงท่ีมีผลตPอทฤษฎีการเรียนรู
ทางสังคม ด
านรPางกาย สPวนใหญPเปNนความรุนแรงท่ีเกิด
จากผู
รPวมการ หรือพิธีกรเองท่ีกระทําตPอแขกรับเชิญ หรือกระทําตPอผู
รPวมรายการเองด
วยกัน เชPน การกระชาก
ผม การตบ การตี การแกล
งกันภายในรายการ การพPนน้ําใสPกัน เหตุการณ	เหลPานี้เปNนเหตุการณ	ท่ีไมPปกติท่ี
บุคคลท่ัวไปจะกระทํากับคนอ่ืนด
วยกันเองได
 แตPด
วยพฤติกรรมเหลPานี้ปรากกฎบPอยครั้ง เปNนผลกระทบให
ผู
ชม
เวลาเจอเหตุการณ	ท่ีคล
ายๆกันจะแก
ไขหรือแสดงพฤติกรรมเลียนแบบกับความรุนแรงท่ีปรากฏและได
รับชมมา
กPอน 
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2.3 ความรุนแรงท่ีมีผลตPอทฤษฎีการเรียนรู
ทางสังคม ด
านเพศ ภายในรายการมีปรากฏเพียงแคP
สPวนน
อย เชPน การลวนลาม การพูดสองแงPสองงPาม ซ่ึงพฤติกรรมเหลPานี้ของผู
รPวมรายการเปNนพฤติกรรมท่ี
แสดงออกถึงความรุนแรงโดยนัยเชิงลบ 

จากพฤติกรรมตPางๆท่ีปรากฏในรายการสPงผลให
ทฤษฎีการเรียนรู
ทางสังคมเกิดข้ึนได
เพราะการ
ปรากฏท่ีบPอยครั้งของรายการ และผู
ท่ีกระทําพฤติกรรมเหลPานั้นเปNนบุคคลสาธารณะ หรือบุคคลตัวอยPางของ
เยาวชนและคนท่ัวไป พฤติกรรมเหลPานี้จะสPงผลให
 ผู
ชม “ชินชา” กับความรุนแรงและความนPากลัว เห็นเปNน
เรื่องธรรมดา แล
วจะคPอยซึมซับความคิดท่ีวPา ความรุนแรงเปNนวิธีแก
ปrญหาเข
าไป และเกิดการเลียนแบบความ
รุนแรงท่ีเห็นจากทีวี มีการทําตัวให
เหมือนตัวละคร หรือ บุคคลตัวอยPาง ซ่ึงอาจเปNนท้ังผู
กระทําหรือเหยื่อ โดย
ในการสะสมความรุนแรงเหลPานี้อาจจะไมPได
เกิดข้ึนทันทีแตPอาจจะสPงผลในอนาคตเนื่องจากการรับชมซํ้าๆ
หลายๆครั้ง 
 

อภิปรายผล 

จากผลการศึกษากลPาวโดยสรุปได
วPา วิธีการในการนําเสนอความรุนแรง และการแสดงออกทาง

พฤติกรรมของผู
รPวมรายการ แขกรับเชิญ พิธีกร ในรายการเกมโชว	วาไรต้ีท่ีจัดเรตประเภทท่ัวไปมีความรุนแรง

แฝงอยูP ท้ังนี้เนื้อหาภายในรายการมีการสอดแทรกปrญหาความรุนแรงท่ีสัมพันธ	กับบทบาทของผู
รPวมรายการใน

ชPวงเวลาหรือเหตุการณ	ท่ีรายการดําเนินอยูP ตัวพิธีกร แขกรับเชิญ วิธีการนําเสนอความรุนแรงทางภาษาถือเปNน

ความรุนแรงเชิงโครงสร
างท่ีพบบPอยท่ีสุด รองลงมาเปNนพฤติกรรมความรุนแรงการทําร
ายรPางกายโดยตรง ท้ังนี้

เนื้อหาท่ีมีความรุนแรงทางภาษาสามารถกระตุ
นความรู
สึกในขณะรับชมรายการเกมโชว	ได
 ความรุนแรงเปNน

สPวนประกอบสําคัญ สามารถดึงดูดความสนใจของผู
ชมให
เกิดความรู
สึกคล
อยตาม เชPน ความสนุกสนาน ความ

ต่ืนเต
นเปNน และเปNนแรงผลักดันให
ผู
ชมรับชมจนจบรายการ 

นอกจากนี้ผลการศึกษายังพบหลักทฤษฎีท่ีเก่ียวกับความรุนแรงท่ีปรากฏในรายการเกมโชว	ทําให
มี

ผลกระทบตPอผู
ชมในด
านของพฤติกรรมท่ีก
าวร
าวหากรายการเกมโชว	นั้นเน
นเนื้อหาหรือพฤติกรรมท่ีความ

รุนแรงและนําไปสูPการเรียนรู
ทางสังคม (Social Learning) มองความรุนแรงเปNนเรื่องปกติ สะท
อนให
เกิด

ผลลัพธ	ในการสร
างทัศนคติเชิงลบในใจผู
รับชม แตPท้ังนี้ผลของความรุนแรงนั้นจากน
อยเพียงใดก็ข้ึนการเรียนรู


ของแตPละบุคคล 

ในด
านของแขกรับเชิญ หรือดารานักแสดงท่ีอยูPในรายการเกมโชว	 ด
วยความเปNนบุคคลมีชื่อเสียง ใน

บางครั้งผู
ชมท่ีเปNนเด็กหรือเยาวชน ก็ยึดบุคคลเหลPานี้เปNนเปNน Role Model หรือบุคคลต
นแบบ และเกิด

พฤติกรรมท่ีเลียนแบบบุคคลต
นแบบท่ีตัวเองชื่นชอบ ไมPวPาจะเปNนภาษา ทPาทางตPางๆ ด
วยความรุนแรงท่ี

ปรากฏในรายการนั้น ผู
รPวมรายการท่ีเปNนนักแสดงเองมีการใช
วาจาสองแงPสองงPาม เสียดสี ดPาทอ กันเอง

ภายในรายการเพ่ือสร
างความขบขันในบางครั้งปรากฏชั้นเจนเรื่องความรุนแรง สิ่งเหลPานี้จะสPงผลให
ผู
ท่ียึด ผู


รPวมรายการเหลPานี้เปNนบุคคลต
นแบบและปฏิบัติตามโดยไมPได
คํานึงถึงผลลัพธ	ท่ีจะออกมา เชPน การพูดสPอเสียด
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ในท่ีทํางาน การพูดเลPนสองแงPสองงPามกับผู
ใหญP สิ่งเหลPานี้ล
วนแล
วแตPเปNนความรุนแรงท่ีปรากฏข้ึนได
ในชีวิต

จริง ดังนั้น บุคคลต
นแบบเหลPานี้ต
องมีความระมัดระวังในการแสดงทPาทาง วาจา ให
อยูPในขอบเขตท่ีเหมาะสม 

กับรายการโทรทัศน	ท่ีถูกจัดเรตประเภทท่ัวไป 

ในด
านของผู
ผลิตรายการโทรทัศน	เนื่องด
วยรายการถูกจัดเวลาให
ออกอากาศในชPวงเวลาครอบครัว

และมีการจัดเรตในเรตท่ัวไปแล
ว เพ่ือเรียกเรตต้ิงรายการนั้นบางครั้งความรุนแรงท่ีสร
างความขบขัน หรือการ

ใช
วาจาสองแงPสองงPามนั้นไมPสามารถครองใจผู
ชมได
ท้ังหมด หากเนื้อหานั้นไมPมีประโยชน	หรือหรือสะท
อน

แงPมุมของความรุนแรงด
านเดียวไมPมีแงPมุมของการเสริมสร
างความ การสร
างความขบขันด
วยวิธีอ่ืน ผู
ผลิตควร

วิเคราะห	ไตรPตรองการผลิตรายการโทรทัศน	ให
มากข้ึนเพ่ือลดปrญหาสังคมของการเลียนแบบพฤติกรรมท่ีไมP

เหมาะสม และสร
างทัศนคติในเชิงบวกแกPผู
ชม เพราะปrญหาอาชญากรรมการทําร
ายรPางกายสPวนใหญPมีเหตุ

ปrจจัยจากสื่อโทรทัศน	 โดยอ
างอิงจากสํานักวิจัยเอแบคโพลล	 (2552, หน
า 1) ซ่ึงได
สํารวจพฤติกรรมความ

รุนแรงของวัยรุPนอายุระหวPาง 14-25 ปs จํานวน 1,569 คน ผลการสํารวจแสดงให
เห็นวPาปrจจัยท่ีมีอิทธิพลตPอ

การท่ีวัยรุPนใช
ความรุนแรง ได
แกP ภาพยนตร	 การชักจูงและสนับสนุกจากเพ่ือน ขPาวท่ีเสนอความรุนแรงตามสื่อ 

เกมตู
 และรายการโทรทัศน	 ซ่ึงผลการสํารวจดังกลPาวจะเห็นได
วPาปrจจัยท่ีมีอิทธิพลตPอการแสดงพฤติกรรม

รุนแรงของวัยรุPนสPวนใหญPมาจากสื่อท่ีอยูPรอบๆตัวของวัยรุPนแทบท้ังสิ้น ซ่ึงสาเหตุท่ีทําให
สื่อเข
ามามีอิทธิพลสูง

ตPอพฤติกรรมของวัยรุPนนั้น รายงานสุขภาพคนไทยของสถาบันวิจัยประชากรและสังคมระบุวPา ความรุนแรงท่ี

ปรากฏอยูPในสื่อตPางๆ ท่ีเด็กแลเยาวชนบริโภคเข
าไปอยPางตPอเนื้อทําให
เกิดความคุ
นเคยกับความรุนแรงและเห็น

ความรุนแรงเปNนเรื่องปกติ จนในท่ีสุดกลายเปNนผู
กPอความรุนแรงเสียเอง  

 

ขGอเสนอแนะ ในการทําวิจัยครั้งต.อไป 

1. มีการศึกษารายการประเภทอ่ืนท่ีอยูPในชPวงเวลาพาร	มไทม	 (Prime Time) เพ่ือรับรู
ถึงประเภทของ

ความรุนแรงท่ีมีปรากฏอยูPในรายการ 

2. มีการศึกษาข
อมูลเชิงลึกเก่ียวกับความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนกับผู
ชม และสPงผลตPอพฤติกรรมเลียนแบบ

ความรุนแรงจากรายการโทรทัศน	 รวมท้ังแนวคิดและการแก
ปrญหาพฤติกรรมการเลียนแบบความรุนแรงจาก

รายการโทรทัศน	 

3. การศึกษาครั้งนี้ เปNนการศึกษาท่ีมุPงเน
นศึกษาเฉพาะความรุนแรงท่ีปรากฏในรายการดังนั้น

การศึกษาในอนาคตควรศึกษาถึงพฤติกรรมของผู
ชมตPอรายการท่ีมีความรุนแรงปรากฏในรายการ 
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