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บทคัดย�อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค� เพ่ือพัฒนาการอ�านเชิงวิเคราะห�วิชาภาษาอังกฤษก�อนเรียนและหลัง
เรียนสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปQท่ี 2 ด�วยการพัฒนาทักษะการอ�านเชิงวิเคราะห�โดยใช�เทคนิคการ
อ�านแบบ SQ3R ร�วมกับแผนผังความคิด พร�อมท้ังศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช�เทคนิคการอ�านแบบ 
SQ3R ร�วมกับแผนผังความคิด กลุ�มตัวอย�างเปWนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปQท่ี 2 โรงเรียนคลองใหญ�
วิทยาคม อําเภอคลองใหญ� จังหวัดตราด ภาคเรียนท่ี 2 ปQการศึกษา 2560 จํานวน 30 คน ท่ีได�มาโดยการสุ�ม
แบบเจาะจง ระยะเวลาในการทดลองท้ังหมด 12 ชั่วโมง  เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัย ได�แก� 1) แผนการจัดการ
เรียนรู�วิชาภาษาอังกฤษ โดยใช�เทคนิคการอ�านแบบ SQ3R ร�วมกับแผนผังความคิด จํานวน 6 แผน            
2) แบบทดสอบวัดทักษะการอ�านเชิงวิเคราะห� ซ่ึงเปWนแบบทดสอบปรนัย จํานวน 30 ข�อ มีค�าความยากง�ายอยู�
ระหว�าง 0.50-0.80 และมีค�าอํานาจจําแนกอยู�ระหว�าง  0.20-0.85 และค�าความเชื่อม่ัน เท�ากับ 0.94         
3)  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซ่ึงเปWนแบบทดสอบปรนัย จํานวน 30 ข�อ มีค�าความยากง�ายอยู�
ระหว�าง 0.33-0.80 และมีค�าอํานาจจําแนกอยู�ระหว�าง  0.20-0.57 และค�าความเชื่อม่ัน เท�ากับ 0.92  ใช�แบบ
แผนการวิจัย แบบ One-group  pretest – posttest  design  สถิติท่ีใช�ในการวิเคราะห�ข�อมูล ได�แก� 
ค�าเฉลี่ย  ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค�าที (t – test ) 

ผลการวิจัยพบว�า 1) การอ�านเชิงวิเคราะห�วิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปQท่ี 2 
โรงเรียนคลองใหญ�วิทยาคม โดยใช�เทคนิคการอ�านแบบ SQ3R ร�วมกับแผนผังความคิด หลังเรียนสูงกว�าก�อน
เรียนอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ โดยใช�เทคนิคการ
อ�านแบบ SQ3R ร�วมกับแผนผังความคิดของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปQท่ี 2 อยู�ในระดับดีมาก 
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คําสําคัญ : ทักษะการอ�านเชิงวิเคราะห�/ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน/เทคนิคการอ�านแบบ SQ3R/แผนผังความคิด 
 
Abstract 

The purpose of this research was to development critical English reading 
comprehension before and after learning management, using the SQ3R reading technique 
and Mind Maps of Mathayomsuksa 2 students and to study English language learning 
achievement by using the SQ3R reading technique and Mind Maps. The sample consisted of 
30 students in Mathayomsuksa 2 during the second semester of the 2017 academic year at 
Klongyaiwittayakom School, Amphoe Klongyai, Changwat Trat, under the Office of 
Chanthaburi – Trat, Secondary Educational Service Area Office 17 by using purposive 
sampling. The experiment was set up for 12 hours. The research instruments were 1) 6 
lesson plans of using the SQ3R reading technique and Mind Maps; 2) a 30- item critical  
reading skill test , with the difficulty index between 0.50-0.80, the discrimination between 
0.20-0.85 and the reliability of 0.94;  3) a 30- item learning achievement test , with the 
difficulty index between 0.33-0.80, the discrimination between 0.20-0.57 and the reliability of 
0.92. The design of this research was the pretest – posttest design. The statistics used were 
mean, standard deviation and t – test. 

The results of the study were as follows: 
1. The critical English reading of Mathayomsuksa 2 students, at Klongyaiwittayakom 

School in Changwat Trat, posttest score of learning by using the SQ3R reading technique and 
Mind Maps was siginificantly higher than the pretest score at the .05 level. 

2. The English language learning achievement by using the SQ3R reading technique 
and Mind Maps of Mathayomsuksa 2 students were at excellent level. 

 
Keyword: Critical Reading Skill / Learning Achievement / SQ3R reading technique / Mind Maps 
 
บทนํา 
          ภาษาอังกฤษเปWนภาษาสากลท่ัวโลกให�การยอมรับโดยเฉพาะในยุคของโลกไร�พรมแดน การ
ติดต�อสื่อสารไม�ว�าจะเปWนช�องทางใดก็ตามล�วนมีความจําเปWนท่ีจะต�องใช�ภาษาอังกฤษท้ังสิ้น ประเทศไทยเปWน
ประเทศหนึ่งท่ีอยู�ในสังคมโลก ซ่ึงหากมีความต�องการท่ีจะพัฒนาตนเองเจริญก�าวหน�าทัดเทียมนานาประเทศ 
จึงมีความจําเปWนอย�างยิ่งท่ีจะต�องพัฒนา ส�งเสริม สนับสนุนให�คนในชาติสามารถใช�ภาษาอังกฤษในการสื่อสาร
กับชาวต�างประเทศให�ได�มากท่ีสุด(นิตยา สุวรรณศรี, 2546ก: 1) โดยเฉพาะเยาวชนของชาติ ซ่ึงจะเปWนกําลัง
สําคัญในการพัฒนาประเทศยังมีความรู� และทักษะไม�เพียงพอท่ีจะใช�ภาษาให�ถูกต�องเหมาะสมกับสถานการณ�
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อีกท้ังยังไม�เปWนบุคคลแห�งการเรียนรู� สาเหตุประการหนึ่งท่ีทําให�คนไทย “ไม�เปWนบุคคลแห�งการเรียนรู�” เพราะ
คนไทยไม�มีนิสัยรักการอ�าน ดังท่ีมีงานวิจัยสนับสนุนแนวคิดนี้ว�า “สังคมไทยขาดวัฒนธรรมในการอ�าน และ
ขาดปxจจัยสนับสนุนโดยคนไทยอ�านน�อยมาก หากเทียบกับต�างประเทศ จะเห็นว�าคนไทยอ�านแค�เพียง 5 เล�ม
ต�อคนต�อปQ ในขณะท่ีสิงคโปร� อ�าน 17 เล�ม ต�อคนต�อปQ และสหรัฐอเมริกา 50 เล�มต�อคนต�อปQ ส�วนสถิติการใช�
ห�องสมุดพบว�า คนไทยตํ่ากว�า 3% ท่ีเข�าห�องสมุดประชาชน 1 ครั้ง 1 ปQ ท่ีสําคัญพบว�าคนไทยตํ่ากว�า 1% ท่ี
เปWนสมาชิกห�องสมุดประชาชน เพราะในปQ 2559 มีผู�ท่ีเปWนสมาชิกห�องสมุดเพียง 420,000 คนเท�านั้น” 
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2559: 5) จากข�อมูลท่ีกล�าวมานี้ทําให�การอ�านมีความสําคัญต�อ
การเรียนรู�    และการพัฒนาทักษะการอ�านเชิงวิเคราะห�ให�กับผู�เรียนจะสามารถช�วยให�ผู�เรียนเปWนบุคคลแห�ง
การเรียนรู� การจัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐานมุ�งเน�นให�มีการจัดกิจกรรมการพัฒนาการอ�าน แต�จากผลการทดสอบ
ระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปQท่ี 3 ปQการศึกษา 2559 พบว�าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปQท่ี 3 โรงเรียนคลองใหญ�วิทยาคม จังหวัดตราด มีคะแนนเฉลี่ยร�อยละ 27.21 ซ่ึง
ตํ่ากว�าคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ ระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 และระดับจังหวัดตราด ส�วน
มาตรฐานการเรียนรู�ท่ีโรงเรียนต�องเร�งพัฒนา ได�แก� มาตรฐาน ต 1.1 , ต 1.2, ต 1.3 และ ต 2.2 โดยเฉพาะ
มาตรฐาน ต 1.1 เข�าใจและตีความเรื่องท่ีฟxงและอ�านจากสื่อประเภทต�างๆ และแสดงความคิดเห็นอย�างมี
เหตุผล มาตรฐาน ต 1.3 นําเสนอข�อมูลข�าวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นในเรื่องต�างๆโดยการพูด
และการเขียน (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห�งชาติ, 2559,หน�า 4)    

เทคนิคการสอนอ�านเปWนสิ่งท่ีจําเปWนในการเพ่ิมความรู�ความเข�าใจ  ดังนั้นวิธีการจัดการเรียนรู�
ภาษาอังกฤษวิธีหนึ่งท่ีจะสามารถพัฒนาทักษะการอ�าน คือการจัดการเรียนรู� โดยใช�เทคนิคการอ�านแบบ 
SQ3R ซ่ึงมีกระบวนการ 5 ข้ันตอนของการจัดการเรียนรู� เปWนวิธีท่ีช�วยพัฒนาทักษะการอ�านอย�างมี
ประสิทธิภาพ  ดังจะเห็นได�จากงานวิจัยของ  นภวรรณ สุวรรณประสม (2551)  ได�ศึกษาผลของการสอนอ�าน
ด�วยด�วยกลวิธี SQ3R ร�วมกับการเรียนการสอนแบบโครงงานท่ีมีต�อความสามารถในการอ�านภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปQท่ี 6 พบว�า ความสามารถในการอ�านภาษาอังกฤษของนักเรียนท่ีใช�วิธีสอนด�วยกลวิธี 
SQ3R ร�วมกับการเรียนการสอนแบบโครงงานหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน และจากงานวิจัยของ                  
วันเพ็ญ วัฒฐานะ (2557) ศึกษาเรื่อง  การจัดการเรียนรู�โดยใช�เทคนิคการอ�านแบบ SQ3R เพ่ือพัฒนาความ
เข�าใจในการอ�านและศึกษาพฤติกรรมการอ�านภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปQท่ี 6 โรงเรียนวัดตะ
ปอนน�อย จังหวัดจันทบุรี ผลการวิจัยพบว�า ความเข�าใจในการอ�านภาษาอังกฤษของนักเรียนด�วยการจัดการ
เรียนรู�โดยใช�เทคนิคการอ�านแบบ SQ3R หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียนและ พฤติกรรมการอ�านภาษาอังกฤษ
ระหว�างเรียนด�วยการจัดการเรียนรู�โดยใช�เทคนิคการอ�านแบบ SQ3R ของนักเรียนอยู�ในระดับดีเยี่ยม  ในการ
จัดการเรียนการสอนเพ่ือส�งเสริมการพัฒนาการอ�านเชิงวิเคราะห�นั้น สามารถนําแผนผังความคิดมาใช�เพ่ือเปWน
เครื่องมือร�วมกันในการจัดระบบความคิด เพ่ือให�คิดได�อย�างสร�างสรรค� ละเอียด ถ่ีถ�วน รอบคอบ ตลอดจน
การบูรณาการความคิดในด�านต�างๆ ให�สัมพันธ�กัน  การเขียนแผนผังความคิดจึงเปWนเทคนิคสําคัญอย�างยิ่งท่ีครู
ควรศึกษาและนําไปใช� ให�เกิดประโยชน�กับผู�เรียน เพ่ือพัฒนาความสามารถการอ�านเชิงวิเคราะห�และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน    



การประชุมวิชาการเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ “GRADUATE SCHOOL MINI-CONFERENCE 2018” 

682 

 จากเหตุผลท่ีกล�าวมาข�างต�น ผู�วิจัยเห็นว�าเทคนิคการอ�านแบบ SQ3R และการจัดการเรียนรู�โดยใช�
แผนผังความคิดมาจัดการเรียนรู�เพ่ือพัฒนาทักษะการอ�านเชิงวิเคราะห� วิชาภาษาอังกฤษ ของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปQท่ี 2 จะช�วยพัฒนาทักษะการอ�านเชิงวิเคราะห�และมีความเข�าใจเรื่องท่ีอ�าน  อันจะส�งผล
ให�ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนสูงข้ึน  ซ่ึงจะเปWนประโยชน�ในการสื่อสารภาษาอังกฤษ
ต�อไป 
วัตถุประสงค�ของการวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนาทักษะการอ�านเชิงวิเคราะห�วิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน โดย
ใช�เทคนิคการสอนอ�านแบบSQ3R ร�วมกับแผนผังความคิด สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปQท่ี 2  
           2. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ โดยใช�เทคนิคการสอนอ�านแบบSQ3R ร�วมกับ
แผนผังความคิด สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปQท่ี 2 
 
สมมติฐานของการวิจัย 

1. การจัดการเรียนรู� โดยใช�เทคนิคการสอนอ�านแบบSQ3R ร�วมกับแผนผังความคิด สามารถพัฒนา
ทักษะการอ�านเชิงวิเคราะห�หลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน  

2. นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษอยู�ในระดับดีมาก 
 
ขอบเขตการวิจัย 
       1. ประชากรท่ีใช�ในการวิจัย คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปQท่ี 2 โรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดกลางท่ี
อยู�ในจังหวัดตราด สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 17 ภาคเรียนท่ี 2 ปQการศึกษา 2560  
จํานวน 21 ห�องเรียน รวมนักเรียนท้ังหมด 705 คน  
        2. กลุ�มตัวอย�างท่ีใช�ในการวิจัย คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปQท่ี 2/5 โรงเรียนคลองใหญ�วิทยาคม 
จังหวัดตราด  ภาคเรียนท่ี 2 ปQการศึกษา 2560  จํานวน 1 ห�องเรียน จํานวนนักเรียน 30 คน ซ่ึงได�มาจากการ
สุ�มแบบเจาะจง  ( Purposive  sampling ) ด�วยวิธีการจบัฉลากห�องเรียน  
 การวิจัยนี้ เปZนการศึกษาตัวแปร 2 ตัวแปร ประกอบด$วย 
       1. ตัวแปรต�น ได�แก� การจัดการเรียนรู� โดยใช�เทคนิคการสอนอ�านแบบSQ3R ร�วมกับแผนผังความคิด 
        2. ตัวแปรตาม ได�แก� ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
       ระยะเวลาในการวิจัย 
       ผู�วิจัยดําเนินการวิจัยโดยใช�แผนการจัดการเรียนรู� จํานวน 6 แผน ๆ ละ 2 ชั่วโมง รวมจํานวน 12 
ชั่วโมง ไม�รวมทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก�อนเรียนและหลังเรียน ภาคเรียนท่ี 2 ปQการศึกษา 2560 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
1.ระเบียบวิธีวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เปWนการวิจัยแบบทดลองเพ่ือพัฒนาทักษะการอ�านเชิงวิเคราะห�วิชาภาษาอังกฤษและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช�เทคนิคการอ�านแบบ SQ3R ร�วมกับแผนผังความคิด ดําเนินการทดลองตามแบบ
แผนการวิจัย One Group Pretest - Posttest Design 
       เครื่องมือท่ีใช�ในการเก็บรวบรวมข�อมูลครั้งนี้ ได�แก� 

1. แผนการจัดการเรียนรู�โดยใช�เทคนิคการอ�านแบบ SQ3R ร�วมกับแผนผังความคิดของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปQท่ี 2 จํานวน 6 แผน รวม 12 ชั่วโมง ซ่ึงค�าดัชนีความสอดคล�อง (Index of Item 
Objective Congruence : IOC) มีค�าเท�ากับ 0.60 - 1.00 ซ่ึงถือว�ามีความสอดคล�องและเหมาะสม   

    2. แบบทดสอบวัดทักษะการอ�านเชิงวิเคราะห� ก�อนเรียนและหลังเรียน เปWนแบบปรนัย จํานวน 30 
ข�อ มีค�าความยากง�ายอยู�ระหว�าง 0.50-0.80 และมีค�าอํานาจจําแนกอยู�ระหว�าง  0.20-0.85 และค�าความ
เชื่อม่ัน เท�ากับ 0.94 ถือว�ามีความเหมาะสม 
           3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปWนแบบปรนัย จํานวน 30 ข�อ มีค�าความยากง�ายอยู�
ระหว�าง 0.33-0.80 และมีค�าอํานาจจําแนกอยู�ระหว�าง  0.20-0.57 และค�าความเชื่อม่ัน เท�ากับ 0.92 ถือว�ามี
ความเหมาะสม 

2.ข้ันตอนการวิจัย  
             2.  ข้ันตอนการวิจัย : การดําเนินการวิจัยแบ�งเปWน 2 ระยะ ดังนี้ 
        2.1 ระยะท่ี 1 การสร�างและหาคุณภาพของเครื่องมือ คือ แผนการจัดการเรียนรู�โดยใช�เทคนิค
การอ�านแบบ SQ3R ร�วมกับแผนผังความคิด  แบบทดสอบวัดทักษะการอ�านเชิงวิเคราะห� และแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ให�มีประสิทธิภาพ  
        2.2 ระยะท่ี 2 การทดลองใช�แผนการจัดการเรียนรู�โดยใช�เทคนิคการอ�านแบบ SQ3R ร�วมกับ
แผนผังความคิดเพ่ือศึกษาผลการพัฒนาทักษะการอ�านเชิงวิเคราะห�วิชาภาษาอังกฤษ และศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปQท่ี 2 
 การเก็บรวบรวมข$อมูล 
 ผู�วิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมข�อมูลตามลําดับข้ันตอน ดังนี้ 
 1. นักเรียนทําแบบทดสอบก�อนเรียนโดยใช�แบบวัดทักษะการอ�านเชิงวิเคราะห� ท่ีผู�วิจัยสร�างข้ึน ใช�
เวลาในการสอบ 1 ชั่วโมง และทําการบันทึกผลการสอบของนักเรียนแต�ละคน 
 2. ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู�กับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปQท่ี 2 ด�วยตนเองตามแผนการ
จัดการเรียนรู�ท่ีผู�วิจัยสร�างข้ึน จํานวน 6 แผนใช�เวลา  12 ชั่วโมง     
          3. นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียนโดยใช�แบบวัดทักษะการอ�านเชิงวิเคราะห�ชุดเดิมใช�เวลาในการ
สอบ 1 ชั่วโมง และทําการบันทึกผลการสอบของนักเรียนแต�ละคน 
 4. นักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ท่ีผู�วิจัยสร�างข้ึน  ใช�เวลาในการสอบ 1 ชั่วโมง 
และทําการบันทึกผลการสอบของนักเรียนแต�ละคน 
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           5. นําคะแนนท่ีเก็บรวบรวมข�อมูลได�จากการทดสอบก�อนเรียน-หลังเรียน และคะแนนการทดสอบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มาวิเคราะห�ข�อมูลทางสถิติ 
 การวิเคราะห�ข$อมูล 
 ค�าสถิติพ้ืนฐาน ได�แก� คะแนนเฉลี่ย (Mean) และส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนด�านการพัฒนา
ทักษะการอ�านเชิงวิเคราะห� 
 1. การวิเคราะห�ค�าสถิติพ้ืนฐาน โดยใช�การวิเคราะห�ข�อมูลด�วยโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ 
 1.1 การคํานวณหาค�าเฉลี่ย ( X ) 
 1.2 การคํานวณหาส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 2. เปรียบเทียบคะแนนก�อนเรียนและหลังเรียนทักษะการอ�านเชิงวิเคราะห� การคํานวณหาค�าความ
แตกต�างของ t-test แบบ Dependent โดยใช�การวิเคราะห�ข�อมูลด�วยโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ 
 
ผลการวิจัย 

ผลการพัฒนาทักษะการอ�านเชิงวิเคราะห�และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ โดยใช�เทคนิค
การอ�านแบบ SQ3R ร�วมกับแผนผังความคิด สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปQท่ี 2 ผู�วิจัยได�นําเสนอผล
การวิเคราะห�ข�อมูลตามลําดับดังต�อไปนี้ 

ตอนท่ี 1 ผลคะแนนทักษะการอ�านเชิงวิเคราะห� วิชาภาษาอังกฤษ สําหรับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปQท่ี 2 ก�อนและหลังการจัดการเรียนรู� โดยใช�เทคนิคการอ�านแบบ SQ3R ร�วมกับแผนผังความคิด  
 ตอนท่ี 2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปQท่ี 2 

 
ผลการวิเคราะห�ข$อมูล 
ตอนท่ี 1 ผลคะแนนทักษะการอ�านเชิงวิเคราะห� วิชาภาษาอังกฤษ สําหรับนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาปQท่ี 2 ก�อนและหลังการจัดการเรียนรู� โดยใช�เทคนิคการอ�านแบบ SQ3R ร�วมกับแผนผังความคิด  
               
ตาราง 1 ผลคะแนนทักษะการอ�านเชิงวิเคราะห� วิชาภาษาอังกฤษ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปQท่ี 2 
ก�อนและหลังการจัดการเรียนรู� โดยใช�เทคนิคการอ�านแบบ SQ3R ร�วมกับแผนผังความคิด  
 

การทดลอง n คะแนนเต็ม X  S.D. ∑D ∑D2 t p 
ก�อนเรียน 30 30 22.66 2.52 82 6724 -16.503 .00* 
หลังเรียน 30 30 25.40 2.17  

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

จากตาราง 1 แสดงว�า คะแนนเฉลี่ยด�านการอ�านเชิงวิเคราะห� วิชาภาษาอังกฤษ ของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปQท่ี 2 ก�อนและหลังการจัดการเรียนรู� โดยใช�เทคนิคการอ�านแบบ SQ3R ร�วมกับแผนผังความคิด 
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ก�อนเรียนมีค�าเท�ากับ 22.66 คะแนน ส�วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.52 หลังเรียนมีค�าเท�ากับ 25.40 คะแนน ส�วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.17 ซ่ึงนักเรียนมีทักษะการอ�านเชิงวิเคราะห�อยู�ในระดับดีเยี่ยม และผลการเปรียบเทียบ
คะแนน พบว�า นักเรียนมีผลคะแนนหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
ตอนท่ี 2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปQท่ี 2 

 
 

จํานวนนักเรียน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
คะแนนสอบ ผลรวมของคะแนนเต็ม 

(n=30) 
คะแนนเฉลี่ยของการเรียน 

30 673 900 74.77 
 

จากตาราง 2 พบว�า คะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เพ่ือพัฒนา
ทักษะการอ�านเชิงวิเคราะห�และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปQท่ี 2  มีคะแนนสอบรวมเฉลี่ยเท�ากับ 673 คะแนน จากคะแนนเต็ม 900 คะแนน ได�คะแนนเฉลี่ยเท�ากับ 
74.77 แสดงว�า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษภายหลังเรียนโดยใช�เทคนิคการอ�านแบบ 
SQ3R ร�วมกับแผนผังความคิด อยู�ในระดับดีมาก 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

1. ทักษะการอ�านเชิงวิเคราะห�วิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังเรียนสูงกว�าก�อนเรียน โดยใช�เทคนิค
การสอนอ�านแบบSQ3R ร�วมกับแผนผังความคิด สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปQท่ี 2 อย�างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 เปWนไปตามสมมติฐานของการวิจัยท้ังนี้อาจเนื่องมาจากการจัดกิจกรรมในแผนการจัดการ
เรียนรู�ท้ัง 6 แผนท่ีใช�เทคนิคการอ�านแบบ SQ3R ร�วมกับแผนผังความคิด เพราะนักเรียนได�ฝ�กทักษะการอ�าน
อย�างเปWนข้ันตอนผ�านกระบวนการจัดการเรียนรู� และพบว�าผลการจัดการเรียนรู�โดยรวมอยู�ในระดับดี ท้ังนี้
เนื่องจากการฝ�กฝนบ�อยครั้งจนเกิดความชํานาญ ทําให�ผลการเรียนรู�โดยรวมมีความก�าวหน�าข้ึน สอดคล�องกับ
งานวิจัยของ ดุษฎี นาหาร (2553) พบว�าการพัฒนากิจกรรมการอ�านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข�าใจและความ
คงทนในการเรียนรู�สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปQท่ี 6 โดยใช�วิธีการสอนอ�านแบบ SQ3R ตาม
กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการทําให�นักเรียนมีพัฒนาการด�านการอ�านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข�าใจสูงข้ึน โดย
เนื้อหาของแต�ละบทอ�านเปWนเรื่องใกล�ตัวนักเรียน  และบทอ�านได�ผ�านการหาค�าความยากง�ายรวมท้ังผ�านการ
เห็นชอบจากผู�เชี่ยวชาญ เหมาะสมท่ีจะนํามาจัดการเรียนรู� ด�วยการใช�เทคนิคการอ�านแบบ SQ3R ร�วมกับ
แผนผังความคิด ส�วนการสรุปใจความสําคัญของเรื่องท่ีอ�าน ครูให�นักเรียนทําแผนผังความคิด (Mind Map) ซ่ึง
รูปแบบท่ีผู�วิจัยเห็นว�าเหมาะสมสําหรับการสรุปใจความสําคัญของบทอ�านเปWนแผนผังใยแมงมุม ลักษณะของ
แผนผังประกอบความคิดรวบยอดและรายละเอียดรองลงไป ซ่ึงไม�ซับซ�อนและทําได�ง�าย ทําให�เกิดทักษะการ
คิดวิเคราะห� เพ่ือนักเรียนจะได�จดจําใจความสําคัญของบทอ�านได�เปWนอย�างดี  
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 2. ผลการวิเคราะห�ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ โดยใช�เทคนิคการสอนอ�านแบบSQ3R 
ร�วมกับแผนผังความคิด สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปQท่ี 2 มีคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิชาภาษาอังกฤษ จํานวน 30 คน มีคะแนนสอบรวมเฉลี่ยเท�ากับ 673 คะแนน จากคะแนนเต็ม 900 คะแนน 
ได�คะแนนเฉลี่ยเท�ากับ 74.77 โดยนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษอยู�ในระดับดีมาก ท้ังนี้
อาจเปWนเพราะกระบวนการของกิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรู�ท้ัง  6 แผน สอดคล�องกับข้ันตอนของเทคนิค
การอ�านแบบ SQ3R ซ่ึงเน�นการปฏิบัติของนักเรียนเปWนรายบุคคลตามข้ันตอนของการอ�านอย�างเปWนระบบ
ชัดเจน แล�วใช�แผนผังความคิดสรุปความคิดหรือประเด็นสําคัญจากการอ�านเพ่ือเปWนการวิเคราะห�ในข้ันตอน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ซ่ึงสอดคล�องกับ โชติ จันทร� (2547, น.101) ท่ีว�า ผังกราฟ�กช�วยให�นักเรียน
พัฒนาการจัดระบบการเรียนรู�ด�วยตนเอง นําสิ่งท่ีได�เรียนรู�มาต�อยอดความคิด ส�งเสริมให�ผู�เรียนจัดระบบ
ความคิดเปรียบเทียบ เชื่อมโยงความสัมพันธ�ระหว�างผังกราฟ�กและเนื้อหา ทําให�เห็นภาพรวมของโครงสร�างใน
การเรียนนั้นๆ ทําให�นักเรียนทําความเข�าใจได�ง�ายและเปWนระบบ  
 
ข$อเสนอแนะ 

ข$อเสนอแนะโดยท่ัวไป 
1.ควรเตรียมนักเรียนก�อนการวิจัยในด�านความรู� ความเข�าใจ เก่ียวกับคําศัพท� ก�อนการจัดการเรียนรู�

โดยใช�เทคนิคการอ�านภาษาอังกฤษแบบ SQ3R เนื่องจากวิธีนี้เปWนวิธีการอ�านโดยอิสระ สําหรับผู�ท่ีมีพ้ืนฐาน
การอ�านดี จะช�วยให�นักเรียนสามารถหาคําสําคัญ หรือใจความสําคัญจากบทอ�าน ได�รวดเร็วและถูกต�อง 

2.การทําแผนผังความคิด (Mind map) ควรชี้แจงให�ชัดเจนว�าจะใช�รูปแบบใดเหมาะสมกับธรรมชาติ
และกิจกรรมวิชาและกิจกรรมการเรียนรู� ซ่ึงผู�วิจัยค�นพบว�าแผนผังใยแมงมุมท่ีประกอบด�วยความคิดรวบยอด 
และรายละเอียดรองลงไปเปWนรูปแบบท่ีเหมาะสมมากท่ีสุดสําหรับการสรุปใจความสําคัญของบทอ�านเพ่ือความ
เข�าใจในการอ�านภาษาอังกฤษเพราะทําให�นักเรียนสามารถจดจําเรื่องท่ีอ�านได�ดี และทําได�ง�าย  

ข$อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต�อไป 
ควรนําวิธีการจัดการเรียนรู�โดยใช�เทคนิคการอ�านแบบ SQ3R ร�วมกับแผนผังความคิด กับกลุ�มสาระ

การเรียนรู�อ่ืนๆ เพ่ือเปWนการพัฒนาทักษะทางภาษา และเปWนการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภายหลังการ
จัดการเรียนรู�  
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