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บทคัดย่อ 
1การวิจัยนีมีวัตถุประสงค์เพือศึกษาผลสมัฤทธิ

ของการนําแนวคิดตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้

ในชีวิตประจําวนั : ศกึษากรณี ประชาชนในพืนทีอําเภอ

เมืองนนทบุรี  จังหวัดนนทบุรี  ซึงได้ทําการศึกษา

ผลสมัฤทธิ ของการนําไปใช้จํานวน 3 ด้าน  ได้แก่ ด้าน

ความพอประมาณ ด้านความมีเหตุผล และด้านการมี

ภูมิคุ้ มกันทีดีในตัว โดยมีประชากรตัวอย่างทีใช้ใน

การศึกษาทังสิน 400 คน  เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้

แบบสอบถาม ซึงมีความเชือมันทีระดับ 0.844 สถิติที

ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู ได้แก่ การแจกแจงความถี ค่า

                                                             
*นกัศึกษาระดบัปริญญาโท สาขารัฐประศาสนศาสตร

มหาบณัฑิต  มหาวิทยาลยันานาชาติแสตมฟอร์ด 
**มหาวทิยาลยันานาชาติแสตมฟอร์ด 

ร้อยละ ค่าเฉลีย และส่วนเบียงเบนมาตรฐาน เพือใช้

บรรยายลักษณะข้อมูลและทําการทดสอบสมมุติฐาน

ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way 

ANOVA ) ทดสอบค่า t-test และ F-test การทดสอบหา

ค่าความแตกต่างรายคู่ (Schaffer’s Method) ใช้การ

ทดสอบค่าความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระและตัว

แป ร ต า ม  ( Correlations) แ ล ะ ใ ช้ ตั ว แ บ บ ท า ง

คณิตศาสตร์เพือการวิเคราะห์ตัวแปร ด้วยตัวแบบการ

ถดถอยเชิงเส้นตรงแบบพหุคูณ (Multiple Linear 

Regression)  ผลการวิจัยพบว่าระดับผลสมัฤทธิ ของ

การนําแนวคิดตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้

โดยรวม ด้านความพอประมาณ ด้านความมีเหตุผล 

และด้านการมีภูมิคุ้มกันทีดี อยู่ในระดับมากและพบว่า

ความสมัพนัธ์ของตัวแปรอิสระทีมีต่อผลสมัฤทธิ ในการ

นําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการดํารงชีวิต
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ประจําวนั ด้านความพอประมาณ  ด้านความมีเหตุผล 

และด้านการมีภูมิคุ้มกันทีดี ซึงเป็นตัวแปรตามทีใช้ใน

การศึกษานันมีความสัมพันธ์กันเช่นกัน โดยมีค่า

สมัประสิทธิ สหสัมพันธ์ 0.544 , 0.257 และ 0.378 

ตามลาํดบั และสามารถพยากรณ์ความสมัพันธ์ตัวแปร

อิสระทีใช้ในการศึกษาครังนีได้มากถึง ร้อยละ 94.80 

อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติทีระดับ 0.05  จึงให้ผลสมัฤทธิ

ในการนําแนวคิดตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้

ในการดําเนินชีวิตประจําวนั แตกต่างกนัด้วย  

 
คําสําคัญ: ผลสมัฤทธิ, แนวคิดตามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง 

 

ABSTRACT 

This research aim to study the achievment 

of apply Sufficiency Economy Philosophy in Daily 

Life : Case study of peoples who live in 

MueangNonthaburi District , Nonthaburi Province. 

There are 3 factors that applied in daily life which 

are practice of moderation, resonableness, and 

self-immunity. The sampling in this research there 

are 400 peoples. Data collective with 

questionnaire that has correlation level at 0.844. 

Statistic for data analysis which are frequency, 

percentage, mean and standard deviation for 

data descriptive and Hypotheses by one-way 

ANOVA, t-test, F-test and Schaffer’s method for 

measuring the correlation, the multiple linear 

regression was used to construct the model of 

relationship between independent and 

dependent variables. The research result showed 

that. 

Achievement level of apply Sufficiency 

Economy Philosophy in Daily Life in the holistic 

that cover with practice of moderation, 

resonableness, and self-immunity were in high 

level and found that the relation of independent 

variable toward achievement to apply Sufficiency 

Economy Philosophy in Daily Life that cover with 

practice of moderation, resonableness, and self-

immunity were has the factors that related as well. 

Correlation coefficient value at 0.544, 0.257 and 

0.378 that can be predicting the relation of 

independent variable for 94.80 percentage with 

statistic significant at 0.05 which different to apply 

Sufficiency Economy Philosophy in Daily Life as 

well.      

 

Keywords: Achievement, Sufficiency 

Economy Philosophy 

 

บทนํา 
ปัจจุบันความเปลียนแปลงต่างๆ  ทั งทาง

การเมือง เศรษฐกิจและสงัคมของแต่ละประเทศ ต่าง

เปลยีนแปลงอย่างผันผวนอยู่ตลอดเวลา  ทังนี เป็นผล

สบืเนืองมาจากภาวการณ์ทีเกิดจากกระแสทุนนิยมของ

โลกตามกระแสโลกาภิวัตน์ ทีทําให้เกิดการแข่งขันและ

มีการแก่งแย่งทรัพยากรจําเป็นในการดํารงชีวิต จึง

จําเป็นอย่างยิงทีทุกคนต่างต้องตืนตัวและยอมรับการ

เปลียนแปลงทีจะเกิดขึนได้ตลอดเวลาซึงการเปลียน

เปลียนแปลงดังกล่าว มีทังเกิดจากเหตุปัจจัยภายใน
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และเหตปัุจจยัภายนอก หรือทังสองอย่างผสมผสานกัน  

ซึงพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  รัชกาลที  9 ทรง

เลง็เห็นว่า ปัจจบุนัสงัคมไทยได้มีการพฒันาก้าวหน้าไป

มาก โดยเฉพาะการเปลียนจากประเทศเกษตรกรรม

กลายเป็นประเทศอุตสาหกรรม ส่งผลให้มีผลดีต่อ

ประเทศไทยด้านเศรษฐกิจมากมาย เเต่ในขณะเดียวกัน 

ก็มีผลเสียต่างๆ ตามมามากมายเช่นกัน ทีสําคัญคือ 

ทรัพยากรของประเทศเสือมโทรมลงไปมาก ประชากร

ในชนบทไม่สามารถเลียงตนเองได้เพราะไม่สามารถ

ปรับตวัให้เข้ากบัสงัคมทีเปลียนเเปลงอย่างรวดเร็วต้อง

พงึเเต่ตลาดเเละพ่อค้าคนกลางในการค้าขายดํารงชีวิต 
ด้วยสาเหตเุหลา่นี พระองค์จงึมีพระราชดําริและ

แนวคิดเรืองการนําเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ในกับ

การดํารงชีวิตและเพือช่วยเหลือประชาชนให้เลียงชีพ 

ด้วยตนเองได้ พงึคนอืนให้น้อยทีสดุ เศรษฐกิจพอเพียง

มิได้มีไว้เพือคนในชนบทเท่านนั เเต่สามารถประยุกต์ใช้

ให้เข้ากับชีวิตของคนเมืองได้  ดังนันประชาชนต้องมี

ความตืนตวัและรู้รับผิดชอบในหน้าทีการสร้างจิตสํานึก

ในการเป็นประชาชนทีดีตามรอยพระยุคลบาทเป็นการ

เ ส ริ ม ส ร้ า ง คุ ณ ธ ร ร ม แ ล ะ  จ ริ ย ธ ร ร ม  เ พื อ เ พิ ม

ประสิทธิภาพการปฏิบัติงานและประโยชน์สุขของ

ประชาชนโดยยึดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มี

จิตสาํนกึพร้อมทีจะปฏิบติังานสร้างภูมิคุ้มกันด้านจิตใจ

เพือให้มีพฤติกรรมในเชิงสร้างสรรค์ มีจิตสํานึกในการ

กระทําคณุงามความดี ซงึจะทําให้สงัคมได้เห็นถึงความ

แตกต่างและเข้าใจในแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ของประชาชน ในเขตพืนทีทีทําการศึกษาของจังหวัด

นนทบุรี ตลอดจนภูมิปัญญาทีมีคุณค่าอย่างลึกซึงใน

การดํารงอยู่ด้วยวิถีแบบพอเพียง อันจะนําไปสู่ต้นแบบ

ของนโยบายการพฒันาประเทศทีคํานึงถึงรากเหง้าทาง

วัฒนธรรมและฐานคิดแบบเศรษฐกิจพอเพียงเป็น

ทนุเดิม  
ซึงจากการศึกษา ผู้ วิจัยเห็นว่าแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที 9 (พ.ศ. 2545 - 

2549) ได้อัญเชิญปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตาม

พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว มาเป็น

ปรัชญานําทางในการพัฒนาประเทศ โดยยึดหลกัทาง

สายกลางและความไ ม่ประมาท คํานึงถึงความ

พอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้ มกันทีดีใน

ตัว  ตลอด จนการใ ช้ความ รู้ ด้วยควา มรอบคอ บ 

ระมดัระวัง และมีคุณธรรมเป็นพืนฐานในการตัดสินใจ

และการกระทํา ทงันี เพือส่งเสริมให้ประชาชนทุกระดับ

นําหลักปรัชญาฯ ไปเป็นพืนฐานและแนวทางในการ

ดําเนินชีวิตในด้านต่างๆ อันจะนําไปสู่การพัฒนาที

สมดลุและยงัยืนประชาชนอยู่อย่างร่มเย็นเป็นสขุสงัคม

มีความเข้มแข็งและประเทศชาติมันคงแต่เนืองจาก

ปัจจบุนั ยงัมีความเข้าใจทีไม่ชดัเจนและมีการตีความที

หลากหลายเกียวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ

สังคมแห่งชาติ จึงเสนอให้ริเ ริมการสร้างขบวนการ

ขบัเคลอืนเศรษฐกิจพอเพียง เพือสานต่อ ความคิดและ

เชือมต่อการขยายผล แนวทางการนําเศรษฐกิจพอเพียง

ไปใช้ ทีมีอยู่อย่างหลากหลายในปัจจุบัน รวมทังเพือจุด

ประกายให้เกิดความรู้ความเข้าใจทีถูกต้อง ซึงจะ

นําไปสู่การนําหลักปรัชญาฯไปประยุกต์ใช้ให้เกิดผล

ในทางปฏิบัติในทุกภาค ส่วนของสังคมอย่างจริงจัง   

สํานักงานฯ ได้ เสนอ ( ร่าง)  การสร้างขบวนการ

ขับเคลือน เศรษฐกิจพอเพียง ต่อคณะกรรมการ

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติพิจารณา ใน

การประชุมคณะกรรมการฯ ครังที 7/2546  เมือวัน

จนัทร์ที 1 กนัยายน  พ.ศ.2546 และคณะกรรมการฯ มี
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มติให้ความเห็นชอบต่อ (ร่าง) ดังกล่าว ว่าเป็นเรืองทีดี 

ควรสนบัสนนุ โดยมีข้อเสนอแนะให้เน้นการมีตัวอย่างที

เป็นรูปธรรม วิธีการทีหลากหลายในการสร้างความรู้

ความเข้าใจ การวัดผลสําเร็จเชิงคุณภาพควบคู่ไปกับ

เชิงปริมาณด้วย (มลูนิธิยวุสถิรคณุ, 2558 : 3)      
ด้วยเหตผุลดงักลา่วนีผู้ วิจัยจึงมีความสนใจทีจะ

ศึกษาในเรืองของผลสมัฤทธิ ของการนําแนวคิดปฏิบัติ

ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจําวัน : 

ศึกษากรณี ประชาชนในพืนที อําเภอเมืองนนทบุรี 

จังหวัดนนทบุรี เพือเป็นแนวทางในการพัฒนาตนเอง

แบบยงัยืนโดยใช้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   ไปใช้

ในการดํารงชีวิตประจําวนัของประชากรในพืนทีว่า จะมี

ความสมัฤทธิ  หรือไม่ อย่างใด และมากน้อยเพียงใด 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจยั 
1. เพือทราบผลสัมฤทธิ ของการนําแนวคิด

ป รั ชญ าเ ศร ษ ฐ กิจ พอ เพี ยง ไป ใ ช้ ใน กา รดํ า เ นิ น

ชีวิตประจําวนัของประชาชนในเขตอําเภอเมืองนนทบุรี 

จงัหวดันนทบรีุ 
2. เพือศึกษาและวิเคราะห์เปรียบเทียบปัจจัย

ต่างๆทีมีผลต่อการนําแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ไปใช้ในการดําเนินชีวิตประจําวันของประชาชนในเขต

อําเภอเมืองนนทบรีุ จงัหวดันนทบรีุ 
3. เพือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ 

ความเข้าใจ การรับรู้ด้านข้อมูลข่าวสาร ปัจจัยทางด้าน

ความมนัคงของมนษุย์ และปัจจยัทางด้านความสขุ กับ

การนําแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการ

ดําเนินชีวิตประจําวันของประชาชนในเขตอําเภอเมือง

นนทบรีุ จงัหวดันนทบรีุ 

 

ขอบเขตของการวิจยั  

-  ขอบเขตด้านเนือหา ผู้ วิจัยจะทําการศึกษา

เนือหาในด้านต่างๆ ได้แก่ ระดับความรู้ความเข้าใจ 

การรับรู้ด้านข้อมูลข่าวสาร ปัจจัยด้านความมันคงของ

มนุษย์ ปัจจัยทางด้านความสุข และการนําแนวคิด

ป รั ชญ าเ ศร ษ ฐ กิจ พอ เพี ยง ไป ใ ช้ ใน กา รดํ า เ นิ น

ชีวิตประจําวนั 

- ขอบเขตด้านประชากร ซึงในการศึกษาครังนี

ผู้ วิจัยจะทําการศึกษาจากประชากรทีมีภูมิลําเนาและ

พักอาศัยอยู่ในพืนที อําเภอเมืองนนทบุรี  จังหวัด

นนทบรีุ เท่านนั  

- ขอบเขตด้านพืนที โดยผู้ วิจัยจะทําการศึกษา

เฉพาะในพืนที อําเภอเมืองนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี 

เท่านนั 

 

การทบทวนวรรณกรรม  
แนวคิดหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

คําว่า “เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาที

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชทรงมี

พระราชดํารัสชีแนะแนวทางในการดําเนินชีวิตให้แก่

พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า 30 ปี เพือนําไป

ปฏิบัติในการดําเนินชี วิตในยามทีประเทศประสบ

ปัญหาวิกฤติทางเศรษฐกิจใน พ.ศ.2540 ภายหลงัเมือ

ได้ทรงเน้นยําแนวทางการแก้ไขเพือให้ประชาชนรอดพ้น

และสามารถอยู่ได้อย่างมันคงและยังยืนภายใต้กระแส

โลกาภิวตัน์ จากพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระ

เจ้าอยู่หวัภูมิพลอดุลยเดช ในวันที 18 กรกฎาคม พ.ศ. 

2517 ว่า 

“…การพฒันาประเทศจําเป็นต้องทําตามลําดับ

ขนั ต้องสร้างพืนฐานคือ ความพอมี พอกิน พอใช้ ของ

ประชาชนส่วนใหญ่เบืองต้นก่อน โดยใช้วิธีการและ
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อุปกรณ์ทีประหยัดแต่ถูกต้องตามหลกัวิชาการ เมือได้

พืนฐานจากมันคงพร้อมพอสมควร และปฏิบัติได้แล้ว 

จึงค่อยสร้างค่อยเสริมความเจริญ และฐานะทาง

เศรษฐกิจขนัทีสงูโดยลาํดบัต่อไป…” 

จากแนวพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระ

เจ้าอยู่หัว (กรมการปกครอง, 2541 : 4-5) ทรงมี

แนวทางทีมุ่งให้คนไทยดํารงตนโดยยึดหลกัของความ

สมถะ พึงพอใจกับสิงทีเป็นอยู่ ไม่อคติกับบุคคลทีมี

สภาพชีวิตความเป็นอยู่ทีดีกว่า ซึงแนวทางพระราช

ดํารัสล้วนแต่เป็นแนวทางทีเหมาะสมกับการนํามา

ประยกุต์ใช้กบัสงัคมไทย โดยเฉพาะสงัคมชนบท  

ซึงแนวความคิดระบบเศรษฐกิจพอเพียงเป็น

ระบบเศรษฐกิจทียึดถือหลกัการทีว่า “ตนเป็นทีพึงแห่ง

ตน” โดยมุ่งเน้นการผลิตพืชผลให้เพียงพอ กับความ

ต้องการบริโภคในครัวเรือนเป็นอันดับแรก เมือเหลือพอ

จากการบริโภคแล้ว จงึคํานงึถึงการผลิตเพือการค้าเป็น

อนัดบัรองลงมา ผลผลติส่วนเกินทีออกสู่ตลาดก็จะเป็น

กําไรของเกษตรกร ในสภาพการณ์เช่นนีเกษตรกรจะ

กลายสถานะเป็นผู้ กําหนดหรือเป็นผู้ กระทําต่อตลาด 

แทนทีว่าตลาดจะเป็นตัวกระทําหรือเป็นตัวกําหนด

เกษตรกรดังเช่นทีเป็นอยู่ขณะนี และหลกัใหญ่สําคัญ

ยิง คือ การลดค่าใช้จ่าย โดยการสร้างสิงอุปโภคในทีดิน

ตนเอง เช่น ข้าว นํา ปลา ไม้ผล พืชผกั ฯลฯ 

แนวคิดการพึงตนเอง 

มีจุดกําเนิดมาจาก ความพยายามทีจะพัฒนา

ประเทศด้อยพลังและศักยภาพของตนเองหรือชุมชน 

เพือเป็นการลดภาระการพึงพาความช่วยเหลือในด้าน

ต่างๆจากภายนอกชุมชน อันจะก่อให้เกิดการไหลออก

ของปัจจัยผลผลิตในชุมชนและหลีกเลียงการสร้าง

ความสญูเสยีทางวิถีชีวิตของคนในชุมชนจากการเลือน

ไหลเข้ามาและผสมผสานต่อกันของวัฒนธรรมจาก

ภายนอกชุมชนนอกจากนียังเป็นการลดภาวะยากจน

และถูกกดขีของประเทศหรือชุมชนอีกด้วย การพุ่ง

ตนเองจึงก่อให้เกิดความเป็นเอกราชในทางเศรษฐกิจ 

การเมือง และสังคม ความเป็นอิสระในวิถีชีวิตและ

วัฒนธรรมของประเทศและชุมชน แต่ถ้ามองในเชิง

ทฤษฎี กลา่วได้ว่าการพงึตนเองทีประกอบด้วยปัจจัย 5 

ประเภทนันเป็นการพึงตนเองอย่างสมบูรณ์ แต่การ

พึงตนเองนีประกอบขึนมาด้วยการพึงตนเองบางส่วน 

(Partial Self - Reliance) คือ การพึงตนเองทางจิตใจ 

หรือการพึงตนเองของกลุ่มคน การพึงตนเองทาง

เศรษฐกิจการพึงตนเองทางเทคโนโลยี และการ

พงึตนเองทางสภาพแวดล้อม การพึงตนเองด้านใดด้าน

หนึงอย่างสมบูรณ์นัน จะต้องอาศัยการพึงตนเองทาง

จิตใจ สงัคมวัฒนธรรมเทคโนโลยี และสภาพแวดล้อม

ตามธรรมชาติด้วย 

ทฤษฎีใหม่ 

วารสารมูลนิธิชัยพัฒนาฉบับเดือนธันวาคม 

พ.ศ.2540 ได้กล่าวถึงการดําเนินการตามแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียงผ่านทฤษฎีใหม่ทังสามขันตอน 

รวมทังความเกียวพันกันระหว่างทฤษฎีแต่ละขันอย่าง

ละเอียดดงันี 

- ทฤษ ฎีให ม่ ขันทีหนึง เ ป็น วิ ธีป ฏิ บัติของ

เกษตรกร  

- ทฤษฎีใหม่ ขันทีสอง เมือเกษตรกรเริมเข้าใจ

วิธีการ จึงขอให้ดําเนินการในทีดินของตน เมือได้ผลก็

ต้องเริมขนัทีสอง  

- ทฤษฎีใหม่ ขันทีสาม เป็นการติดต่อร่วมมือ

กบัแหลง่เงิน (ธนาคาร) และกับแหล่งพลงังาน (บริษัท

นํามัน) ตังและบริหารโรงสี (ตามวัตถุประสงค์ของการ

รวมกลุม่ในทฤษฎีใหม่ขนัที 2 ลาํดบัที 2) ตังและบริหาร

ร้านสหกรณ์ (ตามวัตถุประสงค์ของการรวมกลุ่มใน



46 วารสารบัณฑิตศึกษา : มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

 

ทฤษฎีใหม่ขันที 2 ลําดับที1, 3) ช่วยการลงทุน (ตาม

วัตถุประสงค์ของการรวมกลุ่มในทฤษฎีใหม่ขันที 2 

ลําดับที 1 , 2 )  ช่ วยพัฒ นาคุณภ าพชี วิต  ( ตาม

วัตถุประสงค์ของการรวมกลุ่มในทฤษฎีใหม่ขันที 2 

ลาํดบัที4, 5, 6)  

แนวคิดเกียวกับความรู้ความเข้าใจ 

ความรู้ คือ ความสามารถทางพุทธิปัญญาซึง

แ บ่ ง ไ ด้ ห ล า ย ร ะ ดั บ ก า ร วั ด ค ว า ม รู้ จึ ง ค ว ร วั ด

ความสามารถทกุระดับ เครืองมือทีใช้วัดความรู้จะต้อง

อาศัยแบบทดสอบสมัฤทธิ  (Achievement Test) ซึง

เป็นการวัดความสามารถทางปัญญาและทักษะต่างๆ 

ตลอดจนสมรรถภาพด้านต่างๆ ทีได้จากการเรียนรู้ใน

อดีต ส่วนความเข้าใจ Bloom (1950, อ้างอิงถึงใน สิริ

พร รัตนกําเนิด 2550) ได้อธิบายความหมายของความ

เข้าใจไว้ว่า คือ ความสามารถทางปัญญาและทักษะซึง

บุคคลจะมีความเข้าใจในเรืองใดเรืองหนึงจะต้องมี

องค์ประกอบทัง 3 นี ได้แก่ ความสามารถทีจะให้

ความหมายของคํา (การแปล), ความสามารถในการ

เข้าใจความหมายของการคิด (การตีความ)  และ

ความสามารถในการคาดคะเนถึงสิงทีจะเกิดขึนได้จาก

การกระทํา (การประเมินค่า) 

แนวคิดเกียวกับชุมชน 

การทีเรามีการดําเนินชีวิตทีดีได้โดยยึดหลกัแนว

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการใช้ชีวิตก็จะทําให้เรา

สามารถใช้ชีวิตอยู่ในสงัคมได้อย่างมีความสขุ โดยไม่

ต้องมีเรืองเดือดเนือร้อนใจเข้ามาในชีวิตแต่อย่างไรก็

ตาม มนุษย์เรานันเป็นสัตว์สังคม จึงต้องมีการอยู่

ร่วมกนัเป็นกลุม่ชมุชน มีการเข้าสงัคมชุมชนนันมีความ

เป็นพลวตั คือการเปลยีนแปลงอยู่เสมอ ทังในกฎเกณฑ์ 

ข้อบังคับในการใช้ ชีวิตอยู่ ร่วมกัน ความเป็นพวก

เดียวกนั และใสใ่จในเรืองความสมัพนัธ์ระหว่างกัน การ

มีส่วนร่วมในกิจกรรมและการเปลียนแปลงทีมีความ

เหมาะสมกับการดําเนินชีวิตในทุกๆด้านของคนใน

ชุมชนนันๆ โดยทีสมาชิกในชุมชนจะเป็นผู้ กําหนด

โครงสร้างระเบียบ กติกา และการควบคุมทรัพยากร

ของตนเองทีมีอยู่ในชมุชน 

ความเข้มแข็งของชุมชน 

แนวคิดเกียวกบัความเข้มแข็งของชุมชนนี  เน้น

ไปทีกระบวนการสร้างการขับเคลือนทีดี มีเป้าหมาย

หลักเพือสร้างกระแสสังคมให้มีการนําเศรษฐกิจ

พอเพียงไปใช้เป็นกรอบ ความคิดหรือส่วนหนึงของวิถี

ชีวิต ในหมู่ประชาชนทุกภาคส่วน และทุกระดับ โดยมี

วตัถปุระสงค์ของการขบัเคลอืนฯ เพือสร้างความรู้ความ

เ ข้ าใจทีถูกต้องเ กียวกับหลัก เศรษ ฐกิจพอเพียง 

สนับสนุนประชาชนทุกภ าคส่วนและทุกระดับใ ห้

สามารถนําหลักปรัชญาฯ ไปประยุกต์ใช้ในลักษณะที

สอดคล้องกับหน้าทีและบทบาทของแต่ละบุคคลได้

อย่าง เหมาะสม และท้ายทีสุดนําไปสู่การปลูกฝัง

ปรับเปลยีนจิตสาํนกึและกระบวนทศัน์ในการดํารง ชีวิต

ตามแนวทางของเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนนําไปสู่

การปรับระบบ และโครงสร้างการพัฒนาให้อยู่บน

พืนฐานของเศรษฐกิจพอเพียง  

แนวคิด เกี ย วกั บทุนทางสั งคม ( Social 

Capital) 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ

และสงัคมแห่งชาติ (สศช.) (2551 : 2)ได้ให้ความจํากัด

ความเกียวกับทุนทางสงัคมให้สอดคล้องกับบริบทไทย

ว่า ทุนทางสังคม เกิดจากการรวมตัว ร่วมคิด ร่วมทํา 

บนฐานของความไว้เนือเชือใจ สายใยผูกพัน และ

วั ฒ น ธ ร ร ม ที ดี ง า ม ข อ ง สั ง ค ม ไ ท ย ผ่ า น ร ะ บ บ

ความสัมพันธ์ทีมีการสะสมในลักษณะเครือข่ายของ
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องค์ประกอบหลกั ได้แก่คน สถาบนั วฒันธรรมและองค์

ความรู้ ซงึจะเกิดเป็นพลงัในชมุชนและสงัคม 

แนวคิดและทฤษฎีเกียวกับความพึงพอใจ

และการจดัการ 

ทฤษฎีเกียวกบัความพงึพอใจได้แก่ ทฤษฎีความ

ต้องการความสขุส่วนตัว (Hedonistic Theory) ทฤษฎี

สนัชาติญาณ (Instinctual Theory) ทฤษฎีการมีเหตุผล 

(Cognitive Theory) ทฤษฎีแรงขับ (Drive Theory) 

และทฤษฎีลําดับขันความต้องการ (Theory of Need 

Gratification) 

แนวคิดเกียวกบัการจัดการ(Management) การ

จัดการทีดีนันจะต้องมีการกําหนดหน้าทีสําหรับการ

จดัการ (Management  Functions)  ประกอบด้วย การ

วางแผน (Planning), การจัดองค์การ(Organizing) , 

การจัดบุคคลเข้าทํางาน (Staffing), การนํา(Leading)  

และการควบคมุ (Controlling)   

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ

ฉบับท ี10 (พ.ศ.2550-2554) 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติฉบับที

10 (พ.ศ.2550-2554) สํานักงานคณะกรรมการ

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติประกอบด้วย

วิสยัทศัน์พนัธกิจวตัถปุระสงค์เป้าหมายยุทธศาสตร์การ

พัฒนาของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ

ฉบับที10 และการขับเคลือนยุทธศาสตร์สู่การปฏิบัติ

และการติดตามประเมินผลแนวคิดและทิศทางการ

พัฒนาประเทศอย่างยัง ยืนตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคม

แห่งชาติฉบับที 10 จึงเป็นการสร้างภูมิคุ้ มกันให้แก่

ครอบครัวชุมชนสงัคมและประเทศชาติโดยการพัฒนา

แบบองค์รวมทียึดคนเป็นศูนย์กลางการพัฒนาและวิถี

การพัฒนาอยู่บนพืนฐานของดุลยภาพเชิงพลวัตที

เชือมโยงทุกมิติอย่างบูรณาการทังมิติตัวคนสงัคมและ

วัฒนธรรมเศรษฐกิจสิงแวดล้อมและการเมืองรวมทัง

ความสมดลุระหว่างมิติทางวัตถุกับจิตใจของคนในชาติ

ขณะเดียวกันมีดุลยภาพการพัฒนาระหว่างภายในคือ

ความเข้มแข็งในการพึงตนเองของฐานรากของสังคม

และความสมดลุในประโยชน์ของทุกภาคส่วนเศรษฐกิจ

และสงัคมอย่างเป็นธรรมกบัภายนอกคือความสามารถ

ในการแข่งขันทางเศรษฐกิจและสร้างพันธมิตรการ

พฒันาในโลกาภิวัตน์โดยให้ความสําคัญกับการนําทุน

ของประเทศทีมีศักยภาพและความได้เปรียบด้านอัต

ลั ก ษ ณ์ แ ล ะ คุ ณ ค่ า ข อ ง ช า ติ ทั ง ทุ น สั ง ค ม ทุ น

ทรัพยากรธรรมชาติและสิงแวดล้อมและทุนเศรษฐกิจ

มาใช้ประโยชน์อย่างบูรณาการและเกือกูลกันพร้อมทัง

เสริมสร้างให้แข็งแกร่งเป็นเสมือนเสาเข็มหลักในการ

พัฒนาประเทศให้มันคงและสมดุลควบคู่ไปกับการ

เสริมสร้างระบบและวัฒนธรรมธรรมาภิบาลและ

ประชาธิปไตยในทกุภาคส่วนและทุกระดับโดยใช้ความ

รอบรู้คุณธรรมและความเพียรในกระบวนการพัฒนาที

อยู่บนหลักความพอประมาณความมีเหตุผลมีระบบ

ภูมิคุ้มกันทางเศรษฐกิจและสงัคมซึงกระบวนทัศน์การ

พัฒนาดังกล่าวนีจะเป็นภูมิคุ้มกันประเทศให้สามารถ

ปรับตวัพร้อมรับต่อการเปลยีนแปลงและผลกระทบจาก

ความผันผวนของกระแสโลกาภิวัตน์ทังด้านวัตถุสงัคม

วัฒนธรรมสิงแวดล้อมและเศรษฐกิจได้เป็นอย่างดีอัน

จะนําไปสู่ความอยู่ดีมีสขุของคนไทยทังชาติเป็นสงัคม

อยู่เย็นเป็นสขุร่วมกนัและประเทศไทยสามารถดํารงอยู่

ในประชาคมโลกได้อย่างมีเอกราชและอธิปไตยทีมันคง

มีศกัดิ ศรีและเกียรติภูมิสงบสขุและสนัติกบัโลกในทีสดุ 

ผลงานวิจยัทีเกียวข้อง 

Panthasen A. (2006) กล่าวได้ว่าแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมี
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สถานภาพทีสาํคญั 2 ประการคือ การใช้เป็นแนวทางใน

การพัฒนาประเทศและการเป็นแนวคิดในการดําเนิน

ชีวิต สําหรับในประเด็นการเป็นแนวทางในการดําเนิน

ชีวิตนันย่อมหมายถึงการเกิดความตระหนักในระดับ

บุคคลหรือครัวเรือนซึงเป็นหน่วยฐานสําคัญของสงัคม 

และให้ข้อสรุปไว้ว่า ถ้าจะดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ

ตามแนวพระราชดํา ริเศรษฐกิจพอเพียง จะต้อง

ประกอบด้วย 1) การใช้เทคโนโลยีทีเหมาะสม คือ มี

ราคาไม่แพงแต่ถูกหลักวิชา 2) มีขนาดการผลิตที

เหมาะสมสอดคล้องกับความสามารถในการบริหาร

จัดการ 3) ไม่โลภและไม่เน้นกําไรระยะสนัเป็นหลกั 4) 

เน้นความซือสัตย์สุจริต ไม่เอารัดเอาเปรียบผู้ บริโภค 

แรงงานหรือลกูจ้าง และผู้ จําหน่ายวัตถุดิบ 5) เน้นการ

กระจายความเสียงในแ ง่ของการมีผลิตภัณฑ์ที

หล า กห ล าย  แ ละ / ห รื อ มี คว า มส า ม าร ถ ใน ก า ร

ปรับเปลียนผลผลิตและปัจจัยการผลิตได้ง่าย 6) เน้น

ก า ร บ ริ ห า ร ค ว า ม เ สี ย ง ตํ า  ( Downside risk 

management) โดยเฉพาะไม่ก่อให้เกิดหนีจนเกินขีด

ความสามารถในการจัดการ 7) เน้นการตอบสนอง

ความต้องการของตลาดภายในท้องถิน ตลาดใน

ภูมิภาค ตลาดในประเทศและต่างประเทศตามลาํดบั 

Boonyanuwat R.  (2011: Abstart ) ได้ศึกษา

แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการดําเนิน

ชีวิตของประชาชนในชุมชนเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร

การวิจัยในครังนี ได้กําหนดวัตถุประสงค์ไว้3 ประการ 

คือ 1) เพือศกึษาระดบัการนําแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงมาใช้ในการดําเนินชีวิต ของประชาชนในชุมชน

เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 2) เพือศึกษาเปรียบเทียบ

การนําแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการ

ดํ า เ นิ น ชี วิ ต ข อ ง ป ร ะ ช า ช น ใ น ชุ ม ช น เ ข ต ดุ สิ ต 

กรุงเทพมหานคร จําแนกตามปัจจัยลกัษณะส่วนบุคคล 

3) เพือเสนอแนะแนวทางการนําแนวคิดปรัชญา

เศรษ ฐกิจพอเพียงมาใ ช้ในการดํา เนิน ชี วิตของ

ประชาชนในชุมชนเขตดุสิตกรุงเทพมหานครผู้ วิจัยทํา

การรวบรวมข้อมูลจากประชาชนทีอาศัยอยู่ในชุมชน 

จํานวน 43 ชุมชน เขตดุสิตกรุงเทพมหานคร กําหนด

กลุ่มตัวอย่างในการรวบรวมข้อมูล จํานวน 398 คน 

โดยเก็บเพิมเติมเพือความผิดพลาดอีก 10 คน ได้

แบบสอบถามเพือทําการวิเคราะห์จํานวน 400 ชุด คิด

เป็นร้อยละ 100 สถิติทีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 

ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลยี (Mean) ค่าเบียงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation) T-test (Independent 

Samples) F-test การวิเคราะห์ความแปรปรวนทาง

เดียว (One-way ANOVA) ผลการศึกษาพบว่า

ประชาชนกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็น เพศหญิง มีอายุ

อยู่ในช่วง 18-28 ปี ระดับการศึกษาปริญญาตรีขึนไป

ประกอบอาชีพรับจ้างเป็นส่วนใหญ่ มีรายได้อยู่ในช่วง 

6,001 – 9,000 บาท และระยะเวลาทีอาศยัในชมุชน 10 

ปีขึนไปการนําแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้

ในการดําเนินชีวิตของประชาชนในชุมชนเขตดุสิต 

กรุง เทพมหานคร พบ ว่า ระดับการ  ป ฏิ บั ติของ

ประชาชนทงัโดยภาพรวม และรายด้านอยู่ในระดับมาก 

เรียงตามลําดับค่าเฉลียจากมากไปน้อย ได้แก่ ด้าน

เ งือนไขคุณธรรม ด้านการมี เหตุผล ด้านความ

พอประมาณ ด้านเ งือนไขความรู้ และ ด้านการมี

ภูมิคุ้ มกันในตัวทีดีตามลําดับปัจจัยทีมีผลต่อการนํา

แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการดําเนิน

ชีวิตของประชาชนเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ได้แก่ 

ปัจจัยด้านอายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อ

เดือนส่วนปัจจัยทีไม่มีผล ได้แก่ เพศ และระยะเวลาที

อาศัยในชุมชนข้อเสนอแนะแนวทางการนําแนวคิด

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการดําเนินชีวิตของ
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ประชาชนเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ทีสําคัญทีสดุคือ 

ภาครัฐ หรือมหาวิทยาลัยในเขตบริการของชุมชนควร

จดับริการวิชาการแก่ชมุชนในเรืองการทําบัญชีการออม 

และให้ความรู้ด้านแนวทางการหลีกเลียงความเสียงต่อ

อบายมขุโดยเฉพาะในกลุม่เยาวชน และคนวยัทํางาน 

 

วิธีดาํเนินการวิจยั 
ประชากร (Population) ทีใช้ในการศึกษาครังนี 

คือ ประชากรในเขตอําเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี ทังสิน 

จํานวน 359,882 คน (สาํนกัทะเบียนราษฎร์, 2558)   

กลุ่มตัวอย่างทีใช้ในการศึกษา คือประชากรใน

เขตอําเภอเมือง จงัหวดันนทบรีุ ซงึผู้ วิจยัจะเก็บรวบรวม

ข้อมลูจากประชากรโดยการสุ่มตัวอย่าง และใช้วิธีของ 

ทาโร ยามาเน่ (Taro Yamane) ทําให้การศึกษาครังนีมี

ขนาดของตัวอย่างทีใช้ทําการศึกษาจะมีจํานวนทังสิน 

400 คน  จากจํานวนประชากรทงัสนิ 359,882  คน   

 

ผลการวิจยั 
1) ผลการศกึษาปัจจยัพืนฐานส่วนบุคคลพบว่า 

ประชากรทีใช้ในการศึกษาเป็นเพศหญิงมากทีสดุ ส่วน

ใหญ่อยู่ ในกลุ่มอายุ 41-50 ปี  จบการศึกษาระดับ

ปริญญาตรี สว่นรายได้ต่อครัวเรือนนัน พบว่าส่วนใหญ่

มีรายได้ตงัแต่ 10,001 – 20,000 บาท ต่อเดือน  
2) ผลการศึกษาการรับรู้ข่าวสารและความรู้

ความเข้าใจในการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ใน

ชีวิตประจําวัน พบว่าประชากรทีใช้ในการศึกษามี

ความรู้และความเข้าใจในระดับปานกลาง อันเป็นสิง

แสดงให้เห็นว่าสําหรับประชากรทีมีความรู้ความเข้าใจ

ดีก็จะตอบแบบสอบถามได้คะแนนสงู ส่วนผู้ทีไม่รู้เลยก็

จะตอบได้คะแนนอยู่ในเกณฑ์ตํา   

3) ผลการวิจัยระดับผลสัมฤทธิ ของการนํา

แนวคิดตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ พบว่า 

โดยรวม ประกอบกบัด้านความพอประมาณ ด้านความ

มีเหตผุล และด้านการมีภูมิคุ้มกนัทีดี อยู่ในระดบัมาก 
 จากผลการวิจัยข้อมูลทัวไป ด้านแนวคิด

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ทีประชาชนในพืนที อําเภอ

เมืองนนทบรีุ จงัหวดันนทบรีุ น้อมหลกัหลกัการทรงงาน

และหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมากําหนดเป็น

แ น ว ท า ง ใ น ก า ร บ ริ ห า ร จัด ก า ร อ ง ค์ ก ร   ตั ง แ ต่

กระบวนการกําหนดนโยบาย การนํานโยบายไปปฏิบัติ 

และการติดตามประเมินผล  โดยยึดประชาชนเป็น

ศนูย์กลางบนพืนฐานของการร่วมคิด ร่วมเสนอปัญหา

ความต้องการและแนวทางแก้ไขในรูปแบบของแผน

ชุมชน  อันจะสามารถแก้ไขปัญหาความต้องการของ

ประชาชนได้อย่างแท้จริง รวมถึงการนํานโยบายไป

ปฏิบัติซึงเน้น  คน  เงิน  วัสดุอุปกรณ์และการบริหาร

จดัการ เพือขบัเคลือนการดําเนินงานให้เกิดผลสมัฤทธิ

อย่างเป็นรูปธรรม  
ผลการศึกษาวิจัยทีเป็นประโยชน์ในทาง

วิชาการ 

นอกจากนี ผลการศึกษาวิจัย ยังสามาถนําไป

พฒันากระบวนการคิดและกระบวนการเรียนรู้ตามหลกั

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษา สู่การ

ปฏิรูปการเรียนรู้โดยมุ่งพัฒนาบุคลากรทางการศึกษา

ให้มีความรู้ ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงให้สามารถนํามาใช้ในการดํารงชีวิต และเป็น

แบบอย่าง ตลอดจนถ่ายทอดองค์ความรู้ในการนําหลกั

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการ

ปฏิบติังานในสาขาอาชีพได้ โดยเผยแพร่ข้อมูล ความรู้  

สู่ระดับปฐมวัย และ อุดมศึกษา (คณะครุศาสตร์ และ

ศึกษาศาสตร์)อย่างจริงจังและต่อเนือง เพือเป็นแนว
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ทางการพฒันาคนของประเทศไทย เพือเข้าสู่ประชาคม

อาเซียนด้วยปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

อภปิรายผล 
การศึกษาครังนี พบว่า การดําเนินชีวิตตาม

ปรัชญาเศรษ ฐกิจพอเพียงนัน  ประชากรที ใ ช้ ใน

การศึกษามีความรู้และความเข้าใจอยู่ในระดับมาก 

(คะแนนเฉลีย 4.14) ซึงจากผลการวิเคราะห์ข้อมูล

พบว่า มีความรู้ความเข้าใจด้านความมีเหตุผลมาก

ทีสดุ รองลงมาคือด้านความพอประมาณ และด้านการ

มีภูมิคุ้มกันทีดี ตามลําดับ  ซึงผลการศึกษาดังกล่าวนี

สอดคล้องกับผลการศึกษาวิจัยของ หทัยรัตน์ อยู่รอด 

(2550 : บทคดัย่อ) ซงึได้ทําการศึกษาเรือง “ทัศนะของ

พนกังานต่อการนําแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป

ใช้ในการดําเนินชีวิต พบว่า พนักงานบริษัท โจนส์ แลง 

ลาซาลล์ (ประเทศไทย) จํากัด  ซึงมีทัศนะต่อการนํา

แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการดําเนิน

ชีวิตในระดับสูง ทังทางด้านบุคคล ครอบครัวและทาง

สงัคม  และยงัสอดคล้องกบัผลการศกึษาของ เนาวรัตน์  

บตุรพลอย (2543 : บทคัดย่อ) ซึงได้ทําการศึกษาและ

วิเคราะ ห์พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระ

เจ้าอยู่หัวเกียวกับพระราชดําริกรณีศึกษาจังหวัด

กําแพงเพชรและจงัหวดัตาก  เพือศึกษาความเกียวข้อง

กบัการศกึษาการคิดการปลกูฝังค่านิยมและทฤษฎีใหม่

ซงึเป็นฐานแห่งเศรษฐกิจพอเพียง โดยกลุม่ตวัอย่างทีใช้

เป็นผู้ประกอบงานอาชีพงานช่างฝีมือ 6 สาขาวิชาชีพ

ได้แก่ เครืองดนตรีไทย  งานแกะสลกัเครืองเงิน อัญมณี

และเครืองประดบั  เป่าแก้ว  และงานจกัสาน  อยู่ในเขต

จังหวัดกําแพงเพชรและจังหวัดตาก  โดยการสุ่ม

ตวัอย่างแบบเจาะจงจํานวน 118 คน   

นอกจากนี ผลการศกึษาของผู้ วิจัยยังสอดคล้อง

กับผลการศึกษาของ Panthasen A, Prof. (2006).  ซึง

ได้ทําการวิจยัเรือง เศรษฐกิจพอเพียงในภาคชนบท “ชุด

โครงการวิจัยและพัฒนาเพือขับเคลือนเศรษฐกิจ

พอเพียงเพือแก้ปัญหาความยากจนและการพัฒนาที

ยงัยืน” ซงึ อภิชยัฯ ได้มีข้อเสนอแนะและประเด็นทีควร

มีการวิจัยทีเพิมเติมได้แก่การสร้างความรู้ในระดับมห

ภาคทีเกียวข้องกบันโยบายและการปฏิบัติตามนโยบาย

ของรัฐทังในระดับประเทศจนถึงระดับท้องถิน เช่น 

นโยบายและการปฏิบติัตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงการ

ทําความเข้าใจเกียวกับปัญหาหนีสินของชาวชนบทใน

ฐานะทีเป็นสาเหตคุวามยากจนรัฐบาลมีบทบาทในการ

สร้างหนีสินอย่างไรการสร้างความรู้ให้ชุมชนเกียวกับ

การบริหารจัดการวิสาหกิจชุมชนในลกัษณะเศรษฐกิจ

พอเพียงจากการใช้ภูมิปัญญาท้องถินการสร้างองค์

ความรู้ในลกัษณะงานวิจัยพืนฐาน(Basic Research) 

และสุดท้ายงานวิจัยพัฒนาเพือปรับเปลียนกระบวน

ทัศน์แบบมีส่วนร่วมให้มีการทดลองปฏิบัติกันทุกฝ่าย

ทงัรัฐบาลเอกชนและประชาชน 
 

ข้อเสนอแนะ 
จากการผลการศกึษาวิจยัครังนี  ผู้ วิจัยได้ค้นพบ

ว่ายังมีอีกหลายประเด็นทีสงัคมและชุมชนต่างๆ ยังไม่

ทราบ หรือทราบในทางที ผิดๆ ถูกๆ  จึงขอเสนอ

ข้อเสนอแนะในการวิจยัครังนีดงัต่อไปนี 
1. รัฐควรมีการจัดสรรงบประมาณให้แ ก่

หน่วยงานทีเกียวข้องกบัชมุชน เพือนําไปจดัทําโครงการ

ต่างๆ เพือให้ประชาชนในระดับชุมชนสามารถเข้าถึงได้

ทงัด้านเนือหา และวิธีการปฏิบติั ทงันี อาจให้สง่ตัวแทน

ชุมชน ๆ ละอย่างน้อย 2 – 3 คน ต่อประชาชนทีจะ
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ได้รับการถ่ายทอดต่อ 20 – 30 คน แล้วนํามาฝึกอบรม

ทงัภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติั 
2. รัฐควรมีการให้ความรู้ความเข้าใจทีถูกต้อง

เกียวกับแนวคิดการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงกับประชาชนผ่านสือต่างๆ ให้มากยิงขึน 

เนืองจากยงัมีประชาชนอีกจํานวนมากทีเข้าใจเพียงว่า

เกียวข้องกบัเพียงแค่การเกษตรเท่านนั 
3. ควรให้ความสาํคญักบัการศึกษาแนวคิดการ

ดํา เ นิ น ชี วิต ต า ม ป รัช ญ า เ ศ รษ ฐ กิ จ พ อเ พี ย ง ใ น

สถาบันการศึกษาให้มากยิงขึน เพือเป็นการปูพืนฐาน

ความเข้าใจทีดียิงขนึ เพือการน้อมนําปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงไปใช้ต่อไป 
4. ควรบรรจุเป็นวิชาพืนฐานตังแต่ในระดับ

ประถมศกึษา และมีการประเมินผล 
5. ควรให้ภาคเอกชนมีส่วนร่วมกับการนํา

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในองค์กรของตน และ

อาจจัดให้มีการประกวด หรือ บรรจุเป็นระเบียบของ

บงัคบัในการ บริหารจดัการองค์กรของตนก็ได้ 
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