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บทคัดย่อ 

1การวิจัยครั �งนี �มีความมุ่งหมายเพื�อ1) พัฒนา

กิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดการ
เรียนรู้อิงบริบทและการเรียนรู้จากการปฏิบัติโดยเน้น
การฝึกปฏิบัติทางวิทยาศาสตร์เพื�อเสริมสร้างการรู้
วิทยาศาสตร์ สําหรับนักเรียนชั �นมัธยมศึกษาปีที� 22) 
เปรียบเทียบการ รู้วิทยาศาสตร์ ด้านความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ด้านวิธีการทางวิทยาศาสตร์และการ
นําไปใช้ด้านเจตคติเชิงวิทยาศาสตร์ ระหว่างก่อนเรียน

                                                           

*นกัศกึษาระดบัปริญญาเอก สาขาวิจยัหลกัสตูรและการสอน 
มหาวิทยาลยัราชภฏัสกลนคร 
**มหาวิทยาลยัราชภฏัสกลนคร 

กบัหลงัเรียน3) ศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียน กลุ่ม
ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั �นมธัยมศึกษาปีที� 2โรงเรียนสกล
ราชวิทยานุกูลปีการศึกษา 2558จํานวน 30 คน 
เค รื� องมื อ ที� ใ ช้ ใน การ เ ก็บ รวบ รวม ข้อมูล  ไ ด้แ ก่ 
แบบทดสอบวดัความรู้ทางวิทยาศาสตร์แบบทดสอบวดั
ความรู้วิธีการทางวิทยาศาสตร์และการนําไปใช้แบบวดั
เจตคติเชิงวิทยาศาสตร์ และแบบสอบถามความพึง
พอใจ สถิติที�ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี�ย 
ค่าเบี�ยงเบนมาตรฐาน และ t-test แบบ Dependent 
Samplesผลการวิจยัมีดงันี � 

1. กิจกรรมการเรียนการสอน มีองค์ประกอบ
สําคัญ 6 ประการคือ1) หลักการ 2) จุดมุ่งหมาย 3) 
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เนื �อหา 4) กระบวนการจัดการเรียนรู้ มี 5 ขั �น คือ (1) 
การตั �งปัญหา (2) การวางแผนหรือการหาแนวทางใน
การแก้ปัญหา(3) การลงมือปฏิบัติ วิเคราะห์ผลและ
นําเสนอข้อมลู(4) ประเมินผล(5) การสะท้อนผล 5) สื�อ
และแหลง่เรียนรู้ 6) การวดัและการประเมินผล 

2. การรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียนด้านความรู้
ทางวิทยาศาสตร์ด้านวิธีการทางวิทยาศาสตร์และการ
นําไปใช้ด้านเจตคติเชิงวิทยาศาสตร์ หลงัเรียนสงูกว่า
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .01 

3. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วย
กิจกรรมการเรียนการสอนอยูใ่นระดบัมาก 

 
คาํสาํคัญ: กิจกรรมการเรียนการสอน, การเรียนรู้อิง
บริบท, การเรียนรู้จากการปฏิบตัิ, การฝึกปฏิบตัิทาง
วิทยาศาสตร์, การรู้วิทยาศาสตร์ 
 

Abstract 
The purposes of this research were: 1) to 

develop science instructional activities based on 
contextual learning and action learning 
approaches by focusing on science practices for 
enhancing scientific literacy for Mathayomsuksa 2 
students 2) to compare scientific literacy in the 
aspects of scientific knowledge, scientific method 
as well as application and scientific attitude 
between before and after learning 3) to study 
students’ satisfaction of Mathayomsuksa 2 
students at Sakonraj Withayanukul School in 
academic year 2015 there are 30 peoples. The 
research method is scientific knowledge testing 
form, knowledge in the scientific testing method 

and application, measuring scientific attitude form 
and satisfaction questionnaire. The Statistics was 
used for data analysis were mean, standard 
deviation and t-test of dependent samples. The 
research result showed that 

1. The instructional activities there are 6 
key elements were: 1) principle 2) objective 3) 
content and 4) learning management process 
consisting of 5 steps which are (1) problem 
determination (2) planning or how to solve the 
problem (3) operating, data analyze and 
presentation (4) assessment (5) reflection 5) 
media and learning sources also to 6) 
measurement and evaluation. 

2. The students’ scientific literacy in the 
aspects of scientific knowledge, scientific method 
and application also to scientific attitude after 
learning was statistic significant higher than 
before learning at .01 level. 

3. The students were satisfied with 
learning through the instructional activities at  
high level. 

 
Keywords: Instructional Activities, Contextual 
Learning, ActionLearning, Science Practices, 
Scientific Literacy 
 

บทนํา 

สงัคมโลกปัจจบุนั ความเจริญก้าวหน้าทางด้าน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีได้พฒันาอย่างรวดเร็ว อนั
จะเห็นได้จากสิ�งประดิษฐ์ทางวิทยาศาสตร์และ
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เทคโนโลยี ได้อํานวยความสะดวกและมีประสิทธิภาพ
แก่มนษุย์มากขึ �น วิทยาศาสตร์เป็นวฒันธรรมของโลก
สมยัใหม ่ซึ�งเป็นสงัคมแหง่ความรู้ (Knowledge based 
society) ทกุคนจึงจําเป็นต้องพฒันาให้รู้วิทยาศาสตร์ 
(Scientific literacy) เพราะช่วยเพิ�มขีดความสามารถ
ในการพัฒนาเศรษฐกิจ สามารถแข่งขันกับนานา
ประเทศและดําเนินชีวิตอยู่ในสังคมโลกได้อย่างมี
ความสุข มุ่งเน้นการฝึกทักษะด้านวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญ
สถานการณ์และประยกุต์ความรู้มาใช้ 

ดงันั �นการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ใน
ปัจจบุนัจึงควรมุง่พฒันาผู้ เรียนให้มี  การรู้วิทยาศาสตร์
ได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ที�เน้นกระบวนการไปสูก่ารสร้าง
องค์ความรู้ มีส่วนร่วมในการเรียนทุกขั �นตอนของ
กระบวนการเรียนรู้ ได้ทํากิจกรรมอย่างหลากหลายทั �ง
เป็นกลุ่ม  รายบุคคล นักเรียนฝึกคิด ลงมือปฏิบัติ 
ออกแบบบนัทึกข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลด้วยตนเอง โดย
อาศยัแหลง่การเรียนรู้ที�เป็นสากลและท้องถิ�น ผู้สอนมี
บทบาทในการวางแผนการเรียนรู้ กระตุ้ น แนะนํา 
ช่วยเหลือให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์
ดังนั �นจะเห็นได้ว่าการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์นั �นมี
ความสําคัญมากที�ต้องพัฒนาให้เกิดขึ �นกับผู้ เ รียน 
ประเทศไทยเองก็จําเป็นต้องเร่งพฒันาความก้าวหน้า
ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีให้เทา่เทียมอารยะ
ประเทศ โดยผ่านกระบวนการเรียนรู้ต่างๆ แต่จากผล
การประเมินการรู้ทางวิทยาศาสตร์ พบว่าผลการ
ประเมินยงัอยู่ในระดบัที�ไม่น่าพอใจ เช่น การประเมิน
การรู้วิทยาศาสตร์ของโครงการ “PISA” (Program for 
International Student Assessment)ได้ทําการ
ประเมินการรู้ทางวิทยาศาสตร์ของเยาวชนที�มีอายุ 15 
ปี ผลการประเมิน ในปี ค.ศ. 2012 ประเทศไทยมีผล

การประเมินการรู้วิทยาศาสตร์ค่อนข้างตํ�า โดยค่าเฉลี�ย
คะแนนการรู้วิทยาศาสตร์ของประเทศไทยในภาพรวมมี
ค่าเฉลี�ยเท่ากบั 438 คะแนน (สสวท.,2553: 15) ซึ�งตํ�า
กว่าค่า เฉลี�ยของโลก แสดงว่าประเทศไทยยังไม่
สามารถเตรียมเยาวชนให้มีการรู้วิทยาศาสตร์และมี
ศักยภาพในการแข่งขันกับนานาชาติได้ หน่วยงานที�
เกี�ยวข้องทุกฝ่ายจึงควรเร่งดําเนินการเพื�อยกระดับ
คุณภาพการศึกษาของไทยอย่างจริงจังและต่อเนื�อง 
โดยเฉพาะการพัฒนากิจกรรมการเ รียนการสอน
วิทยาศาสตร์ ให้นักเรียนสามารถคิด วิเคราะห์ และ
แก้ปัญหาได้ พร้อมทั �งเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้ลองลง
มือปฏิบตัิ ได้ค้นพบสิ�งต่างๆ ด้วยตนเอง ซึ�งการปฏิบตัิ
ต่างๆ  เหล่า นี �ถือ เ ป็นหัวใจสําคัญของสาขาวิชา
วิทยาศาสตร์  National Research Council (2011: 1) 
ได้เสนอแนะวา่การฝึกปฏิบตัิทางวิทยาศาสตร์ เป็นการ
ทําให้ผู้ เ รียนสร้างการรู้ในเนื �อหาและวิ ธีการทาง
วิทยาศาสตร์ซึ�งจําเป็นต้องเสริมสร้างและพฒันาให้เกิด
ขึ �นกบันกัเรียนในระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นจากที�กลา่ว
มาผู้ วิจัยจึงมีความสนใจพฒันากิจกรรมการเรียนการ
สอนเพื�อเสริมสร้างการรู้วิทยาศาสตร์ โดยใช้แนวคิด
การเรียนรู้อิงบริบท แนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบัติ 
โดยเน้นการฝึกปฏิบตัิทางวิทยาศาสตร์ มาเป็นกรอบใน
การพฒันากิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ โดย
มีจุดมุ่งหมายเพื�อเสริมสร้างการรู้วิทยาศาสตร์สําหรับ
นกัเรียนชั �นมธัยมศกึษาปีที� 2 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เ พื� อพัฒนากิจกรรมการเ รียนการสอน
วิทยาศาสตร์ตามแนวคิดการเรียนรู้อิงบริบทและการ
เ รียนรู้จากการปฏิบัติ  โดยเน้นการฝึกปฏิบัติทาง
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วิทยาศาสตร์ เพื�อเสริมสร้างการรู้วิทยาศาสตร์ สําหรับ
นกัเรียนชั �นมธัยมศกึษาปีที� 2 

2. เปรียบเทียบการรู้วิทยาศาสตร์ ด้านความรู้
ทางวิทยาศาสตร์ด้านวิธีการทางวิทยาศาสตร์และการ
นําไปใช้ด้านเจตคติเชิงวิทยาศาสตร์ ระหว่างก่อนเรียน
กบัหลงัเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนการสอน  

3. เพื�อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อ
กิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
1. ขอบเขตประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร ที� ใ ช้ ในการวิ จัยค รั �ง นี � ไ ด้แก่ 

นกัเรียนชั �นมธัยมศึกษาปีที� 2 โรงเรียนสกลราชวิทยานุ
กลู ปีการศกึษา 2558 จํานวน 665 คน 

 กลุม่ตวัอย่าง เป็นนกัเรียนชั �นมธัยมศึกษาปี
ที�  2 โรงเ รียนสกลราชวิทยานุกูลภาคเ รียนที�  1 ปี
การศึกษา 2558 ใช้วิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Random Sampling) ได้นกัเรียนกลุม่ตวัอย่างเป็นห้อง 
ม.2/13 จํานวน30 คน  

2. ขอบเขตตัวแปร 
 2.1  ตัวแปรอิสระ ได้แก่กิจกรรมการเรียน

การสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดการเรียนรู้อิงบริบท
และการเรียนรู้จากการปฏิบัติ โดยเน้นการฝึกปฏิบัติ
ทางวิทยาศาสตร์   

 2.2 ตวัแปรตาม ได้แก่  
  2.2.1 การรู้วิทยาศาสตร์ ประกอบด้วย

ความรู้ทางวิทยาศาสตร์วิธีการทางวิทยาศาสตร์และ
การนําไปใช้เจตคติเชิงวิทยาศาสตร์ 

  2.2.2 ความพึงพอใจของนักเรียนต่อ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตาม

แนวคิดการเรียนรู้อิงบริบทและการเรียนรู้จากการ
ปฏิบตัิ โดยเน้นการฝึกปฏิบตัิทางวิทยาศาสตร์  

 
3. ขอบเขตเวลา 
 การวิจัยครั �งนี �ใช้เวลาในภาคเรียนที� 1 ปี

การศกึษา 2558 จํานวน 24 ชั�วโมง เป็นเวลา 8 สปัดาห์ 
ทั �งนี �ไม่รวมเวลาในการปฐมนิเทศการเรียนรู้และการ
ทดสอบก่อนเรียนละทดสอบหลงัเรียน  

 

การทบทวนวรรณกรรม 
แนวคิดหลกัการทฤษฎีที�เกี�ยวข้องในการศึกษา

ครั �งนี � ได้แก่ 
1. แนวคิดการเรียนรู้อิงบริบท หมายถึง แนวคิด

ที�มีความเชื�อว่า การเรียนรู้จะเกิดขึ �นจากการเชื�อมโยง
ความสมัพันธ์ระหว่างเนื �อหาความรู้กับบริบทในชีวิต
จริง (Bern, 2001: 206) 

2. แนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบตัิ หมายถึง 
แนวคิดที�มีความเชื�อว่าการเรียนรู้เกิดจากกระบวนการ
แสวงหาคําตอบและการแก้ไขปัญหาด้วยกระบวนการ
เรียนรู้ที�มุ่งเน้นให้ผู้ เรียนได้ปฏิบัติและการสะท้อนผล
การปฏิบตัิเพื�อปรับปรุงการปฏิบตัินั �น ให้สอดคล้องกับ
ความสามารถของตนเอง (Marquardt, 1999: 5 – 8)  

3. การฝึกปฏิบัติทางวิทยาศาสตร์ เป็นการทํา
ใ ห้ ผู้ เ รี ย น ส ร้ าง ก า ร รู้ ใ น เ นื �อ ห า และ วิ ธี กา ร ท า ง
วิทยาศาสตร์ซึ�งจําเป็นต้องเสริมสร้างและพฒันาให้เกิด
ขึ �นกับนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น การฝึก
ปฏิบัติทางวิทยาศาสตร์ สามารถสรุปเป็นแนวทางใน
การฝึกปฏิบตัิมีดงันี � การตั �งคําถามและการระบปัุญหา 
การสร้างและการใช้แบบจําลอง  การวางแผนและ
ดําเนินการสํารวจตรวจสอบ การวิเคราะห์และแปล
ความหมายข้อมูล การใช้คณิตศาสตร์และการคิดเชิง
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คํานวณ การสร้างคําอธิบายและการออกแบบแนว
ทางการแก้ปัญหา การโต้แย้งบนพื �นฐานของประจักษ์
พยาน การเสาะหา ประเมิน  และสื�อสารข้อมูล 
(National Research Council, 2011: 1) 
  

วิธีดาํเนินการวิจัย 
1. ระเบียบวิธีวิจยั 

การวิจัยครั �งนี �เป็นการวิจัยและพัฒนา ใช้
แบบแผนการทดลองแบบ One – Group, Pretest – 
Posttest Design (กลุ่มเดียว, สอบก่อน – หลงัการ
ทดลอง) 

2. ขั �นตอนการวิจยั 
 การพัฒนากิจกรรมการเ รียนการสอน

วิทยาศาสตร์แบง่เป็น 3 ระยะ ดงันี � 
 ระยะที� 1 ศึกษาแนวคิดพื �นฐานและเอกสาร

ที�เกี�ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน มีการดําเนินงาน 4ขั �นตอน ประกอบด้วย
ขั �นที�1 ศึกษาแนวคิดการเรียนรู้อิงบริบทขั �นที� 2 ศึกษา
แนวคิดการเรียนรู้จากการปฏิบตัิขั �นที� 3ศึกษาเกี�ยวกับ
การฝึกปฏิบตัิทางวิทยาศาสตร์ 

 ระยะที� 2 พฒันากิจกรรมการเรียนการสอน 
มีการดําเนินงาน 4 ขั �นตอนประกอบด้วยขั �นที� 1 สร้าง
กิจกรรมการเรียนการสอนขั �นที� 2 สร้างเอกสารประกอบ
กิจกรรมการเรียนการสอนขั �นที� 3 ตรวจสอบคุณภาพ
ของกิจกรรมการเรียนการสอนขั �นที� 4 ปรับปรุงแก้ไข
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 ระยะที� 3 ทดลองใช้กิจกรรมการเรียนการ
สอน มีการดําเนินงาน 4 ขั �นตอน ประกอบด้วยขั �นที� 1 
เตรียมการก่อนทดลอง ขั �นที� 2 ดําเนินการทดลองขั �นที� 
3 รวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลขั �นที� 4 สรุป
รายงานผลเผยแพร่ 

3. การเก็บรวบรวมข้อมลู 
 ผู้ วิจัยได้ดําเนินการจัดกระบวนการเรียนรู้

ตามแผนการเรียนรู้ทั �งหมด จํานวน 8 แผน การรวบรวม
ข้อมูลเพื�อการวิจัยได้แก่การทดสอบก่อนเรียน แบบ
บันทึกความคิดเห็นที�มีต่อการเรียนรู้ในระหว่างเรียน
และเมื�อเสร็จสิ �นการเรียนการสอนแล้วทดสอบหลงัเรียน
ด้วยแบบทดสอบฉบบัเดิมกบัก่อนเรียน สอบถามความ
พึงพอใจของนกัเรียนหลงัเรียนด้วยกิจกรรมการเรียน
การสอน  

4.  การวิเคราะห์ข้อมลู 
 4.1 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ผู้ วิจัย

จะดําเนินการดงันี �   
  4.1.1 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี�ยการรู้

วิทยาศาสตร์ ด้านความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ด้านวิธีการ
ทางวิทยาศาสตร์และการนําไปใช้ ด้านเจตคติเชิง
วิทยาศาสตร์ ก่อนเรียนกบัหลงัเรียน ของกลุม่ตวัอย่าง 
ด้วยการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี�ยโดยใช้การ
ท ด ส อ บ ค่ า ที แ บ บ ไ ม่ อิ ส ร ะ ต่ อ กั น  t-test ช นิ ด 
Dependent Samples    

  4.1.2 วิ เคราะห์ความพึงพอใจของ
นักเรียนต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใช้

ค่าเฉลี�ย (X ) และส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
เทียบกบัเกณฑ์ที�กําหนด 

 4.2  การวิเคราะห์ข้อมลูเชิงคณุภาพ 
  ในการวิ เคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

วิ เคราะห์ ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ความคิด เ ห็น
พฤติกรรมที�แสดงออก และจากการตรวจแบบบันทึก
การเรียนรู้ของนกัเรียน โดยพิจารณาข้อความจากแบบ
บนัทึกการเรียนรู้ของนกัเรียนในช่วงระหว่างเรียนและ
หลงัเรียน แล้วนําข้อมลูมาวิเคราะห์เนื �อหาเพื�อรายงาน
ผลการเรียนรู้ สะท้อนผลการจัดกิจกรรมการเรียนการ
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สอน รวมถึงปัญหา อปุสรรคและสรุปผลการใช้กิจกรรม
การเรียนการสอนที�พฒันาขึ �น 

 

ผลการวิจัย 
1. กิจกรรมการเรียนการสอนที�พัฒนาขึ �นมานี �  

มีอง ค์ประกอบสําคัญ 6  ประการ คือ  หลักการ 
จุดมุ่งหมาย เนื �อหา กระบวนการจดัการเรียนรู้ สื�อและ
แหลง่เรียนรู้ การวดัและการประเมินผล ซึ�งกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ประกอบด้วย 5 ขั �น ดังนี �ขั �นที� 1 การตั �ง
ปัญหาขั �นที� 2 การวางแผนหรือการหาแนวทางในการ

แก้ปัญหาขั �นที� 3 การลงมือปฏิบัติ วิเคราะห์ผลและ
นําเสนอข้อมลูขั �นที� 4 ประเมินผลขั �นที� 5 การสะท้อนผล 

2. ผลการเปรียบเทียบการรู้วิทยาศาสตร์ ด้าน
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ด้านวิธีการทางวิทยาศาสตร์
และการนําไปใช้ด้านเจตคติเชิงวิทยาศาสตร์ ระหว่าง
ก่อนเรียนกับหลงัเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนการสอน 
พบว่า การรู้วิทยาศาสตร์ ด้านความรู้ทางวิทยาศาสตร์
ด้านวิธีการทางวิทยาศาสตร์และการนําไปใช้ด้านเจต
คติเชิงวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .01แสดงได้ดงัตารางที� 1 

 
ตารางที� 1 ผลการเปรียบเทียบการรู้วิทยาศาสตร์ ด้านความรู้ทางวทิยาศาสตร์ ด้านวิธีการทางวิทยาศาสตร์และ             
                การนําไปใช้ด้านเจตคติเชิงวิทยาศาสตร์ ระหวา่งก่อนกบัหลงัเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนการสอน 

การรู้วิทยาศาสตร์ 
การทดสอบ 

คะแนน
เต็ม X  S.D. 

df 
t 

Sig 

ด้านความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
ก่อนเรียน 30 14.30 1.64 

29 34.00** .000 
หลงัเรียน 30 25.63 1.21 

ด้านวิธีการทางวิทยาศาสตร์ 
และการนําไปใช้ 

ก่อนเรียน 30 10.47 0.93 
29 37.61** .000 

หลงัเรียน 30 16.80 0.85 

ด้านเจตคติเชิงวิทยาศาสตร์ 
ก่อนเรียน 5 2.65 0.14 

29 38.58** .000 
หลงัเรียน 5 4.11 0.14 

** มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .01  
 

 
3. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วย

กิจกรรมการเรียนการสอนโดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก 
(X= 4.09, S.D. = 0.27)เมื�อพิจารณาเป็นรายด้าน
พบวา่นกัเรียนมีความพงึพอใจตอ่การเรียนด้วยกิจกรรม
การเรียนการสอน อยู่ในระดับมากทุกด้าน โดยมี
คะแนนเฉลี�ยมากเรียงลาํดบั ดงันี � คือ ด้านกิจกรรมการ

เรียนการสอน ( X  = 4.48, S.D. = 0.28)ด้านเนื �อหาที�
เรียน (X  = 4.16, S.D. = 0.28) ด้านปัจจยัสง่เสริมการ
เรียนรู้ (X= 4.04, S.D. = 0.22) ด้านผู้สอน(X  = 3.98, 
S.D. = 0.92)และด้านการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
(X= 3.82, S.D. = 0.33)ดงัตารางที� 2  
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ตารางที� 2  ความพงึพอใจของนกัเรียนตอ่กิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 

ความพงึพอใจของนกัเรียน 
ระดบัความพงึพอใจ 

X  S.D. แปลผล 
1. ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน  4.48 0.28 มาก 
2. ด้านเนื �อหาที�เรียน  4.16 0.28 มาก 
3. ด้านปัจจยัสง่เสริมการเรียนรู้  4.04 0.22 มาก 
4. ด้านผู้สอน 3.98 0.92 มาก 
5. ด้านการวดัและประเมินผลการ 
เรียนรู้  

3.82 0.33 มาก 

รวม 4.09 0.27 มาก 

   

อภปิรายผล 

การวิจัยครั �งนี � มีข้อค้นพบและประเด็นในการ
อภิปรายดงันี � 

1. กิจกรรมการเรียนการสอนที�พัฒนาขึ �นมานี � 
มีแนวคิดพื �นฐานรองรับ และได้ดําเนินการพฒันาอย่าง
เป็นระบบ กลา่วคือ มีการพฒันากิจกรรมการเรียนการ
สอนตามลําดับขั �นตอน และในแต่ละขั �นตอนมีการ
เชื�อมโยงสมัพนัธ์กนั เริ�มจากการวิเคราะห์กรอบแนวคิด
การเรียนรู้อิงบริบท การเรียนรู้จากการปฏิบตัิ และการ
ฝึกปฏิบตัิทางวิทยาศาสตร์ เพื�อสรุปเป็นหลกัการของ
กิจกรรมการเรียนการสอน นําหลกัการของกิจกรรมการ
เรียนการสอนที�ได้มากําหนดจุดมุ่งหมายของการเรียน
การสอน และวิเคราะห์เนื �อหาของกิจกรรมการเรียนการ
สอน หลังจากนั �นสังเคราะห์กระบวนการเรียนรู้เพื�อ
กําหนดขั �นตอนของกระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
และสรุปเป็นขั �นตอนหลัก วิ เคราะห์ขั �นตอนของ
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื�อหาแนวทางใน
การกําหนดสื�อ แหล่งเรียนรู้ การวดัผลและประเมินผล 
เมื�อได้ขั �นตอนของกิจกรรมการเรียนการสอนแล้วจดัทํา

กิจกรรมการเรียนการสอนฉบบัร่างเพื�อให้ผู้ทรงคณุวฒุิ
ตรวจสอบ และนําข้อเสนอแนะของผู้ ทรงคุณวุฒิมา
ปรับปรุงแก้ไข จากนั �นนํากิจกรรมการเรียนการสอนไป
ทดลองใช้เบื �องต้น จํานวน 2 ครั �ง เพื�อนําผลการทดลอง
ม า ป รั บ ป รุ ง แ ก้ ไ ข แ ผ น ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู้ ใ ห้ มี
ประสิทธิภาพมากขึ �น และสามารถนําไปใช้กับกลุ่ม
ตวัอยา่งตอ่ไป 

 ดังนั �นจึงกล่าวโดยสรุปว่าการดําเนินการ
พัฒนากิจกรรมการเ รียนการสอนดังกล่าว มีการ
ดํา เ นินการที� เ ป็นขั �นตอนตามลําดับและสัมพัน ธ์
เชื�อมโยงกนัเป็นระบบ โดยอยู่ภายใต้แนวคิดพื �นฐานที�
ใช้เป็นกรอบในการพฒันากิจกรรมการเรียนการสอน 
และได้รับการตรวจสอบจากผู้ ทรงวุฒิปรับปรุงแก้ไข 
ข้อบกพร่องต่างๆ ที�พบจากการทดลองใช้ จึงทําให้
กิจกรรมการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ สามารถใช้
เป็นแบบแผนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้บรรลุ
จุดมุ่งหมายในการเสริมสร้างการรู้วิทยาศาสตร์ ของ
นกัเรียนระดบัชั �นมธัยมศกึษาปีที� 2 ได้ สอดคล้องกบัสจิุ
ตรา เขียวศรี (2550, หน้า 182-186) ที�ได้สรุปว่า 
กิจกรรมการเรียนการสอนที�มีประสทิธิภาพนั �น จะต้องมี
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การกําหนดขั �นตอนในการสร้างและการตรวจสอบ
คณุภาพ และผ่านการทดลองใช้เพื�อให้เกิดสมัฤทธิผล
ตามจดุประสงค์ที�ตั �งไว้ 

2. ผลการเปรียบเทียบการรู้วิทยาศาสตร์มี
ประเด็นในการนํามาอภิปรายผล ดงันี �        

 นักเรียนที�เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนการ
สอนที�พฒันาขึ �น มีการรู้วิทยาศาสตร์ ด้านความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ ด้านวิธีการทางวิทยาศาสตร์และการ
นําไปใช้ด้านเจตคติเชิงวิทยาศาสตร์ หลงัเรียนสงูกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที�ระดับ .01 ซึ�ง
ผลการวิจัยเป็นไปตามสมมติฐานที�ตั �งไว้ แสดงว่า
กิจกรรมการเรียนการสอนที�พัฒนาขึ �นมานี � สามารถ
เสริมสร้างการรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียนให้สูงขึ �นได้ 
ทั �งนี �เนื�องจากกิจกรรมการเรียนการสอนเกิดจากการ
สงัเคราะห์หลกัการ จุดมุ่งหมาย เนื �อหา สื�อและแหล่ง
เรียนรู้ การวัดและประเมินผล ซึ�งเป็นองค์ประกอบที�
สําคัญของกิจกรรมการเ รียนการสอน นําไปสู่การ
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที�มีประสิทธิภาพ 
และผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากผู้ ทรงคุณวุฒิทุก
ขั �นตอนจึงทําให้ได้ขั �นตอนที�ชัดเจน ได้กระบวนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ประกอบด้วยขั �นตอนสําคญั 5 ขั �น 
คือขั �นที� 1 การตั �งปัญหา เป็นขั �นตอนที�ให้ผู้ เรียนเป็นผู้
ระบปัุญหาด้วยตนเองจากสถานการณ์ที�กําหนดให้ ซึ�ง
ประเด็นปัญหาที�กําหนดให้นั �นเป็นปัญหาที�สอดคล้อง
และเกิดขึ �นในชีวิตประจําวันของนักเรียน หรือเป็น
เหตุการณ์ สถานการณ์ที�เกิดขึ �นในท้องถิ�นหรือชุมชน
ของนกัเรียน ทําให้นกัเรียนเข้าใจปัญหา สามารถระบุ
ปัญหาได้ด้วยตนเอง ขั �นที� 2 การวางแผนหรือการหา
แนวทางในการแก้ปัญหา ในขั �นตอนนี �ผู้ เรียนได้วางแผน 
ออกแบบการทดลอง หรือหาแนวทางการแก้ไขปัญหา 
ซึ�งในขั �นตอนนี �นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติด้วยกระบวนการ

กลุม่ มีการช่วยเหลือแนะนําซึ�งกนัและกนั สง่ผลให้เกิด
บรรยากาศการเรียนรู้ที�ดีระหว่างผู้ เรียน ได้ระดมความ
คิดเห็นในการวางแผน หาแนวทางการแก้ไขปัญหา
ร่วมกันตั �งสมมติฐาน  กําหนดตัวแปร ออกแบบการ
ทดลอง  โดยครูทําหน้าที�เป็นผู้ อํานวยความสะดวกใน
การเรียนรู้ คอยช่วยเหลอื แนะนําการปฏิบตัิกิจกรรมให้
สามารถดําเนินการตามที�วางแผนไว้ สอดคล้องกับ 
Vanicharoenchai (2010, pp. 36-44) ที�ศึกษาวิจัย
พบว่าการเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติจะช่วยให้ผู้ เรียนเกิด
ความรู้ความเข้าใจที�ชดัเจน  ผู้สอนจึงต้องคํานึงถึงการ
เรียนรู้ของผู้ เรียนและสง่เสริมให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้จากการ
ปฏิบัติ  ขั �นที�  3 การลงมือปฏิบัติ  วิ เคราะห์ผลและ
นําเสนอข้อมูล ผู้ เรียนได้ลงมือปฏิบตัิตามที�ได้วางแผน
ไว้ และนําผลที�ได้จากการปฏิบตัิมาวิเคราะห์ผล พร้อม
นําเสนอข้อมูลที�ได้จากการปฏิบัติผู้ เรียนได้เชื�อมโยง
ความรู้เดิมที�มีอยู ่สูค่วามรู้ใหมใ่ห้เพิ�มมากขึ �นจากการที�
ได้ลงมือทดลอง ปฏิบตัิ รวบรวมความรู้ ข้อมลูที�ได้จาก
การทดลอง มาวิเคราะห์ผลและนําเสนอผลการทดลอง 
โดยออกแบบการนําเสนอ ให้น่าสนใจ มีความครบถ้วน 
สมบูรณ์ ทําให้ผู้ เ รียนเกิดการเ รียนรู้ ขั �นที�  4 การ
ประเมินผล เป็นขั �นตอนการตรวจสอบ ประเมินความรู้
ความเข้าใจ ทกัษะ กระบวนการและคุณลกัษณะของ
ผู้ เรียนว่าบรรลุวัตถุประสงค์ตามที�กําหนดไว้หรือไม ่
ผา่นเกณฑ์คณุภาพที�กําหนดหรือไว้หรือไม่ โดยเน้นการ
วัดและประเมินผลตามสภาพจริง ข้อมูลที�ได้จาก
ขั �นตอนนี �จึงเป็นข้อมูลที�สะท้อนผลการเรียนรู้ที�เกิดขึ �น
ภายในตัวผู้ เรียนอย่างแท้จริง สอดคล้องกับมนต์ชัย 
พงศกรนฤวงษ์ (2552, 156-157) ที�มีผลการวิจัยว่า 
การวดัและประเมินผลเป็นขั �นตอนหนึ�งของกระบวนการ
จดัการเรียนการสอน ที�มีความสาํคญัตอ่การพฒันาการ
เรียนรู้ของผู้ เรียนและขั �นที� 5 การสะท้อนผล นักเรียน
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อธิบายผลการปฏิบตัิกิจกรรม และการหาแนวทางใน
การแก้ไขปัญหาที�เกิดขึ �น หรือนําไปใช้ในสถานการณ์
ใหม ่นกัเรียนได้นําความรู้ที�เกิดจากการปฏิบตัิกิจกรรม 
การทดลอง การสืบค้นข้อมูล การรวบรวมความรู้จาก
แหลง่เรียนรู้ตา่งๆ แล้วนํามาประมวล สรุปเป็นความรู้ที�
สา ม า ร ถ นํ า ไป ป ร ะ ยุก ต์ ใ ช้ ใ น สถ า น ก า ร ณ์ ใ ห ม ่
ประยกุต์ใช้ในการแก้ปัญหาใหม ่ 

 จะเห็นได้ว่า กระบวนการจดัการเรียนรู้ของ
กิจกรรมการเรียนการสอนทั �ง 5 ขั �นที�กล่าวมาเป็น
กระบวนการของการพัฒนาการรู้วิทยาศาสตร์ของ
นัก เ รี ย น อ ย่ า ง แ ท้ จ ริ ง  ส่ ง ผ ล ใ ห้ ผู้ เ รี ย น มี ก า ร รู้
วิทยาศาสตร์ ซึ�งสอดคล้องกบัผลการวิจยัพิรุณ ไพสนิท 
(2556, หน้า 736)ที�พบวา่ผู้ เรียนที�ได้รับการพฒันาด้วย
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกิจกรรมการ
เรียนการสอนที�พัฒนาขึ �นด้วยกระบวนการที�ถูกต้อง
เหมาะสมแล้วย่อมส่งผลให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้บรรลุ
ตามจุดมุ่งหมายที�กําหนดไว้ได้ และวีระศักดิ�  เพียร
เจริญสิน (2556)กล่าวว่าสิ�งสําคัญอีกประการ คือ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที�จัดทําขึ �นในแต่ละขั �นตอนของ
กิจกรรมการเรียนการสอน ควรเตรียมความพร้อมในทกุ ๆ 
ด้าน ก่อนสอนเป็นอย่างดี ได้แก่ เอกสารประกอบการ
สบืค้น สื�อและแหลง่เรียนรู้ สื�อทศันปูกรณ์ วสัดอุปุกรณ์ 
ห้องปฏิบตัิการ เครื�องมือวดัและประเมินผล เป็นต้น นบั
ได้ว่าสิ�งเหลา่นี �เป็นตวัแปรสําคญัที�สง่ผลต่อเจตคติเชิง
วิทยาศาสตร์ทั �งสิ �นจะเห็นได้วา่ เจตคติเชิงวิทยาศาสตร์
เป็นองค์ประกอบที�สําคญัที�จะช่วยให้นกัเรียนแสวงหา
ความรู้ไม่สิ �นสดุ เช่นเดียวกบั วีระศกัดิ� ชมพคูํา (2551, 
หน้า 107) ที�กล่าวว่า การที�จะสอนให้เกิดเจตคติเชิง
วิทยาศาสตร์ได้นั �นจะต้องผ่านกระบวนการเรียนการ
สอนที�ถกูต้องเหมาะสม คือครูจะต้องเลือกให้นกัเรียน

ทํากิจกรรมเพื�อฝึกหัดให้มีเจตคติเชิงวิทยาศาสตร์
เกิดขึ �น 

3. ความพงึพอใจของนกัเรียนตอ่รูปแบบการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์โดยภาพรวมอยู่
ในระดบัมาก  ซึ�งสอดคล้องกบัสมมติฐานที�ตั �งไว้  ทั �งนี �
เนื�องจากนักเรียนมีแรงจูงใจที�ดีในการเรียนเกิดการ
เรียนรู้โดยการลงมือปฏิบตัิด้วยตนเองและมีสว่นร่วมใน
การเรียนรู้ เพื�อนําไปพฒันาการรู้วิทยาศาสตร์ โดยครูมี
หน้าที� เป็นผู้ ให้คําแนะนํา ทําให้นักเรียนเกิดความ
กระตือรือร้นและสนุกสนานในการเรียน ไม่เครียด
จนเกินไป เห็นคณุคา่ในสิ�งที�เรียน รู้จกัแลกเปลี�ยนความ
คิดเห็น ยอมรับฟังความคิดเห็นกับผู้ อื�น รู้จักการ
นําเสนอผลงานในรูปแบบที�เข้าใจง่าย น่าสนใจเพื�อให้
เป็นที�ยอมรับของครูและเพื�อนๆ ดงันั �นการจดักิจกรรม
การเ รียนการสอนที�ผู้ วิจัยพัฒนาขึ �นมานี � ช่วยให้
นกัเรียนได้เรียนตามความสามารถและความถนดั ซึ�ง
ทําให้นกัเรียนเกิดความพึงพอใจในการจดักิจกรรมการ
เรียนการสอน เมื�อเสร็จสิ �นแล้วเป็นขั �นตอนการนําเสนอ
ผลงาน ซึ�งเป็นอีกขั �นตอนหนึ�งที�นักเรียนภาคภูมิใจใน
ผลงานของตนเอง ควรนําสื�อและเทคโนโลยีต่างๆช่วย
ในการนําเสนอผลงาน ทําให้กิจกรรมการเรียนการสอน
นา่สนใจและสง่เสริมความคิดสร้างสรรค์ให้กบันกัเรียน
สอดคล้องกับอารยา ช่ออังชัญ (2553, 188-189)ที�
กลา่ววา่การสอนวิทยาศาสตร์ ควรมีกิจกรรมที�ให้ผู้ เรียน
ได้ลงมือปฏิบัติให้มากที�สุด โดยครูเป็นเพียงผู้ ชี �แนะ 
ส่งเสริม กระตุ้นให้กิจกรรมที�ผู้ เรียนดําเนินการเป็นไป
ตามความมุ่งหมาย เปิดโอกาสให้นกัเรียนเป็นผู้ ค้นพบ
คําตอบด้วยคําถามหรือปัญหา ให้ผู้ เ รียนคิดหรือ
แก้ปัญหาหรือหาแนวทางไปสูค่วามสาํเร็จ 
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ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจยัไปใช้ 
 ในการนํารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนไปใช้เพื�อเสริมสร้างการรู้วิทยาศาสตร์ของ
นกัเรียน กิจกรรมที�สําคญัก็คือการกําหนดสถานการณ์
ปัญหาซึ�งครูอาจต้องกําหนดสถานการณ์ปัจจุบัน ใน
บริบทที�ใกล้ตวัของนกัเรียนเพื�อที�นกัเรียนจะได้วิเคราะห์
ปัญหา ไปกําหนดปัญหาได้ พร้อมทั �งสามารถหาทาง
แก้ปัญหาได้และในระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนครูผู้สอนต้องให้ความสําคญักบันกัเรียนทกุคน 
ควรคํานงึถึงความแตกตา่งระหวา่งบคุคลของนกัเรียน  

2. ข้อเสนอแนะในการวิจยัครั �งตอ่ไป 
 ควรมีการศกึษาเปรียบเทียบประสิทธิผลของ

ผู้ เ รียนที� เ รียนรู้ตามกิจกรรมการเ รียนการสอนที�
พฒันาขึ �น ในวิชาอื�น ๆ ที�มีเนื �อหาสาระเหมาะสมกับ
กิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดที�พฒันาขึ �น เพื�อ
ยืนยันผลการนํากิจกรรมการเรียนการสอนนี �ไปใช้ใน
วิชาอื�นได้และควรนํารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนที�พัฒนาขึ �นนี �ไปเสริมสร้างสมรรถนะทาง
วิทยาศาสตร์ของนกัเรียน 
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