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ปรวฒิุ วรยทุธการ*, ดร.ชยัรัตน์ สริุยะอาภา** 

 
บทคัดย่อ 

1การศึกษาเรื
องคุณภาพชีวิตของนกักีฬายิงปืน

ในประเทศไทย มีวตัถุประสงค์เพื
อศึกษาปัจจัยที
มีผล
ต่อคณุภาพชีวิตของนกักีฬายิงปืนในประเทศไทย และ 
เพื
อศกึษาความพงึพอใจตอ่คณุภาพชีวิตของนกักีฬายิงปืน
ในประเทศไทย ศกึษาจากนกักีฬายิงปืนในประเทศไทย 
จํานวน 135 คน ใช้แบบสอบถามเป็นเครื
องมือที
ใช้ใน
การศึกษา ส ถิติ ที
 ใ ช้ ในการวิ เคราะ ห์ ข้อมูล  คื อ  
คา่ความถี
 คา่ร้อยละ ค่าเฉลี
ย สว่นเบี
ยงเบนมาตรฐาน 
T-Test One-Way ANOVA และ Regression Analysis 

ผลการศึกษาพบว่าพบว่าผู้ ตอบแบบสอบถาม
จํานวน 135 คน  ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย อายุระหว่าง 
21-30 ปี ระดบัปริญญาตรี สถานภาพ โสด จํานวนปีที

เล่นกีฬายิงปืนระหว่าง 1-5 ปี และเล่นกีฬายิงปืน

                                           
*นกัศกึษา หลกัสตูรบริหารธุรกิจมหาบณัฑิต มหาวิทยาลยัเกษม
บณัฑิต 
**อาจารย์ที
ปรึกษา หลกัสตูรบริหารธุรกิจมหาบณัฑิต 
มหาวิทยาลยัเกษมบณัฑิต 

ประเภทปืนยาวปัจจัยที
มีผลต่อคุณภาพชีวิตของ
นกักีฬายิงปืนในประเทศไทย โดยภาพรวมค่าเฉลี
ยอยู่
ในระดบัมาก พิจารณารายด้านพบว่า ค่าเฉลี
ยอยู่ใน
ระดบัมากที
สดุ คือ ด้านการเกี
ยวข้องสมัพนัธ์กบัสงัคม 
ระดบัมาก 5 รายการ ประกอบด้วย ด้านการเลน่กีฬาที

ปลอดภัยไม่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ ด้านการพัฒนา
ศกัยภาพของนักกีฬา ด้านความก้าวหน้า ด้านสงัคม
สมัพนัธ์ และด้านภาวะอิสระจากงาน และในระดบัปานกลาง 
2 รายการประกอบด้วย ด้านเงินรางวลัที
ยุติธรรมและ
เพียงพอ และด้านลกัษณะการบริหารงาน ทั Qงนี Qความพงึ
พอใจในคณุภาพชีวิตของนกักีฬายิงปืนในประเทศไทย 
โดยภาพรวม อยูใ่นระดบัปานกลาง 
 

Abstract 
The purpose of this Research were to 

study the factors that affected to life quality of 
shooting athletes in Thailand, also to determine 
satisfaction factors of life quality of shooting 
athletes in Thailand as well. The population in this 
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research is shooting athletes there are 135 
peoples. The instrument in this research are using 
check list and rating scale questionnaire. The 
statistical for data analysis cover with mean, 
percentage, standard deviation, T-test, one-way 
Anova, and regression analysis.  

The research result showed that most of 
the sampling were males who are between 21-30 
years old and graduated in bachelor degree, 
single marriage status, period of shooting 
experience between 1-5 years, and using rifle to 
compete. The opinion on factor affecting life 
quality of shooting athletes was in the high level. 
When Consider in each factors with relationship 
on social aspect was in the highest level. Consist 
of safety issue during competition, development 
of the shooting capacity, career advance, social 
environment, and free from work. Factors of 
reasonable reward, fairness, and management 
was in the medium level. Therefore, satisfaction 
factors of life quality of shooting athletes in 
Thailand was in medium level. The hypothesis 
testing found that the factors of personal different 
as education, marriage status, and period of 
shooting athletes experience would affect 
satisfaction factors of life quality of shooting 
athletes in Thailand. Factors of reasonable reward 
compensation, fairness, shooting athletes’ 
development, career advance, social life, and 
unrestricted from work had statistical significant 
at 0.05 level. 

The Recommendation for this study are 
administrative officers should revise the 
administration structure concerning compensation 
which related with shooting athletes. Communicate to 
all shooting athletes for new policy, manage 
shooting competition to develop athletes to be 
prepare ready to compete, establish shooting 
sport organizational commitment. Consequently a 
willingness of shooting athletes to devote its 
efforts to strengthen the productivity of the sports 
and stay with the organization for the longest, and 
accepting and believing organization policy. 
 

บทนํา 

คุณภาพชีวิตมีความสําคัญอย่างยิ
ง เนื
องจาก
เป็นการแสดงให้เห็นถึงความสมัพนัธ์ระหว่างความพึง
พอใจด้านต่าง ๆ กบัคณุภาพชีวิตการเนื
องจากมีความ
แตกต่างกัน ได้แก่ ความหลากหลายของงานความมี
อิสระในการตัดสินใจ โอกาสรับรู้ผลการปฏิบัติงานที

สภาพแวดล้อมทางกายภาพที
ต้องเอื Qออํานวยต่อการ
ทํางานและความพร้อมของอปุกรณ์เครื
องมือเครื
องใช้
สาํนกังานที
แตล่ะหนว่ยงานจดัสรรให้กบัผู้ปฏิบตัิงานซึ
ง
แ ต ก ต่ า ง กั น ต า ม น โ ย บ า ย ข อ ง ห น่ ว ย ง า น ห รื อ
งบประมาณที
ได้รับนอกจากนี Qคณุภาพชีวิตยงัแสดงให้
เห็นถึงความสมัพนัธ์ของเพื
อนร่วมงานอนัประกอบด้วย 
การให้ความช่วยเหลือให้คําปรึกษาซึ
งกนัและกนัความ
สนิทสนมกันระหว่างเพื
อนร่วมงาน และความสามคัคี
กันในการทํางาน การทํางานของบุคลากรในลกัษณะ
ทีมจะทําให้งานประสบความสาํเร็จได้ และการปกครอง
บงัคบับญัชาเป็นปัจจยัสําคญัอีกปัจจยัหนึ
งที
ทําให้เกิด
ความพึงพอใจของผู้ปฏิบัติงาน และมีผลต่อคุณภาพ
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ชีวิตทั Qง ด้านความก้าวหน้าในงานด้านการพัฒนา
ความ รู้ความสามารถและสว่นด้านสิทธิสว่นบคุคล 
สเุนตร นามโคตรศรี (2553, หน้า 1) 

กีฬาเป็นปัจจัยพื Qนฐานที
มีความสําคัญยิ
ง ใน
การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ทุกเพศ ทุกวัย ให้มีความ
สมบรูณ์ กีฬาช่วยพฒันาสติปัญญา โดยใช้กระบวนการ
วางแผน การตัดสินใจอย่างมี เหตุผลมีความสุขุม
รอบคอบ กีฬาช่วยพัฒนาทางด้านร่างกาย ช่วยให้มี
ร่างกายที
สมบูรณ์แข็งแรง สง่าผ่าเผย มีสุขภาพ
พ ลา น า มัย ที
 ดี แ ล ะ ก ร ะ ตุ้ น ใ ห้ มี ก า ร พัฒ น า ก า ร
เจริญเติบโตตามวยั กีฬาช่วยพฒันาทางด้านอารมณ์
ช่วยให้มีความอดทน อดกลั Qน สร้างคนให้มีระเบียบวินยั 
มีความรับผิดชอบในหน้าที
 มีนํ Qาใจนักกีฬา เป็นผู้ มี
อารมณ์แจ่มใส เบิกบาน กีฬาช่วยพฒันาทางด้านสงัคม 
โดยพฒันาให้คนรู้จักกฎกติกามารยาท มีความเคารพ
กฎหมายบ้านเมืองรู้จักสิทธิของแต่ละบุคคล มีความ
สามัคคีในหมู่คณะและมีความสัมพันธภาพที
ดีต่อ
สังคม ซึ
งการกีฬาแห่งประเทศไทยได้ตระหนักถึง
ความสําคัญของการออกกําลังกายและการฝึกซ้อม
กีฬา ที
จะต้องมีความจําเป็นในการพฒันาทั Qงทางด้าน
ทกัษะเทคนิค และสมรรถภาพทางกายควบคู่กัน การ
เสริมสร้างสมรรถภาพทางกายทั Qงด้านกล้ามเนื Qอ ระบบ
การไหลเวียนเลือด มีความจําเป็นต่อการพัฒนาการ
ส่งเสริมศักยภาพนักกีฬา เพื
อเตรียมความพร้อมของ
ร่างกาย ในการเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬา ระดบันานาชาติ
การกีฬาแห่งประเทศไทยได้เล็งเห็นความสําคัญ
ทางด้านนี Q จึงได้จดัเตรียมสถานที
และอุปกรณ์สําหรับ
ใ ห้ บ ริ ก าร แ ก่น ัก กีฬ า ทีมชาติ และสมาชิก ธราภณ 
ไชยแจ่มจนัทร์ (2557) แนวทางการพฒันาคณุภาพการ
ให้บริการของสมาคมกีฬายิงปืนแหง่ประเทศไทย   

กีฬายิงปืนเป็นกีฬาชนิดหนึ
งที
ได้รับความนิยม 
ทั Qงในประเทศและต่างประเทศ เพราะกีฬายิงปืนเป็น
กีฬาที
สามารถเล่นได้ทุกเพศทุกวัย เล่นได้ทุกฤดูกาล 
อีกทั Qงกีฬายิงปืนยงัเป็นกีฬาที
ได้บรรจุเข้าไปในเกมการ
แขง่ขนั เช่น โอลิมปิก เอเชี
ยนเกมส์ ซีเกมส์ การแข่งขนั
ชิงแชมป์โลก และชิงแชมป์เอเชีย สําหรับภายใน 
ประเทศก็มีการจดัแข่งกีฬายิงปืนในรายการต่าง ๆ เช่น 
กีฬาแห่งชาติ กีฬาเยาวชนแห่งชาติ กีฬามหาวิทยาลยั 
เป็นต้น นอกจากสามารถเล่นได้ตลอดแล้วยังเป็น
โอกาสที
ทําให้เกิดการ พบปะสงัสรรค์ระหวา่งนกักีฬายิง
ปืนกับเรื
องราวต่าง ๆ ตลอดจนความคิดเห็นทั Qงหลาย
จากผู้ เกี
ยวข้อง 

คุณภาพชีวิตมีความสําคัญและส่งผลต่อการ
พฒันากีฬายิงปืนของประเทศไทย ซึ
งจะสอดคล้องกับ
เป้าหมายของแผนการพฒันากีฬาแห่งชาติ เพื
อพฒันา
และยกระดบัคณุภาพชีวิตของนกักีฬายิงปืนให้มีความ
เป็นอยู่และมีคุณภาพชีวิตที
ดี  ซึ
งคุณภาพชีวิตจะ
แตกต่างขึ Qนอยู่กับปัจจัยส่วนบุคคล เช่น เพศ อาย ุ
การศึกษา สถานภาพ เป็นต้น จากความสําคัญของ
คุณภาพชีวิตที
กล่าวมาข้างต้นย่อมจะทําให้การ
คาดหวงัว่าคณุภาพชีวิตของนกักีฬายิงปืน ซึ
งเป็นผู้ ที
มี
โอกาสสร้างชื
อเสียงให้กับประเทศในระดบันานาชาติ 
จะมีแนวโน้มที
ดีขึ Qน คุณภาพชีวิตของนักกีฬายิงปืน 
เป็นเป้าหมายหลกัของการพฒันากีฬายิงปืนให้ก้าวไปสู่
ระดบันานาชาติ เ พ รา ะก าร มีคุณ ภา พชีวิตที
ดีของ
นกักีฬายิงปืน อาจจะส่งผลให้ศกัยภาพการยิงปืนของ
นกักีฬายิงปืนมีการพฒันาขึ Qนได้ไมม่ากก็น้อย อย่างไรก็
ตาม การที
จะพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักกีฬายิงปืน 
จําเป็นจะต้องทราบว่านกักีฬายิงปืนต้องการอะไรที
จะ
ทําให้พฒันาคณุภาพชีวิตของตวันกักีฬายิงปืนได้  
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จากข้อมูลดังกล่าว จึงเป็นสาเหตุให้ ผู้ ศึกษา
ทําการศกึษา คณุภาพชีวิตของนกักีฬายิงปืนในประเทศ
ไทย ซึ
งผลการศึกษา สามารถนําไปใช้เป็นแนวทาง
เสริมสร้างคณุภาพชีวิตที
ดีของนกักีฬายิงปืนในประเทศ
ไทยและใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาบุคลากรอันจะ
ก่อให้เกิดประโยชน์ และประสิทธิภาพสงูสดุต่อวงการ
กีฬายิงปืนในประเทศไทย 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
เพื
อศกึษาปัจจยัสว่นบคุคลและเพื
อศึกษาความ

พงึพอใจตอ่คณุภาพชีวิตของนกักีฬายิงปืนในประเทศไทย 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
ด้านเนื %อหา การศึกษาคุณภาพชีวิตของ

นกักีฬายิงปืนในประเทศไทย โดยศกึษาจากแนวคิดของ 
Huse & Cumming (1980) มี 8 ด้านดงันี Q เงินรางวลัที

ยุติธรรมและเพียงพอ การเล่นกีฬาที
ปลอดภัยไม่เป็น
อนัตรายต่อสขุภาพ การพฒันาศกัยภาพของนักกีฬา 
ความก้าวหน้า สังคมสัมพันธ์ ลักษณะการบริหาร 
ภาวะอิสระจากงาน การเกี
ยวข้องสมัพนัธ์กบัสงัคม 

ด้านประชากร คือ นกักีฬายิงปืนจํานวน 135 
คน ซึ
งเป็นนกักีฬายิงปืนในประเทศไทย เนื
องจากเป็น
กลุม่ที
จะให้ข้อมลูที
นา่เชื
อถือ 

ด้ านเวลาระยะ เวลาในการศึกษาตั Qง แต ่
มกราคม – เมษายน พ.ศ. 2559 

 

วิธีดาํเนินการวิจัย 
การศึกษาครั Qงนี Qเ ป็นการศึกษาเชิงปริมาณ

(Quantitative Research) ศึกษาจากนกักีฬายิงปืนใน
ประเทศไทยโดยใช้วิธีการสุม่ตวัอยา่ง วิธีการในการเก็บ

รวบรวมข้อมูลคือผู้ ศึกษาแจกแบบสอบถามให้กับ
นกักีฬายิงปืนในประเทศไทย จํานวน 135 คน ข้อมลูที

ได้จากการตอบแบบสอบถามของกลุ่มเป้าหมาย 
ผู้ ศึกษาดําเนินการตรวจสอบความถูกต้องเรียบร้อย 
เพื
อให้แน่ใจว่าแบบสอบถามมีความสมบรูณ์ ครบถ้วน
และสามารถนําไปวิเคราะห์ข้อมลูในขั Qนตอ่ไป 

สถิติที
ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลูประมวลผลโดยใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์สําเร็จรูปและใช้สถิติในการ
วิเคราะห์ข้อมลู ดงันี Q 

สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ระบุ
สถิติ ที
 ใ ช้ เ ช่น ค ว า ม ถี
  (Frequency) ค่าร้อยละ 
(Percentage) ค่าเฉลี
ย (Mean) และส่วนเ บี
ยง เบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) เ พื
ออ ธิบายปัจจยั
สว่นบคุคลของผู้ตอบแบบสอบถามและตวัแปรตา่ง ๆ มี
สถิติเชิงอนมุาน (Inferential Statistic) เป็นการใช้ใน
การทดสอบสมมตุิฐานด้วยค่า t-test การวิเคราะห์แบบ 
ANOVA ใช้ F-test (One-way ANOVA), Regression  
Analysis  

 
เครื+องมือที+ใช้ในการวิจัย 
ข้อมลูทั
วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ผลการศึกษา

พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย อายุ
ระหว่าง 21-30 ปี ระดับปริญญาตรี สถานภาพโสด 
จํานวนปีที
เล่นกีฬายิงปืนระหว่าง 1-5 ปี และเลน่กีฬา
ยิงปืนประเภทปืนยาวเครื
องมือที
ใช้คือแบบสอบถาม
(Questionnaire) ซึ
งลกัษณะของคําถาม เป็นคําถาม
ปลายปิด โดยอาศยัแนวคิด ทฤษฎีตลอดจนผลงานวิจยั
ที
เกี
ยวข้อง ประกอบด้วย 3 สว่นดงันี Q 

ส่ ว น ที
  1  ข้ อ มู ล ส่ ว น บุ ค ค ล ข อ ง ผู้ ต อ บ
แบบสอบถามซึ
งลักษณะของคําถามจะเป็นแบบ
คําตอบหลายตัวเลือก และให้เลือกตอบข้อที
ตรงกับ
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ผู้ตอบแบบสอบถามมากที
สดุโดยคําถามจะเน้นที
ข้อมลู
สว่นบคุคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วย เพศ 
อาย ุระดบัการศึกษา สถานภาพ จํานวนปีที
เลน่กีฬายิงปืน 
และประเภทปืนที
เลน่ มีจํานวนคําถามทั Qงหมด 6 ข้อ 

ส่วนที
 2 ปัจจัยที
มีผลต่อคุณภาพชีวิต รูปแบบ
ของคําถามนั Qนเป็นคําถามปลายปิด เป็นคําถามแบบ
ระดบัเรียงลาํดบั 5 ระดบั (Rating Scale) ซึ
 งมี เ นื Qอหา
ครอบคลุมในส่วนของปัจจัยที
มีผลต่อคุณภาพชีวิต
ประกอบด้วยจํานวนคําถามทั Qงสิ Qน 27 ข้อ มีลกัษณะ
เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check List) 

สว่นที
 3 ความพึงพอใจในคณุภาพชีวิตของ
นักกีฬายิงปืนในประเทศไทย รูปแบบของคําถามนั Qน
เป็นคําถามปลายปิด เป็นคําถามแบบระดบัเรียงลําดบั 
5 ระดบั (Rating Scale) พบว่า ความพึงพอใจใน
คณุภาพชีวิตของนกักีฬายิงปืนในประเทศไทย ภาพรวม
อยูใ่นระดบัปานกลาง 

ผู้ ศึก ษา ดํ า เ นิน การ เ ก็ บ ข้อ มูล  โด ย ชี Qแจ ง
วตัถปุระสงค์ของการศึกษาในครั Qงนี Qให้กลุ่มตวัอย่างได้
ท ร า บ  พ ร้ อ ม ทั Qง อ ธิ บ า ย คํ า ชี Qแ จ ง ใ น ก า ร ต อ บ
แบบสอบถาม  และแจกแบบสอบถามให้กลุม่ตวัอย่าง
วิ ธีการในการเ ก็บรวบรวมข้อมูลคือผู้ ศึกษาแจก
แบบสอบถามให้กับนักกีฬายิงปืนในประเทศไทย 
จํานวน 135 ราย ข้อมลูที
ได้จากการตอบแบบสอบถาม
ของกลุม่เป้าหมาย ผู้ศึกษาดําเนินการตรวจสอบความ
ถกูต้องเรียบร้อย เพื
อให้แน่ใจว่าแบบสอบถามมีความ
สมบรูณ์ ครบถ้วนและสามารถนําไปวิเคราะห์ข้อมลูใน
ขั Qนตอ่ไป 

 

ผลการวิจัย 
ข้อมูลทั
ว ไปของผู้ ตอบแบบสอบถาม ผล

การศึกษาพบว่าผู้ตอบแบบสอบถามสว่นใหญ่เป็นเพศ

ชาย อายรุะหวา่ง 21-30 ปี ระดบัปริญญาตรี สถานภาพโสด 
จํานวนปีที
เลน่กีฬายิงปืนระหว่าง 1-5 ปี และเลน่กีฬา
ยิ ง ปืนประ เภทปืนยาว  ข้อมูลปัจจัยที+ มีผลต่อ
คุณภาพชีวิตของนักกีฬายิงปืนในประเทศไทย
รายละเอียดดงันี Q 

ปั จ จั ย ที+ มี ผ ล ต่ อ คุ ณ ภ า พ ชี วิ ต ใ น
องค์ประกอบปัจจัย 8 ด้าน มีระดบัความพึงใจอยู่ใน
ระดับมากที
สุด 1 รายการ ได้แก่ ด้านการเกี
ยวข้อง
สัมพันธ์กับสังคมมีความพึงพอใจในระดับมาก 5 
รายการ ประกอบด้วยด้านการเล่นกีฬาที
ปลอดภยัไม่
เป็นอันตรายต่อสุขภาพด้านการพัฒนาศกัยภาพของ
นกักีฬาด้านความก้าวหน้าด้านสงัคมสมัพนัธ์ด้านภาวะ
อิสระจากงาน และระดับความพึงพอใจในระดับปาน
กลาง 2 รายการ ประกอบด้วย ด้านเงินรางวลัที
ยตุิธรรม
และเพียงพอด้านลกัษณะการบริหารงาน 

ผลการทดสอบสมมติฐานปัจจยัสว่นบคุคลที

แตกต่างกนัมีผลต่อความพึงพอใจในคณุภาพชีวิตของ
นกักีฬายิงปืนแตกตา่งกนัผลการศกึษาพบวา่ปัจจยัสว่น
บคุคลที
แตกต่างกนั ในสว่นของ เพศ อาย ุประเภทปืน 
มีผลต่อความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตของนกักีฬายิง
ปืนไม่แตกต่างกัน แต่สําหรับ การศึกษา สถานภาพ 
และ จํานวนปีที
เลน่กีฬายิงปืนมีผลตอ่ความพงึพอใจใน
คณุภาพชีวิตของนกักีฬายิงปืนแตกตา่งกนั 
 

อภปิรายผล  

การศึกษาเรื
อง คุณภาพชีวิตของนกักีฬายิงปืน
ในประเทศไทยผู้ศกึษามีรายละเอียดดงันี Qข้อมลูเกี
ยวกบั
คณุภาพชีวิตของนกักีฬายิงปืนในประเทศไทยจากผล
การศกึษาพบว่าในภาพรวมกลุม่ตวัอย่างมีระดบัความ
พงึพอใจในคณุภาพชีวิตอยู่ในระดบัมาก สอดคล้องกบั
ผลงานวิจัยของ นัฐกรณ์ บัวขาว (2554) ศึกษาเรื
อง 



วารสารบัณฑิตศึกษา : มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนสุนันทา 75 

 

คุณภาพชีวิตการทํางานของพนักงานรักษาความ
ปลอดภัย บริษัท เอ็ม.จี.เอ็น. ซีคิวริตี Qการ์ดเซอร์วิส 
จํากดัและศกึษาระดบัของความสาํคญัของปัจจยัแต่ละ
ด้านมีรายละเอียดดังนี Q ด้านเงินรางวลัที
ยุติธรรมและ
เพียงพอผลการศึกษาพบว่ามีความคิดเห็นอยู่ในระดบั
ปานกลาง ซึ
งสอดคล้องกับงานวิจัยของ จิรวดี ตั Qงมั
น 
(2555)  ศึกษาเ รื
 องคุณภาพชีวิตการทํางานของ
พยาบาลประจําการในโรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช
กรมแพทย์ทหารอากาศ พบว่า ด้านผลตอบแทนที

เพียงพอและเป็นธรรม อยู่ในระดบัปานกลาง ด้านการ
เล่นกีฬาที
ปลอดภัยไม่เ ป็นอันตรายต่อสุขภาพผล
การศึกษาพบว่ามีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก ซึ
ง
สอดคล้องกับงานวิจยัของ จิรวดี ตั Qงมั
น (2555) ศึกษา
เรื
อง คุณภาพชีวิตการทํางานของพยาบาลประจําการ
ในโรงพยาบาลภมูิพลอดลุยเดชกรมแพทย์ทหารอากาศ 
พบว่า ด้านสภาพการทํางานที
ปลอดภัยและส่งเสริม
สขุภาพ อยู่ในระดบัมากด้านการพฒันาศกัยภาพของ
นกักีฬาผลการศึกษาพบว่ามีความคิดเห็นอยู่ในระดบั
มาก ซึ
งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สาธิต ปานอ่อน 
(2555) ศึกษาเรื
อง คุณ ภา พ ชีวิต ก า ร ทํา ง า น ของ
ข้าราชการในกลุม่เรือนจําเขต 7 พบว่า ด้านการพฒันา
ความรู้ความสามารถของผู้ปฏิบตัิงาน อยู่ในระดบัมาก
ด้านความก้าวหน้าผลการศึกษาพบว่ามีความคิดเห็น
อยู่ ในระดับมาก ซึ
งสอดคล้องกบังานวิจยัของ จิรวดี 
ตั Qงมั
น (2555) ศึกษาเรื
อง คณุภาพชีวิตการทํางานของ
พยาบาลประจําการในโรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช
กรมแพทย์ทหารอากาศ พบว่า ด้านความมั
นคงและ
ก้าวหน้าในงาน อยู่ในระดบัมากด้านสงัคมสมัพนัธ์ผล
การศึกษาพบว่ามีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก ซึ
ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ สาธิต ปานอ่อน (2555) 
ศึกษาเรื
อง คุณภาพชีวิตการทํางานของข้าราชการใน

กลุม่เรือนจําเขต 7 พบว่า ด้านการมีสว่นร่วมและเป็นที

ยอมรับทางสังคม อยู่ในระดับมากด้านลักษณะการ
บริหารผลการศึกษาพบว่ามีความคิดเห็นอยู่ในระดับ
ปานกลาง ซึ 
 ง สอ ด ค ล้อ ง กับ ง า น วิจ ัย ข อ ง  สุเนตร 
นามโคตรศรี (2553) ศึกษาเรื
 องคุณภาพชีวิตการ
ทํางานของบุคลากรองค์การบริหารส่วนตําบลในเขต
อําเภอด่านขนุทด จังหวัดนครราชสีมา พบว่า ด้าน
ลกัษณะการบริหาร อยู่ในระดับปานกลางด้านภาวะ
อิสระจากงานผลการศึกษาพบว่ามีความคิดเห็นอยู่ใน
ระดับมาก ซึ 
 ง ส อ ด ค ล้ อ ง ก ับ ง า น วิจ ัย ของ สาธิต 
ปานอ่อน (2555) ศึกษาเรื
อง คณุภาพชีวิตการทํางาน
ของข้าราชการในกลุ่มเรือนจําเขต 7 พบว่า ด้านความ
สมดลุระหวา่งชีวิตกบัการทํางาน อยู่ในระดบัมาก และ
ด้านการเกี
ยวข้องสมัพนัธ์กบัสงัคมผลการศึกษาพบว่า
มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที
สุด ซึ
งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ณภทัรศิริโยธา (2554, บทคดัย่อ) ศึกษา
เรื
อง คุณภาพชีวิตการทํางานของครูโรงเรียนชลบุรี 
"สขุบท" พบวา่ ด้านความเป็นประโยชน์ต่อสงัคม อยู่ใน
ระดบัมากที
สดุ 

จากการศึกษาปัจจยัด้านคุณภาพชีวิตด้านเงิน
รางวลัที
ยตุิธรรมและเพียงพอ ได้แก่ ชีวิตมีความมั
นคง
ที
ได้เป็นนักกีฬายิงปืน มีความสัมพันธ์กับความพึง
พอใจของนักกีฬายิงปืนในระดับปานกลาง อย่างมี
นยัสําคญัทางสถิติ .05 ซึ
งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
สภุารัตน์ สงิห์เสนา (2555) ศกึษาเรื
อง คุ ณ ภ า พ ชี วิ ต
การทํางานของพนกังานครู สงักดัองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ
นในอําเภอบางละมงุ จงัหวดัชลบรีุ ที
พบว่า ด้าน
คา่ตอบแทนที
เหมาะสมและเป็นธรรม ได้แก่ สวสัดิการ
ต่าง ๆ ที
ท่านได้รับมีความมั
นคง ที
มีความสมัพนัธ์ ใน
ระดับปานกลาง อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 ด้าน
การพฒันาของนกักีฬา ได้แก่ เมื
อได้แขง่ขนัยิงปืนแต่ละ
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ครั Qงจะรู้สึกว่ามีความพัฒนาขึ Qน มีความสัมพันธ์กับ
ความพึงพอใจของนกักีฬายิงปืน ในระดบัมาก อย่างมี
นยัสําคญัทางสถิติ .05 ซึ
งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ณปภชั ตะสิงห์ (2552) ศึกษาเรื
อง คุณภาพชีวิตการ
ทํางานของพนกังานเทศบาลตําบลในจงัหวดัสระบรีุ ที

พบว่า ด้านการพฒันาศกัยภาพของผู้ปฏิบตัิงาน ได้แก่ 
หน วยงานของท านมีการส งเสริมและสนับสนุนให นํา 
ความคิดใหม  ๆ มาใช ในการพัฒนางานอยู เสมอที
มี
ความสมัพนัธ์ ในระดบัมาก อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ 
.05 ด้านความก้าวหน้า ได้แก่ นกักีฬาสามารถสอบเพื
อ
เป็นกรรมการได้ มีความสมัพนัธ์กบัความพึงพอใจของ
นกักีฬายิงปืนในระดบัปานกลาง อย่างมีนยัสําคญัทาง
สถิติ .05 ซึ
งสอดคล้องกบังานวิจยัของ พิศาล คลงัทอง 
(2552) ศึกษาเรื
อง คุณ ภา พชีวิตก าร ทําง าน ของ
ข้าราชการทหารอากาศ กองบิน 4 ในเขตอําเภอตาคล ี
จังหวัดนครสวรรค์ ที
พบว่า ด้านความมั
นคงและ
ก้าวหน้าในงาน ได้แก่ ความรู้ที
ท่านปฏิบัติงานอยู่
สามารถทําให้ท่านก้าวหน้าในหน้าที
การงาน ที
มี
ความสมัพนัธ์ ในระดบัปานกลาง อยา่งมีนยัสําคญัทาง
สถิติ .05 ด้านสงัคมสมัพนัธ์ ได้แก่ ได้อยู่ในสงัคมที
ดี มี
การแบง่ปันสิ
งดี ๆ มีความรู้สกึดี ๆ ให้กบัคนรอบข้าง มี
ความสมัพนัธ์กับความพึงพอใจของนกักีฬายิงปืน ใน
ระดบัมาก อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ .05 ซึ
งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ พิศาล คลงัทอง (2552) ศึกษาเรื
อง 
คุณภาพชีวิตการทํางานของข้าราชการทหารอากาศ 
กองบิน 4 ในเขตอําเภอตาคลี จังหวัดนครสวรรค์ ที

พบว่า ด้านการมีส่วนร่วมและเป็นที
ยอมรับทางสงัคม 
ได้แก่ ทา่นและเพื
อนร่วมงานของท่านมีความสมัพนัธ์ที

ดีต่อกัน ที
มีความสัมพันธ์  ในระดับมาก อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติ .05 และด้านภาวะอิสระจากงาน 
ได้แก่ สามารถทํางานระหว่างเป็นนักกีฬายิงปืน มี

ความสมัพนัธ์กับความพึงพอใจของนกักีฬายิงปืน ใน
ระดบัมาก อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ .05 ซึ
งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ พิศาล คลงัทอง (2552) ศึกษาเรื
อง 
คุณภาพชีวิตการทํางานของข้าราชการทหารอากาศ 
กองบิน 4 ในเขตอําเภอตาคลี จังหวัดนครสวรรค์ ที

พบว่า ด้านความสมดุลในชีวิตงานและชีวิตส่วนตัว 
ได้แก่ ท่านสามารถแบ่งเวลาทํางานและเวลาให้กับ
ครอบครัวได้อยา่งเหมาะสม ที
มีความสมัพนัธ์ ในระดบั
มาก อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 และกีฬายิงปืน
สามารถคลายเครียดจากงานที
ทําอยู่ มีความสมัพนัธ์
กบัความพงึพอใจของนกักีฬายิงปืน ในระดบัมาก อยา่ง
มีนยัสําคญัทางสถิติ .05 ซึ
งสอดคล้องกบังานวิจัยของ 
สภุารัตน์ สงิห์เสนา (2555) ศกึษาเรื
องคณุภาพชีวิตการ
ทํางานของพนักงานครู สังกัดองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ
นในอําเภอบางละมงุ จงัหวดัชลบรีุ ที
พบว่า ท่าน
มี โอกาสผ่อนคลายความเค รียดในระหว่างการ
ปฏิบัติงาน ที
มีความสัมพันธ์ ในระดับมาก อย่างมี
นยัสาํคญัทางสถิติ .05 
 

ข้อเสนอแนะ 
จากการศกึษาคณุภาพชีวิตของนกักีฬายิงปืนใน

ประเทศไทย ได้นํามาเป็นข้อเสนอแนะดงันี Q 
1. ค ว ร ใ ห้ ค ว า ม สํ า คัญ แ ล ะ สั
 ง ก า ร ฝ่ า ย

ทรัพยากรบคุคลในการปรับโครงสร้าง และสวสัดิการที

เกี
ยวข้อง ประกาศให้นักกีฬาได้รับทราบอย่างเป็น
ทางการ เพื
อสร้างแรงจูงใจให้นกักีฬา รู้สึกมีความพึง
พอใจกับเงินรางวัลที
ได้รับ และสามารถแข่งขันกับ
ตา่งประเทศได้ 

2. สมาคมกีฬายิงปืนต้องรักษาคณุภาพในการ
รักษาความปลอดภัยให้อยู่ในระดับเดิมหรืออาจจะ
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ดําเนินการให้ความปลอดภยัพฒันาขึ Qนในไปสูค่วามพึง
พอใจของนกักีฬาที
มากขึ Qน  

3. ต้องให้ความสําคญักับเรื
องการแข่งขนัเพื
อ
พัฒนาความรู้ ความสามารถให้กับนักกีฬา โดยการ
จดัการแขง่ขนักีฬายิงปืนเป็นประจํา 

4. เพื
อเป็นการสร้างความก้าวหน้าที
เปิดกว้าง
มากขึ Qนต้องสนับสนุนเสริมสร้างความก้าวหน้าให้กับ
นกักีฬายิงปืน เพื
อคณุภาพชีวิตที
ดีขึ Qนของนกักีฬายิงปืน 

5. ต้องทําให้ผู้ ฝึกสอนให้มีความสามารทั Qงด้าน
กีฬาและคุณธรรมจริยธรรม โดยการจัดอบรมภายใน 
หรือ การสง่ผู้ ฝึกสอนไปอบรมเพื
อเสริมสร้างทกัษะ เพื
อ
มาสื
อสาร ถ่ายทอดความรู้สึกนี Qกับนกักีฬา ให้มีความ
เคารพกนัและกนั  

6. ผู้ บริหารต้องให้ความสําคัญต่อการสร้าง
ความเชื
อมั
นให้นักกีฬามองเห็นว่าผู้บริหารสามาคม
กีฬายิงปืนทํางานกนัอยา่งถกูต้องและเหมาะสม เพื
อให้

สมาคมกีฬายิงปืน และนักกีฬามีความเชื
อมั
นต่อกัน
และกนัซึ
งจะทําให้พฒันาความสามารถของนกักีฬายิง
ปืนให้เทียบกบัตา่งประเทศได้ 

7. ควรรักษาระดบัไว้ให้นกักีฬามีความอิสระตอ่
การทํางาน หรือการเรียน และหาวิธีที
จะพฒันาทั Qงด้าน
กีฬา ด้านการทํางานและการเรียนควบคู่กันไปอย่างมี
ประสทิธิภาพ 

8. ผู้ บริหารต้องรักษาความสําคัญให้อยู่ใน
ระดบันี Qต่อไป เพื
อให้กีฬายิงปืนมีส่วนช่วยให้สงัคมอยู่
อย่างสงบเรียบร้อยไม่เกิดคามเดือดร้อนในสงัคม และ
ให้คนในสงัคมไทยมีความสงบร่มรื
น 

 

ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั%งต่อไป 
1. ควรศกึษาการเสริมสร้างแรงจูงใจให้นกักีฬา

ยิงปืนในประเทศไทย 
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