
บทคัดย่อ
	 การวจิยัครัง้น้ีมวีตัถุประสงค์ 1) เพือ่ศึกษา
ผลของโปรแกรมศีล 5 เพื่อพัฒนาความรับผิดชอบ 
ต่อสงัคมของนิสิตปรญิญาตรชีัน้ปีที ่1 มหาวทิยาลยั
เกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขนก่อนและหลังการ
เข้าร่วมโปรแกรมฯ 2) เพื่อเปรียบเทียบผลคะแนน
พฤติกรรมความรับผิดชอบต่อสังคมระหว่างนิสิต 
ทีเ่ข้าร่วมโปรแกรมฯ กับนิสิตทีไ่ม่ได้เข้าร่วมโปรแกรมฯ 
3) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนิสิตเพื่อเข้าร่วม 
โปรแกรมฯ งานวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยก่ึงทดลอง 
กลุ ่มทดลองที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ี คือ นิสิต 
ปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ที่
ลงเรียนในภาคปลายในรายวิชา 01387101: ศิลปะ 
การอยู่ร่วมกันกับผู้อื่น ปีการศึกษา 2557 จ�ำนวน 
20 คน โดยเข้าร่วมโปรแกรม 12 ครั้ง ครั้งละ 50 
นาที เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 1) โปรแกรมศีล 
5 เพื่อพัฒนาความรับผิดชอบต่อสังคม 2) แบบวัด 

ความรบัผิดชอบต่อสงัคม 3) แบบบนัทึกการเรยีนรู้ 
4) แบบสอบถามความคิดเห็นของนิสิตท่ีมีต่อ 
โปรแกรมฯ และต่อผู้วิจัย วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช ้ 
ค่าเฉลีย่ ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าสถิติ
ใช้ Non Parametric Statistics (The Wilcoxon 
Matches Pairs Signed Rank Test และ The 
Mann -Whitney U Test)
	 ผลการวิจัยพบว่า 1) ภายหลังการทดลอง
นิสิตกลุ่มทดลองมีคะแนนจากแบบวัดความรับผิด
ชอบ ต่อสังคมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมศีล 5 
เพื่อพัฒนาความรับผิดชอบต่อสังคมฯ อย่างมีนัย
ส�ำคัญทางสถิติ ทีร่ะดับ .05 2) ภายหลงัการทดลอง
นิสิตกลุ่มทดลองมีคะแนนจากแบบวัดโปรแกรมศีล 
5 เพื่อพัฒนา ความรับผิดชอบต่อสังคมสูงกว่านิสิต
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
นิสิตกลุ่มตัวอย่าง มีความเห็นว่า การเข้าร่วม

ผลของโปรแกรมศีล 5 เพ่ือพัฒนาความรับผิดชอบต่อสังคม
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โปรแกรมศลี 5ฯ ช่วยให้นิสิตมกีารพฒันาพฤติกรรม
การมีความรับผิดชอบ ต่อสังคมมากขึ้น ทั้งการมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ของสังคม การเสียสละ
ต่อส่วนรวม และการปฏิบัติ ตามหลักคุณธรรม  
ซ่ึงล้วนเป็นพื้นฐานส�ำคัญในการพัฒนาบัณฑิตที่มี
คุณภาพ เป็นพลเมืองที่ดีของประเทศ และของโลก
ต่อไป

ค�ำส�ำคัญ: โปรแกรม ศีล 5, ความรับผิดชอบต่อ
สังคม, นิสิตปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 

Abstract
	 The purposes of this research were: 
1) to study the effects of the Program Based 
on Five Precepts for developing social  
responsibilities of the first year undergrad 
students before and after participated in  
the program 2) to compare score of  
experimental group students who participated 
in the program Based on Five Precepts with 
control group students. This research was 
the quasi experimental. The experimental 
group was 20 students of the first year  
undergrad students in the Arts of living with 
other courses in the second semester,  
academic year 2014. They participated in  
the program for 12 sessions, 50 minutes per 
each session. The instruments used in this 
research were: 1) the Programs Based on 
Five Precepts 2) the Social Responsibility 
Test. 3) the Student’s Self-Report in each 
session 4) the Student’s Opinion Questionnaire 
towards the Programs Based on Five Precepts 
and the researcher. Mean, standard deviation, 

summary content, Non Parametric Statistics 
(The Wilcoxon Matches Pairs Signed Rank 
Test and The Mann- Whitney U Test) were 
utilized for analyzing data.	
	 The research results indicated that: 
1) the posttest scores from the Social  
Responsibility Test of the experimental group 
were higher than their pretest scores at .05 
level of significance. 2) the posttest scores 
from the Social Responsibility Test of the 
experimental group were higher than posttest 
scores of the control group at .05 level  
of significance. The experimental group  
reported that after participating in the  
programs help students to develop social 
responsibilities including participation in the 
social activities, sacrifice to the public and 
do on right moral. That should be used to 
develop people, better quality and cultivate 
social responsibility to the youth of the 
nation for good citizen of the world

Keywords: Five Precepts Programs, social 
responsibilities, the first year undergrad  
students

บทน�ำ
	 ยคุศตวรรษที ่21 เป็นยคุท่ีโลกมคีวามเจรญิ
ก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว อันเน่ืองมาจากเทคโนโลยี
สารสนเทศและการคมนาคมทีล่�ำ้สมยั การรบัรูข้้อมลู
ต่างๆ ทกุภมูภิาคของโลกรวดเรว็อย่างไม่ส้ินสุดผ่าน
กระแสโลกาภิวัตน์ ส่งผลให้สังคมไทยมีความเป็น
วัตถุนิยมมากขึ้น พึ่งพาเทคโนโลยีสารสนเทศใน 
ทุกช่วงเวลาของชวีติ อกีท้ังวฒันธรรมต่างชาติทีห่ลัง่
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ไหลเข้ามาท�ำให้องค์กรและบุคคลต่างมุ ่งพัฒนา
ตนเองให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทั้งด้านเศรษฐกิจ
และสังคม ค่านิยมและประเพณีด้ังเดิมที่ดีงามถูก
ท�ำลาย มีการแสวงหาก�ำไรมากขึ้น ค�ำนึงถึง
ประโยชน์ส่วนตนและพวกพ้องมากกว่าส่วนรวม 
การช่วยเหลอืเก้ือกูลกันลดลง วถีิชวีติด�ำเนินไปด้วย
การแย่งชงิ (ส�ำนักงานคณะกรรมการการอดุมศกึษา, 
2555) สถานการณ์เหล่าน้ีเป็นตัวชี้วัดที่ชัดเจนว่า 
สังคมไทยก�ำลังเผชิญกับวิกฤติความเสื่อมถอยด้าน
คุณธรรมและจริยธรรม 
	 องค์กรทั้งภาครัฐและเอกชน จึงเริ่มเกิด
แนวคิดในการปรบัตัวและเตรยีมการเพือ่พฒันาการ
ด�ำเนินภารกิจให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงท้ังด้าน
เศรษฐกิจและสังคมควบคู่ไปกับการพัฒนาบุคคล 
โดยเฉพาะบุคคลท่ีจะรับเข้าท�ำงานต้องมีคุณภาพ
ควบคู่คุณธรรม แนวคิดความรับผิดชอบต่อสังคม 
(Corporate Social Responsibility – CSR)  
จึงเป็นแนวคิดหลักที่ตอบสนองการด�ำเนินภารกิจ
ขององค์กรที่มุ ่งเน้นประโยชน์ต่อส่วนรวมและ
สร้างสรรค์สังคมให้เจริญก้าวหน้ามากขึ้นไปพร้อม
กัน ซึ่งการแสดงความรับผิดชอบต่อสังคมนั้น เป็น
หน้าที่ท่ีทุกองค์กรจะต้องให้ความส�ำคัญรวมทั้ง
องค์กรการศึกษา โดยในการประชุมระดับโลกด้าน
การอุดมศึกษา (World Conference on Higher 
Education: WCHE) ปี 2009 ที่ประเทศฝรั่งเศส 
ได้ก�ำหนดประเด็นบทบาทของสถาบนัอดุมศกึษาใน
การแสดงความรับผิดชอบต่อสังคม (The New 
Dynamics of Higher Education and Research 
For Societal Change and Development)  
(วลัภา เฉลมิวงศาเวช, 2555) กล่าวคือ มหาวทิยาลยั 
ในฐานะองค์กรการอุดมศึกษา มีบทบาทส�ำคัญใน
การพัฒนาและสร้างการเปลี่ยนแปลงทางสังคม จึง
ไม่ควรท�ำหน้าที่แต่เพียงการผลิตบัณฑิต การวิจัย
และการบริการวิชาการต่อสังคมแต่เพียงเท่าน้ัน 

มหาวิทยาลัยจะต้องแสดงความรับผิดชอบต่อสังคม 
(University Social Responsibility - USR) 
โดยการสร้างกลไกการช่วยเหลอืฟ้ืนฟเูศรษฐกิจและ
สร้างสันติภาพ ด้วยการผลิตคนที่มีคุณภาพเข้าสู่
ตลาดแรงงานและผลิตพลเมืองโลกท่ีมีความรับผิด
ชอบและมีคุณธรรมจริยธรรม (ส�ำนักงานคณะ
กรรมการการอุดมศึกษา, 2555) 
	 มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ในฐานะสถาบนั
การอุดมศึกษาที่มุ่งสร้างศาสตร์แห่งแผ่นดิน เพื่อ
ความกนิดีอยูด่ขีองชาติ จงึมุง่เน้นการผลติทรพัยากร
บุคคลที่มีป ัญญา รู ้ เหตุรู ้ผล อยู ่ ในคุณธรรม  
มีจิตส�ำนึกเพื่อส่วนรวม และร่วมรับผิดชอบสังคม 
ซ่ึงได้ก�ำหนดอัตลักษณ์ของนิสิต คือ ส�ำนึกดี  
(Integrity) มุ่งมั่น (Determination) สร้างสรรค์ 
(Knowledge Creation) และสามัคคี (Unity) 
รวมเรียกว่า IDKU เพื่อใช้เป็นแนวทางในการ
จดัการเรยีนการสอนควบคู่กับการจดักจิกรรมให้กบั
นิสิตระดับปริญญาตรีโดยเฉพาะนิสิต ชั้นปีที่ 1 ที่
มีช่วงอายุประมาณ 18 – 20 ปี ธรรมชาติของการ
พัฒนาตามช่วงวัย อยู่ในช่วงที่ก�ำลังแสวงหาตนเอง
และพฒันาบคุลกิภาพเข้าสู่วยัผู้ใหญ่ การจดักจิกรรม
ที่สอดแทรกคุณธรรมให้นิสิตในช่วงวัยน้ี จึงช่วย
เสริมสร้างประสบการณ์ ทักษะ ความรู ้ความ
สามารถ พัฒนาการทางบุคลิกภาพ สุขภาพ  
ตลอดจนคุณธรรมและจริยธรรมให้แก่นิสิตได้  
(สภามหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2554) 
	 การจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนานิสิตควรเริ่มต้น
ปลกูฝังคณุธรรมพืน้ฐานได้แก่ ศลี 5 พระธรรมปิฎก 
(2540) กล่าวว่า ศลี 5 เป็นหน่ึงในหลกัค�ำสอนทาง
พุทธศาสนาท่ีเปรียบเสมือนหลักประกันของสังคม 
เพราะเป็นคุณธรรมซ่ึงอนุมานได้จากวิถีการด�ำเนิน
ชีวิตตามปกติของชาวไทย ได้แก่ ไม่มุ่งท�ำร้ายผู้อื่น 
ไม่ทจุรติฉ้อโกง ไม่ประพฤติผิดในกาม ไม่หลอกลวง
กล่าวเท็จ และไม่เกี่ยวข้องสิ่งเสพติดให้โทษ ศีล 5 
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ท่ีเป็นคุณธรรมพื้นฐานน้ีจะเสริมสร้างให้สังคมอยู่
ด้วยกันอย่างสงบสุข และเป็นการพัฒนามนุษย์ให้มี
ความสมบูรณ์พร้อมท้ังด้านร่างกาย สติปัญญา 
ชมุชนและสงัคม แต่ในขณะทีส่ภาพสังคมเปลีย่นแปลง 
ไปตามยุคสมัย วิถีชีวิตของคนไทยก็ปรับเปลี่ยน 
ตาม ปัญหาทางศีลธรรมในสังคมปัจจุบันมีความ 
ซับซ้อน ดังน้ันเครือข่ายพุทธศาสนิกเพื่อสังคม
นานาชาติจึงมีการตีความศีล 5 แบบใหม่เพื่อให ้
ทันกับความซับซ้อนและครอบคลุมปัญหาการขาด
คุณธรรม ท้ังการค�ำนึงถึงประโยชน์ส่วนตนและพวก
พ้องมากกว่าส่วนรวม การช่วยเหลือเก้ือกูลกันที่ 
ลดลง ซ่ึงล้วนแต่เป็นสาเหตุของการขาดความรบัผิด
ชอบต่อสังคมทั้งสิ้น
	 ผู้วจิยัจงึได้เลง็เหน็ความส�ำคัญของการสร้าง
โปรแกรมส่งเสริมคุณธรรมพื้นฐาน คือ ศีล 5 ตาม
การตีความแบบใหม่ของเครือข่ายพุทธศาสนิกเพื่อ
สังคมนานาชาติ เพื่อพัฒนาความรับผิดชอบต่อ
สังคมให้กับนิสิตระดับปริญญาตรีช้ันปีท่ี 1 มหา
วทิยาลยัเกษตศาสตร์ ทีอ่ยูใ่นช่วงวยัของการเรยีนรู้
และปรบัตัว เพราะหากนิสติเกิดการเรยีนรูท้ีถู่กต้อง
ต้ังแต่แรกของการปรับตัวในสังคมมหาวิทยาลัย 
ย่อมส่งผลให้นิสิตเป็นประชากรที่ใช้ชีวิตในสังคม
อย่างมีคุณธรรม โดยการสร้างโปรแกรมในครั้งนี้มุ่ง
หวังว่าผลการศึกษาจะสามารถพัฒนาความรับผิด
ชอบต่อสังคมของนิสิตให้เพิ่มมากขึ้น เพื่อให้นิสิต
เติบโตเป็นผู้ใหญ่ทีม่ศีกัยภาพในตลาดแรงงาน และ
พัฒนาไปสู ่ เป ็นความเป็นพลเมืองท่ีมีคุณภาพ 
ของไทยและโลกต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมศีล 5 เพื่อ
พฒันาความรบัผิดชอบต่อสังคมของนิสิตปรญิญาตร ี
ชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขต
บางเขน ก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมฯ 
	 2.	เพือ่เปรยีบเทียบคะแนนพฤติกรรมความ

รับผิดชอบต่อสังคมระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม

สมมติฐานการวิจัย
	 ภายหลงัท่ีนิสติเข้าร่วมโปรแกรมศลี 5 เพือ่
พัฒนาความรับผิดชอบต่อสังคม นิสิตมีความรับผิด
ชอบต่อสังคมเพิม่ขึน้ โดยมคีะแนนจากแบบวดัความ
รบัผิดชอบต่อสงัคมภายหลงัจากการเข้าร่วมโปรแกรม 
ศีล 5 สูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมศีล 5 อย่างมี
นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นิสิตปริญญา
ตรีชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ที่ลงเรียน
ภาคปลาย ปีการศึกษา 2557 ในวิชาเรียนรวม  
หมู่ 1 ซ่ึงเป็นวิชาในการควบคุมดูแลของคณะ
มนุษยศาสตร์ จ�ำนวน 598 คน
	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นิสิต
ปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชา 
01387101: ศลิปะการอยูร่่วมกันกับผู้อืน่ ภาคปลาย 
ปีการศึกษา 2557 จ�ำนวน 158 คน ใช้วิธีการสุ่ม
ตัวอย่าง โดยแบ่งออกเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม จ�ำนวนกลุ่มละ 20 คน
ตัวแปรในการวิจัย
	 ตัวแปรต้น 	คือ	 โปรแกรมศีล 5 เพื่อ
พัฒนาความรับผิดชอบต่อสังคม 
	 ตัวแปรตาม	 คือ 	ความรบัผิดชอบต่อสังคม

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 เครือ่งมือท่ีใช้ในการทดลอง คือ โปรแกรม 
ศลี 5 เพือ่พัฒนาความรับผดิชอบต่อสงัคมของนสิติ 
เป็นโปรแกรมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยมีขั้นตอนในการ
สร้างโปรแกรมดังนี้
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	 1.	ผู้วจิยัศกึษาองค์ประกอบแนวคดิทีเ่ก่ียว
กับความรับผิดชอบต่อสังคม และศึกษาหลักธรรม
ศีล 5 จาก หนังสือ บทความ และเอกสารงานวิจัย
ต่างๆ
	 2.	ผู ้วิจัยน�ำความรู ้ที่ได ้จากการศึกษา 
หนังสอื บทความ และเอกสารงานวจิยัต่างๆ มาสร้าง 
เป็นโปรแกรมศีล 5 เพื่อพัฒนาความรับผิดชอบต่อ
สังคม จ�ำนวน 12 ครั้ง โดยมีวัตถุประสงค์ในการ
จดักิจกรรมในแต่ละครัง้ ขัน้ตอนการด�ำเนินกิจกรรม 
ทักษะที่ใช้ สื่ออุปกรณ์ และการประเมินผล โดย
โปรแกรมศลี 5 เพือ่พฒันาความรบัผิดชอบต่อสงัคม
ในแต่ละครั้งจะประกอบด้วย 1) ช่ือกิจกรรม  
2) วัตถุประสงค์ 3) วิธีการด�ำเนินการจัดกิจกรรม 
4) กิจกรรมที่ใช้ในแต่ละครั้ง 5) วิธีการประเมินผล
	 3.	น�ำโปรแกรมศีล 5 เพื่อพัฒนาความรับ
ผิดชอบต่อสงัคมเสนอต่อประธานท่ีปรกึษาวทิยานิพนธ์ 
เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง ความเหมาะสม ของ
วตัถุประสงค์ วธิกีารด�ำเนินการจดักิจกรรม กิจกรรม
ที่ใช้ในแต่ละครั้ง และวิธีการประเมินผล ด�ำเนินการ
ปรับและแก้ไขตามข้อเสนอแนะของประธานท่ี
ปรกึษาวทิยานิพนธ์แล้วน�ำไปให้ผู้เชีย่วชาญ จ�ำนวน 
3 ท่าน เพื่อท�ำการตรวจสอบด้านความสอดคล้อง 
ความเหมาะสมของวตัถุประสงค์ การด�ำเนินกิจกรรม
การประเมินผล สื่อและอุปกรณ์ แล้วจึงรวบรวมข้อ
เสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่านมาแก้ไข
	 4. น�ำโปรแกรมศีล 5 เพื่อพัฒนาความรับ
ผิดชอบต่อสังคมท่ีผ่านการตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญ 
จ�ำนวน 3 ท่านมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ
ของผู้เชีย่วชาญ แล้วจงึน�ำเสนอให้ประธานท่ีปรกึษา
วทิยานิพนธ์หลกัตรวจสอบอกีครัง้ก่อนน�ำโปรแกรม
ศีล 5ฯ ไปทดลองกับกลุ่มทดลอง
	 เครือ่งมือท่ีใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ประกอบด้วย 3 ชดุ โดยมข้ัีนตอนการสร้างเครือ่งมือ 
ดังนี้

	 1.	แบบวัดความรับผิดชอบต่อสังคมของ
นิสติปรญิญาตรชีัน้ปีท่ี 1 มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
วทิยาเขตบางเขน ได้พฒันามาจากแบบวดัความรบั
ผิดชอบต่อสงัคมของนายบเุรงนอง จกัรมณีุ (2556) 
ลกัษณะของแบบวดัท่ีพฒันาน้ันเป็นสถานการณ์ต่าง 
ๆ ที่เหมาะสมกับนิสิตระดับอุดมศึกษา อยู่บนพื้น
ฐานของการปฏิบัติตามหลักศีล 5 ซึ่งนิสิตสามารถ
พบได้ในชีวิตประจ�ำวัน มีโอกาสได้กระท�ำจริงและ
เกีย่วข้องหรอืแสดงคุณลกัษณะด้านความรบัผิดชอบ
ต่อสังคม ครอบคลุมความรับผิดชอบต่อสังคมท่ีผู้
วิจัยต้องการพัฒนา ก�ำหนดไว้ 3 ด้าน ด้านละ 15 
ข้อ คือ 1) ด้านการมส่ีวนร่วมในกจิกรรมต่างๆ ของ
สังคม 2) ด้านการเสียสละต่อส่วนรวม 3) ด้านการ
ปฎิบัติตามหลักคุณธรรม โดยสถานการณ์ในแต่ละ
ด้านจะมข้ีอค�ำถามทีพ่ฒันาและสร้างขึน้ตามหลกัศลี 
5 ที่มีการตีความแบบใหม่ อย่างละ 3 ข้อ รวมทั้ง
สิน้ 45 ข้อ โดยแต่ละสถานการณ์ม ี5 ตัวเลอืก โดย
ได้ก�ำหนดความหมายของตัวเลือก และเกณฑ์การ
ให้คะแนนตามเกณฑ์ คือ “จริงมากที่สุด” ให้  
5 คะแนน หมายความว่า สอดคล้องกับคณุลกัษณะ
ในระดับมากที่สุด “จริงมาก” ให้ 4 คะแนน 
หมายความว่า สอดคล้องกับคุณลักษณะในระดับ
มาก “จริงปานกลาง” ให้ 3 คะแนน หมายความ
ว่า สอดคล้องกับคุณลักษณะในระดับปานกลาง 
“จรงิน้อย” ให้ 2 คะแนน หมายความว่า สอดคล้อง
กับคุณลักษณะในระดับน้อย “ไม่จริงเลย” ให้  
1 คะแนน หมายความว่า สอดคล้องกับคณุลกัษณะ
ในระดับน้อยที่สุด
	 การตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (Con-
tent Validity) ผู้วจิยัได้น�ำแบบวดัความรบัผิดชอบ
ต่อสังคมทีส่ร้างขึน้ไปให้อาจารย์ทีป่รกึษาวทิยานิพนธ์ 
พจิารณาตรวจสอบข้อค�ำถามและให้ค�ำปรกึษาชีแ้นะ
เบื้องต้น จากนั้นส่งให้ผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 5 ท่าน
พิจารณาตรวจสอบข้อค�ำถาม โดยถือเกณฑ์ตัดสิน
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อย่างน้อย 3 ท่าน มีความเห็นว่าเครื่องมือมีความ
สอดคล้องและครอบคลมุกรอบแนวคิดทีกํ่าหนด จาก
น้ันน�ำแบบวัดความรับผิดชอบต่อสังคมปรับปรุง
แก้ไขตามค�ำแนะน�ำของอาจารย์ท่ีปรกึษาวทิยานิพนธ์ 
และผู้เชี่ยวชาญ แล้วน�ำแบบวัดความรับผิดชอบต่อ
สังคมที่ผ่านการพิจารณาตรวจสอบไปทดลองใช้กับ
นิสติปรญิญาตรช้ัีนปีท่ี 1 มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
จ�ำนวน 30 คน เพือ่พจิารณาความชัดเจนและความ
สามารถในการเข้าใจข้อค�ำถามที่สร้าง ผู้วิจัยได้น�ำ
แบบวัดความรับผิดชอบต่อสังคมไปตรวจหาค่า
ความเท่ียงด้วย การหาค่าความสอดคล้องภายใน
ของแบบส�ำรวจ โดยหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า  
(Alpha-Coefficient) ของครอนบาคได้ค ่า
สัมประสิทธิ์เท่ากับ 0.87
	 2.	แบบบันทึกการเรียนรู้และความคิดเห็น
ของนิสิตที่มีต่อโปรแกรมศีล 5 เพื่อพัฒนาความรับ
ผิดชอบต่อสังคม เมื่อเสร็จสิ้นโปรแกรมการทดลอง
ในแต่ละครั้ง ซ่ึงมีลักษณะเป็นการรายงานด้วย
ตนเอง (Self- Report) โดยให้นิสิตเขียนรายงาน
เก่ียวกับประสบการณ์ที่นิสิตได้เรียนรู้และความคิด
ที่ได้เข้าร่วมโปรแกรม แบบบันทึกการเรียนรู้และ
ความคิดเห็นของนิสิตผ่านการตรวจสอบความตรง
ตามเน้ือหาจากประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ก่อน
น�ำไปใช้ในการทดลอง
	 3.	แบบสอบถามความคิดเห็นของนิสิตที่มี
ต่อโปรแกรมศีล 5 เพื่อพัฒนาความรับผิดชอบ
ต่อสังคมของนสิิตและต่อผูว้จิยั แบ่งเป็น 2 ตอน 
โดยตอนที่ 1 เป็นข้อค�ำถามเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) จ�ำนวน 25 ข้อ 
ลักษณะของแบบสอบถามเป็นมาตราส่วนประมาณ
ค่า (Rating Scale) จ�ำนวน 25 ข้อ โดยให้นิสิต
ประเมินจากประสบการณ์การเรียนรู้ ที่ได้รับเมื่อ
เสร็จสิ้นการทดลองท้ัง 12 ครั้ง ว่าได้รับความรู้ 
ประสบการณ์มากน้อยเพียงใด รวมถึงการจัด

กิจกรรมของผู้วิจัย โดยแบ่งความคิดเห็นเป็นระดับ 
5 ระดับ ได้แก่ ความคิดเห็นในระดับ “มากที่สุด” 
ให้ 5 คะแนน ความคิดเห็นในระดับ “มาก” ให้  
4 คะแนน ความคิดเห็นในระดับ “ปานกลาง” ให้ 
3 คะแนน ความคิดเห็นในระดับ “น้อย” ให้ 2 
คะแนน และความคิดเห็นในระดับ “น้อยที่สุด” ให้ 
1 คะแนน ส่วนตอนท่ี 2 เป็นค�ำถามปลายเปิด 
จ�ำนวน 3 ข้อ ให้ผู้ตอบแสดงความคิดเห็นหรือข้อ
เสนอแนะเพิม่เติม โดยผู้ตอบสามารถแสดงความคดิ
เหน็ได้อย่างอสิระเก่ียวกบัความรูส้กึและสิง่ท่ีได้เรยีนรู/้
ประสบการณ์จากการเข้าร่วมกิจกรรม ตลอดจน
ความรู้สึกและข้อเสนอแนะที่มีการจัดกิจกรรม
	 การทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล
	 การวิจัยเรื่อง ผลของโปรแกรมศีล 5 เพื่อ
พฒันาความรบัผิดชอบต่อสังคมของนิสิตปรญิญาตรี
ชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขต
บางเขน โดยผู้วิจัยได้ด�ำเนินการทดลองดังนี้
	 1.	ผู้วิจัยน�ำหนังสือจากหัวหน้าภาควิชา
จิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว คณะศึกษา
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ถึงคณบดีคณะ
มนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เพื่อขอ
อนุญาตในการด�ำเนินการทดลองและเก็บรวบรวม
ข้อมูล ซึ่งมีนิสิตปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 ที่ลงเรียนวิชา
ของคณะมนุษยศาสตร์ในภาคปลาย ปีการศึกษา 
2557 เป็นกลุม่ตัวอย่างและขออนุญาตใช้สถานทีใ่น
การด�ำเนินการทดลอง
	 2.	ให ้นิสิตปริญญาตรีชั้นป ีที่ 1 ที่ลง
เรียน01387101: ศิลปะการอยู ่ร่วมกันกับผู้อื่น  
ในภาคปลาย ปีการศึกษา 2557 ท�ำแบบวัดความ
รับผิดชอบต่อสังคม แล้วคัดเลือกนิสิตที่ได้คะแนน
จากแบบวดัความรบัผิดชอบต่อสงัคมน้อยกว่าเกณฑ์
จ�ำนวน 40 คน แบ่งเป็นกลุ ่มทดลอง และ 
กลุ่มควบคุมกลุ่มละ 20 คน
	 3. ผู้วจิยัด�ำเนินกิจกรรมกับนิสติกลุม่ทดลอง
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ด้วยตนเองตามโปรแกรมศีล 5 เพื่อพัฒนาความรับ
ผิดชอบต่อสังคม เป็นเวลา 12 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 
1 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที ส่วนนิสิตกลุ่มควบคุม 
ไม่ได้เข้าร่วมในกิจกรรม ฯ
	 4.	นิสิตกลุ่มทดลองท่ีเข้าร่วมโปรแกรมศีล 
5 เพื่อพัฒนาความรับผิดชอบต่อสังคม ท�ำแบบ
บนัทึกการเรยีนรูแ้ละความคิดเหน็ของนิสิต เมือ่เสรจ็
สิ้นการทดลองโปรแกรม ฯ ในแต่ละครั้ง เพื่อผู้วิจัย
จะน�ำข้อมูลที่ได้จากนิสิตมาวิเคราะห์เน้ือหา และ
ทราบถึงสิง่ทีนิ่สติได้เรยีนรู ้ความคิด ความรูส้กึ และ
ความต้องการของนิสิตที่มีต่อกิจกรรมในแต่ละครั้ง
	 5.	เมื่อผู้วิจัยด�ำเนินการทดลองตามท่ีได้
ก�ำหนดไว้แล้ว ผู้วจิยัน�ำแบบวดัความรบัผิดชอบต่อ
สังคม ซึ่งเป็นเครื่องมือที่ใช้วัดนิสิตก่อนการทดลอง 
มาท�ำการวัดนิสิตท้ังกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
ภายหลงัการทดลอง รวมท้ังให้นิสิตกลุม่ทดลองตอบ
แบบสอบถามความคิดเหน็ของนิสิตท่ีมต่ีอโปรแกรม
ศีล 5 เพื่อพัฒนาความรับผิดชอบต่อสังคม ทั้ง 12 
ครั้ง และต่อผู้วิจัย
	 6.	น�ำคะแนนจากแบบวัดความรับผิดชอบ 
ของนิสิตกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มาท�ำการ
วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังการเข้า
ร่วมโปรแกรมศีล 5 เพื่อพัฒนาความรับผิดชอบต่อ
สังคม และวิเคราะห์เปรียบคะแนนความรับผิดชอบ
ต่อระหว่างนิสิตกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
	 7.	น�ำข้อมลูจากแบบสอบถามความคิดเหน็
ของนิสิตกลุ่มทดลองท่ีมีต่อโปรแกรมศีล 5 เพื่อ
พฒันาความรบัผิดชอบต่อสงัคม มาวเิคราะห์เน้ือหา
และสรุปข้อเสนอแนะจากการเข้าร่วมกิจกรรม
	 การวิเคราะห์ข้อมูล
	 1. ใช้สถิติพืน้ฐานในการวิเคราะห์ข้อมูล 
	 หาค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) ของคะแนนจาก
แบบวัดความรับผิดชอบต่อสังคมของนิสิตกลุ ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนและหลังการทดลอง 
	 2.	สถิติส�ำหรับการวิเคราะห์คุณภาพ
เครื่องมือ
	 หาค่าความเชือ่มัน่ (Reliability) ของแบบ
วัดความรับผิดขอบต่อสังคม โดยวิเคราะห์ค่า
สมัประสทิธิค์วามสอดคล้องภายใน โดยใช้สูตรสมัประสทิธิ์ 
แอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบัค 
(Cronbach’ Alpha Reliability Coefficients)
	 3.	สถิติท่ีใช้ตรวจสอบสมมติฐาน โดย
ทดสอบความแตกต่างของคะแนนต่อไปนี้ 
	 3.1 ทดสอบความแตกต่างของคะแนนจาก
แบบวัดความรับผิดชอบต่อสังคมของนิสิตกลุ ่ม
ทดลองก่อนและหลังการทดลองซ่ึงไม่เป็นอิสระต่อ
กันโดยใช้สถิติ Non Parametric Statistics (The 
Wilcoxon Matches Pairs Signed Rank Test)
 	  3.2 ทดสอบความแตกต่างของคะแนนจาก
แบบวัดความรับผิดชอบต่อสังคม ของนิสิตกลุ่ม
ควบคุมก่อนและหลังการทดลองซ่ึงไม่เป็นอิสระต่อ
กันโดยใช้สถิติ Non Parametric Statistics (The 
Wilcoxon Matches Pairs Signed Rank Test) 
	  3.3 ทดสอบความแตกต่างของคะแนนจาก
แบบวัดความรับผิดชอบต่อสังคม ของนิสิตกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมซ่ึงเป็นอิสระต่อกันโดยใช้
ด้วยสถิติ Non Parametric Statistics (The 
Mann-Whitney U Test) 
	 4.	สรุปเนื้อหา (Summary Content) 
ต่อไปนี้ 
 	  4.1	 สรปุเน้ือหาจากแบบบนัทกึประสบการณ์ 
การเรียนรู้ที่ได้รับจากการเข้าร่วมโปรแกรมศีล 5 
เพื่อพัฒนาความรับผิดชอบต่อสังคมในแต่ละครั้ง 
โดยท�ำการสรุปและประเมินส่ิงที่นิสิตได้เรียนรู้จาก
การเข้าร่วมโปรแกรมศีล 5 เพื่อพัฒนาความรับ 
ผิดชอบต่อสังคมแต่ละครั้งด้วยการบรรยาย 
	  4.2 สรปุเน้ือหาจากแบบสอบถามความคิด
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เหน็ของนิสติกลุม่ทดลองท่ีมต่ีอโปรแกรมศีล 5 เพือ่
พฒันาความรบัผิดชอบต่อสงัคม และต่อผู้วจิยั ด้วย
การหาค่าเฉลีย่ (Mean) และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) และสรุปข้อคิดเห็นอื่นๆ 
เพือ่ประเมนิสิง่ทีนิ่สิตได้รบัจากการเข้าร่วมโปรแกรมฯ 
ด้วยการบรรยาย
	
ผลการวิจัย
	 การวจิยัครัง้น้ีเป็นการศึกษาผลของโปรแกรม 
ศลี 5 เพือ่พัฒนาความรับผดิชอบต่อสงัคมของนสิติ
ปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
วิทยาเขตบางเขน เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi 
Experimental Research) โดยใช้รูปแบบที่มีกลุ่ม
ทดลองและกลุม่ควบคุม ซ่ึงมกีารวดัตัวแปรตามก่อน

ทดลองและหลงัทดลอง นิสิตในกลุม่ทดลองมจี�ำนวน 
20 คน และนิสิตในกลุ่มควบคุมมีจ�ำนวน 20 คน 
วัดตัวแปรตาม คือคะแนนจากแบบวัดความรับผิด
ชอบต่อสงัคม ก่อนและหลงัการเข้าร่วมโปรแกรมศลี 
5 เพือ่พฒันาความรบัผิดชอบต่อสงัคม มผีลการวจิยั
ดังนี้
	 1.	เมื่อเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัด
ความรับผิดชอบต่อสังคมก่อนและหลังการเข้าร่วม
โปรแกรมศลี 5 เพือ่พฒันาความรบัผิดชอบต่อสงัคม
ของนิสิตกลุ่มทดลอง พบว่าภายหลังการทดลอง
นิสิตกลุ่มทดลองมีคะแนนจากแบบวัดความรับผิด
ชอบต่อสังคมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมศีล 5 
เพื่อพัฒนาความรับผิดชอบต่อสังคมฯ อย่างมีนัย
ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1	การเปรยีบเทยีบคะแนนจากแบบวดัความรบัผิดชอบต่อสังคมของนิสิตกลุม่ทดลองก่อนและหลงั
การทดลองโดยการทดสอบด้วยสถิติ Non Parametric Statistics (The Wilcoxon Matches Pairs 
Signed Rank Test)

กลุ่มทดลอง อันดับที่ของผลต่างคะแนน จำ�นวน ค่าเฉลี่ย ผลรวม z P

อันดับที่ อันดับที่
ก่อนการ
ทดลอง

อันดับที่ของผลต่างที่มีเครื่องหมายลบ 1 3.00 3.00

-3.809 .00

หลังการ
ทดลอง

อันดับที่ของผลต่างที่มีเครื่องหมายบวก 19 10.00 207.00

รวม  20

	 2. เมื่อเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัด
ความรับผิดชอบต่อสังคมของนิสิตกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม พบว่าภายหลังการทดลอง นิสิตกลุ่ม

ทดลองมีคะแนนจากแบบวัดโปรแกรมศีล 5 เพื่อ
พฒันาความรบัผิดชอบต่อสงัคมสงูกว่ากลุม่ควบคุม 
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตารางที่ 2
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ตารางท่ี 2 การเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดความรับผิดชอบต่อสังคมของนิสิตกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม ภายหลังการทดลองโดยการทดสอบด้วยสถิติ Non Parametric Statistics (The Mann-  
Whitney U Test)

กลุ่ม จานวน ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

Z p

กลุ่มทดลอง 20 175.10 20.97

-.555 .579

กลุ่มควบคุม 20 148.80 23.78

โปรแกรมศีล 5 ประสิทธิภาพของโปรแกรมศีล 5ฯ 
ช่วยให้นิสิตได้เกิดความรู้ ความเข้าใจ ตระหนักถึง
ความส�ำคัญ และทราบถึงประโยชน์ที่จะได้รับ  
จึงท�ำให้พฤติกรรมความรับผิดชอบต่อสังคมของ
นิสิตกลุ่มทดลองสูงขึ้นกว่าก่อนทดลอง และเชื่อว่า
นิสิตจะสามารถน�ำความรับผิดชอบต่อสังคมไป
ประยกุต์ใช้ในชวีติประจ�ำวนัได้ ซ่ึงประสทิธภิาพของ
โปรแกรมศลี 5 น้ันอาจเน่ืองมาจากรปูแบบกิจกรรม
ทีใ่ช้เสรมิสร้างความรบัผิดชอบต่อสงัคม มุง่เน้นการ
มีส่วนร่วมของนิสิตทุกคน สอดคล้องกับงานวิจัย 
ของสุวิมล ว่องวาณิช และคณะ (2549) ได้ระบุถึง 
ยุทธวิธีท่ีท�ำให้การพัฒนาคุณลักษณ์ด้านคุณธรรม
ความรับผิดชอบประสบความส�ำเร็จ ยุทธวิธีท่ีใช้
กระบวนการกลุ่ม และใช้ตัวแบบที่ดี และอีกปัจจัย
หน่ึงคือ การออกแบบกิจกรรมตามแนวคดิของผู้วจิยั
ที่ เป ็นหัวใจของการพัฒนาพฤติกรรมท่ีมุ ่งหวัง  
ซึ่งประกอบด้วย 2.1 การบูรณาการกิจกรรมเข้ากับ
รายวชิา หรอืสอดแทรกกิจกรรมให้เป็นส่วนหน่ึงของ
การเรียนการสอนรายวิชา 2.2.การสร้างแรงจูงใจ
นักศกึษาด้วยกจิกรรมต่าง ๆ  ซ่ึงได้แก่ แบบฝึก เกม 
การแข่งขัน ร้องเพลง บทบาทสมมติฯ 2.3 การ
สร้างความตระหนักรู้ถึงคุณค่าพฤติกรรมด้วยถาม
ค�ำถามเชิงวิเคราะห์เพื่อแลกเปลี่ยน และสะท้อน
ความคิดเห็นนักศึกษา 2.4 การสรรสร้างการมีส่วน
ร่วมของนักศึกษาในการก�ำหนดกติกา เงื่อนไข

อภิปรายผล
	 การอภิปรายผลครั้งนี้แบ่งเป็น 2 ประเด็น
คือ 1) ผลของการใช้โปรแกรมศีล 5 เพื่อพัฒนา
ความรบัผิดชอบต่อสังคม 2) ความคดิเหน็ของนิสติ
ที่มีต่อโปรแกรมศีล 5 เพื่อพัฒนาความรับผิดชอบ
ต่อสังคมและต่อผู้วิจัย
	 1.	การเข้าร่วมโปรแกรมศีล 5 เพื่อพัฒนา
ความรับผิดชอบต่อสังคม พบว่าภายหลังการเข้า
ร่วมโปรแกรม ฯ นิสิตกลุม่ทดลองมคีะแนนจากแบบ
วดัความรบัผิดชอบต่อสังคม สงูกว่าก่อนการทดลอง 
อย่างมนัียส�ำคญัทางสถิติทีร่ะดับ .05 ซ่ึงเป็นไปตาม
สมมติฐาน และนิสิตกลุ่มทดลอง มีคะแนนจากแบบ
วัดความรับผิดชอบต่อสังคม สูงกว่านิสิตกลุ ่ม
ควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่ง
เป็น ไปตามสมมติฐาน จากผลการทดลองดังกล่าว
แสดงว่าโปรแกรมศีล 5 เพือ่พฒันาความรบัผิดชอบ
ต่อสังคม สามารถพัฒนาให้นิสิตมีความรับผิดชอบ
ต่อสังคมเพิ่มขึ้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผลการ
ศึกษาครั้งนี้อธิบายได้ว่าโปรแกรมศีล 5 เพื่อพัฒนา
ความรับผิดชอบต่อสังคมสามารถพัฒนาการความ
รับผิดชอบต่อสังคมได้จริง ด้วยการยึดหลักศีล  
5 แบบใหม่มาเป็นพื้นฐานของกิจกรรม
	 การสร้างกิจกรรมของโปรแกรมศีล 5 เพื่อ
พฒันาความรบัผิดชอบต่อสงัคมความรบัผิดชอบต่อ
สังคม ผู้วิจัยใช้แนวคิดโดยยึดหลักศีล 5 แบบใหม่ 
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กิจกรรม และการประเมนิพฤติกรรมตนเอง 2.5 การ
เสริมแรงบวกด้วยรูปที่น่าหลากหลาย และมีความ
ต่อเนื่อง 2.6 การมอบหมายให้ปฏิบัติในพฤติกรรม
ที่มุ่งหวัง ซึ่งแนวคิดดังกล่าวสอดคล้องกับ Char-
acter Education Partnership (2005) ที่ได้เสนอ
ว่าไม่มีทางใดทางหน่ึงเพียงทางเดียวในการจัดคุณ
ลักษณ์ของศึกษาให้มีประสิทธิภาพแต่มีหลักการ
ส�ำคญั 11 ประการ เช่น การท�ำให้ ผู้เรยีนเหน็ความ
ส�ำคัญของคุณลกัษณะทีดี่ การใช้วธิกีารทีเ่ปิดโอกาส
ให้ผู ้ เรียนได้พัฒนาตนเอง ผนวกการพัฒนา
คุณลักษณะของผู้เรียนกับวิชาที่สอน พยายามส่ง
เสริมแรงจูงใจในตัวผู้เรียน เป็นต้น ซึ่งกิจกรรมใน
โปรแกรมศีล 5 ฯ ก็ยึดกระบวนการกลุ่มเป็นหลัก
และมีการใช้ตัวแบบที่ ผู ้วิจัยเสนอขึ้นและนิสิต 
เสนอเอง 
	 2.	การอภปิรายความคดิเหน็ของนสิิตท่ี
มีต่อโปรแกรมศลี 5 เพ่ือพัฒนาความรบัผดิชอบ
ต่อสังคม และต่อผู้วิจัย เมื่อเสร็จสิ้นการทดลอง
โปรแกรมศีล 5 เพื่อพัฒนาความรับผิดชอบต่อ
สังคมฯ ครบทั้งหมด 12 ครั้ง จากการสรุปเนื้อหา
แบบสอบถามความคิดเห็นของนิสิตพบว่า นิสิตมี
ความคิดเหน็ต่อโปรแกรมศลี 5 เพือ่พฒันาความรบั
ผิดชอบต่อสังคม อยู ่ในระดับดีถึงระดับดีมาก 
(ระหว่าง 4.25 – 4.85) แสดงว่านิสิตที่ได้เข้าร่วม
โปรแกรม ฯ ได้รับความรู้และประสบการณ์การ 
เรยีนรู ้ตามวตัถุประสงค์ของโปรแกรมการโปรแกรม
ศีล 5 เพื่อพัฒนาความรับผิดชอบต่อสังคม คือ  
มีความรู ้ความเข้าใจ ตระหนังถึงความส�ำคัญ  
ทราบถึงประโยชน์ของการมีความรับผิดชอบ 
ต่อสังคม และท�ำให้นิสิตเกิดการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของตัวเองเก่ียวกบัการมคีวามรบัผิดชอบ
ต่อสังคม ซ่ึงสอดคล้องกับแบบสอบถามความคิด
เห็นต่อโปรแกรมศีล 5 เพื่อพัฒนาความรับผิดชอบ
ต่อสังคม ว่าผู้วิจัยมีความพร้อม มีการเตรียมตัว 

และมีความสามารถในการด�ำเนินกิจกรรม สามารถ
สอดแทรกความรู ้แง่คิดและข้อมลูต่างๆระหว่างการ
ท�ำกิจกรรมจงึท�ำให้นิสติได้รบัการพฒันาอย่างเต็มที	่

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลวิจัยไปใช้ 
	 1.	จากการศึกษาผลของโปรแกรมศีล 5 
เพื่อพัฒนาความรับผิดชอบต่อสังคมของนิสิต
ปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
วทิยาเขตบางเขนพบว่า สามารถพฒันาความรบัผิด
ชอบต่อสงัคมของนิสติได้ ดังน้ันโปรแกรมศลี 5 เพือ่
พฒันาความรบัผิดชอบต่อสงัคมเป็นเครือ่งมอืหน่ึงที่
สามารถช่วยให้อาจารย์ หรือบุคลากรที่ท�ำงาน
เก่ียวข้องกับนิสิตปริญญาตรีน�ำไปใช้ในการจัด
กิจกรรมเพือ่พฒันาความรบัผิดชอบต่อสังคม โดยผู้
ใช้อาจปรับเปลี่ยนกิจกรรมการเรียนรู ้ตามความ
เหมาะสมของระดับวยั ช่วงชัน้ และระดับการศกึษา 
อีกทั้งควรศึกษาและท�ำความเข้าใจเน้ือหาในส่วนที่
เกี่ยวข้องกับโปรแกรมศีล 5 เพื่อพัฒนาความรับผดิ
ชอบต่อสงัคมให้ละเอยีด เพือ่ทีจ่ะท�ำให้การน�ำไปใช้
มีประสิทธิภาพมากขึ้น
	 2.	ในการด�ำเนินโปรแกรมศลี 5 เพือ่พฒันา
ความรบัผิดชอบต่อสงัคมของนิสติ ผู้วจิยัพบว่า การ
จัดกิจกรรมที่ท�ำเป็นกลุ่มจะท�ำให้นิสิตได้ร่วมกัน
แสดงความคิดในการท�ำกิจกรรมต่างๆ เพื่อสังคม 
ซึ่งเป็นการกระตุ้นให้นิสิตมีส่วนร่วมมากขึ้น และได้
ฝึกรับผิดชอบหน้าที่ของตนเองภายในกลุ่ม พร้อม
ท�ำในสิง่ทีไ่ด้รบัมอบหมายอย่างสุดความสามารถ ซ่ึง
นับว่าเป็นการปลูกฝังความรับผิดชอบต่อกลุ่มได้
อย่างดี และหากได้รับการส่งเสริมอย่างต่อเน่ือง 
นิสิตก็จะสามารถเรียนรู้ที่จะมีความรับผิดชอบต่อ
สังคมที่ใหญ่ขึ้นต่อไป 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป 
	 1.	ควรศึกษาโปรแกรมศีล 5 เพื่อพัฒนา

565วารสารบัณฑิตศึกษา : มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา



ความรบัผิดชอบต่อสงัคมทีม่อีงค์ประกอบของความ
รับผิดชอบต่อสังคมแตกต่างจากองค์ประกอบของ
ความรับผิดชอบต่อสังคมในการวิจัยครั้งนี้ 3 ด้าน 
คือ 1) ด้านการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ของ
สังคม 2) ด้านการเสียสละต่อส่วนรวม 3) ด้านการ
ปฎิบติัตามหลกัคณุธรรม เน่ืองจากความรบัผิดชอบ
ต่อสังคมน้ี มีองค์ประกอบที่มีการนิยามไว้หลาก
หลาย และแตกต่างกันตามบริบท และที่เช่น 
ทัศนคติต่อการเคารพสิทธิส่วนบุคคล การรักษากฏ
หมายหรือการปฏิบัติตามกฏหมาย เป็นต้น เพื่อดู

พัฒนาการของความรับผิดชอบต่อสังคมของนิสิต 
ในองค์ประกอบที่มีความแตกต่างกันออกไป 
	 2. ควรศกึษาโปรแกรมการศลี 5 เพือ่พฒันา
ความรับผิดชอบต่อสังคมกับนิสิตระดับอื่นๆ และ
แยกแยะศึกษาองค์ประกอบของศีล 5 แต่ละข้อ ว่า
ส่งผลต่อความรับผิดชอบต่อส่งคมในแต่ละด้าน
อย่างไร อกีทัง้มกีารติดตามผลเป็นระยะ เพือ่ดูความ
คงทนของพฤติกรรม และเป็นการพัฒนานิสิต 
ให้เติบโตเป็นประชากรท่ีมคีวามรบัผิดชอบต่อสังคม 
และขับเคลื่อนอนาคตที่ดีของสังคมไทยต่อไป
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