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บทคัดย่อ 

1งานวิจยันี �มีวตัถปุระสงค์เพื�อ 1) ศกึษาข้อมลู

สว่นบุคคลที�มีต่อการตดัสินใจในการเลือกผู้สมคัรและ
พรรคการเมือง 2) ศึกษาพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสาร
เกี�ยวกับระบอบประชาธิปไตยและการเลือกตั �งที�มีต่อ
การตัดสินใจในการเลอืกผู้สมคัรและพรรคการเมือง 
3) ศกึษาทศันคติเกี�ยวกบัระบอบประชาธิปไตยและการ
เลือกตั �งที�มีต่อการตัดสินใจในการเลือกผู้ สมัครและ
พรรคการเมือง และ 4) ศึกษาความรู้เกี�ยวกับระบอบ
ประชาธิปไตยและการเลือกตั �งที�มีต่อการตดัสินใจใน
การเลอืกผู้สมคัรและพรรคการเมืองของนกัศกึษาแพทย์
และพยาบาลของมหาวิทยาลยันวมินทราธิราช โดยใช้
                                                 
*มหาวิทยาลยัมหาวิทยาลยันวมินทราธิราช 

แบบสอบถามปลายปิดเป็นเครื�องมือในการวิจัย ทั �งนี �
แบบสอบถามได้มีการทดสอบความถกูต้องของเนื �อหา 
(Content Validity) จากผู้ทรงคุณวุฒิและตรวจสอบ
ความน่าเชื�อถือด้วยค่าสมัประสิทธิFแอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach's Alpha Coefficient) ได้ค่าเท่ากบั 0.871 
และทําการทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างที�เป็นนักศึกษา
แพทย์และพยาบาลของมหาวิทยาลยันวมินทราธิราช 
จํานวน 330 คน ด้วยสถิติเชิงพรรณนาและเชิงอนมุาน 
ได้แก่ การเปรียบค่าเฉลี�ยที (t-Test) การทดสอบความ
แปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) และการวิเคราะห์
การถดถอยอย่างง่าย (Simple Regression Analysis) 
เพื�อทดสอบสมมตุิฐาน จากการทดสอบพบว่า ด้านเพศ 
ด้านชั �นปี ด้านคณะและด้านที�พกัอาศยัที�แตกต่างกนัมี
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ผลต่อการตัดสินใจในการเลือกผู้ สมัครและพรรค
การเมืองของนักศึกษาแพทย์และพยาบาลของ
มหาวิทยาลยันวมินทราธิราชที�แตกต่างกนั ยกเว้นด้าน
อายุ ส่วนอิทธิพลของพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสาร
เกี�ยวกับระบอบประชาธิปไตยและการเลือกตั �งและ
อิทธิพลของทศันคติเกี�ยวกบัระบอบประชาธิปไตยและ
การเลอืกตั �งไมม่ีผลตอ่การตดัสินใจในการเลือกผู้สมคัร
และพรรคการเมืองยกเว้นอิทธิพลของความรู้เกี�ยวกับ
ระบอบประชาธิปไตยและการเลือกตั �งมีผลต่อการ
ตัดสินใจในการเลือกผู้ สมัครและพรรคการเมืองของ
นกัศกึษาแพทย์และพยาบาลของมหาวิทยาลยันวมินท
ราธิราชที�ระดบันยัสาํคญัทางสถิติ 0.05 

 
คาํสาํคัญ: การตดัสนิใจในการเลอืกผู้สมคัรและพรรค
การเมือง, นกัศกึษาแพทย์และพยาบาล, มหาวิทยาลยั 
นวมินทราธิราช 
 

Abstract 
The objectives of this research were 1) to 

identify demographic characteristics affecting 
Decision in Electing political candidates and 
parties, 2) to study exposure behavior of news 
related to democracy and national election that 
affected Decision in Electing political candidates 
and parties, 3) to study attitudes towards democracy 
and national election that affected Decision in 
Electing political candidates and parties, and 4) 
to study knowledge on democracy and national 
election that affected Decision in Electing political 
candidates and parties of medical and nursing 
students of Navamindradhiraj University. Data 

collection tools in this research was close-ended 
questionnaire, which had passed verification on 
content validity by experts as well as reliability 
verification using Cronbach's Alpha Coefficient 
test, of which results turned out to be at 0.871. 
Samples were 330 medical and nursing students 
of Navamindradhiraj University with descriptive 
and inferential statistical tools including t-test, 
One-way ANOVA and Simple Regression Analysis 
were used in hypotheses testing. Results 
revealed that differences in genders, years of 
study, faculties, and residents of medical and 
nursing students of Navamindradhiraj University 
affected their decision in electing political 
candidates and parties at a different degree, 
except for only differences in age ranges. On the 
other hand, results revealed that their news 
exposure behavior with regard to and attitudes 
towards democracy and national election did not 
affect their decision in electing political 
candidates and parties, while their knowledge of 
democracy and national election was found to 
affect their decision in electing political 
candidates and parties of medical and nursing 
students of Navamindradhiraj University at the 
significance level of 0.05. 

 
Keywords: decision in electing political 
candidates and parties, medical and nursing 
students,Navamindradhiraj University 
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บทนํา 

การพัฒนาประชาธิปไตยอย่างยั�งยืนนั �น 
องค์กรหรือสถาบันสังคมต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ�ง 
สถาบนัการศกึษาจําเป็นต้องดําเนินการปลกูฝัง และให้
ความรู้ด้านการเมือง การปกครองระบอบประชาธิปไตย
แก่ประชาชนและเยาวชนควบคู่ไปกบัการกระตุ้นความ
สนใจของประชาชนเยาวชนอย่างต่อเนื�อง ทั �งนี �เยาวชน
ถือเป็นหลกัและกําลงัสาํคญัของประเทศชาติในอนาคต
ที�ต้องมีความรู้ความเข้าใจเกี�ยวกับการเมืองการ
ปกครองและสนใจติดตามสถานการณ์บ้านเมือง 
ตลอดจนการดําเนินงานของสถาบนันิติบญัญัติจะต้อง
ทําให้เยาวชนเข้ามามีสว่นร่วมและสนบัสนนุในกิจกรรม
ทางการเมืองให้มีทัศนคติที�ดีต่อการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยมากขึ �น ซึ�งจะส่งผลให้การเมืองการ
ปกครองของไทยมีความมั�นคง และพัฒนาอย่าง
ก้าวหน้าทดัเทียมกบันานาอารยประเทศ (อรุณี ปริศนา
นนัทกลุ (2552) และ ไพบลูย์ โพธิFหวงัประสทิธิF (2556) 

ทั �งนี �ไม่ว่าจะเป็นประชาชนหรือเยาวชนมกัมี
พฤ ติก รร มก าร เ ปิ ด รั บข่ าว สา ร เ กี� ย วกับร ะบ อ บ
ประชาธิปไตยและการเลอืกตั �ง จากการศกึษาของ นชุป
ภาดา ธนวโรด (2557) พบว่าเป็นพฤติกรรมการเปิดรับ
สื�อเพื�อใช้สนทนาประเด็นข่าวสารทางการเมืองนั �นจะ
เป็นการสนทนาเพื�อติดตามเหตุการณ์ ข่าวสารทาง
การเมืองโดยติดตามเหตุการณ์ ข่าวสารทางการเมือง
เรื�องตา่ง ๆ ที�สนใจเช่น ผลการเลือกตั �ง การติดตามข่าว
การประท้วงทางการเมือง การติดตามข่าวสารในเรื�อง
การรณรงค์หาเสียงเลือกตั �ง เป็นต้น ส่วนทัศนคติที�
เ กี� ยวกับระบอบประชาธิปไตยและการเลือกตั �ง  
การศึกษาของ นนัทวิช เหล่าวิชยา (2554) พบว่ามกั
เกิดจากการรับรู้ข่าวสารข้อมูลทางโทรทัศน์ และสื�อ
อิเล็คทรอนิคส์ ทําให้ทราบข่าวสารการเมืองทางด้าน

การเมืองการปกครองอยู่ในระดบัมาก โดยเฉพาะการ
เรียกร้องประชาธิปไตยเป็นประจําทําให้ความคิดเห็น
ด้านการเมืองการปกครองระบอบประชาธิปไตย และ
ประชาธิปไตยจะยั�งยืนต้องเปิดโอกาสให้ประชาชนและ
เยาวชนได้ รับข้อมูลข่าวสารที�ถูก ต้องและเต็ม ที� 
โดยเฉพาะด้านนโยบายรัฐบาลการบริหารประเทศตาม
ระบอบประชาธิปไตย ที�ประชาชนและเยาวชนต้องร่วม
คิดและร่วมรับผลประโยชน์จากการที�รัฐบาลมีการ
ประกาศหรือแถลงนโยบายเหล่านั �น ซึ�งภาครัฐจะต้อง
สนบัสนนุการเมืองโดยเร่งออกกฎหมาย แก้ไข ปรับปรุง 
และบังคับใช้กฎหมายเกี�ยวกับการส่งเสริมความ
เข้มแข็งและประสิทธิภาพของภาคประชาชนและ
เยาวชน ในเรื� องของการส่งเสริมด้านการเมืองการ
ปกครองระบอบประชาธิปไตย และด้านนโยบายรัฐบาล
ทั �งประชาชนและเยาชนนั �น งานวิจยัของ วนัทนา จนัทพนัธ์ 
(2552) มยรีุ ถนอมสขุ (2554) และ อญัชลุ ีวงษ์บญุงาม 
และดารณี ธัญญสิริ (2555) รายงานว่าเยาวชนที�เป็น
นิสตินกัศกึษาในสถาบนัการศกึษานั �นถือวา่เป็นเยาวชน
ที�จะต้องเติบโตขึ �นมีส่วนร่วมในการพฒันาประเทศใน
ระบอบประชาธิปไตยในอนาคต จึงต้องมาดําเนิน
กิจกรรมในการมีส่วนร่วมมากขึ �น อาทิ กิจกรรมการ
เผยแพร่ความรู้ ความเข้าใจ ที�ถูก ต้องของระบอบ
ประชาธิปไตย ซึ�งทางภาครัฐก็ได้ให้ความสําคัญกับ
การศกึษาในเรื�องการปกครองระบอบประชาธิปไตยโดย
บรรจลุงในหลกัสตูรทกุระดบัชั �นในการศกึษาภาคบงัคบั 
และระดบัอดุมศกึษา จดัการเรียนการสอนและกิจกรรม
อยา่งเป็นรูปธรรม มีการประเมินผล และติดตามการจดั
กิจกรรมเพื�อเรียนรู้ประชาธิปไตย ในสว่นของครอบครัว 
การให้บิดามารดา หรือผู้ปกครองได้มีส่วนร่วมแสดง
ความคิดเห็นด้วยก็จะทําให้มีโอกาสในการทําความ
เข้าใจในระบอบประชาธิปไตยมากขึ �น เพราะความ
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คิดเห็นของบิดามารดา ห รือผู้ ปกครองจะมีผลต่อ
เยาวชนจนกระเติบโตเป็นผู้ ใหญ่ที�มีความเข้าใจใน
ระบอบประชาธิปไตยได้อย่างชัดเจน ด้วยเหตุผล
ดังกล่าวผู้ วิจ ัยจึงมุ่งศึกษาพฤติกรรม ทศันคติ และ
ความรู้เกี�ยวกบัระบอบประชาธิปไตยและการเลอืกตั �ง ที�
มีผลต่อการตัดสินใจในการเลือกผู้ สมัครและพรรค
การเมืองของแพทย์และพยาบาลรุ่นใหม่ เนื�องจากเป็น
กําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศและเป็นกลุ่มที�มี
อิทธิพลต่อการเปลี�ยนแปลงทางการเมือง เศรษฐกิจ 
และสงัคมของประเทศไทยเป็นอยา่งยิ�ง  

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื�อศึกษาข้อมูลส่วนบุคคลที�มีต่อการ
ตัดสินใจในการเลือกผู้ สมัครและพรรคการเมืองของ
นกัศึกษาแพทย์และพยาบาลของมหาวิทยาลยันวมิน 
ทราธิราช 

2. เพื�อศึกษาพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสาร
เกี�ยวกับระบอบประชาธิปไตยและการเลือกตั �งที�มีต่อ
การตดัสนิใจในการเลอืกผู้สมคัรและพรรคการเมืองของ
นกัศกึษาแพทย์และพยาบาลของมหาวิทยาลยันวมินทราธิราช 

3. เ พื� อ ศึ ก ษ า ทัศ น ค ติ เ กี� ย ว กับ ร ะ บ อ บ
ประชาธิปไตยและการเลือกตั �งที�มีต่อการตดัสินใจใน
การเลอืกผู้สมคัรและพรรคการเมืองของนกัศกึษาแพทย์
และพยาบาลของมหาวิทยาลยันวมินทราธิราช 

4. เ พื� อ ศึ ก ษ า ค ว า ม รู้ เ กี� ย ว กั บ ร ะ บ อ บ
ประชาธิปไตยและการเลือกตั �งที�มีต่อการตดัสินใจใน
การเลอืกผู้สมคัรและพรรคการเมืองของนกัศกึษาแพทย์
และพยาบาลของมหาวิทยาลยันวมินทราธิราช 
 
 
 

ขอบเขตการวิจัย  

1. ขอบเขตประชากร  
ประชากรของการวิจยั คือ นกัศกึษาแพทย์

และพยาบาลทกุชั �นปีที�กําลงัศึกษาอยู่ ณ มหาวิทยาลยั 
นวมินทราธิราช จํานวน 1,307 คน โดยแบ่งออกเป็น
น ัก ศ ึก ษ า แ พ ท ย์  จํานวน 827 คน และนักศึกษา
พยาบาล จํานวน 480 คน  โดยการสุ่มตวัอย่างจะใช้
วิธีการสุ่มแบบสะดวก จากการคํานวณด้วยสูตรของ 
Taro Yamane’s จะได้กลุม่ตวัอย่างจํานวน 306 คน 
จากประชากรที�เป็นนักศึกษาแพทย์และพยาบาลแต่
ผู้วิจัยต้องการความถูกต้องมากยิ�งขึ �นจึงเพิ�มจากกลุ่ม
ตวัอย่างที�คํานวณได้อีกร้อยละ 10 กลุ่มตวัอย่างจึงมี
จํานวน 330 คน ทั �งนี �ผู้ วิจัยกําหนดสดัส่วนจากกลุ่ม
ตัวอย่างที� ไ ด้ กําหนดขึ �นมา โดยได้กลุ่มตัวอย่าง
นกัศึกษาแพทย์ จํานวน 208 คน และกลุ่มตัวอย่าง
นกัศกึษาพยาบาล จํานวน 122 คน รวมทั �งหมดจํานวน 
330 คน 

2. ขอบเขตตวัแปร 
ขอบเขตของตวัแปร ประกอบด้วย ตวัแปร

ด้านข้อมูลส่วนบุคคล ด้านพฤติกรรมการเปิดรับ
ข่าวสาร ด้านทศันคติ และด้านความรู้เกี�ยวกบัระบอบ
ประชาธิปไตยและการเลือกตั �ง ที�มีต่อการตดัสินใจใน
การเลอืกผู้สมคัรและพรรคการเมืองของนกัศกึษาแพทย์
และพยาบาลของมหาวิทยาลยันวมินทราธิราช โดยแบง่
ลกัษณะตวัแปรออกเป็นตวัแปรอิสระประกอบด้วยตัว
แปร 4 ด้านได้แก่ ด้านข้อมูลส่วนบุคคลประกอบด้วย 
เพศ อายุ ระดบัการศึกษา คณะหรือสาขาวิชาที�ศึกษา 
และลกัษณะการอยู่อาศัย ด้านพฤติกรรมการเปิดรับ
ข่าวสารเกี�ยวกบัระบอบประชาธิปไตยและการเลือกตั �ง 
ด้านทัศนคติเกี�ยวกับระบอบประชาธิปไตยและการ
เลอืกตั �ง และด้านความรู้เกี�ยวกบัระบอบประชาธิปไตย
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และการเลือกตั �ง ส่วนตัวแ ปรตา ม  ได้แก่ ด้านการ
ตัดสินใจในการเลือกผู้ สมัครและพรรคการเมืองของ
นกัศกึษาแพทย์และพยาบาลของมหาวิทยาลยันวมินทราธิราช 

3. ขอบเขตเวลา 
งานวิจยันี �ได้ดําเนินการตั �งแต่ 1 เมษายน 

2558 ถึง 30 กนัยายน 2558 
 

การทบทวนวรรณกรรม  
การท บทว นวร รณก รรม และ งาน วิ จัย ที�

เกี�ยวข้อง มยรีุ  ถนอมสขุ (2554) ระบปัุจจยัที�มีอิทธิพล
ต่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองของปัจเจกบุคคลโดย
แบ่งออกเป็น  2 ประการ ได้แก่ ปัจจยัด้านสิ�งเร้าจาก
สภาพแวดล้อม (Environment stimuli) หมายถึง ลกัษณะ
ของระบบสงัคม (Social system) และสภาพการณ์
ทางการเมือง (Political setting) และปัจจยัเกี�ยวกับ
ลกัษณะสว่นบคุคล (Personal factors) มี 5 ประการ
ด้วยกนั คือ พนัธุกรรมแรงขบั ความต้องการทางจิตใจ
และร่างกาย และความเชื�อต่าง ๆ รวมทั �งทัศนคติ
ทางการเมืองของแต่ละคนปัจจัยส่วนบุคคลจึงถือเป็น
ปัจจยัที�เอื �ออํานวยให้บคุคลเข้ามีสว่นร่วมทางการเมือง
ในระดบัที�แตกตา่งกนัออกไป องค์ประกอบพื �นฐานของ
บคุคลโดยทั�วไปมกัถูกกล่าวถึงภูมิหลงัของบุคคลนั �นๆ 
เช่น เพศอาย ุ สีผิว ศาสนา ระดบัการศึกษา และที�อยู่
อาศยั ในทางตรงกนัข้าม อรุณี ปริศนานนัทกุล (2552) 
พบวา่การมีสว่นร่วมทางการเมืองของนิสิตจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั และนกัศกึษามหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ที�
มีคุณลกัษณะด้านประชากรและสงัคมแตกต่างกันมี
มมุมองตอ่การเมืองและการเลอืกตั �งไมแ่ตกตา่งกนั โดย
ผลงานวิจยัแสดงให้เห็นถึงการมีสว่นร่วมทางการเมือง
ของนิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยและนักศึกษา
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์โดยภาพรวมอยู่ระดับน้อย 

เรียงลาํดบัจากด้านที�มีคา่เฉลี�ยมากไปหาน้อย คือ ด้าน
รูปแบบผู้สนใจทางการเมือง ด้านรูปแบบกิจกรรมการ
ต่อสู้ ทางการเมือง และด้านรูปแบบกิจกรรมการ
เปลี�ยนแปลงทางการเมือง สําหรับมมุมองต่อการเมือง
และการเลือกของนิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยัและ
นกัศกึษา มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์มีทิศทางในเชิงบวก
อยู่ในระดบัมาก ข้อที�มีมุมมองในเชิงบวกและค่าเฉลี�ย
มากที�สดุ คือ การเลือกตั �ง เ ป็นกลไกการใช้อํานาจ
อธิปไตยหรือการมีสว่นร่วมทางการเมืองของประชาชน
ผู้ เป็นเจ้าของอํานาจอธิปไตย รองลงมา การเลือกตั �ง 
เป็นกลไกที�จะควบคุมให้ผู้ แทนที�จะดํารงจากการ
เลือกตั �งตระหนกัอยู่เสมอว่า ต้องมีความรับผิดชอบต่อ
ประชาชน ทั �งนี �นิสิตที�มีคณุลกัษณะด้านประชากรและ
สงัคมแตกตา่งกนัมีมมุมองตอ่การเมืองและการเลอืกตั �ง
ไม่แตกต่างกนั และมีการมีสว่นร่วม ทางการเมืองไม่มี
ความสมัพนัธ์กับมุมมองต่อการเมืองและการเลือกตั �ง
ของนิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยและนักศึกษา
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ทั �งในภาพรวมและในราย
กิจกรรม  

ส่วนด้านพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสาร และ
ทศันคติเกี�ยวกบัระบอบประชาธิปไตยนั �นการศกึษาของ 
นขุปภาดา ธนวโรดม (2557) ได้ให้ความหมายของคํา
วา่ “พฤติกรรม” หมายถึง สิ�งที�บคุคลกระทําเพื�อเป็นการ
ตอบสนองต่อสิ�งที�สงัเกตเห็นได้ แล้วแสดงออกมาใน
รูปแบบของการกระทําลกัษณะต่างๆ  การตอบสนอง
ตอ่สิ�งตา่งๆ ที�เข้ามากระทบกบับคุคลโดยสิ�งที�เกิดขึ �นนั �น
อาจจะสามารถสังเกตได้โดยตรงหรือไม่ก็ได้ การ
แสดงออกนั �นอาจเกิดขึ �นในช่วงที�มีสติรู้ตวัหรือไม่รู้ตวัก็
ได้ จดัได้ว่าเป็นพฤติกรรมทั �งสิ �น  สว่น Schiffman และ 
Kanuk (2007) กลา่วว่าทศันคติเป็นความโน้มเอียงที�
เรียนรู้เพื�อให้มีพฤติกรรมที�สอดคล้องกับลกัษณะที�พึง
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พอใจหรือไมพ่งึพอใจตอ่สิ�งใดสิ�งหนึ�ง หรืออาจหมายถึง 
การแสดงความรู้สึกภายในที�สะท้อนว่าบุคคลมีความ
โน้มเอียง พอใจ หรือไม่พอใจต่อบางสิ�ง นอกจากนี �มี
งานวิจัยที�เกี�ยวข้องกับพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสาร 
และทัศนคติเกี�ยวกับระบอบประชาธิปไตย อาทิ มยุรี 
ถนอมสขุ (2554) ที�กลา่ววา่นิสติภาควิชาพลศึกษาและ
กีฬา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์
วิทยาเขตกําแพงแสน มีส่วนร่วมทางการเมืองอยู่ใน
ระดบัน้อย โดยปัจจยัการรับรู้ข่าวสารทางการเมืองไม่มี
ความสมัพนัธ์กับการมีส่วนร่วมทางการเมืองของนิสิต 
งานวิจัยของ นนัทวิช เหล่าวิชยา (2554) ที�กล่าวว่า
ค ว า ม ก้ า ว ห น้ า ข อ ง เ ท ค โ น โ ล ยี ก่ อ ใ ห้ เ กิ ด ก า ร
เปลี�ยนแปลงในทุกภาคส่วน ซึ�งรวมทั �งกลุ่มการเมือง
ด้วย สําหรับการใช้เทคโนโลยีกลุ่มการเมืองนั �นล้วน
แล้วแต่อาศัยผลประโยชน์จากสื�อออนไลน์โดยมี
วตัถุประสงค์เพื�อสร้างแนวร่วมทางการเมือง ประกอบ
กบัลกัษณะของสื�อออนไลน์ที�เน้นปฏิสมัพนัธ์ ทําให้ทุก
วันนี �จึ งมีสื�อออนไลน์จํานวนมากที� เ ปิดโอกาสให้
ประชาชนได้แสดงความคิดเห็น รวมถึงนดัหมายพบปะ 
เพื�อแสดงพลงัทางการด้านการเมืองซึ�งพบว่า เนื �อหา
ส่วนใหญ่จะเน้นที�การสร้างความแตกต่างมากกว่า
ความสมานฉนัท์ ด้านผู้ รับสารจะเลอืกรับข้อมลูขา่วสาร
ที�สอดคล้องกบัทศันคติของตนทําให้กลุม่การเมืองใช้สื�อ
ออนไลน์อย่างต่อเนื�องเพื�อสร้างทัศนคติที�ดี ทั �งนี �การ
เกิดของทศัคติสามารถนําไปสูก่ารเกิดพฤติกรรมการมี
ส่วนร่วมทางการเมืองได้ เห็นได้จากการร่วมเป็นแฟน
เพจของประชาชนทางหน้าเฟสบุ๊คต่าง ๆ ที�ต่อต้านการ
ชุมนุมของคนเสื �อแดง ส่งผลให้เกิดการรวมตวัขึ �นของ
กลุ่มเสื �อหลากสีในที�สดุ ดงันั �นจึงไม่สามารถปฏิเสธได้
วา่สื�อออนไลน์เป็นสื�อที�มีสว่นสร้างพลงัทางการเมืองได้
เลย รวมถึงงานวิจยัของธานี สขุเกษม (ม.ป.ป.) ที�กลา่ว

ว่า กลุ่มตัวอย่างของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
เพชรบรูณ์ สว่นใหญ่มีสว่นร่วมทางการเมืองอยูใ่นระดบั
ปานกลาง การมีสว่นร่วมทางการเมืองมากจากสาเหตุ
การได้รับความรู้ทางการเมืองจากโทรทศัน์มากกว่าสื�อ
ชนิดอื�น ๆ งานวิจยัของ กิตติคม พศินนกแสง (2554) ที�
พบว่าพฤติกรรมการติดตามข่าวสารการเลือกตั �งของ
ประชาชนในเขตเลือกตั �งที� 14 ส่วนใหญ่รับรู้ข้อมูล
ข่าวสารการ เลือกตั �งจาก โทรทศัน์ / เคเบิ �ลทีวี แผ่นพบั
ใบปลิว และป้ายโฆษณาประชาสมัพนัธ์มากที�สดุ และ
งานวิจัยของ  วฒันิภา ศิลปะกุล (2550) ที�กล่าวว่า
ความคิดเห็นของประชาชนเกี�ยวกับการไปใช้สิทธิออก
เสียงเลือกตั �งสมาชิก สภาองค์การการปกครองส่วน
ท้องถิ�นในสว่นของปัจจยัด้านการรับรู้ข่าวสารนั �นพบว่า 
เมื�อผู้มีสิทธิเลือกตั �งมีการติดตามข่าวสารเกี�ยวกบัการ
เลอืกตั �งมากขึ �น จะมีผลทําให้แนวโน้มที�ผู้มีสทิธิเลอืกตั �ง
จะตดัสินใจไป ลงคะแนนเสียงเลือกตั �งสงูขึ �นตามไป
ด้วยอยา่งมีนยัสาํคญั 

ด้านความรู้เกี�ยวกบัระบอบประชาธิปไตยนั �น 
Good (1973)  และ Smith (1977) ที�กลา่วเกี�ยวกบั ความรู้ 
ไว้ว่า เป็นสิ�งที�เกี�ยวข้องกับข้อเท็จจริง (Facts) ความ
จริง (Truth) กฎเกณฑ์และโครงสร้างที�เกิดขึ �นจากการที�
มนษุย์ได้รับจากการศึกษาสงัเกต จากการรวบรวมจาก
ประสบการณ์ หรือจากการรายงาน การที�บคุคลยอมรับ
หรือปฏิเสธสิ�งใดสิ�งหนึ�งอย่างมีเหตุผล บุคคลนั �นควร
จะต้องรู้เรื�องเกี�ยวกับสิ�งนั �นเพื�อประกอบการตดัสินใจ 
สว่นงานวิจยัที�เกี�ยวข้อง อาทิ งานวิจยัของจุฑารัตน์ จึง
เจริญสขุยิ�ง (2551) ที�กลา่วว่าการได้ฟังผู้สมคัรกลา่ว
ปราศรัยหาเสียงทําให้ต้องการไปลงคะแนนให้ผู้สมคัร 
และคําแนะนําจากครอบครัวและเพื�อนทําให้ต้องการไป
ลงคะแนนให้ผู้สมคัรรับเลือกตั �ง ซึ�งสามารถอภิปรายได้
ว่าการกล่าวปราศรัยนั �น ทําให้ประชาชนได้สมัผัสตัว
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จริงเสียงจริงของผู้ สมัคร ทําให้เข้าใจคุณสมบัติ และ
นโยบายของผู้สมคัร ทําให้สามารถตดัสินใจเลือกผู้ว่าฯ 
ได้การใช้สื�ออื�น ๆ ในการรณรงค์หาเสียงนั �น ผู้ สมัคร
กล่าวปราศรัยหาเสียงทําให้ต้องการไปลงคะแนนให้
ผู้สมคัร และคําแนะนําจากครอบครัวและเพื�อนทําให้
ต้องการไปลงคะแนนให้ผู้สมคัรรับเลือกตั �ง ซึ�งสามารถ
อภิปรายได้ว่าการกลา่วปราศรัยนั �น ทําให้ประชาชนได้
สมัผสัตวัจริงเสยีงจริงของผู้สมคัรทําให้เข้าใจคณุสมบตัิ 
และนโยบายของผู้ สมคัรทําให้สามารถตดัสินใจเลือก
ผู้ว่าฯได้ และงานวิจัยของวฒันิภา ศิลปกุล (2550) ที�
กล่าวว่าความคิดเห็นของประชาชนเกี�ยวกับการไปใช้
สิทธิออกเสียงเลือกตั �งสมาชิก สภาองค์การปกครอง
สว่นท้องถิ�นการรับรู้ข่าวสารนั �น เมื�อผู้มีสิทธิเลือกตั �งมี
การติดตาม ข่าวสารเกี�ยวกบัการเลือกตั �งมากขึ �น จะมี
ผลทําให้แนวโน้มที�ผู้ มีสิทธิเลือกตั �งจะตัดสินใจไป
ลงคะแนนเสียงเลือกตั �งสูงขึ �นตามไปด้วยอย่างมี
นยัสําคัญ และในประเด็นที�เกี�ยวกับปัจจัยที�มีผลต่อ 
การลงคะแนนเสียงเลือกผู้สมัครสมาชิกสภาองค์การ
บริหารส่วนตําบล พบว่าในด้านคุณสมบัติของพรรค
การเมืองนั �น กลุ่มการเมืองที�มีคณะบริหารที�ดี เป็น
ปัจจัยที�มีผลต่อการลงคะแนนเสียงเลือก ผู้สมคัรรับ
เลือกตั �งมากที�สดุ ขณะที�ในด้านคณุสมบตัิของผู้สมคัร
นั �น ผู้สมคัรที�มีความรู้ ความสามารถ เป็นปัจจยัที�มีผล
ตอ่การลงคะแนนเสยีงเลอืกผู้สมคัรรับเลอืกตั �งมากที�สดุ 
และสุด ท้ายในด้านคุณสมบัติของหัวหน้าพรรค
การเมืองนั �น หวัหน้ากลุม่การเมืองที�มีความเป็นผู้ นําสงู 
เป็นปัจจยัที�มีผลต่อการลงคะแนนเสียงเลือกผู้สมคัรรับ
เลอืกตั �งมากที�สดุ  

 
 
 

วิธีดาํเนินการวิจัย 

งานวิจัยนี �เป็นงานวิจัยเชิงสํารวจ (Survey 
research) ที�มีรูปแบบการวิจัยโดยใช้แบบสอบถาม 
(Questionnaire) แบบปลายปิด (Closed-end questionnaire) 
ที�ประกอบด้วย ข้อมูลคุณสมบัติส่วนบุคคล ข้อมูล
พฤติกรรม ข้อมลูทศันคติ ข้อมลูความรู้เกี�ยวกบัระบอบ
ประชาธิปไตยและการเลือกตั �ง และข้อมูลระดับการ
ตัดสินใจในการเลือกผู้ สมัครและพรรคการเมืองของ
นกัศึกษาแพทย์และพยาบาลของมหาวิทยาลยันวมิน-
ทราธิราช การทดสอบความเที�ยงตรงของเนื �อหา 
(Content validity test) และการทดสอบความน่าเชื�อถือ 
(Reliability test) ของแบบสอบถาม (Questionnaire) 
ดงันี �  

การทดสอบความเ ที� ยงตรงของ เ นื �อหา 
(Content validity test) งานวิจยันี �ได้นําแบบสอบถามที�
สร้างเสร็จแล้วมอบให้กบัผู้ทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ท่าน 
ตรวจสอบความถูกต้องของเนื �อหา และการทดสอบ
ความน่าเชื�อถือ (Reliability test) แจกกบักลุม่ตวัอย่าง
ที�มีสภาพความเป็นกลุ่มตัวอย่างซึ�งได้แก่ นักศึกษา
แพทย์และพยาบาลของมหาวิทยาลยันวมินทราธิราช 
จํานวน 30 คน เพื�อตรวจสอบความน่าเชื�อถือโดยการ
วิ เ ค ร า ะ ห์ ป ร ะ ม ว ล ห า ค่ า  ค ร อ น บ า ร์ ค  แ อ ลฟ่ า 
(Cronbach's alpha analysis test) ซึ�งได้ค่าความ
นา่เชื�อถือเทา่กบั 0.871 

การวิเคราะห์และประมวลผลข้อมลู ประกอบ
ไปด้วยสถิติเชิงพรรณนาและสถิติเชิงเชิงอนุมาน โดย
สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ใช้อธิบาย
ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง ด้วย ค่าความถี� 
(Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) และสถิติเชิง
อนมุาน (Inferential Statistics) ใ ช้สําหรับทดสอบ
สมมติฐาน โดยมีรายละเอียดดงันี � 
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1. ข้อมลูสว่นบคุคลที�แตกตา่งกนัมีผลตอ่การ

ตัดสินใจในการเลือกผู้ สมัครและพรรคการเมืองของ
นกัศึกษาแพทย์และพยาบาลของมหาวิทยาลยันวมิน 
ทราธิราชที�แตกต่างกัน สถิติที�ใช้ การเปรียบเทียบ
ค่าเฉลี�ยที (t-test) และการวิเคราะห์ความแปรปรวน
ทางเดียว (One way ANOVA)  

2. อิทธิพลของพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสาร
เกี�ยวกบัระบอบประชาธิปไตยและการเลือกตั �งมีผลต่อ 
การตดัสนิใจในการเลอืกผู้สมคัรและพรรคการเมืองของ
นกัศึกษาแพทย์และพยาบาลของมหาวิทยาลยันวมิน 
ทราธิราช สถิติที�ใช้ การวิเคราะห์การถดถอยแบบง่าย 
(Simple Regression Analysis) 

3. อิท ธิพลของทัศนคติ เ กี� ยวกับระบอบ
ประชาธิปไตยและการ เลือกตั �งมีผลต่อการตดัสินใจใน
การเลอืกผู้สมคัรและพรรคการเมืองของนกัศกึษาแพทย์
และพยาบาลของมหาวิทยาลยันวมินทราธิราช สถิติที�
ใ ช้  ก าร วิ เ คร าะ ห์ก า รถ ดถ อย แบ บง่ าย  (Simple 
Regression Analysis) 

4. อิท ธิพลของความ รู้ เ กี� ยวกับระบอ บ
ประชาธิปไตยและการเลือกตั �งมีผลต่อการตดัสินใจใน
การเลอืกผู้สมคัรและพรรคการเมืองของนกัศกึษาแพทย์
และพยาบาลของมหาวิทยาลยันวมินทราธิราช สถิติที�
ใ ช้ ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ ก า ร ถ ด ถ อ ย แ บ บ ง่ า ย  (Simple 
Regression Analysis) 

 

ผลการวิจัย  

ผลการวิ จัยจะบรรยายด้วยสถิติ เชิ ง
พรรณนา (Descriptive Statistics) และสถิติเชิงอนุมาน 
(Inferential Statistics) 

 

สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 
มีรายละเอียดดงันี � 

ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง
จํานวนทั �งสิ �น 215 คน คิดเป็นร้อยละ 69.10 และเพศ
ชายจํานวน 96 คน คิดเป็นร้อยละ 30.90 มีอายรุะหวา่ง 
20 – 25 ปี จํานวนทั �งสิ �น 237 คน คิดเป็นร้อยละ 76.20 
และมีอายตุํ�ากว่า 20 ปีจํานวน 74 คน คิดเป็นร้อยละ 
23.80 เป็นนกัศึกษาที�กําลงัศึกษาอยู่ชั �นปีที� 1 จํานวน 
67 คน รองลงมากําลงัศกึษาอยูช่ั �นปีที� 2 จํานวน 64 คน 
กําลงัศึกษาอยู่ชั �นปีที� 3 และ 4 จํานวน 63 คน กําลงั
ศึกษาอยู่ชั �นปีที� 5 จํานวน 28 คน และอนัดบัสดุท้าย
กําลงัศึกษาอยู่ชั �นปีที� 6 จํานวน 26 คน  คิดเป็นร้อยละ 
21.50, 20.60, 20.30, 9.00 และ 8.40 ตามลําดบั เป็น
นกัศึกษาที�กําลงัศึกษาอยู่คณะแพทยศาสตร์วชิรพยา
บาล จํานวน 189 คน คิดเป็นร้อยละ 60.80 และคณะ
พยาบาลศาสตร์ จํานวน 122 คน คิดเป็นร้อยละ 39.20 
และพกัอาศยัอยูก่บัครอบครัวจํานวน 159 คน รองลงมา
พกัอยู่กับเพื�อนจํานวน 130 คน พกัอาศยัอยู่เพียงคน
เดียวจํานวน 19 คน และพกัอยูก่บัญาติพี�น้องจํานวน 3 
คน โดยคิดเป็นร้อยละ 51.10, 41.80, 6.10 และ 1.00 
ตามลาํดบั 

สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) 
เป็นการอธิบายด้วยสมมตุิฐานการวิจยั ดงันี �  

สมมตุิฐานข้อที� 1: ข้อมลูสว่นบคุคลที�แตกตา่ง
กันมีผลต่อการตดัสินใจในการเลือกผู้สมคัรและพรรค
การเมืองของนักศึกษาแพทย์และพยาบาลของ
มหาวิทยาลยันวมินทราธิราชที�แตกตา่งกนั 
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ตารางที� 1 การเปรียบเทียบค่าเฉลี�ยของกลุ่ม 2 กลุ่ม 

ด้วยการทดสอบค่าที (t-test) ด้านเพศ ด้าน
อาย ุและด้านคณะที�ศกึษาของนกัศกึษา 

ตัวแปร ค่า t Sig. (P-Value) 
1. ด้านเพศ - 4.312 .000*** 
2. ด้านอาย ุ -.118 .906 
3. ด้านคณะที�ศกึษา 6.740 .000*** 

P-Value < 0.05*, 0.01**, 0.001*** 
 
จากตารางที� 1 พบว่าข้อมูลส่วนบคุคล ด้าน

เพศของนกัศกึษาแพทย์และพยาบาลของมหาวิทยาลยั 
นวมินทราธิราชที�แตกต่างกันมีผลต่อการตัดสินใจใน
การเลือกผู้สมัครและพรรคการเมืองที�แตกต่างกัน แต่
ด้านอายุของนักศึกษาแพทย์และพยาบาลของ
มหาวิทยาลยันวมินทราธิราชที�แตกต่างกนัมีผลต่อการ
ตัดสินใจในการเลือกผู้ สมัครและพรรคการเมืองที�ไม่
แตกต่างกัน ในทางตรงกนัข้ามด้านคณะที�ศึกษาของ
นกัศกึษาแพทย์และพยาบาลของมหาวิทยาลยันวมินท
ราธิราชที�แตกต่างกันมีผลต่อการตดัสินใจในการเลือก
ผู้ สมัครและพรรคการเมืองที� แตกต่างกันอย่างมี
นยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั 0.05 

 
ตารางที� 2 การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One 
–way ANOVA) ด้านชั �นปีที�ศกึษาและด้านการพกัอาศยั 

ตัวแปร ค่า F Sig. (P-Value) 
1. ชั �นปีที�ศกึษา 5.477 .000*** 
2. การพกัอาศยั 4.271 .000*** 

P-Value < 0.05*, 0.01**, 0.001*** 
 

จากตารางที� 2 พบว่าข้อมลูสว่นบคุคล ด้านชั �น
ปีของนักศึกษาแพทย์และพยาบาลของมหาวิทยาลยั 
นวมินทราธิราชที�แตกต่างกันมีผลต่อการตัดสินใจใน

การเลือกผู้สมคัรและพรรคการเมืองที�แตกต่างกนั และ
ด้านด้านการพกัอาศยัของนกัศกึษาแพทย์และพยาบาล
ของมหาวิทยาลยันวมินทราธิราชที�แตกต่างกนัมีผลต่อ
การตดัสินใจในการเลือกผู้สมคัรและพรรคการเมืองที�
แตกตา่งกนั อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั 0.05 

สมมตุิฐานข้อที� 2: อิทธิพลของพฤติกรรมการ
เปิดรับข่าวสารเกี�ยวกับระบอบประชาธิปไตยและการ
เลือกตั �งมีผลต่อการตัดสินใจในการเลือกผู้ สมัครและ
พรรคการเมืองของนักศึกษาแพทย์และพยาบาลของ
มหาวิทยาลยันวมินทราธิราช สถิติที�ใช้การวิเคราะห์การ
ถดถอยเชิงพหอุยา่งง่าย (Simple Regression Analysis) 

 
ตารางที� 3 การวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุอย่างง่าย 

(S imple Regression Analysis) 
ของพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารเกี�ยวกับ
ระบอบประชาธิปไตยและการเลอืกตั �ง 

ตัวแปร สัมประสิทธิH
การถดถอย 

Beta 

ค่า t Sig.  
(P-Value) 

พฤตกิรรมการ
เปิดรับขา่วสาร
เกี�ยวกบัระบอบ
ประชาธิปไตย
และการเลือกตั �ง 

-.027 -.470 .628 

R² =.001, F-Value= .221, n= 311, P-Value < 0.05*, 
0.01**, 0.001*** 

 
จากตารางที� 3 พบว่าอิทธิพลของพฤติกรรม

การเปิดรับข่าวสารเกี�ยวกับระบอบประชาธิปไตยและ
การเลอืกตั �งไมม่ีผลตอ่การตดัสินใจในการเลือกผู้สมคัร
และพรรคการเมืองของนกัศึกษาแพทย์และพยาบาล
ของมหาวิทยาลยันวมินทราธิราชที�ระดบันยัสําคญัทาง
สถิติ 0.05  
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สมมุติฐานข้อที� 3 อิทธิพลของ ทัศนค ติ

เกี�ยวกบัระบอบประชาธิปไตยและการ เลือกตั �งมีผลต่อ
การตดัสนิใจในการเลอืกผู้สมคัรและพรรคการเมืองของ
นักศึกษาแพทย์และพยาบาลของมหาวิทยาลัย 
นวมินทราธิราช สถิติที�ใช้ การวิเคราะห์การถดถอยเชิง
พหอุยา่งง่าย (Simple Regression Analysis) 

 
ตารางที� 4 การวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหอุย่างง่าย 

(S imple Regression Analysis) 
ของทัศนคติเกี�ยวกับระบอบประชาธิปไตย
และการเลอืกตั �ง 

ตัวแปร สัมประสิทธิH
การถดถอย 

Beta 

ค่า t Sig.  
(P-Value) 

ทศันคตเิกี�ยวกบั
ระบอบประชาธิปไตย
และการเลือกตั �ง 

.093 1.645 .101 

R² =.009, F-Value =2.706, n= 311, P-Value < 
0.05*, 0.01**, 0.001*** 

 
จากตารางที� 4 พบว่าอิทธิพลของทัศนคติ

เกี�ยวกับระบอบประชาธิปไตยและการเลือกตั �งไม่มีผล
ตอ่การตดัสินใจในการเลือกผู้สมคัรและพรรคการเมือง
ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า แ พ ท ย ์แ ล ะ พ ย า บ า ล ข อ ง
มหาวิทยาลยันวมินทราธิราช ที�ระดบันยัสําคญัทาง
สถิติ 0.05  

สมมตุิฐานข้อที� 4: อิทธิพลของความรู้เกี�ยวกบั
ระบอบประชาธิปไตยและการเลือกตั �งมีผลต่อการ
ตัดสินใจในการเลือกผู้ สมัครและพรรคการเมืองของ
นักศึกษาแพทย์และพยาบาลของมหาวิทยาลัย 
นวมินทราธิราช  สถิติที�ใช้การวิเคราะห์การถดถอยเชิง
พหอุยา่งง่าย (Simple Regression Analysis) 

 
ตารางที� 5 การวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหอุย่างง่าย 

(S imple Regression Analysis) 
ของความรู้เกี�ยวกับระบอบประชาธิปไตย
และการเลอืกตั �ง 

ตัวแปร สัมประสิทธิH
การถดถอย 

Beta 

ค่า t Sig.  
(P-Value) 

ความรู้เกี�ยวกบั
ระบอบ
ประชาธิปไตยและ
การเลือกตั �ง 

.567 12.086 .000*** 

R² =.322, F-Value= 146.06, n=311, P-Value < 
0.05*, 0.01**, 0.001*** 
 

จากตารางที� 5 พบว่าอิทธิพลของความรู้
เกี�ยวกบัระบอบประชาธิปไตยและการเลือกตั �งมีผลต่อ
การตดัสนิใจในการเลอืกผู้สมคัรและพรรคการเมืองของ
นกัศึกษาแพทย์และพยาบาลของมหาวิทยาลยันวมิน 
ทราธิราช ร้อยละ 56.7 ที�ระดบันยัสําคญัทางสถิติ 0.05 
(ß= .567, t=12.086, p< 0.05)  
 

อภปิรายผล 
จากผลการวิจยัพบวา่ เพศ คณะที�ศกึษา ชั �นปี

ที�ศึกษา และการพักอาศัยของนักศึกษาแพทย์และ
พยาบาลของมหาวิทยาลยันวมินทราธิราชที�แตกตา่งกนั
มีผลต่อการตัดสินใจในการเลือกผู้ สมัครและพรรค
การเมืองที�แตกต่างกัน สอดคล้องกับการศึกษาของ 
มยรีุ ถนอมสขุ (2554) ที�กลา่วว่าทศันคติทางการเมือง
ของแต่ละคนปัจจัยส่วนบุคคลจึง ถือเป็นปัจจัยที�
เอื �ออํานวยให้บคุคลเข้ามีสว่นร่วมทางการเมืองในระดบั
ที�แตกต่างกนัออกไป องค์ประกอบพื �นฐานของบคุคล
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โดยทั�วไปมกัถูกกลา่วถึงภมูิหลงัของบคุคลนั �น ๆ เช่น 
เพศอาย ุสีผิว ศาสนา ระดบัการศึกษา และที�อยู่อาศยั
แต่ขดัแย้งกบั อรุณี  ปริศนานนัทกุล (2552) กลา่วว่า
การมีส่วนร่วมทางการเมืองของนิสิตจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั และนกัศกึษามหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ที�
มีคุณลกัษณะด้านประชากรและสงัคมแตกต่างกันมี
มมุมองตอ่การเมืองและการเลอืกตั �งไมแ่ตกตา่งกนั  

อิทธิพลของพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสาร 
และอิทธิพลของทศันคติเกี�ยวกบัระบอบประชาธิปไตย
และการเลือกตั �งไม่มีผลต่อการตัดสินใจในการเลือก
ผู้ สมัครและพรรคการเมืองของนักศึกษาแพทย์และ
พยาบาลของมหาวิทยาลยันวมินทราธิราช สอดคล้อง
กบัการศึกษาของ นุขปภาดา ธนวโรดม (2557) ได้ให้
ความหมายของคําวา่ “พฤติกรรม” หมายถึง สิ�งที�บคุคล
กระทําเพื�อเป็นการตอบสนองตอ่สิ�งที�สงัเกตเห็นได้ แล้ว
แสดงออกมาในรูปแบบของการกระทําลกัษณะต่าง ๆ  
การตอบสนองต่อสิ�งต่าง ๆ ที�เข้ามากระทบกับบุคคล
โดยสิ�งที�เกิดขึ �นนั �นอาจจะสามารถสงัเกตได้โดยตรง
หรือไม่ก็ได้ การแสดงออกนั �นอาจเกิดขึ �นในช่วงที�มีสติ
รู้ตวัหรือไม่รู้ตวัก็ได้ จดัได้ว่าเป็นพฤติกรรมทั �งสิ �น  สว่น 
Schiffman และ Kanuk (2007) กลา่วว่าทศันคติเป็น
ความโน้มเอียงที�เรียนรู้เพื�อให้มีพฤติกรรมที�สอดคล้อง
กบัลกัษณะที�พึงพอใจหรือไม่พึงพอใจต่อสิ�งใดสิ�งหนึ�ง 
หรืออาจหมายถึง การแสดงความรู้สกึภายในที�สะท้อน
วา่บคุคลมีความโน้มเอียง พอใจ หรือไมพ่อใจตอ่บางสิ�ง 
นอกจากนี �มีงานวิจัยที� เ กี�ยวข้องกับพฤติกรรมการ
เปิด รับข่าวสาร แ ล ะ ท ัศ น ค ต ิ เ กี � ย ว ก ับ ระบอบ
ประชาธิปไตย อาทิ มยรีุ ถนอมสขุ (2554) ที�กล่าวว่า
นิสิตภาควิชาพลศึกษาและกีฬา คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์วิทยาเขตกําแพงแสน มีสว่น
ร่วมทางการเมืองอยู่ในระดับน้อย โดยปัจจัยการรับรู้

ข่าวสารทางการเมืองไม่มีความสมัพันธ์กับการมีส่วน
ร่วมทางการเมืองของนิสติ  

อิ ท ธิ พ ล ข อ ง ค ว า ม รู้ เ กี� ย ว กั บ ร ะ บ อ บ
ประชาธิปไตยและการเลือกตั �งมีผลต่อการตดัสินใจใน
การเลอืกผู้สมคัรและพรรคการเมืองของนกัศกึษาแพทย์
และ พย า บา ลขอ ง มห า วิท ย าลัย นว มิ นท ร า ธิ ร า 
สอดคล้องกบัที� Good (1973) และ Smith (1977) ที�
กล่าวเกี�ยวกับ ความรู้ ไว้ว่า เ ป็ น สิ�ง ที� เ กี� ย ว ข้อ ง กับ
ข้อเท็จจริง (Facts) ความจริง (Truth) กฎเกณฑ์และ
โครงสร้างที�เกิดขึ �นจากการที�มนษุย์ได้รับจากการศึกษา
สงัเกต จากการรวบรวมจากประสบการณ์ หรือจากการ
รายงาน การที�บุคคลยอมรับหรือปฏิเสธสิ�งใดสิ�งหนึ�ง
อย่างมีเหตุผล บุคคลนั �นควรจะต้องรู้เรื�องเกี�ยวกับสิ�ง
นั �นเพื�อประกอบการตดัสินใจ สว่นงานวิจยัที�เกี�ยวข้อง 
อาทิ งานวิจยัของ วฒันิภา ศิลปกุล (2550) ที�กลา่วว่า
ความคิดเห็นของประชาชนเกี�ยวกับการไปใช้สิทธิออก
เสยีงเลอืกตั �งสมาชิก สภาองค์การปกครองสว่นท้องถิ�น
การรับรู้ข่าวสารนั �น เมื�อผู้มีสิทธิเลือกตั �งมีการติดตาม 
ข่าวสารเ กี�ยวกับการเลือกตั �งมากขึ �น จะมีผลทําให้
แนวโน้มที�ผู้มีสทิธิเลอืกตั �งจะตดัสนิใจไปลงคะแนนเสยีง
เลือกตั �งสูงขึ �นตามไปด้วยอย่างมีนัยสําคัญ และใน
ประเด็นที�เกี�ยวกบัปัจจยัที�มีผลต่อ การลงคะแนนเสียง
เลือกผู้ สมัครสมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนตําบล 
พบว่าในด้านคุณสมบัติของพรรคการเมืองนั �น กลุ่ม
การเมืองที�มีคณะบริหารที�ดี เป็นปัจจัยที�มีผลต่อการ
ลงคะแนนเสียงเลือก ผู้ สมัครรับ เลือกตั �งมากที�สดุ 
ขณะที�ในด้านคุณสมบัติของผู้ สมัครนั �น ผู้ สมัครที�มี
ความรู้ ความสามารถ เ ป็น ปัจจัย ที�มีผลต่อกา ร
ลงคะแนนเสียงเลือกผู้สมคัรรับเลือกตั �งมากที�สดุ และ
สดุท้ายในด้านคณุสมบตัิของหวัหน้าพรรคการเมืองนั �น 
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หวัหน้ากลุม่การเมืองที�มีความเป็นผู้ นําสงู เป็นปัจจยัที�
มีผลตอ่การลงคะแนนเสยีงเลอืกผู้สมคัรรับเลอืกตั �งมากที�สดุ 

 

ข้อเสนอแนะ  

1. มหาวิทยาลยันวมินทราธิราชควรที�จะมี
มาตรการส่งเสริมให้นักศึกษาแพทย์และพยาบาลได้
ตระหนกัถึงความสําคญัของข่าวสารทางการเมือง โดย
อาจจดัให้มีสื�อประเภทบทความ บทวิเคราะห์ นิตยสาร
รายสัปดาห์ หรือรายปักษ์ หรือจัดให้มีชมรมวิทยุ
กระจายเสียของมหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช ช่วย
ปลกูฝังกระตุ้นให้นกัศึกษาแพทย์และพยาบาลมีความ
สนใจทางการเมือง 

2. อาจารย์ในมหาวิทยาลยันวมินทราธิราช
ควรสร้างและส่งเสริมบรรยากาศภายในมหาวิทยาลยั
เพื�อให้นักศึกษาแพทย์และพยาบาลมีส่วนร่วมแสดง
ความคิดเห็น วิจารณ์ วิเคราะห์ การเมืองในชั �นเรียน 
และปรับทศันคติที�ดีต่อระบอบประชาธิปไตยและการ
เลอืกตั �ง 

3. งานวิจยันี �สามารถเป็นแนวทางการศึกษา
ตอ่ในงานวิจยัเชิงคณุภาพ (Quantitative Research) ที�
จะได้ข้อมลูเชิงลกึจากการสมัภาษณ์เชิงลกึ (In- depth 
Interview) หรือ การประชุมกลุม่ (Focus Group) เพื�อ
ศึกษาพฤติกรรมของกลุ่มตวัอย่างของนกัศึกษาแพทย์
และพยาบาลเพื�อให้ได้ข้อมลูเชิงลึกเกี�ยวกบัพฤติกรรม
การเปิดรับสื�อ ทัศนคติ ที�ผลต่อการตัดสินใจในการ
เลอืกผู้สมคัรและพรรคการเมือง เป็นต้น 
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