
 
การรับรู�ความเสี่ยงและกลุ�มอ�างอิงที่มีอิทธิพลในการรับรู�ความเสี่ยงของนักท�องเที่ยวเพศหญิง 

ที่เดินทางท�องเที่ยวคนเดยีวในประเทศไทย 
Influences of Risk Perception and Reference Group on Solo Female 

Travelers’ Perceived Risks in Thailand 
นันท�ฤทัย ช่ืนใจดี1 

Nanruethai Chunjaidee1 
E-mail: nanruethaic@gmail.com 

ดร.จารุวรรณ แดงบุบผา2 

Dr.Jaruwan Daengbuppha2 
1นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาการจัดการการท*องเท่ียว มหาวิทยาลัยนเรศวร พิษณุโลก 65000 

2คณะบริหารธุรกิจ เศรษฐศาสตร? และการสื่อสาร มหาวิทยาลัยนเรศวร พิษณุโลก 65000 
1 2Faculty of Business Economics and Communications, Naresuan University,  

Phitsanulok 65000 Thailand 
 (Receipt of the manuscript: February 20, 2019; Receipt of the revised manuscript:  

June 4, 2019; Acceptance of the final manuscript: June 24, 2019) 
 
บทคัดย�อ 

การศึกษาวิจัยนี้มีวัตถุประสงค?เพ่ือท่ีจะศึกษาพฤติกรรมการเดินทางท*องเท่ียวของนักท*องเท่ียว
เพศหญิงท่ีเดินทางท*องเท่ียวคนเดียวในประเทศไทยและการรับรู`ความเสี่ยง รวมไปถึงกลุ*มอ̀างอิงท่ีมี
อิทธิพลของนักท*องเท่ียวเพศหญิงท่ีเดินทางท*องเท่ียวคนเดียวในประเทศไทย โดยเปaนงานวิจัยเชิงคุณภาพ
และปริมาณ ในเชิงคุณภาพจะใช`การศึกษามานุษยวิทยาบนอินเทอร?เน็ตและในเชิงปริมาณจะใช`
แบบสอบถามเพ่ือนํามาศึกษา การรับรู`ความเสี่ยงและกลุ*มอ̀างอิงท่ีมีอิทธิพลในการรับรู`ความเสี่ยง ผลการศึกษา
เชิงปริมาณพบว*านักท*องเท่ียวผู`หญิงท่ีเดินทางท*องเท่ียวคนเดียวในประเทศไทยมีนักท*องเท่ียวเอเชียมา
ท*องเ ที่ยวจํานวนมากและส*วนใหญ*เดินทางท*องเท่ียวคนเดียวและพักคนเดียวมากท่ีสุด โดยการรับรู`
ความเสี่ยงในประเทศไทยท่ีนักท*องเท่ียวไทยและต*างชาติรับรู`มากท่ีสุดคือด`านอาชญากรรมและการข*มขืน 
นอกเหนือจากนั้นการรับรู`ความเสี่ยงของนักท*องเท่ียวเพศหญิงมีมากกว*าเพศชายและส*วนท่ีสําคัญท่ีทําให`
นักท*องเท่ียวกลุ*มนี้มีความกลัวมากท่ีสุด คือ ความมืดและความเงียบเนื่องจากจะทําให`ตกอยู*ในสถานการณ?
ท่ีต`องเผชิญความเสี่ยงมากท่ีสุด อย*างไรก็ตามนักท*องเท่ียวจะค̀นหาข̀อมูลก*อนเดินทางท*องเท่ียวเพ่ือรับรู`
ความเสี่ยงท่ีจะเกิดข้ึนในประเทศไทย มาจากกลุ*มอ̀างอิงท่ีเปaนสมาชิกและไม*เปaนสมาชิกโดยผลการวิจัย 
4 อันดับแรกที่ เปaนช*องทางให`นักท*องเที่ยวรับรู`ความเสี่ยง ได`แก* รับรู`จากเพ่ือนและเพ่ือนร*วมงาน 
รีวิวออนไลน?, สื่อสังคมออนไลน?และการรับรู`ด`วยตนเองเพ่ือท่ีจะหลีกเลี่ยงและกลุ*มอ̀างอิงยังสามารถสร`าง
แรงบันดาลใจและเสริมพลัง ให`กับนักท*อง เ ที่ยว เพศหญิงท่ีท*องเท่ียวคนเดียวได` ผลการทดสอบ 
Chi-Square ที่วิ เคราะห?ความสัมพันธ?คลัส เตอร? ที่มีการเข`าพักมากที่สุดและการรับรู`ความเสี่ยง
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พบว*านักท*องเท่ียวต*างชาติมีการรับรู`ความเสี่ยงในด`านการเกิดโรคสูงและด`านสุขอนามัย โดยผลการศึกษา
สามารถนํามาพัฒนาให`เกิดภาพลักษณ?ท่ีดีในประเทศไทยได`ด`วยการช*วยเหลือของรัฐบาลและหน*วยงานท่ี
เก่ียวข̀อง 

 
คําสําคัญ: การรับรู`ความเสี่ยง นักท*องเท่ียวเพศหญิงท่ีเดินทางท*องเท่ียวคนเดียว กลุ*มอ̀างอิง   
 
Abstract 

The objective of this research was to study travel behavior of a solo female 
travelers in Thailand and their perceived risks as well as their reference groups that had 
an influence on their perception. This study employed a mixed research methodology 
combining qualitative and quantitative methods. A netnography method was used in the 
qualitative part whereas a questionnaire was used to collect the quantitative data 
including the respondents’ perceived risks and the influence of the reference group on 
their perception. The findings from the quantitative study showed that the solo female 
travelers in Thailand consisted mainly of Asian tourists, and most of them traveled and 
stayed alone while traveling. The most perceived risk in Thailand found among Thai and 
foreign tourists were crimes and rapes. In addition, female tourists were found to higher 
perception on risks than male tourists, and the most important aspects that made these 
afraid during traveling were darkness and silence because they generally served as the 
main causes leading to situations where the greatest risks could occur. However, tourists 
usually searched for information before making a trip so that they could be aware of the 
risks that might occur in Thailand.  Their information sources came from people who 
were members of their reference group and those who were not. In addition, the top 
four channels/sources of information helping the tourists to be aware of the perceived 
risked and could avoid such risks included friends and colleagues, online reviews, social 
media, and self-awareness.  Moreover, it was also found that the reference group had an 
important role in inspiring and encouraging the solo female tourists to make a trip alone. 
The result of the Chi-Square test which used to analyze a cluster relationship of the 
longest stay and risk perception indicated that foreign tourists perceived risks of diseases 
and hygiene. The findings of this study can be used to develop a good image for 
Thailand however, support from the government and related organizations is needed.  

 
Keywords: Risk Perception, Solo Female Traveler, Reference Group  
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บทนํา 
ในปvจจุบันนักท*องเท่ียวเพศหญิงเปaนแนวโน`มท่ีสําคัญของโลก (World Mega Trend)  เนื่องจาก

ความก̀าวหน`าของผู`หญิงท่ีมีมีบทบาทในทางเศรษฐกิจมากข้ึนจากเดิม หาเลี้ยงครอบครัวมากข้ึน เปaนโสด
มากขึ้นจากผลการสํารวจของ The Economist (2014) และจากรายงานของ World Economic Forum 
(2018) ว*าผู`หญิงท่ัวโลกจะเข̀าสู*ตลาดแรงงานสูงข้ึนและความเหลื่อมล่ําทางเพศลดลง นอกเหนือจากนั้น
ผู`หญิงมีอํานาจในการตัดสินใจซ้ือสินค̀าและบริการในภาคครัวเรือนมากกว*าร`อยละ 80 และพฤติกรรม
ของผู`หญิงในเอเชียเปaนผู`ตัดสินใจหลักในการซ้ือสินค̀าอุปโภคบริโภคการท*องเท่ียวและพักผ*อน (OKMD, 
2015) นักท*องเท่ียวเพศหญิงจึงกลายมาเปaนกลุ*มผู`บริโภคขนาดใหญ*และเปaนตลาดใหม*ท่ีมีจํานวนมากท่ีสุด
ในโลกและเปaนตลาดท่ีมีศักยภาพมาก ทําให`เปaนกลุ*มเป}าหมายในการขับเคลื่อนการท*องเท่ียวโลกอีกด`วย
เนื่องจากมีการเติบโตอย*างรวดเร็วจากการกล*าวอ̀างของ นางศรีสุดา วนภิญโญศักดิ์ รองผู`ว*าการ 
ตลาดเอเชียแปซิฟ�ก (อ̀างถึงใน Matichon online, 2019) มีความสอดคล`องกับคณะวิชาธุรกิจมหาลัย 
George Washington ท่ีว*าในป� 2561 พบว*าผู`หญิงมีอํานาจในการเดินทางและ 2 ใน 3 ของนักท*องเท่ียว
ทุกวันนี้เปaนผู`หญิง อ̀างถึงใน girlpowermarketing (Linda Landers, 2018) โดยเทรนด?ผู`หญิงเดินทางท*องเท่ียว
คนเดียวเปaนเทรนด?ท่ีมีการเติบโตมากในตลาดของผู`หญิงท่ีเดินทางท*องเท่ียวโดยจะส*งผลในการขับเคลื่อน
การท*องเที่ยวโลก (TripAdvisor, 2015; TAT Review, 2015;  Agoda, 2018) นักท*องเท่ียวเพศหญิง
ท่ีเดินทางท*องเท่ียวคนเดียวเปaนกลุ*มตลาดท่ีมีการเติบโตในการท*องเท่ียวโลกมากข้ึนสามารถเห็นได`จาก
ป� 2015 จากรายงานของ (TripAdvisor, 2015) กล*าวว*านักท*องเที่ยวผู`หญิงในทุกภูมิภาคท่ัวโลกมีอัตรา
การท*องเท่ียวคนเดียว 74% และภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต`มีการท*องเที่ยวคนเดียวถึง 79% 
ซ่ึงมากกว*าอัตราของนักท*องเท่ียวผู`หญิงท่ีต`องการท่ีจะท*องเท่ียวคนเดียวท่ัวโลก ในปvจจุบันนักท*องเท่ียวเพศหญิงท่ี
เดินทางท*องเท่ียวคนเดียวมีการเติบโตทั่วโลกทั้งในเอเชียและตะวันตกโดยสัดส*วนของช*วงอายุต*างกัน 
นักเดินทางคนเดียวในเอเชียมีแนวโน`มที่จะอายุน`อยกว*าโดยมีสัดส*วนอยู* ที่  Millennials (41%) 
และ Generation Zers (38%) ในขณะที่ฝv� งตะวันตกการเดินทางเดี่ยวแพร*หลายมากในกลุ*ม Baby 
Boomers (39%) และ Generation Xers (24%) (Agoda, 2018) รูปแบบของนักท*องเที่ยวผู`หญิงท่ี
เดินทางท*องเที่ยวคนเดียวจะมีท้ังหมด 4 รูปแบบ ดังนี้ (Laesser, Beritelli & Bieger, 2009) Single-solo: 
พักอยู*คนเดียวและท*องเท่ียวคนเดียว Single-group: พักอยู*คนเดียวแต*ท*องเท่ียวในกลุ*ม Collective-solo: 
พักอยู*กับครอบครัวแต*เดินทางท*องเท่ียวคนเดียว Collective-group: อยู*กับคนอ่ืน ๆ แต*เดินทางในกลุ*ม 
โดยจุดหมายปลายทางท่ีเปaนท่ีนิยมสําหรับนักท*องเท่ียวท่ัวโลกและเอเชียในประเทศไทย คือ กรุงเทพมหานครฯ 
(TripAdvisor, 2015; Agoda, 2018) ในประเทศไทยเองก็ได` ให`ความสํา คัญกับการเดินทางกลุ*มนี้
เปaนอย*างมาก ตั้งแต*ป� พ.ศ. 2554 จนมาถึง ยุทธศาสตร?การท*องเที่ยวไทยฉบับท่ี 2 พ.ศ. 2560-2564  
ยังคงส*งเสริมการท*องเท่ียวของผู`หญิงไม*เพียงแต*นักท*องเท่ียวเพศหญิงในต*างประเทศแต*ยังให`ความสนใจ
นักท*องเท่ียวเพศหญิงในประเทศอีกด`วย โดยมีการนําเสนอแคมเปญ “ผู`หญิงท*องเท่ียว..วิถีไทย” ท่ีส*งเสริม
การท*องเที่ยวทุกภูมิภาค ซ่ึงต`องการท่ีจะดึงดูดนักท*องเท่ียวต*างชาติและนักท*องเท่ียวไทยเพศหญิงท่ี
เดินทางท*องเท่ียวคนเดียว และจากงานเสวนา “บทบาทของผู`หญิงกับการเติบโตของการท*องเท่ียวไทย” 
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พบว*าผู`หญิงไทยท*องเท่ียวไทยเพ่ิมมากขึ้นทั้ง ที่แบบมาคนเดียวและมากับกลุ*มผู`หญิงในป� 2561 โดยมี
จุดหมายปลายทางอันดับ 1 คือ กรุงเทพมหานครฯ จากการวิเคราะห?ของ แอร? บีเอ็นบี กล*าวถึงใน 
(มติชนออนไลน?, 2562)   

ถึงแม̀ว*านักท*องเท่ียวเพศหญิงท่ีเดินทางท*องเท่ียวคนเดียวจะเพ่ิมข้ึนอย*างต*อเนื่อง แต*ในความเปaนจริง
นักท*องเท่ียวเพศหญิงท่ีเดินทางท*องเท่ียวคนเดียวยังมีความกังวลในเรื่องความเสี่ยงท่ีจะเกิดข้ึน โดยผู`หญิง
จะมีความอ*อนไหวมากกว*าผู`ชายในเรื่องของความเสี่ยง โดยความเสี่ยงท่ีนักท*องเท่ียวเพศหญิงกังวลคือ
การถูกคุกคามจากเพศตรงข̀าม อาชญากรรม การล*วงละเมิดทางเพศ ขมขู* และข*มขืน ความเสี่ยงใน
การเกิดโรคสูง ความเสี่ยงของคุณภาพน้ํา  ความเสี่ยงทางด`านอุบัติเหตุทางการขนส*ง ความเสี่ยง
ด`านการทุจริตฉ̀อโกง และความเสี่ยงทางด`านความเสียหายทางเทคนิค โดยทําให`นักท*องเท่ียวเพศหญิงท่ี
เดินทางท*องเท่ียวคนเดียวจะหลีกเลี่ยงจุดหมายปลายทางท่ีไม*มีความปลอดภัย นักท*องเท่ียวสามารถรับรู`
ความเสี่ยงได`จากกลุ*มอ`างอิง ท่ีเปaนสมาชิก คือ ครอบครัว เพ่ือน และเพ่ือนร*วมงาน ซ่ึงกลายมาเปaน
ข`อจํากัดก*อนเดินทางท*องเท่ียวและในการเดินทางท*องเท่ียวได` (Wilson & Little, 2005; Wilson & 
Little, 2008; McNamara & Prideaux, 2010; Cui et al., 2016; Park & Reisinger, 2010; Yang & 
Tung, 2018) โดยในแต*ละประเทศจะเกิดความเสี่ยงท่ีมีผลต*อความปลอดภัยภายในประเทศไม*เท*ากัน 
จาก World Economic Forum (WEF) ป� 2017 (อ̀างถึงใน ยุทธศาสตร?การท*องเท่ียวไทย พ.ศ. 2560-
2564) เป�ดเผยรายงานว*า ในด`านความปลอดภัย ประเทศไทยถูกจัดอยู*ท่ีอันดับ 118 จาก 136 ประเทศ 
ซ่ึงถือว*าอยู*ใน 20 อันดับรั้งท̀าย อย*างไรก็ตามเทคโนโลยีมีอิทธิพลต*อนักท*องเท่ียวเพศหญิงท่ีเดินทาง
ท*องเท่ียวคนเดียวมากยิ่งข้ึน จากงานวิจัยของ Jordan (2016) กล*าวว*านักท*องเท่ียวท่ีเดินทางท*องเท่ียว
คนเดียวได`รับรู`ความเสี่ยงท่ีได`รับเม่ือตัดสินใจเดินทางท*องเท่ียวจากการใช`เทคโนโลยีในการค̀นคว`าหาข̀อมูล
เก่ียวกับจุดหมายปลายทาง จากเว็บไซต? Forum และ Blogger ท่ีแบ*งปvนรายละเอียดเก่ียวกับการเดินทางของ
พวกเพ่ือเผยแพร*ความรู`และประสบการณ?ในการท*องเท่ียว       

ดังนั้นหากประเทศไทยต`องการส*งเสริมการท*องเท่ียวของนักท*องเท่ียวเพศหญิงท่ีเดินทาง
ท*องเท่ียวคนเดียว การศึกษาการรับรู`ความเสี่ยงและกลุ*มอ̀างอิงท่ีมีอิทธิพลในการรับรู`ความเสี่ยงจึงเปaน
ข̀อมูลท่ีมีส*วนสําคัญในการปรับปรุงพัฒนาภาพลักษณ?ทางด`านความปลอดภัยและการกระจายภาพลักษณ?
ท่ีดีของประเทศไทยให`นักท*องเท่ียวกลุ*มนี้ได`รับรู`ผ*านกลุ*มอ̀างอิง ผู`วิจัยจึงมีความประสงค?ท่ีจะศึกษาวิจัย
การรับรู`ความเสี่ยงของนักท*องเท่ียวไทยและนักท*องเท่ียวต*างชาติท่ีมาท*องเท่ียวในประเทศไทยและกลุ*มอ̀างอิง
ท่ีมีอิทธิพลเพ่ือเปaนประโยชน?แก*วงการวิชาการและการตลาดเพ่ืออุตสาหกรรมการท*องเท่ียวรวมไปถึง
ชื่อเสียงท่ีดีของประเทศไทย  
 
วัตถุประสงคHของการวิจัย 

1. เ พื่อศึกษาพฤติกรรมการเดินทางของนักท*องเท่ียวเพศหญิงท่ีเดินทางท*องเท่ียวคนเดียว
ในประเทศไทย 
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2. เพ่ือศึกษาการรับรู`ความเสี่ยงและกลุ*มอ̀างอิงท่ีมีอิทธิพลของนักท*องเท่ียวเพศหญิงท่ีเดินทาง
ท*องเท่ียวคนเดียวในประเทศไทย              
 
ขอบเขตของการวิจัย 

1. ประชากรท่ีใช`ในการศึกษา คือ นักท*องเท่ียวชาวไทยและชาวต*างชาติท่ีเปaนเพศหญิงท่ีเดินทาง
ท*องเท่ียวคนเดียวท่ีมีจุดหมายปลายทางเปaนประเทศไทยจังหวัดกรุงเทพมหานครฯ (Tripadvisor, 2015; 
Agoda, 2018) ท่ีกล*าวว*าเปaนจุดหมายปลายทางยอดท่ีนิยมของนักเดินทางท*องเท่ียวคนเดียวท่ัวโลกและ
เอเชีย 

2. พ้ืนท่ีในการศึกษาครั้งนี้คือ วัดพระศรีรัตนศาสดาราม (วัดพระแก`ว) วัดโพธิ์ วัดอรุณราชวราราม
พิพิธภัณฑ?สยาม บ`านจิมทอมสัน ถนนเยาวราช ถนนข̀าวสาร ตลาดนัดจตุจักร (TripAdvisor Forum, 
2012; Anna, 2015)                                

3. โดยขอบเขตเวลาในการลงพ้ืนท่ีคือ กรกฎาคม-กันยายน พ.ศ. 2561 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

1. ระเบียบวิธีวิจัย 
 การวิจัยดังกล*าวผู`วิจัยจะใช`วิธีวิจัยแบบผสมผสานวิธี (Mix Method) เพ่ือให`ได`ข̀อมูลเชิงปริมาณ

และคุณภาพเพ่ือคําตอบงานวิจัยท่ีมีความครอบคลุมและลุ*มลึกของงานวิจัย ประกอบด`วย 2 ข้ันตอน คือ 
ข้ันตอนท่ี 1 วิธีการวิจัยเชิงปริมาณประชากรท่ีใช`ในการวิจัยครั้งนี้เปaนนักท*องเท่ียวเพศหญิงท่ีเดินทางท*องเท่ียว
คนเดียวในกรุงเทพมหานครท้ังนักท*องเท่ียวต*างชาติโดยอ̀างอิงจาก (Tripadvisor, 2015; Agoda, 2018) 
และนักท*องเท่ียวชาวไทย (อ̀างอิงจาก แอร? บีเอ็นบี กล*าวถึงใน มติชนออนไลน?, 2562) ท่ีกล*าวว*าหญิงไทย
ท*องเท่ียวไทยเพ่ิมมากข้ึนท้ังท่ีแบบมาคนเดียวและมากับกลุ*มผู`หญิงในป� 2561 โดยมีจุดหมายปลายทาง
อันดับ 1 คือกรุงเทพมหานครฯ เนื่องจากไม*ทราบกลุ*มประชากรท่ีแน*นอนผู`วิจัยจึงใช`การคํานวณของ 
W.G. Cochran (อ̀างถึงใน บุญชม ศรีสะอาด, 2545) ได`กลุ*มตัวอย*างที่ เหมาะสม 400 ตัวอย*าง
ท่ีความคลาดเคลื่อน 0.05 โดยใช`วิธีการสุ*มตัวอย*างแบบโควต`าเนื่องด`วยข̀อมูลของนักท*องเท่ียวเพศหญิง
ท่ีเดินทางท*องเท่ียวคนเดียวปvจจุบันยังไม*มีข̀อมูลเชิงตัวเลข โดยผู`วิจัยกําหนดตัวอย*างออกเปaนกลุ*มย*อย ๆ 
นักท*องเท่ียวไทย 200 คน และนักท*องเท่ียวต*างชาติ 200 คน หลังจากนั้นจะใช`วิธีการสุ*มแบบบังเอิญ
โดยเลือกนักท*องเท่ียวเพศหญิงท่ีเดินทางมาคนเดียวหรือเดินทางมากับผู`หญิงคนอ่ืน ๆ โดยจะใช`คําถาม
ถามนักท*องเท่ียวว*าเดินทางมาท*องเท่ียวคนเดียวหรือมากับผู`หญิงคนอ่ืน ๆ หรือไม* ถ̀านักท*องเท่ียวตอบว*า
มาคน เดีย วหรือมากับนักท*อ ง เ ที ่ย ว เพศหญิงผู`วิจัยถึงดําเนินการให`ทําแบบสอบถาม และการ
วิเคราะห?เชิงคุณภาพด`วยการศึกษามานุษยวิทยาบนอินเตอร?เน็ต (Netnography) โดยในครั้งนี้ผู`วิจัยจะใช` 
กระดานข*าวสารทางการท*องเท่ียวบนสื่ออินเทอร?เน็ต (Travel blog) โดย Blogger เปaนผู`สร`างมีการใช`กัน
อย*างแพร*หลายในงานวิจัยเพราะว*ามีการอัพเดตอยู*บ*อยครั้ง และสามารถสื่อสารหรือแสดงความคิดเห็นได` 
โดยบล็อกออนไลน?จะถูกเขียนเปaนไดอารี่ของผู`เขียนท่ีได`รับประสบการณ?ทางการท*องเท่ียว (Kozinet, 
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2010) และเปaนกลุ*มท่ีนักท*องเท่ียวผู`หญิงท่ีเดินทางท*องเท่ียวคนเดียวค̀นหาข̀อมูลก*อนเดินทางหรือ
ระหว*างเดินทางท*องเท่ียว (Jordan, 2016) 

2. ข้ันตอนการวิจัย 
 การศึกษานี้มีข้ันตอนในการศึกษาวิจัยโดยเริ่มจากการทบทวนวรรณกรรม เอกสาร และงานท่ีเก่ียวข̀อง

เพ่ือหาประเด็นและพ้ืนท่ีท่ีจะใช`เปaนตัวแทนในการศึกษาเพ่ือให`ได`ประเด็นปvญหาท่ีมาและความสําคัญใน
การศึกษาท่ีชัดเจนมากยิ่งข้ึน ทบทวนวรรณกรรม แนวคิด ทฤษฎีท่ีจะนํามาใช`เปaนแนวทางในการศึกษา 
กําหนดรูปแบบและวิธีการดําเนินการศึกษา สร`างเครื่องมือและตรวจสอบความเท่ียงตรง/ความน*าเชื่อถือ
ของเครื่องมือโดยได`ค*าเท*ากับ 0.7 จึงถือว*าเปaนแบบสอบถามท่ีมีความน*าเชื่อถือท่ีจะใช`ในการศึกษา ลงพ้ืนท่ี
เก็บรวบรวมข̀อมูลเชิงปริมาณและคุณภาพที่ ใช`สนามวิจัยบนอินเตอร? เน็ต วิ เคราะห?ผล และ
สรุปผลการศึกษาอภิปรายผลและเสนอแนะ 

3. การเก็บรวบรวมข̀อมูล 
 งานวิจัย เชิงปริมาณ ใช`วิธี เก็บแบบสอบถามจากกลุ*มตัวอย*าง คือ นักท*องเท่ียวเพศหญิง

ท่ีเดินทางท*องเท่ียวคนเดียวในประเทศไทย จํานวน 400 ชุด ซ่ึงสถานท่ีท่ีจะเก็บแบบสอบในกรุงเทพมหานครฯ 
จะเปaนสถานท่ีท*องเท่ียวท่ีเปaนท่ีนิยมของนักท*องเท่ียวท่ีเปaนเพศหญิงเดินทางท*องเท่ียวคนเดียวใน
กรุงเทพมหานครฯ (Trip Advisor Forum, 2012; Anna, 2015) 

 งานวิจัยเชิงคุณภาพ การรวบรวมข̀อมูลเริ่มจากค̀นหาบล็อกการเดินทางของเพศหญิงท่ีท*องเท่ียว
คนเดียว ท่ีพูดถึงความเสี่ยงเม่ือเดินทางท*องเท่ียวในประเทศไทย โดยใช`เครื่องมือค̀นหาเปaน Google 
เก็บข̀อมูลไปพร`อม ๆ กันกับงานวิจัยเชิงปริมาณ 

4. การวิเคราะห?ข̀อมูล 
 การวิเคราะห?ข̀อมูลเชิงปริมาณ เปaนการประมวลผลข`อมูล ท่ีได`จากแบบสอบถามโดยใช`

โปรแกรมสําเร็จรูปในการประมวลผลค*าทางสถิติและนําเสนอในรูปแบบของสถิติเชิงพรรณนา  
 การวิ เคราะห? ข̀อมูลเชิงคุณภาพ จะเปaนการวิเคราะห?เรื่องเล*าใน Travel Blog ท่ีสร`างจาก

นักท*องเท่ียวเพศหญิงท่ีเดินทางท*องเท่ียวคนเดียวในประเทศไทย ท่ีมีชื่อเรื่องเก่ียวกับ ‘เคล็ดลับความปลอดภัย’ 
‘มันปลอดภัยแค*ไหน’ ‘ฉันถูกทําร`ายเม่ือเดินทางท*องเท่ียว’ ‘การเดินทางท่ีน*ากลัว’ โดยใช`เปaนการพรรณนา
เล*าเรื่อง โดยจะวิเคราะห?บล็อกการบรรยายท่ีต*างกันออกไป 20 บล็อกเพ่ือทําความเข̀าใจการรับรู`ความเสี่ยง 
โดยความเสี่ยง ท่ีถูกรับรู` ได`แก* ความเสี่ยงท่ีเก่ียวกับเพศ อาชญากรรมและการข*มขืน การทุจริตฉ̀อโกง 
และการเกิดโรคสูง 
 
ผลการวิจัย  

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เปaนการศึกษาการรับรู`ความเสี่ยงและกลุ*มอ̀างอิงท่ีมีอิทธิพลของ
นักท*องเท่ียวเพศหญิงท่ีเดินทางท*องเท่ียวคนเดียวโดยใช`การศึกษาแบบ Mix method โดยงานวิจัยเชิงปริมาณ
ประกอบด`วยความถ่ี ร`อยละ และค*าเฉลี่ย และทําการทดสอบความสัมพันธ?ของตัวแปร 2 กลุ*มตัวอย*าง   
(Chi-square) โดยแบ*งออกเปaน การรับรู`ความเสี่ยง และจังหวัดท่ีเข̀าพักนานท่ีสุด (แบ*งเปaนคลัสเตอร?) 



วารสารบัณฑิตศึกษา : มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนสุนันทา 67 

 

โดยแบ*งการศึกษาเปaนนักท*องเท่ียวไทยและต*างประเทศ งานวิจัยเชิงคุณภาพจะนําเสนอข̀อมูลเชิงบรรยาย
ในความเสี่ยงและกลุ*มอ̀างอิงท่ีมีอิทธิพลท่ีนักท*องเท่ียวเพศหญิงท่ีท*องเท่ียวคนเดียวรับรู` โดยมีผลการศึกษา
ดังนี้ 

ส�วนท่ี 1 ผลการวิจัยเชิงปริมาณ 
พฤติกรรมของนักท*องเท่ียวเพศหญิงท่ีเดินทางท*องเท่ียวคนเดียวในประเทศไทย 
ภูมิภาคท่ีอยู�อาศัย นักท*องเท่ียวต*างชาติส*วนใหญ*อาศัยอยู*ในทวีปเอเชีย (61.5%) ทวีปอเมริกาเหนือ 

(14%) ทวีปยุโรป (12.5%) ออสเตรเลีย (8.0%) ทวีปอเมริกาใต` (3.5%) ทวีปแอฟริกา (0.5%) ตามลําดับ 
รูปแบบของนักท�องเท่ียว นักท*องเท่ียวโดยส*วนใหญ*นั้นเดินทางท*องเท่ียวคนเดียวและพักอยู*คนเดียว

ท้ังนักท*องเท่ียวไทยและต*างประเทศ รองลงมาพักคนเดียวแต*เท่ียวในกลุ*ม และพักอยู*กับญาติแต*ท*องเท่ียว
คนเดียวนั้นมีเพียงนักท*องเท่ียวไทยเท*านั้น 

แรงจูงใจในการเดินทางท�องเท่ียว นักท*องเท่ียวท้ังไทยและต*างประเทศส*วนใหญ*มีแรงจูงใจ 4 
อันดับแรกคือ ต`องการประสบการณ?ใหม*  ๆ เติมเต็มความเปaนตัวเอง ผ*อนคลาย ท̀าทายตนเองและ
ภาคภู มิใจในตนเอง และปvจจัยอ่ืน ๆ คือ หลบหนีสิ่งวุ*นวาย พบปะผู`คน แต*ในปvจจัยของการมีอํานาจ
ในตนเองนักท*องเท่ียวต*างประเทศมีการรับรู`มากกว*านักท*องเท่ียวไทย   

ระยะเวลาท่ีใช�ในการวางแผนเดินทางท�องเท่ียว นักท*องเท่ียวไทยจะใช`เวลาวางแผนเดินทาง
ท*องเ ท่ียว 2 สัปดาห? – 1 เดือน 1-2 เดือน มากกว*า 2 เดือน 1-2 สัปดาห? และ 0-1 สัปดาห? ตามลําดับ 
และนักท*องเท่ียวต*างชาตินั้นจะมีเวลาวางแผนการเดินทางท*องเท่ียวมากกว*าโดยลําดับแรกคือมากกว*า 2 เดือน 
1-2 เดือน 2 สัปดาห? – 1 เดือน 1-2 สัปดาห? ตามลําดับ        

จังหวัดท่ีเข�าพักเปOนระยะเวลานานท่ีสุดนําเสนอตามคลัสเตอรHของแผนพัฒนาการท�องเท่ียวแห�งชาติ 
ฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2560-2564) จังหวัดอ่ืน ๆ และจังหวัดท่ีมีสถานท่ีท�องเท่ียวท่ีน�าสนใจ นักท*องเท่ียวไทย
มีข̀อมูลดังนี้ เขตพัฒนาการท�องเที่ยวอารยธรรมล�านนา (21.5%) เขตพัฒนาการท�องเท่ียวฝ_`งทะเล
ตะวันออก (20.5%) เขตพัฒนาการท�องเท่ียวอันดามัน (14%) จังหวัดที่ มีสถานท่ีท*องเท่ียวท่ีน*าสนใจ 
ได`แก* สุราษฎร?ธานีและกาญจนบุรี  (12%) เขตพัฒนาการท*องเท่ียวฝv�งทะเลตะวันตก (8%) 12 เมือง
ต`องห`ามพลาด (6%) เขตพัฒนาการท*องเท่ียววิถีชีวิตลุ*มแม*น้ําโขง (5.5%) เขตพัฒนาการท*องเท่ียวอารยธรรม
อีสานใต` (3%) เขตพัฒนาการท*องเที่ยวมรดกโลกและวัฒนธรรม (0.5%) และจังหวัดอ่ืน ๆ (9%)   
นักท*องเท่ียวต*างชาติมีความแตกต*างกันในลําดับของคลัสเตอร?เม่ือเปรียบเทียบกับนักท*องเท่ียวไทยใน
จังหวัดท่ีมีการเข̀าพักมากท่ีสุด ได`แก* เขตพัฒนาการท�องเท่ียวอันดามัน (32.5%) เขตพัฒนากรุงเทพมหานคร 
(19.5%) เขตพัฒนาการท�องเท่ียวอารยธรรมล�านนา (18.5%) จังหวัดท่ีมีสถานท่ีท*องเท่ียวท่ีน*าสนใจ 
ได`แก*  สุราษฎร?ธานีและกาญจนบุรี  (14%) เขตพัฒนาการท*องเที่ยวฝv� งทะเลตะวันออก (9%) 
เขตพัฒนาการท*องเท่ียววิถีชีวิตลุ*มแม*น้ําโขง (3.5 %) และเขตพัฒนาการท*องเท่ียวฝv�งตะวันตก (3%) 

การรับรู�ความเส่ียงในประเทศไทย นักท*องเท่ียวไทยและนักท*องเท่ียวต*างชาติจะรับรู`ด`านท่ีมากท่ีสุด
คือ ด`าน อาชญากรรมรวมถึงการข�มขืน (100%) และรองลงมาท่ีนักท*องเท่ียวไทยรับรู`คืออุบัติเหตุท่ี
เ กิดข้ึนภายในบริเวณโรงแรม (21%) การทุจริตฉ̀อโกง (21%) การเกิดโรคสูงและด`านสุขอนามัย (18%) 
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นักท*องเท่ียวต*างชาติจะรับรู`ด`านอาชญากรรมรวมถึงการข�มขืนและอุบัติเหตุท่ีเกิดข้ึนภายในบริเวณ
โรงแรมเท�า ๆ กัน (100%) และรองลงมาคือการทุจริตฉ`อโกง (21%) การเกิดโรคสูง  (20%) 
และด`านสุขอนามัย (17%) ตามลําดับ     

กลุ�มอ�างอิงท่ีมีอิทธิพลต�อนักท�องเท่ียวเพศหญิงท่ีเดินทางท�องเท่ียวคนเดียวในประเทศไทย 
นักท*องเท่ียวไทยและนักท*องเท่ียวต*างชาติมีการรับรู`ความเสี่ยง 4 อันดับแรกท่ีมากท่ีสุดคือรับรู�จากเพ่ือน
และเพ่ือนร�วมงาน รีวิวออนไลนH ส่ือสังคมออนไลนHและรับรู�ด�วยตนเอง  

ผลการวิเคราะห?ความสัมพันธ?ของตัวแปร 2 กลุ*มตัวอย*าง (Chi-square) ท่ีมีความสัมพันธ?กัน
อย*างมีนัยสําคัญท่ี 0.05 นําเสนอการวิเคราะห?การรับรู`ความเสี่ยงและจังหวัดท่ีมีการเข̀าพักมากท่ีสุด 
(แบ*งเปaนคลัสเตอร?) เฉพาะนักท*องเท่ียวต*างชาติเนื่องด`วยนักท*องเท่ียวไทยโดยไม*มีความสัมพันธ?กันใน
ด`านการรับรู`ความเสี่ยงและจังหวัดท่ีมีการเข̀าพักมากท่ีสุด (แบ*งเปaนคลัสเตอร?) 
 
ตารางท่ี 1 ผลการวิ เคราะห?การรับรู`ความเสี่ยงและจังหวัดท่ีมีการเข̀าพักมากท่ีสุด (แบ*งเปaนคลัสเตอร?)    

มีนัยสําคัญท่ี 0.05 ของนักท*องเท่ียวต*างชาติ (P<0.05) 
 
จังหวัดท่ีมีการเข�าพักมากท่ีสุด / การรับรู�ความเส่ียง การเกิดโรคสูง ด�านสุขอนามัย 

จังหวัดท่ีมีการเข�าพักมากท่ีสุด (แบ�งเปOนคลัสเตอรH)   
เขตอารยธรรมล`านนา 0.007 0.003 
ลุ*มแม*น้ําโขงไทย  0.001 
กรุงเทพมหานคร  0.005 
 

ส�วนท่ี 2 ผลการวิจัยเชิงคุณภาพ 
ความเสี่ยงที่ เกี่ยวกับเพศ  การรับรู`ความเสี่ยงเก่ียวกับเพศมีท้ังในด`านของร*างกายและจิตใจ 

บล็อกเกอร?หลายคนกล*าวว*า ประเทศไทยยังไม*ได`รับความเปaนสตรีนิยมมากนักทําให`ยังมีการดูถูกเพศหญิง
หลายจังหวัดในประเทศไทย ทําให`นักท*องเท่ียวเพศหญิงท่ีท*องเท่ียวคนเดียวในประเทศไทยมีความเสี่ยงท่ี
เก่ียวกับเพศ เช*น การจ`องมองจากชายแปลกหน`าท่ีไม*พึงประสงค? โดยมีความคิดเห็นดังนี้ 

“ฉันถูกจ�องมองจากชายท�องถิ่นแปลกหน�า” “ฉันถูกทําร�ายและถูกดูหม่ินจากผู�ชายแปลกหน�า” 
ความคิดเห็นท่ีได`จากบล็อกเกอร?ทําให`นักท*องเ ที่ยว ที่ เข`ามาแสดงความคิดเห็นมีความกลัวและกังวล
โดยประเทศไทยถูกมองว*าเปaนประเทศท่ีมีความอันตราย 

อาชญากรรมและการข�มขืน การรับรู`ความเสี่ยงในด`านอาชญากรรมและการข*มขืนแตกต*างกันไป
ตามภูมิหลัง หรือรับรู`จากข*าวสารและเรื่องเล*าท่ีกล*าวถึงประเทศไทยว*ามีความอันตรายในด`านนี้ ทําให`
นักท*องเท่ียวกลัวการตกเปaนเหยื่อ โดยมีความคิดเห็นดังนี้ “ฉันมีความกังวลเม่ือไปไหนคนเดียวในเวลา
กลางคืนโดยเฉพาะในท่ีเงียบสงัดเพราะฉันสามารถตกเปOนเหย่ือได�ง�ายในการถูกข�มขืนหรือ
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อาชญากรรม” “ในกรุงเทพมีการหลอกหลวงและมีโจรถึงแม�ฉันจะไม�เคยเจอแต�ฉันแนะนําให�ระวังตัว” 
“ฉันไปถึงโรงแรมในเวลากลางวันเพราะฉันกลัวว�าจะเผชิญความเส่ียง” 

การทุจริตฉ�อโกง ในประเทศไทยมีการทุจริตและฉ̀อโกงหลายรูปแบบทําให`นักท*องเท่ียวกลุ*มนี้
รู`สึกกดดันและต`องระมัดระวังตัวอยู*เสมอ โดยส*วนใหญ*เกิดจากการหลวกลวงขายสินค̀าและการคมนาคม 
มีความคิดเห็นดังนี้ 

“ฉันเจอการโกงราคาค�าโดยสารจากรถแท็กซ่ี” “ฉันโดนหลอกลวงจากพ�อค�าในจตุจักร
ท่ีขายอัญมณีปลอมให�” “รถ ตุlก ตุlก คิดค�าโดยสารแพงเกินไปฉันคิดว�าฉันโดนหลอก” 

การเกิดโรคสูง เรื่องของสุขภาพเปaนประเด็นท่ีนักท*องเท่ียวมีความกังวลเนื่องด`วยสภาพอากาศ
และอาหารท่ีแปลกใหม*ต*างออกไปจากเดิม โดยมีความคิดเห็นดังนี้ 

“ฉันรู�สึกแสบกระเพาะอาหารเนื่องจากทานอาหารมากเกินไปและเผ็ดจนเกินไป” 
“ฉันแนะนําให�พกครีมกันแดดเม่ือมาประเทศไทย” “อย�าดื่มมากเกินไปอาจทําให�คุณมีป_ญหา
ด�านสุขภาพ” 

หัวข̀อกลุ*มอ̀างอิงท่ีมีอิทธิพลผู`วิจัยพบว*าบล็อกเกอร?หลายคนให`คําแนะนําในเรื่องของการค̀นคว`า
หาข̀อมูลก*อนท่ีจะเดินทางท*องเท่ียวและระหว*างเดินทางท*องเท่ียว เนื่องด`วยเพราะความคิดเห็นต*าง ๆ จะ
ช*วยให`หลีกเลี่ยงความเสี่ยงท่ีคุณต`องเผชิญได` รวมไปถึงการสร`างพลังให`กับนักท*องเท่ียวเม่ือได`พบเจอ
การบรรยายเก่ียวกับประสบการณ?ท่ีดีท่ีได`รับ โดยมีความคิดเห็นดังนี้ 

“ฉันหาข�อมูลก�อนการเดินทางเพ่ือไม�ให�ฉันตกเปOนเหย่ือ” “ก�อนฉันเดินทางฉันหาคําแนะนําจาก 
Trip Advisor หรือ Booking” โดยความคิดเห็นจากผู�แสดงความคิดเห็นในบล็อกหลายคนกล�าวว�า    
“ฉันไม� เคยเดินทางท�องเท่ียวคนเดียวในประเทศไทยเลยเพราะฉันรู�มาว�าในประเทศไทยนั้นน�ากลัว
แต�เม่ือได�เห็นคําอธิบายและประสบการณHหรือรูปภาพในบล็อกของคุณ ฉันรู�สึกดีข้ึนและต�องการท่ีจะมา
ท�องเท่ียวในประเทศไทย” 

 
อภิปรายผล 

จากผลการศึกษาพบว*านักท*องเท่ียวไทยและนักท*องเท่ียวต*างชาติรับรู`ความเสี่ยงในด`านอาชญากรรม
และการข*มขืนมากท่ีสุดและมีความกังวลเก่ียวกับเรื่องเพศเพราะนักท*องเท่ียวมีการรับรู`ว*าความเสี่ยงท่ีเกิด
กับเพศหญิงมีมากกว*าเพศชาย และระหว*างเดินทางนักท*องเท่ียวเพศหญิงท่ีท*องเท่ียวคนเดียวมีการหลีกเลี่ยง
สถานท่ี ๆ ทําให`เกิดอันตรายต*อตนเองโดยเฉพาะความมืดและความเงียบจะเปaนตัวแปรสําคัญท่ีทําให`เกิด
ความกลัวมากข้ึนโดยมีความสอดคล`องกับ (Wilson & Little, 2008; Wilson & Little, 2005; Yang et 
al., 2017; Yang et al., 2018) อย*างไรก็ตามจะเห็นได`ว*ากลุ*มตัวอย*างส*วนใหญ*เปaนนักท*องเท่ียวเอเชีย 
จากงานวิจัยของ (Yang et al., 2017; Yang et al., 2018) กล*าวว*าผู`หญิงส*วนใหญ*ในเอเชียรับรู`ว*าตัวเอง
ต`องตกอยู* ในฐานะของเหยื่อเม่ือเดินทางท*องเท่ียวและมีความกังวลเก่ียวกับเรื่องของเพศ อาชญากรรม
และข*มขืนหรือล*วงละเมิดทางเพศ การถูกฉ̀อโกง เนื่องด`วยเพราะการรับรู`ความเสี่ยงข้ึนอยู*กับภูมิหลังและ
เชื้อชาติ โดยนักท*องเท่ียวเพศหญิงในโลกตะวันตกจะมีการรับรู`ความเสี่ยงน`อยกว*าและมีอิสระมากกว*า
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ชาวเอเชีย แต*ว*าผู`หญิงชาวเอเชียท่ีท*องเท่ียวคนเดียวยังมีความพยายามในการสร`างเสริมอํานาจเพ่ือท̀าทาย
ความเสี่ยง เ พื่อให`ได`ประสบการณ?ท่ีดีในการเดินทางท*องเท่ียวคนเดียว ปvญหามากมายจะเกิดระหว*าง
เดินทางแต*เม่ือผ*านไปได`จะรู`สึกแข็งแกร*งมากยิ่งข้ึนเม่ือกลับไปถึงบ`าน ความเสี่ยงท่ีนักท*องเท่ียวรับรู`ไม*ว*า
จะเปaนด`านอาชญากรรมและการข*มขืน อุบัติเหตุ การเกิดโรคสูง หรือสุขอนามัยจะลดลงหรือเพ่ิมข้ึน
เม่ือค̀นหาข̀อมูลก*อนเดินทางท*องเท่ียวเม่ือนักท*องเท่ียวอยู*ในระหว*างการเดินทางสามารถท่ีจะหลีกเลี่ยง
หรือรู`วิธีหลบหลีกความเสี่ยงท่ีสามารถจะเกิดข้ึนได` จากผลการวิจัย 4 อันดับแรกที่ เปaนช*องทางให`
นักท*องเท่ียวรับรู`ความเสี่ยงได`แก* รับรู`จากเพ่ือนและเพ่ือนร*วมงาน รีวิวออนไลน?,สื่อสังคมออนไลน?และ
การรับรู`ด`วยตนเอง ซ่ึงกล*าวได`ว*าเปaนกลุ*มอ̀างอิงท่ีมีอิทธิพลโดยกลุ*มอ̀างอิงเหล*านี้จะมีการรับรู`ข̀อมูลมาก*อน
หรือมีประสบการณ?ท*องเท่ียวในพ้ืนท่ีนั้นๆมาก*อนและแบ*งปvนประสบการณ?ผ*าน Platforms ต*าง ๆ หรือ
บล�อกทางการท*องเท่ียวแนะนําในเรื่องของพ้ืนท่ีนั้น ๆ ไม*ว*าจะ เปaนประสบการณ? ท่ีดีหรือการเผชิญ
ความเสี่ยงท่ีควรหลีกเลี่ยงและกลุ*มอ̀างอิงสามารถท่ีจะสร`างแรงบันดาลใจและเสริมพลังให`กับ
นักท*องเที่ยวเพศหญิงที่ท*องเ ที่ยวคนเดียวได`  (Wilson & Little, 2005; Wilson & Little, 2008; 
Tripadvisor, 2015; Jordan, 2016; Yang et al., 2018) โดยนักท*องเท่ียวต*างชาติท่ีไม*ใช`ภูมิภาคเอเชีย
มีการวางแผนก*อนการท*องเท่ียวเช*นกันแต*จะมีความม่ันใจในการเดินทางท*องเท่ียวมากกว*าแต*ในเรื่องของ
ความมืดและความเงียบเปaนปvจจัยสําคัญท่ีทําให`เกิดความกลัวเช*นเดียวกับนักท*องเท่ียวเอเชีย โดยงานวิจัย
ของ Brugurat (2018) กล*าวว*าผู`หญิงหลีกเลี่ยงท่ีจะออกไปยามคํ่าคืนแต*กลับบางคนก็ยังมีความรู`สึก
ปลอดภัยตลอดเวลา ในงานวิจัยเชิงปริมาณผู`วิจัยได`ทําการวิเคราะห?ความเสี่ยงท่ีนักท*องเท่ียวรับรู`จําเพาะ
ในแต*ละคลัสเตอร?เพ่ือแก̀ไขความเสี่ยงและสร`างการรับรู`ความปลอดภัยผ*านกลุ*มอ̀างอิงได`ตรงกับคลัสเตอร?
ผู`วิจัยจึงทําการศึกษาความสัมพันธ? โดยในส*วนของนักท*องเท่ียวไทยการรับรู`ความเสี่ยงไม*มีความสัมพันธ?
กับจังหวัดท่ีมีการเข̀าพักมากท่ีสุด แต*นักท*องเท่ียวต*างชาตินั้นมีการรับรู`ความเสี่ยงมากกว*า ในด`านการเกิด
โรคสูงและด`านสุขอนามัย และจากงานวิจัยของ Kozak, Metin and Crotts; John and Law; Rob 
(2007) นั้นกล*าวว*า เนื่องด`วยนักเดินทางชาวต*างชาตินั้นมีความอ*อนไหวต*อการเกิดความเสี่ยงทุกประเภท
เนื่องด`วยวัฒนธรรมและสภาพอากาศท่ีต*างกัน โดยความเสี่ยงในด`านสุขอนามัยนั้นจะมีความสัมพันธ?
กับคลัสเตอร?เขตอารยธรรมล`านนา ลุ*มแม*น้ําโขงไทย และกรุงเทพมหานคร โดยประเทศไทยนั้นอยู*ในเขตร`อน
และถ̀าเปaนฤดูร`อนนั้นจะเปaนช*วงเวลาท่ีมีความเสี่ยงสูงซ่ึงเปaนปvญหาด`านความปลอดภัยของอาหาร
โดยความเสี่ยงด`านอาหารในประเทศไทย (Wongleedee, 2012) และในเขตอารยธรรมล`านนานั้น
นักท*องเ ท่ียวต*างชาติยังรับรู`ในเรื่องของการเกิดโรคสูงด`วยซ่ึงจากงานวิจัยของ (Stephen Clift, 2000) 
กล*าวว*ามิติด`านสุขภาพของการท*องเท่ียวในเขตร`อนนั้นมีความเสี่ยงสูง องค?การอนามัยโลกระบุปvญหา
สุขภาพท่ีบุคคลอาจเผชิญในการเดินทางไปต*างประเทศและให`คําแนะนําเก่ียวกับนักเดินทางเพ่ือหลีกเลี่ยง
ความเสี่ยงด`านสุขภาพ สิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดในบรรดาปvญหาท่ีนักท*องเท่ียวอาจเผชิญคือท̀องเสีย โดยความเสี่ยงท่ี
เกิดข้ึนในประเทศไทยสามารถถูกทําให`การรับรู`น`อยลงได`โดยการช*วยเหลือของรัฐบาลและหน*วยงานท่ี
เก่ียวข̀อง (ADARSH BATRA, 2004; P. Wichasin, N. Doungphummes, 2012) 
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