
    การพฒันารปูแบบการปรบัเปลี�ยนพฤติกรรมการสบูบุหรี�ของนกัศึกษา:  กรณีศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร The Development of a Model for Student Smoking Behavior Modification : A case study of Phranakhon Rajabhat University  โสภณา  จิรวงศ์นสุรณ์*  บทคัดย่อ  1การวิจัยเรื� องนี � มีวัตถุประสงค์เพื�อพัฒนารูปแบบและประเมินประสทิธิผลของรูปแบบการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการสบูบหุรี�ของนกัศกึษา ใช้กระบวนการวิจยัแบบผสมผสานร่วมกบัการวิจยัเชิงปฏิบตัิการแบบมีสว่นร่วม การวิจยัแบ่งออกเป็น 2 ระยะ คือ ระยะการสงัเคราะห์รูปแบบการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการสูบบุหรี� ของนกัศึกษา และระยะการพฒันารูปแบบการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการสบูบหุรี� การทดลอง การประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการสูบบุหรี�ซึ�งประยกุต์ใช้ทฤษฎีขั �นตอนการเปลี�ยนแปลงพฤตกิรรม กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัพระนครได้โดยการเลือกแบบเจาะจงตามเกณฑ์ ซึ� ง เ ป็นนักศึกษาที�มีพฤติกรรมการสูบบุหรี� เป็นประจําและประเมินขั �นตอนการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมอยู่ในขั �นชั�งใจ จํานวน 38 คน หลงัจากพฒันารูปแบบแล้วทําการทดลอง                                                        *อาจารย์ประจําสาขาวิชาเทคโนโลยีการจดัการสขุภาพ  คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร 

โดยใช้เวลาในการทดลองกิจกรรมจํานวน 12 สปัดาห์ ระยะติดตามผลการวิจยั 4 สปัดาห์ วิเคราะห์ข้อมลูด้วยสถิติเชิงพรรณนา และทดสอบความแตกต่างด้วยสถิติ Paired samples t-test ผลการศึกษาพบว่า 1) รูปแบบการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการสูบบุหรี�  ประกอบด้วยกิจกรรม 12 กิจกรรม 2) ผลการทดลองและประเมินประสทิธิผลการใช้รูปแบบ คือ 2.1) ด้านความสมดลุในการตดัสินใจในการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการการสบูบุหรี� ภายหลังการทดลองนักศึกษามีคะแนนเฉลี�ยสูงขึ �น อย่า งมีนัยสําคัญทางสถิติ ที�ระดบั 0.01 (p-value <0.05) 2.2) ด้านการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการการสูบบุหรี� พบว่าภายหลังการทดลองนักศึกษามีคะแนนเฉลี�ยสูงขึ �น อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั 0.01 (p-value <0.05) 2.3) ก าร เปลี�ยนแ ปล งพฤ ติก รรม  พบว่าภายหลงัการทดลองมีจํานวนนักศึกษาที�มีการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมการสบูบหุรี�จากขั �นไม่สนใจเปลี�ยนแปลงเป็นขั �นปฏิบัติ จํานวน 22  คน คิด เ ป็น ร้อย ล ะ  57 .9  2.4) ด้านพฤติกรรมการสบูบุหรี� พบว่าภายหลงัการทดลอง



วารสารบัณฑิตศึกษา : มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนสุนันทา 201  นักศึกษามีคะแนนเฉลี�ยของพฤติกรรมการสูบบุหรี�ลดลงอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั 0.01 (p-value <0.05) 2.5) การประเมินความพึงพอใจที�มีต่อรูปแบบก า ร ป รับ เ ป ลี�ย น พฤติกรรมการสูบบุหรี�อยู่ในระดับมากที�สดุ ( = 4.6)   คาํสาํคัญ:  รูปแบบการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการสบูบหุรี� / ความสมดลุในการตดัสนิใจ / การรับรู้ความสามารถของตนเอง / ขั �นตอนการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรม  Abstract This research aimed to develop and assess the efficiency of a model used to modify student smoking behavior. It employed a mixed research methodology together with a participatory action research. The research was divided into 2 phases: the synthesis of a model for modifying student smoking behavior phase and the development, experiment and efficiency assessment of the model experiment phase. The model was developed based on the Behavioral Change Theory. The research sample consisted of 38 students of Phranakhon Rajabhat University, selected according to the pre-determined criteria. These students had had habitual smoking behaviors and were in the stage of hesitation on behavioral change. After developing the model, ax experiment was conducted for a period of 12 weeks, and it was followed by a follow-up period of 4 weeks. The data were analyzed by descriptive statistics and paired samples t-test. 

The research results revealed that: 1) the smoking behavior modification model consisted of 12  activities;  and 2) the experiment and results and efficiency assessment  of the model showed that: 2.1)the average scores on the balance of a decision for smoking behavior modification were higher, with a .01 level of statistical significance (p-value <0.05);  2.2)the average scores on the self-efficacy perception for smoking behavior modification were higher, with a .01 level of  statistical significance (p-value <0.05);  2.3) 22 students had changed their smoking habits from having no interest in changing their behavior to starting to change their behavior, accounting for 57.9 percent; 2.4) the average scores on the smoking behavior were lower at a .01 level of statistical significance (p-value <0.05); and  2.5) the satisfaction on the developed smoking behavior modification model was at the highest level ( = 4.65).  Keywords: Smoking behavior modification model / Balance of a decision / Self-efficacy perception / Stages of Behavioral Change  บทนํา ปัจจุบันพบว่ามีผู้สบูบหุรี�มีผู้สบูทั�วโลก 1,100 ล้านคน และคาดว่าในอีก 20-30 ปีข้างหน้าจํานวนผู้สบูบหุรี�ทั�วโลกจะเพิ�มขึ �นถึง 1,600 ล้านคน หากอตัราการสบูบหุรี�ยงัไม่ลดลงในปี 2020 จะทําให้มีผู้ เสียชีวิตที�เกี�ยวข้องกบัการสบูบุหรี�ถึง 10 ล้านคนต่อปี (รัชนา ศานติยานนท์, 



202 วารสารบัณฑิตศึกษา : มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนสุนันทา  2549, หน้า 68) การสบูบหุรี�พบว่าเป็นปัญหาที�สง่ผลกระทบระดับโลก เ นื�อ ง ม า จ า ก ก า ร สูบ บุห รี� มิได้มีผลกระทบตอ่ตวัผู้สบูเพียงเทา่นั �นแตย่งัสง่ผลกระทบต่อผู้ ใกล้ชิด ก่อให้เกิดอนัตรายคุกคามต่อชีวิต จากสถิติของนกัควบคมุการบริโภคยาสบูของกรมควบคมุยาสบู พบว่าคนไทยที�สบูบุหรี�มีแนวโน้มเพิ�มขึ �น มีผู้สบูบหุรี�ทุกชนิดรวม 13 ล้านคน อัตราการสูบบุหรี�ของผู้ ชายมากกว่าผู้หญิง 20 เท่า มีนกัสบูหน้าใหม่ที�เกิดขึ �นราว 2-3 แสนคนต่อปี ในประเทศไทยบุหรี� ทําให้เกิดโรคสูงเป็นอนัดบั 2 เ ป็นสาเหตุของการเสียชี วิตจากโรคอนัเนื�องมาจากการสบูบุหรี�  เช่น โรคมะเร็งปอด หวัใจ ถงุลมโป่งพอง โดยเฉลี�ยผู้ชาย 1 ใน 6 และผู้หญิง 1 ใน 25 คน การ เสียชี วิตจากการสบูบหุรี� เมื�อคํานวณปีสขุภาวะที�สูญเสียจากการสบูบุหรี�  พบว่า ผู้ ที�เสียชีวิตจากการสบูบุหรี� โดยเฉลี�ยอายุสั �นลง 12 ปี และป่วยหนกั เป็นเวลา 1.7 ปี ก่อนเสียชีวิต ปีที�สญูเสียจากการตายก่อนวัยอันควร 628,061 ปี และสูญเสียสุขภาวะจากการป่วยและความพิการ 127,148 ปี รัฐบาลต้องแบกรับค่าใ ช้จ่ายต่าง  ๆ ตลอดจนความสูญเสียจากโรคอันเนื�องมาจากการสูบบุหรี�และสัมผัสควันบุหรี�  คือ ค่า ใ ช้จ่ายตรงทางการแพทย์  10,137 ล้านบาท คา่ใช้จ่ายอ้อมทางการแพทย์ 1,063 ล้านบาท การขาดงานทําให้สญูเสยีผลติภาพ 147 ล้านบาท การสญูเสียผลิตภาพก่อน วัย อัน คว ร  40,464 ล้านบาท รวมทั �งสิ �น 52.2 พัน ล้ า นบ า ท  ซึ�งคิดเป็น 0.5% ของ GDP (Kanitta Bundhamcharoen, 2009, p. 8) คนไทยเสียชีวิตจากการสบูบหุรี�ปีละประมาณ 52,000 คน เฉลี�ยวนัละ 142 คน ชั�วโมงละ 6 คน โดยสูบบุห รี� จากโรงงานอย่างเดียวมากที�สดุ 5.1 ล้านคน รองลงมาคือ สบูบุหรี�มวนเอง 4.7 ล้านคน สํานกังานสถิติแห่งชาติได้ทําการเก็บรวบรวมข้อมลูพร้อมกนัทั�วประเทศในเดือนมิถนุายน พ.ศ. 2557 

ซึ�งผลจากการสํารวจพบว่า ในปี 2557 ประชากรไทยอายุตั �งแต่ 15 ปีขึ �นไป ที�ต อบ สัม ภาษ ณ์ด้วยตนเอง จํานวน 54.8 ล้านคน มีอตัราการสบูบุหรี� ร้อยละ 20.7 โดยเป็นผู้ ที�สบูเป็นประจําร้อยละ 18.2 สบูนาน ๆ ครั �ง ร้อยละ 2.5 ผู้ชายสบูมากกวา่ผู้หญิง 18.4 เท่า และเมื�อเปรียบเทียบอตัราการสบูบหุรี�ของผู้ ที�สบูในปัจจุบนักับผลการสํารวจในปี 2556 พบว่า มีอตัราการสบูเพิ�มขึ �น คือจากร้อยละ 19.9 เป็นร้อยละ 20.7 (สํานกังานสถิติแห่งชาติ, 2557, i) จากผลการสํารวจพฤติกรรมการสบูบหุรี�ของประชากรไทย ผลการสํารวจพฤติกรรมการสบูบหุรี�ปี 2557 พฤติกรรมการสบูบหุรี�ของประชากรอายตุั �งแต ่15 ปีขึ �นไปที�สูบบุหรี� เป็นประจําในช่วง 2547-2552 พบว่าอัตราการสูบบุหรี�มีแนวโน้มลดลงและเพิ�มขึ �นเ พียงเล็กน้อยในปี 2554 และในปี 2554-2556 อตัราผู้ สูบบุหรี� เป็นประจําได้ลดลง เหลอืรอยละ 16.6 แต่ในปี 2557 มีอ ัต ร า ก า ร ส ูบ ก ลับ เ พิ�ม ขึ �น อีกเป็น 18.2 โ ด ย เ พิ �ม ขึ �น ใ น ผู้ ช า ย จากร้อยละ 32.7 เป็น 35.8 สว่นผู้หญิงเพิ�มขึ �นน้อยกวา่คือ จากร้อยละ 1.6 เป็น 1.8 (สํานักงานสถิติพยากรณ์ สํานักงานสถิติแห่งชาติ, 2557, หน้า 3) ในกลุม่วยัรุ่นที�สบูบหุรี� เกือบครึ�งหนึ�งเป็นผู้สบูบหุรี�ทุกวันหรือเกือบทุกวันและเกือบสามในสี�มีอาการติดบหุรี� วยัรุ่นที�เคยสบูบหุรี�เมื�ออยูก่บัพอ่แมม่ีสดัสว่นสงูขึ �นมากเมื�อเปรียบเทียบกบัการสาํรวจในรอบที�ผา่นมา แสดงวา่ ครอบครัวของวยัรุ่นสว่นใหญ่รับรู้และยอมรับการสบูบหุรี�ของลูกในประเด็นความรู้และทัศนคติต่อการสูบบุหรี� พบว่า ว ัย รุ่ น ไ ท ย ย อ ม รับ การสูบบุหรี�ของเพศชายมากกว่าการสบูบุหรี�ของเพศหญิง โดยวยัรุ่นที�สบูบุหรี�ยอมรับการสูบบุหรี�มากกว่าวัยรุ่นที�ไม่สูบบุหรี�  วัยรุ่นสว่นใหญ่มีความรู้เรื�องผลกระทบต่อสขุภาพจากการสบูบหุรี�ดีมาก โดยวยัรุ่นที�ไมส่บูบหุรี�มีความรู้เรื�องผลกระทบต่อ



วารสารบัณฑิตศึกษา : มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนสุนันทา 203  สุขภาพจากการสบูบหุรี�ดีกว่าวยัรุ่นที�สบูบหุรี� ปัจจยัแวดล้อมต่อการสูบบุหรี� ของวัยรุ่น พบว่าบุคคลในครอบครัว แ ล ะ เ พื�อ น ส นิท ซึ � ง มีบทบาทสําคัญต่อพฤติกรรมการสบูบหุรี�ของวยัรุ่น โดยวยัรุ่นที�อาศยัอยู่ในครัวเรือนที�มีผู้ สูบบุหรี� จะมีอัตราการสูบบุหรี�สูงกว่าครัวเรือนที�ไม่มีผู้ สูบบุหรี�  น อ ก จ า ก นี �วัยรุ่นที�สูบบุหรี�เกือบทั �งหมดมีเพื�อนสนิทสบูบหุรี�อย่างน้อย 1 คน และเกือบครึ�งมีเพื�อนสนิททั �ง 5 คนสบูบหุรี� (บปุผา ศิริรัศมี และคณะ, 2554, ซ) จากข้างต้นจะเห็นได้ว่า ผู้สบูบหุรี�ที�เป็นกลุม่วยัรุ่น มีแ น ว โ น้ ม ก า ร สูบ บุห รี� ส ูง ขึ �น จ า ก า ร สํารวจของสํานักควบคุมการบริโภคยาสูบ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสขุ (2559) มีการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี�ของประชากรไทย อายุ 15 ปีขึ �นไป พ.ศ. 2534-2558  พบว่าในทุกกลุม่อายุมีแนวโน้มการสบูบุหรี�ลดลง ยกเว้น ในกลุม่อาย ุ19-24 ปี มีอตัราการสบูบหุรี�เ พิ�ม ขึ �น จา ก ก า รสํารวจ พ.ศ. 2556 สูบบุหรี� ร้อยละ 19.85 เพิ�มขึ �นเป็น ร้อยละ 20.20 ในปี พ.ศ. 2558 ซึ�งในกลุ่มอายุ 19-24 ปี เป็นกลุ่มที�เป็นนกัศึกษาที�ศึกษาในระ ดับ อุดม ศึกษ าซึ�ง เป็นกลุ่มที�เป็นปัญหาดังกล่าว และจากรายงานการวิจยัพบว่าหากผู้สบูเลิกสบูบหุรี�ได้จะกลบัมาสบูบหุรี�ใหม่ 1 ใน 10 และผู้สบูมากกว่าครึ�งอยากเลกิสบูบหุรี� ผู้สบูบหุรี�สว่นใหญ่ยงัคงอยากจะเลิกสูบบุหรี�  แต่ยัง ไม่มีวิ ธีการเลิกสูบบุหรี� ไ ด้  วิ ธีการจัดรูปแบบในการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการสบูบุหรี� ที�ผ่านมาพบว่าได้มีการศึกษาและจดัโปรแกรมสขุศึกษาเพื�อให้มีการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการสูบบุหรี� ได้ในหลายรูปแบบโดยประยกุต์ใช้ทฤษฎีต่าง ๆ เช่น ทฤษฎีแรงจูงใจ ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสงัคม ทฤษฎีความสามรถแหง่ตน รวมทั �งการใช้กลวิธีทางสขุศึกษา คือ การบรรยาย การสาธิต กระบวนการกลุม่ ซึ�งสว่นใหญ่จะใช้ทฤษฎีหนึ�ง

ทฤษฎีใดมาใช้ในการจัดรูปแบบและกิจกรรมเพียงทฤษฎีเดียว ซึ � ง อ า จ จ ะ ไ ม่ใ ช่กิจ ก ร ร ม ที� เ กิด จากคว า ม ต้อ ง ก า รข อ ง ผู้ สูบบุหรี�และบุคคลแต่ละคนมีค ว า ม แ ต ก ต่ า ง กัน ซึ� ง อ า จ จ ะ ทํ า ใ ห้ ไม่ ส า ม า ร ถปรับเปลี�ยนพฤติกรรมได้ ผู้ วิจัยจึงสนใจที�จะพัฒนารูปแบบการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการสูบบุห รี� ที�เหมาะสมโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีขั �นตอนการเปลี�ยนแปลงพ ฤ ติก ร ร ม  เ นื�อ ง จ า ก เ ป็ น ท ฤ ษ ฎี ที�มีแบบแผนในกา ร ป รับ เ ป ลี�ย น พฤติกรรมของบุคคล ซึ�งมุ่งเน้นในการให้อํานาจในการตดัสินใจของบุคคลในแต่ละคนที�เปลี�ยนตามบริบทของสภาพแวดล้อมที�บคุคลนั �นอาศยัอยู ่เ ป็ น แ น ว คิด ที�เกิดจากการบูรณาการทฤษฎีระบบค ว า ม ห ล า ก ห ล า ย ท า ง จิต  กว่า 3,300 ทฤษฎีมาประยุกต์ ใ ช้  ซึ � ง ม ีแ น ว ค ิด ห ล ัก คือกระบวนการเป ลี�ย น แ ปล ง แ ล ะ คว า ม ส า ม าร ถ ของตนเองและความสมดลุในการตดัสินใจที�จะเปลี�ยนแปลงตนเองให้ดีขึ �น (Prochaska J.O. & Velicer WF, 1977, pp. 38-48) ซึ�งมีการนําแบบจําลองไปทําการศึกษาวิจยัในประเด็นด้านการปรับเปลี�ยนพฤติกรรม และนําแนวคิดนี �ไปใช้ในการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการออกกําลงักาย การปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการสูบบุหรี�  และการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการดื�มแอลกอฮอล์ ทฤษฎีเน้นการให้โอกาสบุคคลแต่ละคนสามารถปรับเปลี�ยนพฤติกรรมด้วยตนเอง ซึ�งสามารถทําให้ผู้ เข้าร่วมโครงการวิจัยไม่ถอนตวัหรือหายตวัไปเนื�องจากเป็นการเปลี�ยนพฤติกรรมสบูบหุรี�ที�สอดคล้องตามบริบทและวิถีชีวิตประจําวันของตัวนักศึกษามาใ ช้ เ ป็นแรงสนับสนุนให้เกิดพลงัและการสนบัสนนุจากผู้ ใกล้ชิด และมุ่งเน้นให้เลือกทําด้วยตนเอง ดงันั �นการเปลี�ยนแปลงที�ตวับุคคลจะก่อให้เกิดการเปลี�ยนแปลงได้อย่างยั�งยืน ซึ�งเป็นไปตามรูปแบบ



204 วารสารบัณฑิตศึกษา : มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนสุนันทา  การปรับเปลี�ยนพฤติกรรม ซึ�งถูกพัฒนาในช่วงต้นปี 1980 เป็นโมเดลที�อธิบายถึงความตั �งใจที�บุคคลจะมีการ เ ปลี�ย นแป ลงพฤติกรรมโดยเน้นที�การตดัสินใจ ของบุคคลนั �น ก า ร พ ัฒ น า ขึ �น ม า เ พื �อ อธิบายว่าบุคคลไม่สามารถที�จะเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมได้จากการคิดในครั �ง เดียวแต่พวกเขาจะค่อย ๆ พัฒนาความคิดในการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมขึ �นไปทีละขั �นรวมทั �งหมดมี 5 ขั �น ได้แก่ ก่อนชั�งใจ ขั �นชั�งใจ ขั �นพร้อมปฏิบตัิ ขั �นปฏิบตัิ และขั �นคงไว้ ซึ�งบุคคลที�อยู่ในแต่ละขั �นดังกล่าว ส า ม า ร ถ เ ป ลี �ย น แ ป ล ง ไ ด้ ต ล อ ด เ ว ล า (Prochaska, J.O., Redding, C.A., & Evers, K.E. 2008, pp. 97-122) จากแนวคิดดงักลา่วสามารถใช้อธิบายปรากฏการณ์การเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมของบคุคลในแต่ละขั �น ผู้ วิจัยได้ประยุกต์ใช้แนวคิดและทฤษฎีหลกัด ัง ก ล่า ว ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย การรับรู้สมรรถนะแห่งตน ความสมดุลในการตัดสินใจเพื�อเปลี�ยนพฤติกรรม และกระบวนการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมโดยนํามาปรับใ ช้ ในการพัฒนา รูปแบบการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการสูบบุหรี� ของนักศึกษา ซึ�งการศึกษาวิจัยครั �งนี �สามารถนําไปใช้ในการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการสบูบหุรี�ของนกัศกึษาในสถาบนัตา่ง ๆ ได้ตอ่ไป  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 1. เพื�อพฒันารูปแบบการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการสบูบหุรี�ของนกัศกึษาโดยประยกุต์ใช้ทฤษฎีขั �นตอนการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรม 2. เ พื�อ ป ร ะ เ มิน ป ร ะ สิท ธิ ผ ล ข อ ง รู ป แ บ บการปรับ เปลี�ยนพฤติกรรมการสบูบหุรี�ของนกัศึกษาโดยประยุก ต์ ใ ช้ทฤษฎีขั �นตอนการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรม  

ขอบเขตของงานวิจัย ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง การศกึษาวิจยัเรื�องการพฒันารูปแบบการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมสบูบุหรี�ของนกัศึกษาโดยประยกุต์ใช้ทฤษฎีขั �นตอนการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมซึ�งทําการเก็บข้อมลูแบง่เป็น 2 สว่นโดยมีประชากรและกลุม่ตวัอยา่งดงันี � ส่วนที� 1 การสํารวจพฤติกรรมการสบูบุหรี�ของนกัศึกษาประชากรคือ นกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฏพระนคร ระดบัปริญญาตรี ภาคปกติ ปีการศกึษา 2559กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร ระดบัปริญญาตรี ภาคปกติ ปีการศึกษา 2559 ที�ถกูสุม่แบบอย่างง่ายเพื�อสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี�ของนักศึกษา แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิน ขั �นตอนการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรม จํานวน 387 คน โดยคํานวณกลุ่มตวัอย่างโดยใช้สตูรของทา่โรยามาเน ่(Taro Yamane, 1976)  สว่นที� 2 การพฒันารูแบบฯ และการทดสอบประสทิธิผลของรูปแบบฯ ประชากร คือ น ัก ศ ึก ษ า ร ะดับปริญญาตรี มหาวิทยาลยัราชภัฏพระนคร ภาคปกติ ปีการศึกษา 2559 กลุม่ตวัอยา่ง ในการศึกษาวิจยัครั �งนี �กลุม่ตวัอย่างแบ่งเป็น 2 กลุ่ม ทําการเลือกแบบเจาะจงตามเกณฑ์ รวมทั �งสิ �น 58 คน และนกัศกึษามีความยินดีและเต็มใจเข้าร่วมกิจกรรมตลอดโครงการ โดยกลุม่ตวัอยา่งคือ 1.  กลุ่มพัฒนารูปแบบและทดสอบผลของรูปแบบ จํานวน 38 คน คือ นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัราชภัฏพระนคร ภาคปกติ ปีการศึกษา 2559 มีพฤติกรรมการสบูบหุรี�เป็นประจํา และประเมินโดยแบบประเมินขั �นตอนการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมการสบูบุหรี�อยู่ในขั �นชั�งใจ นกัศึกษาที�ถูกประเมินแล้วพบวา่อยูใ่นขั �นชั�งใจเป็นนกัศึกษามีความตั �งใจที�จะเลิก



วารสารบัณฑิตศึกษา : มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนสุนันทา 205  สบูบหุรี�ภายใน 6 เดือนข้างหน้านี � และกลุม่ตวัอย่างจะเป็นผู้ ที�สมคัรใจ ยินดีให้ความร่วมมือในการเข้ากิจกรรมตลอดจนจบการวิจยั 2.  กลุ่ม ร่ วม พัฒน า รูปแบบจํานวน 20 คน โดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจงเลือกตัวแทนของกลุ่มร่วมพฒันารูปแบบ  2.1  น ัก ศึก ษ า แ ก น นํา  จํานวน 5 คน คือ นกัศกึษาที�เป็นนายกสโมสรนกัศกึษา ภาคปกติของทกุคณะในมหาวิทยาลยัราชภฏัพระนครจํานวน 5 คณะ ได้แก่ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี คณะวิทยาการการจดัการ ค ณ ะ เ ท ค โ น โ ล ยีอุตสาหกรรม คณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ และวิทยาลยัการฝึกหดัครู  2.2  กลุม่เพื�อน จํานวน 15 คน คือ เพื�อนของนกัศกึษากลุม่ตวัอยา่ง  นิยามศัพท์เฉพาะ นกัศกึษา หมายถึง นกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร กรุงเทพมหานครซึ�งเป็นผู้สบูบุหรี�เป็นประจํา และประเมินโดยแบบประเมินขั �นตอนการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมการสบูบหุรี�อยูใ่นขั �นชั�งใจ พฤติกรรมการสบูบหุรี� หมายถึง การกระทําของนกัศึกษาที�แสดงออกเกี�ยวกบัการสบูบุหรี�  โดยการสบูหรือดดูทางปากและควนับหุรี�เข้าปอด ซึ�งเป็นการกระทําที�เป็นการสบูบหุรี�เป็นประจํา ชนิดของบหุรี�ที�สบู ปริมาณการสบูบหุรี�ผู้มีพฤติกรรมการสบูบหุรี�เป็นประจํา คือ ผู้  ที�มีพฤติกรรมการติดบุหรี�  ซึ�งสบูบุหรี�สปัดาห์ ละ 3-4 วัน อย่าง น้อยครั �งละ 1 มวน หรือสบูบุหรี�ทกุอย่างน้อยวนัละ 1 มวน  รูปแบบ หมายถึง แบบจําลอง ที�พฒันาขึ �นมาประกอบไป ด้วย  กระบวนการ วิธีการ และกิจกรรม

ต่าง ๆ เ พื�อ ใ ช้ เ ป็ น แ น ว ท า ง ในการดําเนินกิจกรรมปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการสบูบหุรี�ของนกัศกึษา การป ระ เ มิน รู ปแบบ  หมายถึง การประเมินประสิทธิผลของรูปแบบซึ�งจะประเมินจากการบรรลุผลสมัฤทธิ�ของรูปแบบตามเป้าหมายที�กําหนดไว้บนพื �น ฐ า น ค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม ของบริบท การวางแผน และการดําเนินการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบ ประเมินจาก พฤติกรรมการการสบูบหุรี� ความสมดลุในการตดัสินใจในการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการการสบูบหุรี� การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการการสูบบุหรี�  ขั �นตอนการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมในการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการการสบูบหุรี� แ ล ะ ค ว า ม พึง พ อ ใ จ ข อ ง นัก ศึก ษ า ที�มีต่อรูปแบบการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการการสบูบหุรี�ประกอบด้วยมาตรฐาน 4 ด้าน คือ1) มาตรฐานความเ ป็นไปได้ 2) มาตรฐานด้านความเป็นประโยชน์ 3) มาตรฐานด้านความเหมาะสม 4) มาตรฐานด้านความถกูต้องครอบคลมุ การพฒันารูปแบบ หมายถึง กระบวนการในการพฒันารูปแบบที�เหมาะสมกบัสภาพปัญหาการสบูบหุรี�ของนักศึกษาที�สูบบุหรี� เป็นประจํา ประกอบด้วย 2 ระยะ ระยะแรกขั �นเตรียมการดําเนินงาน ศึกษาเอกสาร งานวิจัย ท ฤ ษฎี ที� เ กี� ยว ข้ อ งกับบุหรี�  ทฤษฎีขั �นตอนการ เปลี�ยนแปลงพฤติกรรม การวิจยัเชิงสํารวจและการสัมภาษณ์เพื�อศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหรี�ของนกัศึกษา และสร้าง ต้น ร่าง รูปแบบการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการสบูบหุรี�ของนกัศึกษา ระยะที� 2 การพฒันารูปแบบการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการสูบบุหรี� ของนกัศกึษามีกระบวนการ คือ การใช้กระบวนการการมีสว่นร่วมระหว่างผู้ วิจัยกับกลุ่มตัวอย่าง  ได้แก่ ขั �นวางแผน ขั �น ว า ง ยุท ธ ศ า ส ต ร์  ขั �นปฏิบัติ ขั �น ส ัง เ ก ต ก า ร ณ์ 



206 วารสารบัณฑิตศึกษา : มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนสุนันทา  ขั �นสะท้อนผล ขั �นปรับปรุงแผน และการเผยแพร่รูปแบบการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการการสบูบหุรี�ของนกัศกึษา ขั �นตอนการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมการสบูบหุรี� หมายถึง ปรากฏการณ์ของการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมการสูบบุหรี�  ซึ � ง เ ป็น ผ ล มา จ า กก า ร เป ลี�ย นแ ป ล งพ ฤ ติก ร ร ม ทั �ง  10 ก ร ะ บ ว น ก า รที�ช่วยให้บุคคลมีความก้าวหน้าผ่านไปในแต่ละขั �นตอนจนครบ 5 ขั �นตอน ซึ�งการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมมีความสมัพนัธ์เป็นวงจร โดยมีระยะการเปลี�ยนแปลงเป็นไปตามลาํดบั ขั �นที� 1 ก่อนชั�งใจ คือ น ักศึก ษา ที� ไม่มีความคิดที�จะเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมการสบูบุหรี�ใน 6 เดือนข้างหน้านี �ขั �นที� 2 ชั�งใจ คือ ระยะที�นักศึกษาคิดจะเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมการสบูบหุรี�ภายใน 6 เดือนข้างหน้านี �ขั �นที� 3 พร้อมที�จะปฏิบตัิ คือ ระยะที�นกัศึกษาจะเริ�มเปลี�ยนแปลงพ ฤ ติก ร ร ม ก า ร สูบ บุห รี�  ขั �นที� 4 ปฏิบัติ คือ ระยะที�นักศึกษามีการเปลี�ยนพฤติกรรมการสูบบุหรี�  ขั �นที� 5 ระยะคงไว้ คือ ระยะ ที�น ักศึกษามีการเปลี�ยนแปลงการสมํ�าเสมอตอ่เนื�องมาแล้วมากกวา่ 6 เดือน ความสมดลุในการตดัสนิใจ หมายถึง การแสดงถึงการรับรู้ ความเข้าใจ และมีแรงจูงใจในการเปลี�ยนพฤติกรรมการสบูบุหรี�ซึ�งเกิดมาจากการชั�งใจระหว่างประโยชน์ของการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมการสูบบุหรี� และผลเสยีหากไมม่ีการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมการสบูบหุรี� การ รับ รู้ความสามารถของตนเอง หมายถึง ความสามารถของนักศึกษาในการป รับเปลี�ยนพฤติกรรมการการสบูบหุรี�ของนกัศกึษา โดยที�นกัศึกษามีการคาดหวังหรือมีความเชื�อในความสามารถของตนเองในการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการสบูบหุรี� แรงสนบัสนนุทางสงัคม หมายถึง การสนบัสนนุทางด้านอารมณ์ ได้แก่ การทําให้รู้สึกได้รับความรัก ความไว้วางใจ เอาใจใส่ ยกย่องเห็นคุณค่าโดยบุคคล

ในครอบครัว บุคคลอันเป็นที�รัก อาจารย์ เพื�อนของนกัศึกษา เ พื�อ ทําใ ห้นักศึกษา เห็นคณุค่าของตนเอง และมีกําลงัใจที�จะปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการการสบูบุหรี� การสนับสนุนการประเมินผลเพื�อเป็นการประเมินคว าม สา มา รถของตนเอง การให้ข้อมูลย้อนกลบัถึงผลการปฏิบัติเพื�อให้เ กิดการยอมรับในสิ�งที�สังคมแสดงออก กา ร สนับ สนุน ด้า น ข้อมูลข่าวสาร ได้แก่ การให้คําปรึกษา การให้ข้อมลูข่าวสาร เพื�อให้สามารถนําไปแก้ปัญหาได้ การสนับสนุนด้านสิ�งของ  ได้แก่ การสนบัสนนุเอกสาร การให้เวลาในการปรึกษาปัญหา และการสนับสนุนรางวัลเพื�อสร้างแรงจูงใจให้แก่นกัศกึษาในการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการสบูบหุรี� ประสทิธิผลของรูปแบบ หมายถึง การบรรลผุลสมัฤทธิ�ข อ ง รู ป แ บ บ ต า ม เป้าหมายที�กําหนดไว้บนพื �นฐานความเหมาะสมของบริบท โดยประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการปรับ เปลี�ยนพฤติกรรมสูบบุห รี� จาก 1) พ ฤ ติก ร ร ม ก า ร ก า ร ส ูบ บุห รี�  2) ความสมดุลในการตดัสินใจในการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการการสบูบหุรี� 3) การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการการสบูบหุรี� 4) ขั �นตอนการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมในการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการการสบูบหุรี� 5) ค ว า ม พึง พ อ ใ จ ข อ ง นัก ศึก ษ า ที�มีต่อ รู ป แ บ บการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการการสบูบหุรี�  ความพงึพอใจที�มีตอ่รูปแบบ หมายถึง ความรู้สกึหรือความคิดเห็นของนกัศึกษาในทางบวกหรือลบที�มีตอ่กระบวนการจดัทํารูปแบบการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการการสบูบุหรี�  และคุณภาพของรูปแบบการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการการสบูบหุรี�    



วารสารบัณฑิตศึกษา : มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนสุนันทา 207  วิธีการวิจัย การพัฒนา รูปแบบการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมสบูบุหรี�ของนักศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีขั �นตอนการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรม ที�ใช้กระบวนการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method Research) และใช้เทคนิคการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสว่นร่วม (Participatory Action Research : PAR) เ พื�อใ ห้ผู้ ปฏิบัติ ไ ด้ เ รียน รู้กระบวนการวิจยัและกระบวนการพฒันาในการปฏิบตัิงานเพื�อให้ได้ผลงานหรือนวตักรรมที�มีคณุภาพตามแนวคิดของการวิจยัและพฒันา   เครื5องมือที5ใช้ในการวิจัย เครื�องมือที�ใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ เครื� องมือที�ใช้ในการเก็บรวบนวมข้อมูลและเครื�องมือที�ใช้ในการทดลอง 1. เครื�องมือที�ใช้ในการเก็บรวบข้อมูลในส่วนของการสาํรวจพฤติกรรมการสบูบหุรี� ประกอบไปด้วย  1.1  แบบสอบถาม   1.2  แบบสอบถามพฤติกรรมการสบูบหุรี�  2.  เครื�องมือที�ใช้ในการทดสอบผลของรูปแบบการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการสบูบหุรี�  2.1  แบบ สอบ ถาม ข้อมูล เ บื �อ ง ต้ นขอ งนกัศกึษา  2.2  แบบประเมินความสมดลุในการตดัสินใจในการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการสบูบหุรี�  2.3 แบบประเมินการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการสบูบหุรี�  2.4 แบบประเมินระดบัขั �นการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมการสบูบหุรี�   2.5 แบบประเมินพฤติกรรมการสบูบหุรี� 

 2.6 แบบสอบถามความพึงพอใจที�มีต่อรูปแบบการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการสบูบหุรี�  2.7  แบบสมัภาษณ์พฤติกรรมการสูบบุหรี�ของนกัศกึษา  ในสว่นของการตรวจสอบคณุภาพของเครื�องมือที�ใช้ในการทดสอบผลของรูปแบบการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการสบูบหุรี� ผู้วิจยันําแบบประเมินไปตรวจสอบความเที�ยงตรง เสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ท่าน เพื�อตรวจสอบความเที�ยงตรงเชิงเนื �อหา เพื�อตรวจสอบว่าข้อคําถามที�สร้างขึ �นสามารถวัดได้ตรงตามจุดหมาย และครอบคลมุเนื �อหาของการศึกษาหรือไม่ แล้วหาค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) โดยคดัเลือกค่าเฉลี�ยตั �งแต ่0.5 ขึ �นไป ซึ�งได้ตรวจสอบแบบสอบถามแล้วเห็นว่าแบบสอบถามที�ผู้วิจยัสร้างขึ �นทกุข้อคําถามมีความเที�ยงตรงตามเนื �อหา ค ร อ บ ค ลุม ใ น แ ต่ล ะ ด้ า น  ครอบคลุมว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค์ของการวิจัย ซึ � ง ผ ล ก า ร ว ัด ค่า ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของคําถามอยู่ระหว่าง 0.69-1.00 ซึ� งมีค่าความเที�ยงตรง ที� ใ ช้ ไ ด้  และการหาค่าความเชื�อมั�น (Reliability) ผู้วิจยัได้นําแบบสอบถามไปท ด ส อ บ กับ ก ลุ่ม ตัวอย่างที�มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาที�มีพฤติกรรมการสูบบุหรี�แบบติดบหุรี� และเมื�อประเมินขั �นตอนการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมพบว่าอยู่ในขั �นชั�งใจ จํานวน 35 คน เพื�อหาเชื�อมั�น  โดยใช้วิธีหาค่าสมัประสิทธิ�แอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ได้ค่าความเชื�อมั�นข อ ง แ บ บ ส อ บ ถ า ม รายข้ออยู่ในเกณฑ์ที�ยอมรับได้ และคา่ความเชื�อมั�นทั �งฉบบัอยูใ่นเกณฑ์ที�ยอมรับได้ 3.  เครื�องมือที�ใช้ในการทดลอง ซึ�งได้จากการใช้เ ท ค นิ ค ก า ร วิ จัย เ ชิ ง ป ฏิบัติ ก า ร แ บ บ มี ส่ ว น ร่ ว ม  (Participatory Action Research : PAR) ในการพฒันารูปแบบการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการสบูบหุรี�  ซึ�งได้แก่



208 วารสารบัณฑิตศึกษา : มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนสุนันทา  รูปแบบการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการสูบบุหรี� ของนกัศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีขั �นตอนการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรม ประกอบด้วย 12 กิจกรรม ได้แก่  กิจกรรมที� 1 การเพิ�มความตระหนกัรู้วิธีการดําเนินกิจกรรมการเพิ�มความตระหนักรู้ คือ การให้ความรู้ เ รื� องโทษของการสบูบหุรี�ที�มีต่อตวันกัศึกษา ทั �งด้านร่างกายและทางด้านจิตใจ รวมทั �งการอภิปรายแลกเปลี�ยนผู้ วิจัยร่วมกันแลกเปลี�ยนความรู้เรื�องโทษจากการสูบบุหรี� ที�มีต่อตัวนักศึกษาที�ส่งผลกระทบโดยตรงกับตัวนักศึกษา แ ล ะ ใ ห้ น ัก ศ ึก ษ า แ ส ด งความรู้สึกที�มีต่อการสูบบุหรี� เพื�อให้นักศึกษาได้แสดงความคิดเห็นสว่นตวัของนกัศกึษาที�มีตอ่การสบูบหุรี�  กิจกรรมที� 2 การประเมินตนเอง และการสร้างคว า ม สม ดุล ใ นการตัดสินใจวิธีการดําเนินกิจกรรมการประเมินตนเอง คือ เป็นการที�สร้างให้นักศึกษาตระหนกัในกระบวนการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมการสบูบหุรี�สามารถประเมินตนเองได้ว่ามีพฤติกรรมการสบูบุหรี�ระดับใด  และจะสามารถหยุดสูบบุห รี� ไ ด้ เมื�อ ใดซึ�งจะต้องมีการสร้างความสมดุลในการตดัสินใจ โดยการต้องเพิ�มประสบการณ์ทางอารมณ์ให้แก่นกัศึกษา โดยให้นกัศึกษาดวูีดีเรื�องผู้ชายคนนี �เลิกบหุรี�ได้อย่างไร ซึ�งเป็นประสบการณ์ตรงจากการได้รับผลกระทบจากการสบูบุหรี�ทั �งต่อตนเองและครอบครัว และนักศึกษา ทําการได้วิ เ คราะ ห์ผลดีและผลเสีย ของการสูบบุหรี�  ซึ�งเป็นกิจกรรมที�ใช้ในการเปลี�ยนพ ฤ ติก ร ร ม  โ ด ย กิจ ก ร ร ม ที�ช่ว ย ส่ง เ ส ริ ม ใ ห้ เ กิดการประเมินตนเอง เช่น ก า ร อ ธิบ า ย ใ ห้ ชัด เ จ น ในความสําคัญ หรือประโยชน์ที�ได้รับ การนํานักศึกษาต้นแบบสขุภาพมาเป็นตวัอย่างและวิธีการดําเนินกิจกรรมการสร้างความสมดลุของการตดัสินใจ คือ ผู้วิจยัแสดงตนให้เห็นนักศึกษาการรับรู้ถึงความห่วงใย และสร้าง

แรงจูงใจเพื�อให้เกิดการเปลี�ยนพฤติกรรมการสบูบุหรี�  โดยจะมีกิจกรรมที�แสดงให้เห็นระหว่างประโยชน์ของการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมการสบูบหุรี� และผลเสียหากไมม่ีการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมการสบูบหุรี� โดยประโยชน์ของการเปลี�ยนพฤติกรรมจะแสดงในรูปของผลทางบวก และอาจหมายถึงความพึงพอใจต่อการเปลี�ยนแปลงด้วย ผลเสียคือผลด้านลบของการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมและอาจหมายถึงความคิดที�เป็นอปุสรรคของการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรม  กิจกรรมที�  3 การรับรู้ความสามารถของตนเอง และประเมินสิ�งแวดล้อม วิธีการดําเนินกิจกรรมการสร้างการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมกา รสูบบุหรี�และประเมินสิ�งแวดล้อม คือ การให้นกัศกึษาร่วมกนัแลกเปลี�ยนความรู้ถึงโทษที�เคยเกิดขึ �นกับตนเอง และสงัคมที�มีสาเหตุมาจากการสบูบุหรี� และเชิญวิทยากรมาให้ความรู้ความเรื�องผลกระทบจากการสบูบหุรี�ที�มีตอ่สิ�งแวดล้อม การประเมินรายจ่ายของตวันกัศึกษาที�ต้องจ่ายเงินซื �อบุหรี�ใน 1 เดือนคิดเป็นกี�บาท และหากรวมเป็น 1 ปี คิดเป็นกี�บาท และหากคนที�สบูบหุรี�ทั �งประเทศคิดเป็นกี�บาท  กิจกรรมที� 4 การควบคมุสิ�งเร้า และการเผชิญเงื�อนไขทางพฤติกรรม วิธีการดําเนินกิจกรรม คือ ผู้วิจยัและกลุม่ตวัอยา่งค้นหาสถานการณ์หรือสิ�งกระตุ้นเตอืนที�ทําให้เกิดความอยากสบูบหุรี� โดยให้กลุม่ตวัอย่างเป็นผู้แสดงความรู้สกึด้วยตวัเอง และวิธีการแก้ไขปัญหาในขณะที�พย ามเลิก สูบบุหรี� เพื�อลดโอกาสการกลบัไปสูบ บุห รี� ซํ �า โ ด ย ใ ห้ ดูวิดีโอเรื�องเลิกบุหรี� ด้วยมะนาว และร่วมกนัสรุปสิ�งเร้าที�มีอิทธิพลทําให้นกัศกึษากลบัไปสบูบหุรี�ซํ �า คือ รู้สึกว่าไม่สดชื�นแจ่มใสเหมือนเดิม หงุดหงิด เกิดควา มเค รี ยด  ส มองไม่ปลอ ดโป ร่ ง   ต้องการเข้าสงัคมกบัเพื�อน  



วารสารบัณฑิตศึกษา : มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนสุนันทา 209   กิจกรรมที� 5 ความสัมพัน ธ์แบบช่วยเหลือวิธีการดําเนินกิจกรรมความสมัพนัธ์แบบช่วยเหลือคือ ผู้ วิจัย โทรศัพท์ เ ป็นการกระตุ้นเตือน ซกัถามอาการ ให้กําลงัใจ ใ ห้คําแนะนํา ปัญหาต่าง ๆ ที�เกิดขึ �นจากการที�อยากสูบบุหรี�  วิ เ ค ร า ะ ห์ ปั ญ ห า และอุปสรรคร่วมกนัในการหาแนวทางแก้ไขการสร้างความสมัพนัธ์แบบช่วยเหลือระหว่างผู้วิจยัและนกัศึกษาเป็นการเชื�อใจ การยอมรับ ความช่วยเหลือกันในระหว่างพยายามเปลี�ยนแปลงพฤติกรรม   กิจกรรมที� 6 การประกาศอิสรภาพต่อตนเอง  การรับรู้ความสามารถของตนเองวิธีการดําเนินกิจกรรมการประกาศอิสรภาพต่อตนเองการรับรู้ความสามารถของตนเอง คือ การเสริมแรงในเรื�องการรับรู้ความสามารถของตนเองเพื�อใ ห้คงไว้ซึ�งการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมสบูบหุรี� กิจกรรม คือ ให้นกัศึกษาได้เรียนรู้จากตวัแบบที�ประสบผลสําเร็จจากการเลิกสบูบหุรี� เป็นการสะท้อนให้เห็นว่าตนแบบมีวิธีการจัดการอย่างไรที�สามารถปฏิเสธการสบูบหุรี�ซํ �าได้สําเร็จ ร่วมกนัเสนอทกัษะต่าง ๆ ในการปฏิบตัิตนเพื�อไมก่ลบัไปสบูบหุรี�ซํ �า และนกัศกึษาจะได้รับรู้ประโยชน์และผลกระทบที�ได้จากการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการการสบูบหุรี�ที�มีต่อตนเอง ครอบครัวและประเทศชาติ รวมทั �งตั �งคํามั�นต่อตนเองในการที�จะเลิกสูบบุหรี� เพื�อพ่อและแม่ โดยกําหนดวันหยุดสูบตั �งแต่ว ัน นี �เ ป็ น ต้ น ไป สํา ห รับ นักศึกษาที�ยังไม่ได้สูบบุหรี� และจะคงไว้ซึ�งพฤติกรรมการเลิกสบูบหุรี�ในนกัศึกษาที�เลกิสบูบหุรี�ได้  กิจกรรมที� 7 การควบคุมสิ�งเร้าและเผชิญเงื�อนไขทางพฤติกรรมวิธีการดําเนินกิจกรรมเพื�อให้นกัศึกษามีกระบวนการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมในด้านการควบคุมสิ�งเร้าและเผชิญเงื�อนไขทางพฤติกรรมคือ การทบทวนสิ�งเร้าที�ยงัเป็นปัญหาและอุปสรรคสําหรับ

นักศึกษาในการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการสบูบหุรี�  และหาแนวทางปฏิบัติตนร่วมกันระหว่างผู้ วิจัยและนักศึกษาในการควบคุมสิ�งเร้าและการเผชิญเงื�อนไขทางพฤติกรรมและฝึกปฏิบตัิการตามวิธีการฝึกปฏิบตัิคลาดเครียด   กิจกรรมที� 8 ความสัมพันธ์แบบช่วยเหลือ วิธีการดําเนินกิจกรรม คือ ผู้ วิจยัเสนอตวัเป็นที�ปรึกษาแก่นกัศกึษา หากนกัศกึษามีปัญหาในเรื�องการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการการสบูบหุรี� สามารถติดต่อขอคําปรึกษากบัผู้วิจยัได้ โดย ติดตอ่โดยตรง หรือทางโทรศพัท์ โดยมีการติดตามและสอบถามนกัศึกษา ร่วมกนัสรุปปัญหาและอปุสรรคที�ทําให้กลบัไปสบูบหุรี�ซํ �า และหาแนวทางปฏิบตัิร่วมกนัในการกลบัไปสบูบหุรี�ซํ �า  กิจกรรมที�  9 การเสริมแรงในการจัดการ วิธีการดําเนินกิจกรรม คือ การใช้หลกัการเสริมแรงในการจัดการ เ พื�อส ร้างการ เส ริมแรงทางบวก ซึ�งมีน ัก ศึก ษ า บ า ง ค น ที�สามารถปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการสบูบหุรี�ได้ และมีบางคนที�ยงัไมส่ามารถปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการสบูบหุรี�ได้ ดงันั �นจึงใช้วิธีการเสริมแรงในทางบวกเพื�อเสริมแรงให้นกัศกึษาที�สามารถปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการสบูบหุรี� ได้แก่ การให้กําลงัใจ ผู้วิจยัเสนอตวัเ ป็นที�ป รึกษาเมื�อนกัศึกษามีปัญหาและอปุสรรคในการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการสูบบุหรี�  การตั �งรางวัล เพื�อเสริมแรงให้นกัศกึษาปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการสบูบหุรี�เพื�อไม่ให้นกัศึกษากลบัไปสบูซํ �า ตั �งรางวลัสําหรับผู้ ที�สามารถปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการสบูบหุรี�ได้ได้ รางวลัได้แก่ ทนุการศกึษาและอปุกรณ์การเรียน  กิจกรรมที� 10 การควบคุมสิ�งเร้า การเผชิญเ งื� อ น ไข ท า งพ ฤ ติก ร ร ม  วิธี ก า ร ดํา เนิน กิจ ก ร ร ม การควบคมุสิ�งเร้า และการเผชิญเงื�อนไขทางพฤติกรรม คือ การใ ห้นักศึก ษา ฝึกทกัษะปฏิเสธในการกลบัไป



210 วารสารบัณฑิตศึกษา : มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนสุนันทา  สูบบุหรี�ซํ �า แ ล ะ ห า แ น ว ท า ง ป ฏิบ ัติ ร่ ว ม กัน หากมีสถานการณ์ที� เสี�ยงต่อการกลบัไปสบูบุหรี�ซํ �าว่ากลุ่มนกัศกึษาจะมีแนวทางปฏิบตัิอยา่งไรและนําผลที�ได้จากข้อสรุปไปปฏิบตัิเพื�อเป็นการควบคุมสิ�งเร้า ผู้วิจยัจะเป็นผู้ ให้ความช่วยเหลือ ทางโทรศัพท์เป็นรายบุคคลเมื�อนกัศึกษาต้องการความช่วยเหลือเพื�อไม่ให้กลบัไปสบูบหุรี�ซํ �า และการโทรสอบถามรวมทั �งการให้กําลงัใจเ พื�อ ใ ห้ น ัก ศึก ษ า ผ่า น พ้ น ส ภ า ว ก า ร ณ์ ที�เสี�ยงต่อการกลับไปสูบบุหรี�ซึ�งนักศึกษาต้องอาศัยศักยภาพ ความสามารถของตนอยา่งเต็มที�  กิจกรรมที� 11 ความสมัพนัธ์แบบช่วยเหลือ การประกาศอิสรภาพต่อสงัคม วิธีการดําเนินกิจกรรมการประกาศอิสรภาพต่อตนเอง คือ การประกาศและปฏิญาณตนในการเลิกสบูบหุรี� โดยกําหนดว่าจะไมก่ลบัไปสบูบหุรี�เพื�อให้พอ่ แม ่ผู้ปกครองได้มีความสขุ สุขภาพดี และประหยัดค่าใช้จ่าย เพื�อให้นักศึกษามีกระบวนการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมในด้านรวมทั �งการสร้างความสัมพันธ์แบบช่วยเหลือเป็นการสร้างความสมัพนัธ์ระหวา่งผู้วิจยัและนกัศกึษาในการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการสบูบหุรี� โดยผู้วิจัยเสนอตวัเป็นที�ปรึกษาแก่นกัศกึษา เมื�อนกัศกึษามีปัญหาในเรื�องการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการการสบูบหุรี� สามารถติดต่อขอคําปรึกษากับผู้ วิจัยได้ โดย ติดต่อโดยตรง ห รื อ ท า ง โท ร ศัพ ท์โดยให้ผู้ วิจัยมุ่งเน้นการสร้างแรงจูงใจและให้กําลงัใจโดยพดูคยุกบันกัศกึษาเพื�อให้นกัศกึษายงัคงพฤติกรรมการการสบูบหุรี�  กิจกรรมที� 12 การเสริมแรงในการจัดการวิ ธีการดํา เ นินกิจกรรมการเสริมแรงทางบวก คือโดยการประกาศรางวลัสําหรับผู้ ที�ปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการสบูบหุรี�ได้  การให้กําลังใจเป็นสิ�งสาํคัญ รวมทั �งการแสดงความเข้าใจต่อนักศึกษาที�ยังไม่สามารถ

ปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการสบูบหุรี� เปิดโอกาสให้พดูถึงปัญหาและอุปสรรคที�มีอยู่ แสดงความห่วงใยและให้กําลัง ใ จในก ารปรับ เปลี�ยนพฤติกรรมการสบูบุหรี� โดยให้ผู้ วิจัยต้องเสนอตัวต่อนักศึกษาในการเป็นที�ปรึกษาแม้จะสิ �นสุดโครงการ ทําการมอบรางวัลแก่นกัศกึษาที�สามารถปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการสบูบหุรี�  การวิเคราะห์ข้อมูลและสถติิที5ใช้ 1. สถิติ พื �นฐาน วิ เคราะห์โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สําเร็จรูป โดยการแจกแจงความถี�เพื�อหาร้อยละ ค่าเฉลี�ย และค่าสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐานโดยใช้ตวัแปร ข้อมูลทั�วไป ค วา มสม ดุล ในก าร ตัดสินใ จในการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการสูบบุหรี� การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการสูบบุหรี�ระดับขั �นของการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรม พฤติกรรมการสบูบหุรี� และความพงึพอใจของนกัศึกษาที�มีตอ่รูปแบบการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการสบูบหุรี�    2. สถิติสําหรับการตรวจสอบคุณภาพของเครื�องมือ วิเคราะห์ความตรงเชิงเนื �อหา ซึ�งพิจาณาโด ย ผู้ เ ชี� ย ว ช า ญ  แ ล้ ว นํามาดําเนินการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง โดยมีเกณฑ์การคดัเลอืกข้อคําถามที�มีคา่ดชันีความสอดคล้องตั �งแต ่0.5 ขึ �นไป 3. สถิติสําหรับการเปรียบเทียบความแตกต่างของตวัแปร โดยใช้สถิติเชิงอนมุานคือการทดสอบค่าที (Paired samples t-test) กําหนดนัยสําคัญที�ระดบั 0.05 โดยทําการเปรียบเทียบ คือ  3.1  เ ป รี ย บ เ ท ีย บ ค ว า ม แตกต่างของความสมดลุในการตดัสนิใจในการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการสบูบหุรี�ของนกัศกึษาก่อนและหลงัการทดลอง 



วารสารบัณฑิตศึกษา : มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนสุนันทา 211   3.2  เปรียบเทียบความแตกต่างของการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมการสบูบหุรี� ของนกัศกึษาก่อนและหลงัหารทดลอง  3.3  เปรียบเทียบความแตกต่างของขั �นตอนการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมการสบูบุหรี�  ของนกัศึกษาก่อนและหลงัการทดลอง  3.4  เปรียบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรมการสบูบหุรี�ของนกัศกึษาก่อนและหลงัการทดลอง 4. ข้อมลูเชิงคณุภาพ ใช้วิธีวิเคราะห์เชิงพรรณนาโดยใช้เทคนิควิเคราะห์และสงัเคราะห์เนื �อหาโดยทําการ สรุปการวิ เคราะห์ และเ รียบเ รียง เ นื �อหานําไปสู่การพฒันารูปแบบการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการสบูบุหรี�ข อ ง นัก ศึก ษ า โ ด ย ป ร ะ ยุก ต์ ใ ช้ ท ฤ ษ ฎีขั �น ต อ นการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรม  ผลการวิจัย ในการวิจยัเรื�องนี �ได้เสนอผลการวิจยัออกเป็น 2 ระยะ ได้แก่ ระยะที5  1 การสังเคราะห์รูปแบบการปรับเปลี5ยนพฤติกรรมการสูบบุหรี5ของนักศึกษา  การสาํรวจพฤติกรรมการสบูบหุรี�ของนกัศกึษา ข้อมลูเบื �องต้นของนกัศกึษา จากกการศึกษาพบว่า นกัศึกษาส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จํานวน 261 คน คิดเป็นร้อยละ 67.4 ศึกษาระดับชั �นปีที� 2 จํานวน 109 คน คิดเป็นร้อยละ 28.1  นักศึกษาส่วนใหญ่ศึกษาคณะวิทยาการการจัดการ จํานวน 114 คน คิดเป็นร้อยละ 29.4 ผลการเรียนเทอมสดุท้าย โดยเฉลี�ย 2.52 เงินที�ได้รับตอ่เดือนพบวา่สว่นใหญ่ได้รับ 5,001–10,000 บาท จํานวน 140 คน คิดเป็นร้อยละ 36.2 และในระหวา่งที�ทา่นกําลงัศกึษาในมหาวิทยาลยัทา่นมีพฤติกรรมการสบูบหุรี�หรือไม่ พบว่าสว่นใหญ่นกัศึกษา

ไม่สบูบุหรี�  จํานวน 298 คน คิดเป็นร้อยละ 77.0 และสบูบหุรี� จํานวน 89 คน คิดเป็นร้อยละ 23.0  พฤติกรรมการสบูบหุรี�ของนกัศกึษา จากการศึกษาพบว่า สอบถามนักศึกษา ที�มีพฤติกรรมการสบูบุหรี�  จํานวน 89 คน ผลการประเมินพบว่านกัศึกษาพฤติกรรมการสบูบุหรี�พบว่าอายทีุ�เริ�มสบูโดยเฉลี�ย คือ 15 ปี สาเหตุที�สูบบุหรี�พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่สูบบุหรี� เพราะอยากลองสูบ จํานวน 60 คน คิดเป็นร้อยละ 67.4 ประเภทบุหรี� ที�ท่านสบู ส่วนใหญ่สบูบุหรี�สําเร็จรูป จํานวน 77 คน คิดเป็นร้อยละ 86.5 ปกติสบูบหุรี�วนัละกี�มวล พบว่าส่วนใหญ่สบูบหุรี�วนัละ 1-4 มวล จํานวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 39.3 พบว่าสบูทุกวัน จํานวน 63 คน คิดเป็นร้อยละ 70.8 รองลงมา สบูบหุรี�เพิ�มขึ �นในโอกาสใดบ้าง พบว่าสบูเมื�อเข้าสงัคม จํานวน 41 คน คิดเป็นร้อยละ 46.1 หากนกัศึกษาไม่ได้สูบบุหรี� จะมีอาการอย่างไร พบว่าจะมีอาการเครียดสงูที�สดุ จํานวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 44.9  ขั �น ต อน ก าร เ ปลี� ย น แป ล งพ ฤ ติก ร รม ข อ งนกัศกึษา จากก ารศึก ษาพบ ว่านกัศึกษาส่วนใหญ่อยู่ใน ขั �น ชั�ง ใจ  จําน ว น 42 คน คิด เ ป็น ร้อ ยล ะ  47.2 รองลงมานกัศึกษาอยู่ในขั �นก่อนชั�งใจ จํานวน 36 คนคิดเป็นร้อยละ 40.5 และอยู่ในชั �นพร้อมปฏิบตัิจํานวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 12.3 ระยะที5  2 การประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการปรับเปลี5ยนพฤติกรรมการสูบบุหรี5ของนักศึกษา โดยมีผลดังนี A 1. ข้อมูลทั�ว ไป และคุณลักษ ณะทั�วไปของกลุม่ตวัอยา่ง  จากการศึกษาพบว่ากลุ่มตวัอย่างสว่นใหญ่เป็นเพศชาย จํานวน 29 คน อาย ุส่วนใหญ่อายุ 20 ปี 



212 วารสารบัณฑิตศึกษา : มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนสุนันทา  จํานวน 22 คน คิด เ ป็น ร้อยละ  57.9 ระดบัชั �นพบว่าส่วนใหญ่ศึกษาปีที� 2 จํานวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 52.6 เริ�มสบูสว่นใหญ่เริ�มสบูเมื�ออาย ุ16 ปี คิดเป็นร้อยละ 28.9 เงินที�ได้ รับต่อเดือนส่วนใหญ่ได้รับ 5,001 – 10,000 บาท จํานวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 50.0 สาเหตุที�ท่านสูบบุหรี�  พบว่านักศึกษาส่วนใหญ่สูบเพราะอยากลอง จํานวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 65.8 ประเภทบุหรี� ที�นักศึกษาสูบ พบว่าสูบบุหรี�สําเร็จรูป จํานวน 31 คนคิดเป็นร้อยละ 81.6 ปกตินกัศึกษาสบูบหุรี�วันละกี�มวล พบว่าส่วนใหญ่สูบบุหรี�วันละ 5-8 มวล จํานวน 17 คน  คิดเป็นร้อยละ 44.7 ถ้านกัศึกษาไม่ได้สบูบหุรี�ท่านจะมีอาการอย่างไร พบว่าส่วนใหญ่มีอาการหงดุหงิด จํานวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 36.8 รองลงมาความถี�ในการสบูบหุรี�พบวา่สบูบหุรี�เป็นประจําทกุวนัทั �ง 38 คน คิดเป็นร้อยเปอร์เซ็นต์ สถานที�สบูบุหรี�พบว่าสว่นใหญ่สบูบหุรี�ที�บ้าน จํานวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 39.5  2. ขั �น ต อ น ก า ร เ ป ลี �ย น แ ป ล ง พ ฤ ติก ร ร มการสบูบหุรี�  จากการศึกษาพบว่านกัศึกษามีการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมการสบูบหุรี�จากขั �นชั�งใจเปลี�ยนแปลงเป็นขั �นปฏิบัติ จํานวน 22 คน คิด เ ป็ น ร้ อ ย ล ะ  57.95 เปลี�ยนแปลงเป็นขั �นพร้อมปฏิบัติ  จํานวน 15 คน จํานวน 39.5 และอยู่ในขั �นชั�งใจจํานวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 2.6  3.  พฤติกรรมการสบูบหุรี�  ผลการศกึษาพบว่าแนวโน้มการสบูบหุรี�ของนกัศกึษามีการสบูบหุรี�ลดลง จะเห็นได้วา่เริ�มในสปัดาห์ที� 3 จํานวนมวลที�สบูบหุรี�ต่อ 1 วนัลดลง และเมือถึงสปัดาห์ที� 12 จํานวนผู้ ที�สบูบหุรี�ลดลง จํานวนมวนที�สบูตอ่ 1 วนัลดลง และมีการติดตามผลในอีก 4 สปัดาห์

ซึ� ง เ ป็นสัปดาห์ ที� 16 ซึ� ง เ ป็นระยะติดตามผล พบมีนกัศกึษาสามารถเลิกสบูบหุรี�ได้จํานวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 57.9 สว่นนกัศึกษาที�ไม่สามารถเลิกสบูบหุรี�ได้จํานวน จํานวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 36.9 จากพฤติกรรมการสบูบหุรี�ของนกัศกึษาทกุคนพบวา่มีแนวโน้มการสบูบหุรี�ลดลง นกัศกึษาสามารถลดจํานวนมวลที�สบูตอ่ 1 วนัได้ แสดงว่านกัศึกษากลุ่มนี �มีแนวโน้มที�ดีในการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมสบูบหุรี� 4.  ความสมดลุในการตดัสินใจในการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการการสบูบหุรี�  ผลการศกึษาพบวา่ ความสมดลุในการตดัสินใจในการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการสบูบุหรี�พบว่า พบว่า ข้อคําถามที� 10 มีความแตกต่างของคะแนนก่อนและหลงัการทดลองมากที�สดุ คือ 19 คะแนน ( x ก่อนละหลงัการทดลอง = 0.47 และ 0.97, SD. ก่อนและหลงัการทดลอง = 0.51 และ 0.16) รองลงมา ข้อ 2 คือ 17คะแนน ( x ก่อนละหลงัการทดลอง = 0.29 และ 0.74, SD. ก่อนและหลังการทดลอง  = 0.46 และ 0.45) และข้อที� 7 คือ 15 คะแนน ( x ก่อนละหลงัการทดลอง = 0.55 และ 0.95, SD. ก่อนและหลงัการทดลอง = 0.50 และ 0.23) และคะแนนเฉลี�ยรวมก่อนทดลองมีคะแนน 21.5 ภายหลงัการทดลองมีคะแนนสงูขึ �นเป็น 33.5 คะแนน ( x ก่อนละหลงัการทดลอง = 5.64 และ8.82, SD. ก่อนและหลงัการ 4.47 และ 2.78) และเมื�อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี�ยก่อนและหลังการทดลองพบว่า นกัศึกษามีคะแนนเฉลี�ยของความแตกต่างของความสมดุลในการตัดสินใจในการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการสบูบหุรี�ก่อนทดลองเท่ากบั 5.65 คะแนน แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง นักศึกษามีคะแนนเฉลี�ยของความสมดุลในการตัดสินใจในการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการสบูบหุรี�สงูขึ �นเป็น 8.42  เมื�อเปรียบเทียบ



วารสารบัณฑิตศึกษา : มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนสุนันทา 213  ความแตกต่างของคะแนนเฉลี�ยของความสมดลุในการตดัสินใจในการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการสบูบุหรี�ก่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง พบว่า หลงัการทดลองนกัศึกษามีคะแนนเฉลี�ยของความสมดุลในการตดัสินใจสงูวา่ก่อนการทดลองอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั 0.01 (p<0.05) 5.  ก า ร รับ รู้ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ต น เ อ ง ในการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการสบูบหุรี�  ผลการศึกษาพบว่า การรับรู้ความสามารถของตนเองในการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการสูบบุหรี� ลกัษณะคําถามเป็นแบบประเมินค่า มีจํานวน 12 ข้อ ก่อนทดลองนกัเรียนมีการรับรู้ความสามารถของตนเองในระดบัดีปานกลาง ( x  = 2.88, S.D. = 1.04) ภายหลงัการทดลองนกัศกึษามีการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการสบูบหุรี�สงูขึ �นในระดบัมากที�สดุ ( x  = 4.53, S.D. = 0.73) และเมื�อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี�ยก่อนและหลังการทดลองพบว่า พบว่านักศึกษามีคะแนนเฉลี�ยการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการสูบบุหรี�ก่อนทดลองมีคะแนนเฉลี�ยเป็น 36.18 หลังการทดลองนักศึกษามีคะแนนเฉลี�ยการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการสบูบหุรี�เป็นร้อยละ 54.28 เมื�อเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี�ยของการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการสูบบุหรี�ก่อนและหลงัการทดลองพบว่า ภา ย ห ลัง ก า ร ท ด ล อ ง นักศึกษามีคะแนนเฉลี�ยของการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการสูบบุหรี�สูงว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั 0.01 (p<0.05) 6.  ความพึงพอใจของนกัศึกษาที�มีต่อรูปแบบการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมกาสบูบหุรี� 

 พ บ ว่ า นัก ศึก ษ า มี ค ว า ม พึ ง พ อ ใ จ ข อ งนักศึกษาที�มีต่อ รูปแบบการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการสบูบหุรี�ในภาพรวมอยู่ในระดบัมากที�สดุ ( x = 4.65, S.D. = 0.47) เมื�อแยกเป็นประเด็น พบว่านกัศึกษามีความพึงพอใจต่อประเด็นกระบวนการในการจัดทํารูปแบบฯ ในระดับมากที�สดุ ( x = 4.69, S.D. = 0.43)  และประ เด็น ด้านคุณภาพของ รูปแบบฯ  พบว่า  1) ความพึงพอใจต่อด้านความเป็นไปได้ในการนําไปปฏิบตัิจริงนกัศึกษามีความพึงพอใจในระดบัมากที�สดุ ( x = 4.62, S.D. = 0.49 2) ความพึงพอใจต่อ ด้านความเป็นประโยชน์และการสนองตอบต่อความต้องการของผู้ ใช้ นักศึกษามีความพึงพอใจในระดับมากที�สุด ( x = 4.61, S.D. = 0.53) 3) ความพึงพอใจด้านควา มเ หม าะ สม นกัศึกษามีความพึงพอใจในระดับมากที�สดุ ( x = 4.55, S.D. = 0.50) 4) ความพึงพอใจตอ่ด้านความถกูต้องครอบคลมุ ความนา่เชื�อถือ และได้สาระ ครบ ถ้วน ตาม ความต้องการ และในภาพรวมนักศึกษามีความพึงพอใจต่อรูปแบบการปรับเลี�ยนพฤติกรรมการสบูบุหรี�ของนกัศึกษาในระดบัมากที�สดุ ( x = 4.77, S.D. = 0.41)  การอภปิรายผล จากผลการวิจยัที�พบผู้วิจยัแยกการอภิปรายผลออกเป็น 2 สว่น คือ การพฒันารูปแบบการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการสูบบุห รี�  และประสิทธิผลของรูปแบบการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการสบูหรี� 1.  การพฒันารูปแบบการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการสบูบหุรี�  รูปแบบการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการสบูบุหรี�ของนกัศึกษาโดยประยกุต์ใช้ทฤษฎีขั �นตอนการเปลี�ยนแปลง



214 วารสารบัณฑิตศึกษา : มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนสุนันทา  พฤติกรรม ซึ�งพัฒนาโดยกลุ่มพัฒนารูปแบบฯ ได้นํากระบวนการ เปลี�ยนแปลงพฤติกรรมทั �ง 10 ขั �นตอนซึ�งเป็นไปตามทฤษฎีขั �นตอนการเปลี�ยนแปลงพฤตกิรรม และข้อมลูที�ได้จากการสมัภาษณ์มาใช้ในการวิเคราะห์ และสังเคราะห์เพื�อสร้างกิจกรรมที� เหมาะสมและสอดคล้องกบัทฤษฎีขั �นตอนการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมรวมทั �งสิ �น 12 กิจกรรม การที�ประยกุต์ใช้ทฤษฎีขั �นตอนการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมการสบูบหุรี�ของนกัศกึษาถือได้ว่า เ ป็นการประยุกต์ ใ ช้ทฤษฎีได้ เหมาะสมกับพฤติกรรมการสบูบหุรี�เนื�องมาจาก พฤติกรรมการสบูบหุรี�เ ป็นพฤติกรรมที�คุ้นชินของผู้สบูจนเป็นนิสยัของผู้สบู ซึ�งนกัศึกษาที�ติดบหุรี�  คือ การที�ร่างกายติดสารนิโคติน ทําให้ไมส่ามารถเลกิสบูบหุรี�ได้ ดงันั �นจะต้องมีการจดัรูปแบบที�ช่วยเหลอืให้นกัศกึษาเลกิสบูบหุรี�ได้จะต้องมีการจดัการวางแผนดําเนินงานในการจัดกระทํากับตัวนักศึกษา และจดักระทํากบัปัจจยัทางอ้อมเพื�อให้เกิดผลลพัธ์ที�มีประสิทธิภาพในการเลิกบหุรี� โดยทฤษฎีที�เหมาะสมในการจดัรูปแบบดงักลา่ว คือทฤษฎีขั �นตอนการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรม ซึ � ง มีก ร ะ บ ว น ก า ร ในการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรม 10 กระบวนการ สอดคล้องกบังานวิจยัของ เบญจมาส บณุยะวนั, วนัเพ็ญ แก้วปาน, สริุนธร กลมัพากร และนันทวชั สิทธิรักษ์ (2555) ทําการศึกษาวิจัยเรื�องปร ะ สิท ธิ ผ ล ข อ ง ก า ร ป ร ะ ยุก ต์ ใ ช้ ท ฤ ษ ฎีขั �น ตอนการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรม ใ นก า ร เ ลิก สูบบุหรี�ของเจ้าหน้าที�รักษาความปลอดภัย โรงพยาบาลศิริราช กลุ่มต ัวอ ย่า ง ที�ใช้ในการศึกษา คือ เจ้าหน้าที�รักษาความปลอดภยั จํานวน 60 คน แบ่งเป็นกลุม่ทดลอง 30 คน กลุม่ควบคมุ 30 คน กลุม่ทดลองได้รับโปรแกรมการสบูบหุรี�โดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีขั �นตอนการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรม และจัดกิจกรรมตามขั �นตอนการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรม ผลการศึกษา พบว่า ภายหลังการทดลอง 

กลุม่ทดลองมีคะแนนเฉลี�ย ความสมดลุของ การตดัสินใจในการเลกิสบูบหุรี� การรับรู้ความสามารถของตนเองในการเลกิสบูบหุรี� และพฤติกรรมการเลกิสบูบหุรี�ดีขึ �นกว่าก่อนการทดลองและดีกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ (p<0.05) ผลการวิจยัครั �งนี � โดยเฉพาะการให้คําปรึกษา และการใช้ทกัษะในการเลกิสบูบหุรี� สามารถปรับเปลี�ยนพฤติกรรมในการเลิกบุหรี�ของเจ้าหน้าที�รักษาความปลอดภัยได้ สอดคล้องกบังานวิจยัของ ปิยมาศ สวนกูล (2552) ที�ศึกษาผลของ โปรแกรม ส่งเสริมการเลิกสูบบุหรี� โดยประยุกต์แนวคิด ขั �นตอนการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมร่วมกับแรง สนบัสนนุทางสงัคมเพื�อสง่เสริมพฤติกรรมการเลิก สบูบหุรี�ของทหารเกณฑ์คา่ยวิภาวดีรังสติ จงัหวดั สรุาษฎร์ธานี โดยกลุม่ทดลองได้รับโปรแกรม ส่ง เ ส ริ ม ก า ร เ ลิก ส ูบ บุห รี� ร่ ว ม กับแรงสนบัสนุนทาง สงัคมประกอบด้วย การเรียนรู้ผ่านกระบวนการ กลุ่ม การใช้ตัวแบบ การระดมความคิด อภิปราย ปัญหา กําหนดวิธีการปฏิบตัิตวั การกระตุ้นและติดตามผลการเลิกสูบบุหรี�  ผลการทดลองพบว่า กลุ่ม ทด ลอ งมีกา ร รับรู้ความสามารถของตนเองในการ เลิกสูบบุห รี� สูงกว่ าก่ อนการทดลองอย่า งมี นยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.05) 2.  ประสิทธิผลของรูปแบบการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการสบูบหุรี�  2.1  ความสมดลุในการตดัสินใจในการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการสบูบหุรี�ของนกัศึกษาก่อนทดลองเท่ากบั 5.65 คะแนน และหลงัการทดลองนกัศึกษามีคะแนนเฉลี�ยของความสมดุลในการตัดสินใจในการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการสบูบหุรี�สงูขึ �นเป็น 8.42 เมื�อเปรียบเทียบความแตกต่า งของคะแนนเฉลี�ยของความสมดุลในการตดัสินใจในการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการสบูบุหรี�ก่อนและหลงัการทดลองพบว่า หลงัการทดลองนกัศึกษา



วารสารบัณฑิตศึกษา : มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนสุนันทา 215  มีคะแนนเฉลี�ยของความสมดุลในการตัดสินใจสูงว่าก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั 0.01 (p<0.05) แสดงให้เห็นว่า หลงัการทดลองนกัศึกษามีการความสมดุลในการตัดสินใจเพื�อจะปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการสบูบุหรี�ได้อย่างดี และสามารถมองเห็นประโยชน์ที�จะเกิดขึ �นเมื�อมีการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการสูบบุหรี�  เนื�องมาจากการจัดกิจกรรมในการสร้างความสมดลุของการตดัสินใจเป็นสว่นที�จะแสดงให้เห็นถึงการรับรู้ความเข้าใจ และการจูงใจในการเปลี�ยนพฤติกรรม ซึ � ง ใ น ร ะ ย ะ นี �จ ะ มีการชั�งนํ �าหนักระหว่างประโยชน์ ของการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรม และผลเสีย ของการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรม โดยประโยชน์ของการเปลี�ยนพฤติกรรมจะแสดงในรูปของผลทางบวก และอาจหมายถึงความพึงพอใจตอ่การเปลี�ยนแปลงด้วย ผลเสียคือผลด้านลบของการเปลี�ยนแปลง โด ย มีก า รจัด กร ะบ ว นก า ร เ พิ�มประสบการณ์ทางอารมณ์โดยให้นกัศึกษาได้เรียนรู้ด้วยตนเองจากประสบการณ์ตรงของผู้ ที�ได้รับผลกระทบซึ�งเป็นผู้ ที�ได้รับผลกรทบโดยตรงจากการสูบบุหรี� เป็นการสะท้อนอารมณ์ ความรู้สึกของผู้ ที�มาถ่ายถอดประสบการณ์และมีการอภิปรายแลกเปลี�ยนการเรียนรู้กนัระหว่างผู้ ที�มาถ่ายทอดประสบการณ์และนกัศึกษาเพื�อกระตุ้ นให้นักศึกษามีความรู้สึกในการอยากปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการการสบูบุหรี�  ประเมินตนเองถึงผลดีที�ได้จากการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการสบูบุหรี� และผลเสยี ทําให้นกัศกึษาสามารถสร้างความสมดลุในการตดัสินใจ ในการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการสบูบุหรี�ได้ สอดคล้องกับเบญจมาส บุณยะวนั และคณะ (2555) ทําการวิจยั เรื�อง ประสทิธิผลของการประยกุต์ใช้ทฤษฎีขั �นตอนการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรม ในการเลิกบหุรี�ของเ จ้าหน้าที� รักษาความปลอดภยั โรงพยาบาลศิริราช เป็นการวิจัยกึ�งทดลอง กลุ่มตวัอย่างที�ใช้ในการศึกษา 

คือ เ จ้าหน้าที� รักษาความปลอดภัย จํานวน 60 คน แบ่งเป็นกลุม่ทดลอง 30 คน กลุม่ควบคมุ 30 คน คือ ผลการวิจยัพบว่าการประเมินขั �นตอนการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมการวิเคราะห์ข้อมลูก่อนและหลงั การทดลองในกลุม่เดียวกนัด้วยสถิติ Paired t-test และวิเคราะห์ข้อมูลก่อนและหลงัการทดลองระหว่างกลุ่มด้วยสถิติ Independence t-test ผลการศึกษา พบว่า ภายหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี�ย ความสมดุลขอ ง ก าร ตัด สินใ จ ในการเลิกสูบบุหรี�  ดีขึ �นกว่าก่อนการทดลองและดีกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ (p<0.05)  2.2  คะแนนเฉลี�ยการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการสูบบุหรี�ก่อนทด ล อง มีค ะแ น นเฉลี�ยเป็น 36.18 หลงัการทดลองนักศึกษามีคะแนนเฉลี�ยการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการสบูบหุรี�เป็นร้อยละ 54.28 เมื�อ เป รียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี�ยของการรับรู้ความสามารถของตนเองในการป รับ เปลี�ยนพฤติกรรมการสบูบุหรี�ก่อนและหลงัการทดลองพบว่า ภายหลังก ารทดลอง นกัศึกษามีคะแนนเฉลี�ยของการรับรู้ความสามารถของตนเองในก า ร ป รับ เ ป ลี�ย น พ ฤ ติก ร ร ม การสูบบุหรี�สูงว่าก่อนการทดลอง อย่า งมีนัยสําคัญทางสถิติที�ระดบั 0.01 (p<0.05) เ นื�อ งม าจาก กิจกร รมก ารสร้างการรับรู้ความสามารถของตนเองในการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการสบูบหุรี� เพื�อให้นกัศกึษามีทกัษะปฏิเสธการสบูบหุรี� ส ร้างความเข้มแข็งของจิตใจต่อการไม่สบูบหุรี�ซํ �า มีการสะท้อนให้เห็นว่าการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมในการสบูบหุรี�นั �นสามารถทําได้ด้วยตนเอง รวมทั �งทกัษะต่าง ๆ ในการปฏิบตัิตนเพื�อไม่กลบัไปสบูซํ �า และร่วมกันอ ภิป ร า ย ถึง ป ร ะ โย ช น์แ ล ะ ผ ล ก ร ะ ท บ ที� ไ ด้ จ า ก



216 วารสารบัณฑิตศึกษา : มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนสุนันทา  การปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการสูบบุหรี� ที�มีต่อตนเอง ครอบครัวและประเทศชาติ ซึ�งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ปรัชพร กลีบประทมุ (2559) ทําการศึกษาเ รื� องผลของโปรแกรมสง่เสริมสขุภาพการเลิกบหุรี�สําหรับผู้ สูบบุหรี�  ในตําบลบางแก้ว อําเภออ่างทอง จังหวัดอ่างทอง พบว่าเป็นการทดลองโปรแกรมการเลิกบุหรี� โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถแห่งตน ร่วมกบัแรงสนบัสนนุทางสงัคมต่อการเลิกบหุรี�ของผู้สบูบหุรี� ในตําบลบางแก้ว อําเภออ่างทอง จังหวัดอ่างทอง จํานวน 32 คน ผลการทดลองพบว่ามีการเปลี�ยนแปลงของการรับรู้ความสามารถแห่งตนเองในการเลิกบุหรี�ดีกว่ากลุม่เปรียบเทียบอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ (p < 0.001) และสอดคล้องกบัธนิดา มีป้องกนั (2544) ศึกษาการพัฒนากลวิธีในการเลิกสูบบุหรี�  สําหรับนกัศึกษาชายสถาบนัราชภฏับ้านสมเด็จเจ้าพระยา โดยประยกุต์ McMOS Model มาเป็นแนวทางในการจัดโปรแกรมการเลิกบุหรี� กลุม่ตวัอย่างเป็นนกัศึกษาชาย ที�สบูบหุรี�เป็นประจํา ไม่ติดนิโคตินและอยู่ในขั �นชั�งใจ จํานวน 50 คน แบง่โปรแกรมเป็น 3 ขั �น ผลการวิจยัพบว่า โปรแกรมขั �นที� 1 ทํา ใ ห้กลุ่มต ัวอย่า ง เกิดการรับรู้โอกาสเสี�ยงต่อการเกิดโรค รับรู้ความรุนแรง ความคาดหวงัในความสามารถแ ห่ง ต น เ อ ง  ค ว า ม ค า ด ห วัง ใ น ก า ร เ ลิก สูบ บุห รี�  และความตั �งใจเลิกบุหรี�มากขึ �น ส่วนโปรแกรมขั �นที� 2 ทําใ ห้กลุ่มตัวอย่า งได้พฒันาการรับรู้ความสามารถแห่งตนเอง และการปฏิบัติตัวในการเลิกสูบบุหรี� ในระดบัที�ถกูต้อง หลงัจากนั �น โปรแกรมขั �นที� 3 มีการให้แรงสนบัสนนุทางสงัคมทําให้นกัศกึษาสามารถเลิกบหุรี�ได้ร้อยละ 34 ส่วน กลุ่ม ที�ย ัง เ ลิก สูบไม่ไ ด้  พบว่ามีความพยายามและความตั �งใจที�จะเลิก แต่สาเหตทีุ�เลิกไมไ่ด้เพราะเกิดจากการสงัสรรค์ระหว่างกลุม่เพื�อนและการดื�มเหล้า นอกจากนี �ยงัพบว่าความเสี�ยงต่อการเกิดโรค 

การรับรู้ความรุนแรง ความคาดหวังในผลลพัธ์ และความตั �งใจที�จะเลิกสูบบุหรี� ไม่มีความแตกต่างกันระหว่างกลุ่มที�เลิกสบูได้และกลุม่ที�ไม่เลิกสบู แสดงว่าตวัแปรทั �ง 4 ไม่มีควา มสัม พัน ธ์กับการเลิกบุหรี�แต่ความคาดหวัง ในความสามารถของตน การรับรู้ความสามารถของตนเอง และการปฏิบตัิตวัในการเลิกส ูบ บุห รี� มีค ว า ม แ ต ก ต่า ง ก ัน ร ะ ห ว่า ง กลุ่มที�เลิกแ ล ะ ไ ม่ เ ลิก ส ูบ บ ุห รี� อ ย ่า ง มีน ัย สํา ค ัญ ท า ง สถิติ และสอดคล้องกับประไพจิตร ชุมแวงวาปี (2542) ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสขุศึกษาต่อพฤติกรรมการเลิกสบูบุหรี�ของนักศึกษาชาย สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตข่อนแก่น โดยประยุกต์แบบแผนความเชื�อด้านสขุภาพ เทคนิคการควบคุมตนเอง และกระบวนการกลุม่ ผลการวิจยัพบว่าโปรแกรมสขุศึกษาทําให้เกิดการรู้โอกาสเสี�ยง รับรู้ความรุนแรงและรับรู้ประโยชน์และอุปสรรคของการเลิกสูบบุหรี� ที�ถูกต้องมากขึ �นมีการปฏิบัติตัวในการเลิกสูบบุหรี� ในระดับที�ถกูต้องมากขึ �น และมีนกัศกึษาที�สามารถเลิกสบูบหุรี�ได้มากขึ �นกวา่ก่อนการทอลอง   2.3  พฤติกรรมการสบูบหุรี�ก่อนทําการทดลอง จํานวน 38 คน คิดเป็น ร้อยละ 100 ภายหลงัการทดลองนกัศกึษาสามารถเลกิสบูบหุรี�ได้ จํานวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 57.9 และไม่สามารถปรับเปลี�ยนพฤติกรรมกา ร สูบ บุห รี� ไ ด้ จํา น ว น 16 คิดคิดเป็นร้อยละ 42.1 แตใ่นกลุม่นกัศกึษาที�ไมป่รับเปลี�ยนพฤติกรรมการสบูบหุรี�โดยการเลิกสบูได้ แต่สามารถลดจํานวนการสบูต่อวนัได้แสดงวา่นกัศกึษากลุม่นี �มีแนวโน้มที�ดีในการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมสูบบุหรี� ที�ลดลง เนื�องมาจากรูปแบบที�ถูกพฒันาขึ �นนกัศึกษากลุม่ตวัอย่างมีสว่นร่วมในการพฒันารู ป แ บ บ ก า ร ป รับ เ ป ลี �ย น พ ฤ ติก ร ร ม การสูบบุหรี� และนกัศึกษามีแรงจูงใจสงูที�จะปรับเปลี�ยนพฤติกรรม



วารสารบัณฑิตศึกษา : มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนสุนันทา 217  การสบูบุหรี�  แ ละแรง จูง ใจ ที�นักศึกษ าสร้างขึ �น คือ การปรับเปลี�ยนพฤติกรรมเพื�อเป็นของขวญัให้พ่อ แม ่และแฟน เพราะต้องการให้สบายใจ ประหยดัค่าใช้จ่าย และในสว่นที�ยงัไมส่ามารถเลกิได้แตล่ดปริมาณการสบูบหุรี�ลงได้และมีแนวโน้มในการสบูบุหรี�ลดลงโดยส่วนใหญ่กลุ่มนี �จะยงัคงคิดว่าหากมีระยะในการเลิกบุหรี� ที�นานกวา่นี � (16 สปัดาห์) ก็จะสามารถเลกิบหุรี�ได้เพราะตั �งใจที�จะเลิกสบูบุหรี�แต่ในบางครั �งที�สบูบุหรี� เพราะรู้สึกยังอยากสูบบุหรี� เมื�อได้กลิ�นบุหรี� ที�เพื�อนสูบก็ทําให้เกิดความอยากสบูบหุรี�แต่จะต้องเลิกบหุรี�ได้ สอดคล้องกบัศึกษาของ เบญจมาส บุณยะวนั และคณะ (2555) ทําการวิจยั เรื�องประสิทธิผลของการประยกุต์ใช้ทฤษฎีขั �นตอนการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรม ในการเลิกบหุรี�ของเ จ้าหน้าที� รักษาความปลอดภยั โรงพยาบาลศิริราช เป็นการวิจัยกึ�งทดลอง กลุ่มตวัอย่างที�ใช้ในการศึกษา คือ เ จ้ า ห น้ า ที� รั ก ษ า ค ว า ม ป ล อ ด ภัย  จํานวน 60 คน แบ่งเป็นกลุม่ทดลอง 30 คน กลุม่ควบคมุ 30 คน คือ ผลการวิจยัพบว่าการประเมินขั �นตอนการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมการวิเคราะห์ข้อมลูก่อนและหลงั การทดลองในกลุม่เดียวกนัด้วยสถิติ Paired t-test และวิเคราะห์ข้อมูลก่อนและหลงัการ ทดลองระหว่างกลุ่มด้วยสถิติ Independence t-test ผลการศึกษา พบว่า ภายหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี�ยของพฤติกรรมการเลิกสูบบุหรี� ดีขึ �นกว่าก่อนการทดลองและดีกว่าก ลุ่ม ค ว บ คุม อ ย่า ง มีนัยสําคัญทาง สถิติ(p<0.05) และสอดคล้องกับ ปิยมาศ สวนกูล (2552) ที�ศึกษาผลของโปรแกรม สง่เสริมการเลิกสบูบหุรี�โดยประยุกต์แนวคิด ขั �นตอนการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมร่วมกบัแรงสนบัสนุนทางสงัคมเพื�อส่งเสริมพฤติกรรมการเลิกส ูบ บ ุห รี� ข อ ง ท ห า ร เ ก ณ ฑ์ค ่า ย ว ิภ า ว ด ีร ั ง ส ิต  จังหวัดสุราษฎร์ธานี โดยกลุ่มทดลองได้รับโปรแกรม 

สง่เสริมการเลิกสบูบุหรี� ร่วมกบัแรงสนบัสนุนทางสงัคมประกอบด้วย การเรียนรู้ผ่านกระบวนการ กลุม่การใช้ตวัแบบ การระดมความคิด อภิปราย ปัญหา กําหนดวิธีการปฏิบตัิตวั การกระตุ้นและติดตามผลการเลิกสบูบหุรี� ผลการทดลองพบว่า กลุ่มทดลองมีการรับรู้ความสามารถของตนเองใน การเลิกสบูบุหรี�สงูกว่าก่อนการทดลองอยา่งมี นยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.05) และสอดคล้องกบัภานิสา ระยา และคณะ (2558) ศกึษาวิจยั เรื�องผลของโป ร แ ก ร มก า ร เ ลิกบุห รี� ต า มแ บ บ จํา ลอ ง ขั �นตอนการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมของประชาชนในตําบลวงัวน อําเภอกนัตงั จงัหวดัตรัง หลงัการทดลองในสปัดาห์ที� 4 และ 8 ก ลุ่ม ต ัว อ ย่า ง มีการเปลี�ยนแปลงสมดุลของ การตดัสินใจเลิกสบูบุหรี�การรับรู้ความสามารถตนเองใน ก า ร เ ลิก สูบ บุห รี� และพฤติกรรมการปฏิบัติตัวในการเลิกสูบบุหรี�  ดีขึ �นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p-value<0.05)  2.4  ขั �นการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมการสบูบหุรี�ก่อนและหลงัการทดลอง การเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมการสูบบุหรี�จากขั �นชั�งใจเปลี�ยนแปลงเป็นขั �นปฏิบัติ จํานวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 57.9 เปลี�ยนแปลงเป็นขั �นพร้อมปฏิบตัิ จํานวน 15 คน จํานวน 39.5 และอยูใ่นขั �นชั�งใจจํานวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 2.6 จะเห็นได้ว่าจากผลการทดลองนักศึกษามีการเปลี�ยนแปลงจากขั �นชั�งใจไปสูข่ั �นปฏิบตัิได้ 22 คน ที�ไม่สามารถเปลี�ยนแปลงไปสูข่ั �นปฏิบตัิได้ จํานวน 16 คน แต่นกัศึกษาทั �งหมดมีแนวโน้มในการสบูบุหรี�ลดลงอย่างต่อเนื�อง คือ จากที�เป็นผู้สบูเป็นประจําเป็นผู้สบูเป็นครั �งคราวและจํานวนมวลที�สูบต่อครั �งลดลง แสดงว่าการที�ประยุกต์ใช้ทฤษฎีขั �นตอนการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมการสูบบุหรี�ของนักศึกษาถือได้ว่า เ ป็นการประยุก ต์ ใ ช้ทฤษฎีไ ด้เหมาะสมกับพฤติกรรมการสูบบุหรี� เ นื�องมาจาก 



218 วารสารบัณฑิตศึกษา : มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนสุนันทา  พฤติกรรมการสบูบุหรี� เป็นพฤติกรรมที�คุ้นชินของผู้สูบจนเป็นนิสยัของผู้ สบู ซึ�งนักศึกษาที�ติดบุหรี�  คือ การที�ร่างกายติดสารนิโคติน ทําให้ไม่สามารถเลิกสบูบหุรี�ได้ ดงันั �นจะต้องมีการจัดรูปแบบที�ช่วยเหลือให้นกัศึกษาเลิกสบูบุหรี�ได้จะต้องมีการจัดการวางแผนดําเนินงานในการจัดกระทํากับตัวนักศึกษา และจัดกระทํากับปัจจัยทางอ้อมเพื�อให้เกิดผลลพัธ์ที�มีประสิทธิภาพในการเลกิบหุรี� ซึ�งสอดคล้องกบั ศิราณี อิ�มนํ �าขาว (2555) ได้ทําการศกึษาวิจยัเรื�อง รูปแบบพฤติกรรมการเลกิบหุรี�ที�เข้าบําบดัในคลนิิกเลกิบหุรี� โรงพยาบาลมหาสารคาม ผลการวิจัยพบว่า การนําแบบจําลองข้ามทฤษฎีมาประยุกต์ใช้พบว่าขั �น pre-contemplation ทกุคนสนใจพิษของบุหรี�  ตั �งใจปรับพฤติกรรม ขั �น contemplation  ร้อยละ 53.3 ตั �งใจ และ ร้อยละ 20.0 กงัวล  ลงัเลใจ ขั �น preparation ร้อยละ 40.0 พ ร้ อ ม จ ะ เ ลิก ทัน ที   ขั �น action ใช้หลกั 5A และหลกั 5R ในการช่วยเหลือกลุ่มตวัอย่างตระหนกัถึงพิษของบุหรี� เพิ�มขึ �น เลิกโดยหักดิบ ขณะเลิกพบอาการหงุดหงิด อยากสูบ คิดถึงบุหรี�  แ ก้ ปั ญ ห า โ ด ย ทํา กิจ ก ร ร ม อื�นแทน ตัดใจทิ �งบหุรี�  ไม่ซื �อ ไม่ใกล้คนสบู อมหรือเคี �ยว ผลไม้รสเปรี �ยว อดทนเข้มแข็ง มั �น ใ จ ว่า เ ลิก ไ ด้  คนในครอบครัวให้กํา ลัง ใ จ  สุข ภ า พ ดีแ ล ะ ไ ด้ รั บ ร า ง วัล ต อ บ แ ท น ขั �น maintenance มีการปรับพฤติกรรมอย่างต่อเนื�องภายในระยะเวลา 8 สปัดาห์ของการติดตาม สมาชิกในครอบครัวถือเป็นตวักระตุ้นเตือนที�สําคญัอย่างต่อเนื�องและยั�งยืน ซึ�งสอดคล้องกับภานิสา ระยา และคณะ(2558) ศึกษาวิจัยเรื�องผลของโปรแกรมการเลิกบุหรี�ตามแบบจําลองขั �นตอนการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมของประชาชนในตําบลวงัวน อําเภอกันตงั พบว่าภายหลงัการทอลองมีขั �นตอนการ เป ลี�ย นแป ลง พฤ ติก รร มก า ร เ ป ลี �ย น แ ป ล ง ไปจากขั �นไม่สนใจ ร้อยละ 18.8 

และขั �นลงัเลใจ ร้อยละ 37.5 เ มื �อ ก่อน ก า รท ด ล อ ง เป็นขั �นเตรียมตวัปฏิบัติ ร้อยละ 28.1 และขั �นลงมือปฏิบัติ ร้อยละ 71.9 ในสปัดาห์ที� 4 จากนั �น กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่อยู่ในขั �นลงมือปฏิบตัิ ร้อยละ 75.0 และขั �นเตรียมตัวปฏิบตัิ ร้อยละ 25.0 ในสปัดาห์ที� 8 นอกจากนี � หลงัการทดลองในสปัดาห์ที� 8 กลุม่ตวัอยา่งสามารถเลิกสบูบหุรี�ได้ 12 คน คิดเป็น ร้อยละ 37.5 และสอดคล้องกับการศึกษาของศุลีวงศ์ สนสุผล (2551)  ทําการศึกษาวิจ ัย เ รื� องการประยุกต์ ใ ช้ทฤษฎีขั �นตอนการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมที�มีตอ่การเลกิบหุรี�ของนกัศกึษาชายในระดบัมธัยมศึกษา ซึ�งเป็นการวิจัยกึ�งทดลอง กลุ่มตัวอย่างอายุระหว่าง 13-15 ปี มีพฤติกรรมการสบูบหุรี� จํานวน 60 คน เป็นกลุ่มทดลอง 30 คน และกลุ่มควบคุมจํานวน 30 คน ระยะเวลาในการทดลอง 10 สปัดาห์ ซึ�งเป็นไปตามกระบวนการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรม ผลการวิจัยพบว่า ภายหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีการเปลี�ยนแปลงในด้านขั �นตอนการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมการเลิกบุหรี�ดีกว่าก่อนทดลอง และดีกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที�ระดับ 0.05 พบวา่จํานวนนกัเรียนที�ลด ละ เลกิ สบูบหุรี�ของกลุม่ทดลองมากกว่ากลุ่มควบคุม และค่าเฉลี�ยจํานวนมวนต่อวันของกลุม่ทดลองน้อยลงกว่าก่อนการทดลอง และน้อยกว่ากลุม่ควบคมุ ในสว่นของนกัศึกษาจํานวน 1 คนที�อยู่ในขั �นชั�งใจ คิดเป็นร้อยละ 2.6 เพราะนกัศกึษามีสภาพแวดล้อมที�มีผู้สบูบหุรี� คือ สมาชิกในครอบครัวสบูบหุรี�ทําให้เกิดควา มอ ยาก สบูเมื�อเห็นสมาชิกในครอบครัวสบูบุหรี�แตย่งัคงมีความชั�งใจที�อยากจะเลิกสบูบหุรี� และนกัศึกษายงัขาดแรงจงูใจและจิตใจที�เข้มแข็งในการเลกิสบูบหุรี�มีความคิดว่าอยากเลิกแต่เมื�อได้กลิ�นบุหรี� ก็มีอาการอยากสบูบหุรี�อีก แสดงให้เห็นวา่ ครอบครัว คนรอบข้างมีอิทธิพลต่อการสบูบุหรี�ของนกัศึกษา หากครอบครัว



วารสารบัณฑิตศึกษา : มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนสุนันทา 219  และคนรอบข้างไม่สบูบหุรี�ให้นกัศึกษาได้เห็นโอการสที�นกัศกึษาจะเลกิสบูบหุรี�มีสงูมากขึ �น   2.5  ความพึงพอใจของนักศึกษาที�มีต่อรูปแบบการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมกาสูบบุหรี� ของนกัศกึษาด้านกระบวนการการจดัทํารูปแบบฯ และด้านคุณภาพของรูปแบบ พบว่านักศึกษามีความพึงพอใจของนกัศึกษาที�มีต่อรูปแบบการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการสบูบหุรี�ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมากที�สดุ ( x = 4.66, S.D. = 0.43) เมื�อแยกเป็นประเด็น พบว่านักศึกษามีความพึงพอใจต่อประเด็นกระบวนการในการจัดทํารูปแบบฯ ในระดบัมากที�สดุ ( x = 4.69, S.D. = 0.43)  และประเด็นด้านคณุภาพของรูปแบบฯ พบว่า 1) ความพึงพอใจตอ่ด้านความเป็นไปได้ในการนําไปปฏิบตัิจริงนกัศึกษามีความพึงพอใจในระดบัมากที�สดุ ( x = 4.62, S.D. = 0.49 2) ความพงึพอใจต่อด้านความเป็นประโยชน์และการสนองตอบต่อความต้องการของผู้ ใช้ นักศึกษามีความพึงพอใจในระดบัมากที�สดุ ( x = 4.60, S.D. = 0.41) 3) ความพงึพอใจด้านความเหมาะสมนกัศกึษามีความพึงพอใจในระดบัมากที�สดุ ( x = 4.55, S.D. = 0.50) 4) ความพงึพอใจตอ่ด้านความถกูต้องครอบคลมุ ความน่าเชื�อถือ และได้สาระครบถ้วนตามความต้องการ นกัศกึษามีความพงึพอใจในระดบัมากที�สดุ ( x = 4.76, S.D. = 0.41) แสดงว่ารูปแบบการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมการสบูบหุรี�ของนกัศกึษามีความเหมาะสมและนําไปใช้ได้จริงเนื�องจากเป็นรูปแบบที�ใช้กระบวนการวิจยัแบบมีสว่นร่วม (PAR) ตั �งแต่กระบวนการสงัเคราะห์รูปแบบ และกระบวนการสร้างและพฒันารูปแบบฯ นกัศึกษาจึงมีค ว า ม พึง พ อ ใ จ ใ น ร ะ ด ับ มากที�สุด โดยแยกเป็น ด้านความเป็นไปได้ในการนําไปปฏิบตัิจริง ด้านความเป็น ประโยชน์และการสนองตอบต่อความต้องการของผู้ ใช้ 

ด้านความเหมาะสม และด้านความถกูต้องครอบคลมุ ความน่าเชื�อถือ และได้สาระครบถ้วนตามความต้องการซึ�งสอดคล้องกับ ไชยา จันทร์เรือง (2557) ได้ทําการวิจัยเรื�องการสร้างโปรแกรมแบบเส้นตรงวิชาสขุศึกษา เรื�องสารเสพติด ของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีที� 4 โรงเรียนร่องคํา จงัหวดักาฬสนิธุ์ พบว่าโดยภาพรวมนกัเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที�สดุ ( x  = 4.79, S.D. = 0.47) และสอดคล้องกบั การศกึษาของ ภิญญาพชัญ  ปลากดัทอง (2551) ได้ศกึษาวิจยั เรื�องการพฒันารูปแบบการเรียนรู้ เพื�อเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญอปุสรรคของนักเรียนระดับช่วงชั �นที� 2 การวิจัยนี �มีความมุ่งหมายเพื�อพัฒนาและศึกษาประสทิธิผลของการใช้ รูปแบบการเรียนรู  เพื�อเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญอปุสรรคของนกัเรียนระดบัช่วงชั �นที� 2 ผลการวิจยั พบว่าครูผู้ สอนและนักเรียนที�เข้าร่วมการทดลองใช้รูปแบบการเรียนรู เพื�อเสริมสร้างความสามารถในการเผชิญอปุสรรคมีความพงึพอใจในรูปแบบการเรียนรู ในระดบัมาก และสอดคล้องกับ  รังสีจันท์ สวุรรณสทิศกร (2557) ได้ทําการศึกษาวิจยัเรื�อง การศึกษาความพึงพอใจของนกัศกึษาตอ่การจดัการเรียนการสอนรายวิชา LSC 305 การจัดการผู้ ขายปัจจัยการผลิตสมัพันธ์ ผลการวิจัยพบว่า ความพึงพอใจของนกัศึกษาต่อการจัดการเรียนการสอน ในรายวิชาการจัดการผู้ ขายปัจจัยการผลิตสมัพนัธ์ สาขาวิชาการจดัการโลจิสติกส์และโซ่อปุทาน คณะบริหารธุรกิจ โดยภาพรวมทั �ง 4 ด้าน มีความพึงพอใจอยู่ในระดบัดี และ เมื�อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านที�มีค่าเฉลี�ยสูงสุดคือด้านบุคลิกลักษณะของอาจารย์ รองลงมาคือ ด้านการสอนและเทคนิคการสอน ด้านการวดัและประเมินผล และด้านสื�อประกอบการสอน และสอดคล้องกับ  วรรณวิมล จงจรวยสกุล (2551) 



220 วารสารบัณฑิตศึกษา : มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนสุนันทา  ทําการศกึษาวิจยั เรื�องความพงึพอใจในการบริการของงานทะเบียนและวดัผลการวิจัยครั �งนี � มีวัตถุประสงค์ เพื�อศกึษาความพงึพอใจของนกัศึกษาในการให้บริการของงานทะเบียนและวดัผล เพื�อเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักศึกษาในการให้บริการของงานทะเบียนและวัดผลจําแนกตามเพศและคณะ ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจโดยรวม นกัศึกษาชายและนกัศึกษาหญิง มีความพึงพอใจต่อการให้บริการงานทะเบียนและวดัผลแตกตา่งกน ที�ระดบันยัสาํคญั 0.05 นกัศกึษาชายมีความพึงพอใจมากกวานกัศึกษาหญิงเรื�อง การต้อนรับด้วยอัธยาศัยที�ดี สภุาพ ยิ �มแย้มแจ่มใส การบริการมีความถูกต้องแม่นยํา ทนัเหตกุารณ์ ให้บริการตรงตามเวลานัดหมายส่วนนักศึกษาหญิงพอใจมากกว่านกัศึกษาชายในเรื�องผู้ ให้บริการมีความรู้ ความเข้าใจ ให้คําปรึกษาและข้อแนะนําผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบเป็นรายคูค่ณะนิติศาสตร์มีความพึงพอใจแตกต่างจากคณะบริหารธุรกิจมีนยัสาํ 0.05    

ข้อเสนอแนะ ข้อเสนอแนะการนําไปใช้ 1. นํา รูป แบบก ารปรับ เปลี�ยนพฤ ติกรร มการสูบบุหรี� ของนักศึกษาไปปรับใช้กับนักศึกษาในสถาบนัอดุมศกึษาเพื�อเป็นการสง่เสริมให้นกัศึกษาเลิกสบูบหุรี�และเพื�อช่วยให้นกัศกึษามีสขุภาพดี  ข้อเสนอแนะการวิจัยครัAงต่อไป 1.  ในการติดตามผลการทดลองในระยะตดิตามผลควรจะเพิ�มระยะเวลาขึ �นเป็น 6 เดือนเพื�อพิจารณาความยั�งยืนของรูปแบบ 2.  ในการทําวิจัยครั �งต่อไปควรให้ครอบครัวมีสว่นร่วมในกิจกรรมเพื�อจะได้เป็นการเพิ�มแรงจูงใจทางสงัคมในการเลกิสบูบหุรี�ของนกัศกึษา   กิตตกิรมประกาศ ข อ ข อ บ พ ร ะ คุ ณ สํ า นั ก วิ จั ย แ ล ะ พั ฒ น า มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนครที�เป็นผู้สนบัสนุนทุนวิจัยในการทําวิจยัเรื�องนี � โดยได้รับงบประมาณสนบัสนนุทนุวิจยัจากสาํนกัวิจยัและพฒันา ปีงบประมาณ 2559 
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