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บทคัดย่อ 
1การวิจยัครั �งนี �มีวตัถปุระสงค์เพื�อศกึษา 1) การเปิดรับสื�อ

เกี�ยวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิกสหกรณ์
นิคมท่าแซะ จํากัด จังหวดัชุมพร 2) การรับรู้เกี�ยวกับ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิกสหกรณ์นิคมท่าแซะ 
จํากัด จังหวดัชุมพร และ 3) เป รียบ เทียบก าร รับ รู้
เกี�ยวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิกสหกรณ์
นิคมท่าแซะ จํากัด จังหวัดชุมพร ที�มีล ัก ษ ณ ะ ท า ง
ปร ะ ช า ก ร แ ต ก ต่า ง กัน  การวิจัยครั �งนี �เป็นการวิจัย
เชิงปริมาณ กลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ สมาชิกสหกรณ์นิคม
ทา่แซะ จํากดั จงัหวดัชุมพร จํานวน 400 คน ใช้วิธีการ
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สุม่ตวัอยา่งแบบหลายขั �นตอน เครื�องมือที�ใช้ในการวิจยั
คือ แ บ บ ส อ บ ถ า ม และแบบสัมภาษณ์ สถิติที�ใช้ใน
กา ร วิ เ ค ร า ะ ห์ ข้ อ มูล  ได้แก่ ค่า ร้ อ ย ละ  ค่า เ ฉลี�ย  
สว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที การวิเคราะห์
ความแปรปรวนและการพรรณนาวิเคราะห์ 

ผลการวิจยัพบวา่ 1) ลักษณะทางประชากรใน
การเปิดรับสื�อเกี�ยวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า 
สว่นใหญ่เป็นเพศหญิง ช่วงอายมุีอาย ุ40-59 ปี ระดบั
การศึกษา จบชั �นประถมศึกษา และรายได้ 5,000-
10,000 บาท ต่อเดือน การเปิดรับสื�อเกี�ยวกบัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง พบวา่ มีการเปิดรับสื�อที�บ้านในเวลา
กลางวนั โดยเปิดรับสื�อจากโทรทัศน์มากที�สดุ และ
ความถี�ในการเปิดรับสื�อมากที�สดุคือ เปิดรับเป็นประจํา 
2) กา รรับ รู้ เ กี� ยว กับ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
สมาชิก พบว่ามีการรับรู้ มากที�สดุ ด้านการดํารงชีวิตที�
พึ�งพาตนเองได้ ขยัน อดทน ในด้านการรับรู้เกี�ยวกับ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของกลุม่นําความคิดเห็นนั �น 
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พบว่า มีการรับรู้ด้านการรู้จกัความพอดี พอประมาณ 
ไม่โลภ กินอยู่อย่างประหยัด  เหมาะสมกับฐานะ 
ไม่ฟุ่ มเฟือย มีการใช้ทรัพยากรที�มีอยู่อย่างคุ้ มค่า
พอเพียง มีการใช้จ่ายอย่างมีเหตุผล รอบคอบ พึ�งพา
ตนเองได้ ขยนั อดทน มีการกินดีอยู่ดี มีการเก็บออมไว้
ใช้ในอนาคต รักษาสุขภาพในบั �นปลายชีวิต ความมี
ภมูิคุ้มกนั ได้แก่ การรู้จกัเก็บออม มีการใช้เทคโนโลยีที�
เ ห ม า ะ ส ม  ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร แ ล ะ
สภาพแวดล้อม พัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญา
ชาวบ้าน และมีความสามคัคี 3) ลกัษณะทางประชากร
ของสมาชิกสหกรณ์นิคมท่าแซะ จํากดั จงัหวดัชุมพร 
ที�ต่างกัน ทําให้มีการรับรู้เกี�ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงแตกต่างกนั อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั  
0.05  

 

คาํสาํคัญ: การเปิดรับสื�อ, การรับรู้, ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง  

 

Abstract 
The objectives of this research were (1) to study 

levels of exposure to media, and (2) awareness of 
the Philosophy of Sufficiency Economy among 
members of Nikhom Thasae Cooperative Limited 
in Chumphon province, and (3) to examine their 
relative awareness level of the Philosophy among 
those members with different demographic characteristics. 
This research was quantitative research project 
with samples of 400 members of Nikhom Thasae 
Cooperative Limited in Chumphon Province 
chosen by multi-stage sampling technique, and 
questionnaire and interview form were techniques 

used in collecting data, and statistical analysis 
tools in use included percentage, mean, standard 
deviation, t-test, analysis of variance, and 
descriptive analysis. 

Results revealed the following: (1) Demographic 
characteristics of the majority of respondents 
were female at ages of 40-59 years old, 
graduated at primary-school level with monthly 
income of 5,000-10,000 baht. The media they 
were exposed to the most was television at their 
own house during daytime, and they were 
regularly exposed to media. (2) Their awareness 
of the Philosophy of Sufficiency Economy was 
found to be at the highest level on the aspect of 
the way of living with self-reliance, diligence, and 
patience.  For those who were opinion leaders, 
scope of their awareness covered such points as 
sufficiency, adequacy, moderation, economical 
way of living, suitability, frugality, efficiency in 
resource utilization, reasonable spending, 
prudence, self-reliance, diligence, patience, 
happiness of living, saving for future utilization, 
creating immunity for oneself and society, which 
meant collective savings, proper use of 
technology, relevance to one’s needs and 
environment, self-development with local wisdom 
and unity. (3) differences in demographic 
characteristics would lead to differences in level 
of awareness of the Philosophy of Sufficiency 
Economy of members of Nikhom Thasae 
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Cooperative Limited in Chumphon province at 
significance level of 0.05. 

 

Keywords: Media Exposure, Awareness, the 
Philosophy of Sufficiency Economy  
 

บทนํา 
เศรษฐ กิจของชุมชนไทยในอดีต เ ป็นระบบ

เศรษฐกิจแบบพอยงัชีพ ผลิตพืชผล พืชพนัธุ์ไว้เพื�อกิน
เ พื�อใ ช้ เอง  ไม่มี ระบบการพึ�งพิงสังคมภายนอก 
มีความผกูพนักนัสงู ช่วยเหลือซึ�งกนัและกนั มีความพอเพียง
ในตนเอง (ฉัตรทิพย์ นาถสุภา, 2540) การเปลี�ยนแปลง
การพฒันาด้านเศรษฐกิจ สงัคม การเมือง การปกครอง
ในปัจจุบนัเป็นไปอย่างรวดเร็ว การพฒันาความเจริญ
ด้านการสื�อสารและเทคโนโลยีซึ�งสง่ผลกระทบต่อสงัคม
โดยภาพรวมกลายเป็นสงัคมวตัถนิุยม ขาดการพฒันา
ทางด้านจิตใจให้รู้เท่าทันกับกระแสการเปลี�ยนแปลง
ดงักลา่วข้างต้น เกษตรกรมีการรวมกลุ่มช่วยเหลือ
ซึ�งกันและกันน้อยลง หวังพึ�งพิงผู้ อื�นจนลืมพัฒนา
ตนเอง ทํา ใ ห้ ข า ด ห ล ัก ก า ร พึ�ง ต น เ อ ง หนี �สินของ
เกษตรกรได้เพิ�มขึ �นเป็นอย่างมาก หนี �สินของครัวเรือน
เกษตรประกอบด้วย ห นี �สิน เ พื�อ ก า ร เ ก ษ ต ร แ ล ะ
นอกการเกษตร แม้วา่รายได้จากผลผลติทางการเกษตร
จะเพิ�มขึ �น แต่ครัวเรือนเกษตรทั�วประเทศก็มีหนี �สิน
เพิ�มขึ �นด้วย วารุณี ศรีชัย (2555) กล่าวว่า ปัญหาที�
เกษตรกรเผชิญมี 2 ปัญหาใหญ่ คือ ปัญหาการไม่สามารถ
พัฒนาทรัพยากรที�มีอยู่ได้อย่างมีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลและปัญหาการไม่สามารถกระจายรายได้
ไปสู่เกษตรกรอย่างเป็นธรรม ประกอบกับการเข้าสู่
กระแสโลกาภิวตัน์ที�มีการแข่งขันทั �งทางด้านการผลิต
และการบริโภคที�เพิ�มสูงขึ �น ทําให้เกษตรกรต้องสร้าง

ภาระหนี �สินเพิ�มขึ �นมาก เ พื�อ ร อ ง รับ ก า ร ผ ลิต และ
การบริโภคที�เพิ�มมากขึ �น 

สหกรณ์นิคมท่าแซะ จํากัด จังหวัดชุมพร ก่อตั �ง
เมื�อ พ.ศ. 2506 ได้รวบรวมคดัเลือกราษฎรที�ไม่มีที�ดิน
ทํากินเป็นของตนเอง หรือมีแต่ไม่พอเพียง มีรายได้ตํ�า 
มาก่อสร้างทํากินในที�ดินของทางราชการ สมาชิกของ
ส ห ก ร ณ์ เ ป็ น ผู้ ป ร ะ ก อ บ อ า ชีพ ปลูกปาล์มนํ �ามัน 
ปลูกยางพารา ปลูกผัก แ ต่จ น ถึง ปั จ จุบ ัน สม า ชิก
สหกรณ์ที� เ ป็นเกษตรกรยังคงมีหนี �สินเป็นจํานวน 
17,018,282.00 ล้านบาท การแก้ไขปัญหาหนี �สินจึง
จําเป็นอยา่งยิ�งที�จะต้องสง่เสริมการพฒันาตามแนวคิด
ป รัช ญ า เ ศ ร ษ ฐ กิจ พ อ เ พีย ง  ที�พ ร ะ บ า ท สม เ ด็จ
พระเจ้าอยู่หัวได้ทรงพระราชทานให้กับสังคมไทย 
ส่ง เสริมให้ชุมชนมีความ รู้  ความเข้าใจ ในหลกัการ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งจริงจงั  

“เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาที�พระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวพระราชทานพระราชดําริชี �แนะแนว
ทางการดําเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอด
นานกวา่ 25 ปี ตั �งแตก่่อนเกิดวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ 
และเมื�อภายหลงัได้ทรงเน้นยํ �าแนวทางการแก้ไขเพื�อให้
รอดพ้น และสามารถดํารงอยู่ได้อย่างมั�นคงและยั�งยืน
ภายใต้กระแสโลกาภิวตัน์และความเปลี�ยนแปลงต่าง ๆ 
เ ป็น แนว คิด ที�ตั �ง อ ยู่บนรากฐานของวฒันธรรมไทย 
เป็นแนวทางการพฒันาที�ตั �งบนพื �นฐานของทางสายกลาง
และความไม่ประมาท คํานึงถึงความพอประมาณ 
ความมีเหตผุล การสร้างภมูิคุ้มกนัในตวัเองตลอดจนใช้
ความรู้และคุณธรรมเป็นพื �นฐานในการดํารงชีวิต 
(ผิดพลาด! การอ้างอิงการเชื�อมโยงหลายมิติไม่ถกูต้อง 
4 ธนัวาคม 2556) 

การนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงเพื�อแก้ไขปัญหา
ห นี �ส ิน ข อ ง เ ก ษ ต ร ก ร ดัง เช่นงานของ กันตยา            
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มานะกุล (2550) ศึกษาเรื�อง พัฒนาคุณภาพชีวิต
โดยยึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาชุมชน
บ้านจอมจันทร์ หมู่ที� 2 ตําบลสนัทราย อําเภอแม่จัน 
จงัหวดัเชียงราย พบวา่ การพฒันาคณุภาพชีวิตโดยยึด
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านการนําหลกัการในเรื�อง
เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ดังนี �การสมัภาษณ์ก่อนเรียน
พบวา่กลุม่ตวัอย่างไม่มีความรู้เกี�ยวกบัการนําหลกัการ
เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้โดยมีค่าร้อยละอยู่ระหว่าง 70-
85 หลัง เ รียนกลุ่มตวัอย่างมีการนําหลกัการในเรื�อง
เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้อยูใ่นระดบัมากโดยมีค่าร้อยละ
อยู่ระหว่าง 85-100 ก าร ส ัง เก ต ก่อ น เ รีย น  พบว่า
กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่มกัใช้เวลาหมดไปกบัการดื�มสรุา
ทั �ง ช า ย แ ล ะ ห ญิ ง ทํา ใ ห้ ไม่มีเวลาอยู่กับครอบครัว 
หลังเรียน พบว่า ก ลุ่ม ต ัว อ ย่า ง มีค ว า ม เ ข้ า ใ จ ใน
เรื�องการนําหลกัเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้มากขึ �นโดยเริ�ม
จากการไมเ่ป็นหนี � มีการอนรัุกษ์ป่าไม้ มีการปลกูพืชผกั
สวนครัวไว้กินและที�เหลือขายมีการทําบญัชีครัวเรือน
แ ล ะ มี ค ว า ม รั ก ใ น แ ผ่ น ดิ น ไ ท ย  แ ล ะ เ ทิ ด ทู น
พระมหากษัตริย์มากขึ �น เกษตรกรจึงต้องมีการเปิดรับ
สื�อเกี�ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง การที�บุคคลจะเลือก
เ ปิ ด รับ ส า ร ห รื อ สื �อ ใ ด ขึ �น อ ยู ่กับความสนใจและ
ความต้องการของตนเองในการแก้ไขปัญหาหนี �สิน 
เมื�อเปิดรับแล้วมีการรับรู้เกี�ยวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงหรือไม ่

การศึกษาเกี�ยวกับการเปิดรับสื�อและการรับรู้
เกี�ยวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิกสหกรณ์
นิคมทา่แซะ จํากดั จงัหวดัชุมพร จะทําให้ทราบถึงช่องทาง 
การสื�อสารกบัเกษตรกร เกษตรกรรับรู้เกี�ยวกบัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงอย่างไร เกษตรกรที�มีลกัษณะทาง
ประชากรต่างกันมีการรับรู้เกี�ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงต่างกันหรือไม่อย่างไร ผลการศึกษาที�ได้จะ

นําไปเป็นข้อมูลในการวางแผนการประชาสัมพันธ์
เกี�ยวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปสูส่มาชิกสหกรณ์
นิคมท่าแซะ จํากัด จังหวัดชุมพรอย่าง เป็นรูปธรรม 
โดยคาดหวังว่าสื�อประชาสัมพันธ์เกี�ยวกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงจะเป็นอีกแรงหนึ�งในการช่วยลด
ปัญ ห า ค ว าม ย า ก จ นข อ ง สมาชิกสหกรณ์ไม่ต้องกู้
กิน กู้ ใช้ ป ล อ ด จ า ก ห นี �ส ิน แ ล ะ มีฐานะดีขึ �น ชีวิต 
แ ล ะ ค ร อ บ ค รัว มีค ว า ม ส ม ดุล พ ร้ อ ม รับ มือ ก ับ
ความเปลี�ยนแปลงอย่างรุนแรงในทุกด้านได้อย่าง
เข้มแข็ง 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย   
1. เพื�อศึกษาการเปิดรับสื�อเ กี�ยวกับปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิกสหกรณ์นิคมท่าแซะ 
จํากดั จงัหวดัชมุพร  

2. เพื�อศึกษาการรับรู้เกี�ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของสมาชิกสหกรณ์นิคมท่าแซะ จํากดั จงัหวดั
ชมุพร  

3. เพื�อเปรียบเทียบการรับรู้เกี�ยวกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิกสหกรณ์นิคมท่าแซะ 
จํากดั จงัหวดัชมุพร ที�มีลกัษณะทางประชากรแตกตา่งกนั 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
ศึกษาการเปิดรับสื�อและการรับรู้เกี�ยวกับปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิกสหกรณ์นิคมท่าแซะ 
จํากดั จงัหวดัชุมพร ระหว่างเดือนพฤศจิกายน 2556 – 
เมษายน 2557 
 

การทบทวนวรรณกรรม 
การวิจัยเรื�อง การเปิดรับสื�อและการรับรู้เกี�ยวกับ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิกสหกรณ์นิคมท่าแซะ 
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จํากดั จงัหวดัชมุพร มีแนวคิด ทฤษฎี ตลอดจนงานวิจยั
ที�เกี�ยวข้องเป็นกรอบในการศกึษา ดงันี � 

1. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
2. แนวคิด ทฤษฎีเกี�ยวกบัการเปิดรับสื�อ 
3. แนวคิดเกี�ยวกบัการรับรู้ 
4. แนวคิดเกี�ยวกบัลกัษณะทางประชากร 
5. บริบทชมุชนสหกรณ์นิคมทา่แซะ จํากดั จงัหวดั

ชมุพร  
 

วิธีดาํเนินการวิจัย 
การวิจยัเรื�อง “การเปิดรับสื�อและการรับรู้เกี�ยวกับ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิกสหกรณ์นิคมท่าแซะ 
จํากดั จงัหวดัชมุพร” เป็นการวิจยัเชิงปริมาณมีระเบียบ
วิธีวิจยัดงันี � 

1. ป ร ะ ช า ก ร แ ล ะ ก ลุ่ ม ต ัว อ ย่ า ง แ ล ะ        
กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก 

 1.1 ประชากร (Population) คือ สมาชิกสหกรณ์
นิคมท่าแซะ จํากัด จังหวัดชุมพร จํานวน 3,865 คน 
(บญัชีข้อมลูสมาชิกสหกรณ์นิคมทา่แซะ จํากดั, 2557) 

 1.2 กลุม่ตวัอยา่ง (Sample)   
  1) การกําหนดขนาดกลุ่มตวัอย่าง ผู้ วิจัย

กําหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยการเปิดตาราง
สาํ เ ร็จ รูปของทาโร ยามาเน (Taro Yamane) ระดบั
ความคลาดเคลื�อนที�ยอมรับได้ร้อยละ 5 และระดับ
ความเชื�อมั�น ร้อยละ 95 ได้กลุม่ตวัอย่าง จํานวน 364 คน 
ผู้วิจยัได้แจกแบบสอบถามจํานวน 400 คน เพื�อสะดวก
ในการเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมลู 

  2) วิธีการเลือกตวัอย่าง การวิจยัครั �งนี �ใช้
วิธีเลอืกตวัอยา่งแบบหลายขั �นตอนเพื�อให้เลอืกตวัอยา่ง
ได้กระจายทั�วถึงโดยเรียงลาํดบัขั �นตอนดงันี � 

   2.1) ขั �นตอนที� 1 ใช้วิธีการสุม่ตวัอย่าง
แบบง่าย (Simple Random Sampling) ด้วยวิธีจบัฉลาก 
โดยสุม่เพียง 4 ตําบล จาก 6 ตําบลคือ ตําบลท่าแซะ 
ตําบลทา่ข้าม ตําบลรับร่อ และตําบลคริุง      

   2.2) ขั �นตอนที�  2 เมื�อจับฉลากได้
ตําบลแล้ว นําชื�อสมาชิกสหกรณ์มาจับฉลากของ 4 
ตําบลที�เป็นตวัแทน ตําบลละ 100 คนได้กลุม่ตวัอย่าง
จํานวน 400 ตวัอยา่ง 

  ตัวแปรในการวิจัย 
  ตัวแปรต้น ลกัษณะทางประชากร ได้แก่ 

เพศ อาย ุการศกึษา รายได้ 
  ตัวแปรตาม การรับรู้เกี�ยวกับปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิกสหกรณ์นิคมท่าแซะ 
จํากดั จงัหวดัชมุพร 

 1.3 กลุม่ผู้ให้ข้อมลูหลกั (key informants) คือ 
ผู้ ที�มีลกัษณะเป็นผู้ นําในการเผยแพร่แนวคิดเกี�ยวกับ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และ/หรือเป็นผู้ น้อมนําหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางในการดําเนิน
ชีวิต มีการเผยแพร่เป็นแบบอย่างให้เป็นที�ยอมรับ
โดยทั�วไปโดยเลือกแบบเจาะจงจากประชากรข้อ 1.1 
จํานวน 5 คน  

2. เครื;องมือที;ใช้ในการวิจัย 
 เครื�องมือที�ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม

และแบบสมัภาษณ์ 
 2.1 เครื; องมือที; ใช้ในการวิจัยเชิงปริมาณ 

คือ แบบสอบถาม โดยแบ่งแบบสอบถามออกเป็น 3 
ตอนคือ 

  ตอนที;  1 ลักษณะทางประชากรของ
ผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ การศึกษา และ
รายได้   
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  ตอนที;  2 การเปิดรับสื�อเกี�ยวกบัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิกสหกรณ์นิคมท่าแซะ 
จํากดั จงัหวดัชมุพร มีลกัษณะเป็นคําถามปลายปิด 

  ตอนที;  3 ก าร รั บ รู้ เ กี� ยว กับ ป รั ช ญ า
เ ศ ร ษ ฐ กิ จ พ อ เ พี ย ง ข อ ง ส ม า ชิ ก ส ห ก ร ณ์ นิ ค ม               
ท่าแซะ จํากัด จังหวัดชุมพร มีลักษณะเป็นคําถาม
ปลายปิด   

  เ ก ณ ฑ์ก า ร ใ ห้ นํ �า ห น ัก ค ะ แ น น และ
แปลความหมายนํ �าหนกัคะแนน 

  1) ก า ร เ ปิ ด รั บ สื� อ เ กี� ย ว กั บ ป รั ช ญ า
เศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิกสหกรณ์นิคมท่าแซะ จํากัด 
จงัหวดัชมุพร  

   ห ลัก เ ก ณ ฑ์ใ น ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์และ
แปลผล ใช้เกณฑ์ในการวัดตามระบบ Likert Scale 
แบ่งความพึงพอใจออกเป็น 5 ระดบั โดยกําหนดช่วง
คะแนนดงันี � 
คะแนน ช่วงคะแนน ความถี;ในการเปิดรับสื;อ 

5 5.00 - 4.21 ระดบัสงูมากหรือเปิดรับเป็นประจํา 
4 4.20 - 3.41 ระดบัสงูหรือเปิดรับบอ่ย 
3 3.40 - 2.61 ระดบัปานกลางหรือเปิดรับเป็นบางครั �ง 
2 2.60 - 1.81 ระดบัตํ�าหรือเปิดรับนาน ๆ ครั �ง 
1 1.80 - 1.00 ระดบัตํ�ามากหรือไมเ่คยเปิดรับเลย 

 

2) การรับรู้เกี�ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของสมาชิกสหกรณ์นิคมท่าแซะ จํากดั จงัหวดั
ชมุพร ข้อคําถามในแตล่ะข้อ 

รู้ หมายถึง รู้เรื� องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้
คะแนน  1  

ไมรู้่ หมายถึง ไม่รู้เรื� องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   
ได้คะแนน  0 

2.2  เครื;องมือที;ใช้ในการวิจัยเชิงคุณภาพ 
คือ แบบสมัภาษณ์ โดยแบง่ออกเป็น 3 ตอนได้แก่  

 1)  ข้อมลูทั�วไป 
 2) การรับรู้เกี�ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 
 3) การให้ความรู้และคําแนะนําเกี�ยวกับ

การแสวงหาข้อมลูปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแก่ชมุชน 
2.3 การตรวจสอบคุณภาพเครื;องมือ 
 1) การวิจัยเชิงปริมาณ การตรวจสอบ

ความตรง (Validity) และการตรวจสอบความเที�ยง 
(Reliability) โดยอาจารย์ที�ปรึกษาและผู้ เชี�ยวชาญ และ
นําไปปรับปรุง ผู้ วิจัยได้ทําการทดสอบความสมบูรณ์
และความถกูต้องของแบบสอบถาม ด้วยการคํานวณหาคา่
สมัประสิทธิ|แอลฟ่า (α-coefficient) ของครอนบาค (α 
= .8495) ได้คา่ความเที�ยง = .8495 

 2) การวิจยัเชิงคุณภาพ เป็นการตรวจสอบ
ความตรง เ ชิง เ นื �อหา โดยอาจารย์ ที� ป รึกษาและ
ผู้ เชี�ยวชาญด้านโครงสร้าง เนื �อหา ความเหมาะสมของ
ภาษาที�ใช้ และนํามาปรับปรุงแก้ไข  

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3.1 ผู้ วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณจาก

ก ลุ่ม ตัว อ ย่ า ง โ ด ย ก า ร แ จ ก แ บ บ ส อ บ ถ า ม แ ล ะ
รับแบบสอบถามคืนกลบัมาทนัที 

 3.2 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคณุภาพจาก
กลุม่ผู้ ให้ข้อมลูหลกั (key informants) โดยการสมัภาษณ์
และบนัทกึเสยีง 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 4.1 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ผู้ วิจัยนํา

แบบสอบถามไปลงรหัส (Code) ตามวิธีการวิจัยทาง
สถิติและดําเนินการประมวลผลโดยใช้โปรแกรม
สาํเร็จรูป และใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมลูดงันี � 

  1) ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ ส ถิ ติ เ ชิ ง พ ร ร ณ น า 
(Descriptive Statistics) ได้แก่ การแจกแจงความถี� 



132 วารสารบัณฑิตศึกษา : มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนสุนันทา 

 

(Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี�ย (Mean) 
และคา่สว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

  2) การวิ เคราะห์ด้วยสถิติ เ ชิงอนุมาน 
( In ferent ia l  Stat ist ics)  ไ ด้แก่  การวิ เคราะ ห์
ความแปรปรวนทางเดียว One-way Analysis of Variance 
(One – way ANOVA) และ t-Test 

 4.2 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้ วิจัยได้
เก็บรวบรวมข้อมูลจากการสมัภาษณ์แล้วนํามาสรุป
ตีความ และใช้การพรรณนาวิเคราะห์  
 

ผลการวิจัย  
ส่วนที;  1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา 

(Descriptive Analysis) 
1. ลกัษณะทางประชากร ของสมาชิกของสหกรณ์

นิคมทา่แซะ จํากดั จงัหวดัชมุพร 
 พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 

51.25 มีอายุ 40-59 ปี คิดเป็นร้อยละ 51.00 ระดับ
การศึกษาจบระดับประถมศึกษามากที�สดุ คิดเป็น
ร้อยละ 39.50 และรายได้ต่อเดือนมากที�สุด 5,000-
10,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 40.25 

2. การเปิดรับสื�อ เ กี� ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของสมาชิกสหกรณ์นิคมท่าแซะ จํากดั จงัหวดั
ชมุพร 

 พบว่า กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่เปิดรับสื�อที�บ้าน
มากที�สดุ คิดเป็นร้อยละ 48.50 เวลาในการเปิดรับสื�อ
คือเวลากลางวันมากที�สุด  คิดเป็นร้อยละ 88.00 
ประเภทของสื�อที�เปิดรับเกี�ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมากที�สดุคือโทรทศัน์ และความถี�ในการเปิดรับ

สื�อเกี�ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยเปิดรับเป็น
ประจําจากโทรทศัน์มากที�สดุ 

3. การรับรู้เกี�ยวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
สมาชิกสหกรณ์นิคมทา่แซะ จํากดั จงัหวดัชมุพร 

 พบว่า กลุม่ตวัอย่างมีการรับรู้เกี�ยวกบัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมากที�สดุ ด้านการดํารงชีวิตที�พึ�งพา
ตนเองได้ ขยนั อดทน คิดเป็นร้อยละ 98.00 รองลงมา
คือ ด้ า น ก า ร กิน อ ยู ่อ ย ่า ง ประหยัด เหมาะสมกับ
ฐานะไม่ฟุ่ มเฟือย คิดเป็นร้อยละ 96.30 และน้อยที�สดุ
คือ ด้านความมีภูมิคุ้ มกัน  ได้แก่ รู้จักการเก็บออม 
มีความ รู้ เ พื� อการป รับตัว ใ ห้ทันกับ เทคโนโลยี ที�
เปลี�ยนแปลงในปัจจุบัน คิดเป็นร้อยละ 89.8 โดยมี
คา่เฉลี�ย ด้านการรับรู้ คิดเป็นร้อยละ 94.50 

ส่วนที;  2 ผลการทดสอบสมมติฐาน (hypothesis 
test) ท ด ส อ บ ค ว า ม ส ัม พัน ธ์ โ ด ย ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์
ความแปรปรวนทางเดียว 

1. จําแนกตามเพศ เ มื �อ พิจ า ร ณ า ในภาพรวม 
พบว่า มีการ รับ รู้ เ กี� ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มากที�สุด ด้านความสามัคคี สง บ สุข ใ น สัง ค ม และ
เ มื�อ เ ป รี ย บ เ ทีย บ ค ว า ม แตกต่างของคะแนนเฉลี�ย
การรับรู้เกี�ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที�มีเพศ
ต่างกัน เ มื �อ วิ เ ค ร า ะ ห์ เ ป รี ย บ เ ทีย บ ค่า เ ฉลี�ย โดย 
Independent t-Test พบว่า ค่า Sig (2-tailed) = 0.986 
สงูกวา่ค่าระดบันยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั 0.05 แสดงว่า
การรับรู้ของเพศชายและเพศหญิงเกี�ยวกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเ พียงไม่แตกต่างกันไม่ เ ป็นไปตาม
สมมติฐานการวิจยั 
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ตารางที� 1  เปรียบเทียบความแตกตา่งของคะแนนเฉลี�ย การรับรู้เกี�ยวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จําแนกตามเพศ 
 

เพศ 
จาํนวน
(คน) 

คะแนน
เฉลี;ย 

Std. 
Deviation 

Levenc’s Test for 
Equality of Variance 

t-Test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig (2-tailed) 
1. ชาย 195 7.55 1.289 

0.001 0.977 
-.018 398 0.986 

2. หญิง 205 7.56 1.230 -.018 394.31 0.986 
รวม 400 7.56 1.257      

ระดบันยัสาํคญั 0.05  
 

2. จําแนกตามช่วงอาย ุเมื�อพิจารณาในภาพรวม 
พบว่า มีการรับรู้เกี�ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
จําแ นกต ามช่ว ง อายุมากที�สดุในด้านความสามคัคี 
สงบสขุในสงัคมมากที�สดุ จํานวน 340 คน คิดเป็นร้อยละ 
85.00 และเมื�อเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน
เฉลี�ยการรับรู้เกี�ยวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที�มีช่วง
อายุแตกต่างกัน เมื�อวิเคราะห์ความแปรปรวนของ
คา่เฉลี�ยการรับรู้เกี�ยวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
กลุ่มตัวอย่างที�มีช่วงอายุแตกต่างกันเป็นรายคู่จาก
รายการ Option POSTHOC โดยใช้ LSD พบว่า มีกลุม่

ช่วงอายุอย่างน้อย 1 คู่ ที�มีก า รรับ รู้ ที�แ ตก ต่า ง กัน 
อย่า งมีนัย สํา คัญ ทา งสถิติ ที� ร ะ ดับ  0 .0 5 ไ ด้แ ก่  
1) คูเ่ปรียบเทียบกลุม่อายทีุ� 1 (ตํ�ากว่า 20 ปี) กบักลุม่อายุ
ที� 4 (60 ปีขึ �นไป) (Sig = 0.002*) 2) คู่เปรียบเทียบกลุม่อายุ
ที� 2 (20-39 ปี) กับกลุ่มอายุที� 4 (60 ปีขึ �นไป) (Sig = 
0.000*) และ 3) คู่เปรียบเทียบกลุม่อายทีุ� 3 (40-59 ปี) 
กบักลุม่อายทีุ� 4 (60 ปีขึ �นไป) (Sig = 0.000*)แสดงว่า
กลุ่มตัวอย่างที�มีช่วงอายุต่างกัน มีการรับรู้เกี�ยวกับ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกัน เป็นไปตาม
สมมติฐานการวิจยั 

 
ตารางที� 2  เปรียบเทียบความแตกตา่งของคะแนนเฉลี�ยการรับรู้เกี�ยวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จําแนกตามช่วง

อายตุา่งกนั 
 

คู่เปรียบเทียบ Mean Difference Std.Error Sig. 
1 (ตํ�ากวา่ 20 ปี) กบั 2 (20-39 ปี) -0.10 0.202 0.608 
1 (ตํ�ากวา่ 20 ปี) กบั 3 (40-59 ปี) 0.00 0.176 0.988 
1 (ตํ�ากวา่ 20 ปี) กบั 4 (60 ปีขึ �นไป) 0.78* 0.245 0.002* 
2 (20-39 ปี) กบั 3 (40-59 ปี) 0.11 0.157 0.499 
2 (20-39 ปี) กบั 4 (60 ปีขึ �นไป) 0.89* 0.232 0.000* 
3 (40-59 ปี) กบั 4 (60 ปีขึ �นไป) 0.78* 0.210 0.000* 

ที�ระดบันยัสาํคญั  0.05 
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3. จําแนกตามระดบัการศึกษาสงูสดุ เมื�อพิจารณา
ในภาพรวม พบวา่ มีการรับรู้เกี�ยวกบัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมากที�สุด คือ ด้านความสามัคคี สงบสุขใน
สงัคมและเมื�อเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน
เฉลี�ยการรับรู้เกี�ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที�มี
ร ะ ด ับ ก า ร ศึก ษ า สูง ส ุด แตกต่างกัน เมื�อวิเคราะห์
ความแปรปรวนของค่าเฉลี�ยการรับรู้เกี�ยวกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของกลุม่ตวัอยา่งที�มชีว่งอายแุตกตา่งกนั
เป็นรายคูจ่ากรายการ Option POSTHOC โดยใช้ LSD 
พบว่า มีกลุ่มช่วงอายุอย่างน้อย 1 คู่ ที�มีการรับรู้ที�
แตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที�ระดับ 0.05 
ได้แก่ กลุ่มที� 2 (ม.ต้น) กลุ่มที� 3 (ม.ปลาย) กลุ่มที� 4 
(ปริญญาตรี) และ กลุ่ม ที�  5  (ส ูงก ว่า ป ริ ญญ าตรี) 

อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที� ระดับ 0.05 นั�นแสดงว่า 
คา่เฉลี�ยของการรับรู้เกี�ยวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของกลุม่ที� 1 (ประถม) (ค่าเฉลี�ย = 7.27, S.D. = 1.602) 
ตํ�ากว่าค่าเฉลี�ยของการรับรู้เกี�ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของกลุม่ตวัอย่างอีก 4 กลุม่ คือ กลุม่ที� 2 (ม.ต้น) 
(ค่าเฉลี�ย = 7.70, S.D. = 1.118) กลุม่ที� 3 (ม.ปลาย) 
(ค่าเฉลี�ย = 7.67, S.D. = 0.894) กลุม่ที� 4 (ปริญญาตรี) 
(คา่เฉลี�ย = 7.88, S.D. = 0.545) และกลุม่ที� 5 (สงูกว่า
ปริญญาตรี) (ค่าเฉลี�ย = 7.87, S.D. = 0.571) แต่มีผล
การรับรู้ไม่แตกต่างจากกลุ่มที� 6 (อื�น ๆ) (ค่าเฉลี�ย = 
8.00, S.D. = 0.000) แสดงว่ากลุม่ตวัอย่างที�มีระดบั
การศึกษาต่างกนั มีการรับรู้เกี�ยวกบัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงแตกตา่งกนัเป็นไปตามสมมติฐานการวิจยั 

 
ตารางที� 3  เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี�ยการรับรู้เกี�ยวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จําแนกตาม

การศกึษาสงูสดุ 
 

การศึกษาสูงสุด 
จาํนวน
(คน) 

คะแนน
เฉลี;ย 

Std.Deviation 
ONEWAY Test 

STATISTICS DESCRIPTIVES 
df  (Total) F Sig 

1. ประถม 158 7.27 1.602 

399 3.085 0.010 

2. ม.ต้น 107 7.70 1.118 
3. ม.ปลาย 67 7.67 0.894 
4. ปริญญาตรี 33 7.88 0.545 
5. >ปริญญาตรี 30 7.87 0.571 
6. อื�น ๆ 5 8.00 0.000 

รวม 400 7.56 1.257 

ที�ระดบันยัสาํคญั  0.05 
 

4. จําแนกตามรายได้ต่อเดือน เมื�อพิจารณา
ในภาพรวม พบวา่ มีการรับรู้เกี�ยวกบัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง มากที�สุดคือ ด้านความสามัคคี สงบสุขใน

สงัคม จํานวน 340 คน คิดเป็นร้อยละ 85.00 และเมื�อ
เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี�ยการรับรู้
เกี�ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที�มีรายได้ต่อเดือน
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แตกต่างกัน เมื�อวิเคราะห์ความแปรปรวนของค่าเฉลี�ย
ก า ร รับ รู้ เ กี � ย ว ก ับ ป รัช ญ า เศรษฐกิจพอเพียงของ
กลุ่มตัวอย่างที�มีช่วงอายุแตกต่างกันเป็นรายคู่จาก
รายการ Option POSTHOC โดยใช้ LSD พบว่า มีกลุม่
ช่วงอายุอย่างน้อย 1 คู่ ที�มีก า รรับ รู้ ที�แ ตก ต่า ง กัน 
อย่า งมีนัยสําคัญทางสถิติ ที� ระดับ  0.05 ไ ด้แก่คู่
เปรียบเทียบกลุ่มที� 1 (<5000) กับกลุ่มที� 3 (10,001-

15,000) (Sig = 0.004*) คู่ เ ป รียบเทียบกลุ่ม ที�  1 
(<5000) กบักลุม่ที� 4 ( >15,000) (Sig = 0.034*) และ
คู่เปรียบเทียบกลุ่มที� 2 (5,000-10,000) กับกลุ่มที� 3 
(10,001-15,000) (Sig = 0.021*) แสดงวา่กลุม่ตวัอยา่งที�มี
ระดับการศึกษาต่างกัน มีการรับรู้เกี�ยวกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกันเป็นไปตามสมมติฐาน
การวิจยั 

 
ตารางที� 4  เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี�ยการรับรู้เกี�ยวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จําแนกตาม

รายได้ตอ่เดือนแตกตา่งกนั 
 

คู่เปรียบเทียบ Mean Difference Std.Error Sig. 
กลุม่ที� 1 (<5,000) กบักลุม่ที� 2 (5,000-10,000) -0.20 0.180    0.274 
กลุม่ที� 1 (<5,000) กบักลุม่ที� 3 (10,001-15,000)  -0.55* 0.190 0.004* 
กลุม่ที� 1 (<5,000) กบักลุม่ที� 4 ( >15,000)  -0.49* 0.228 0.034* 
กลุม่ที� 2 (5,000-10,000) กบักลุม่ที� 3 (10,001-15,000)  -0.35* 0.151 0.021* 
กลุม่ที� 2 (5,000-10,000) กบักลุม่ที� 4 ( >15,000)  -0.29 0.197    0.144 
กลุม่ที� 3 (10,001-15,000) กบักลุม่ที� 4 ( >15,000)   0.06 0.206    0.768 

ที�ระดบันยัสาํคญั  0.05 
 

จะเห็นได้ว่าผลการทดสอบสมมติฐาน (hypothesis 
test) ท ด ส อ บ ค ว า ม ส ัม พัน ธ์ โ ด ย ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์
ความแปรปรวนทางเดียวเมื�อพิจารณาในภาพรวม 
พบว่า ลกัษณะทางประชากรของสมาชิกสหกรณ์นิคม
ท่าแซะ จํากัด จังหวัดชุมพร ที�ต่างกันทําให้มีการรับรู้
เกี�ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกนัอย่างมี
นยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั 0.05 เป็นไปตามสมมติฐาน
การวิจยั ยกเว้นลกัษณะทางประชากรที�จําแนกตามเพศ
มีการ รับ รู้ เ กี� ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที�
ไมแ่ตกตา่งกนั 

ส่วนที;  3 การรับรู้เกี;ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก 

ประเด็นที� 1 การรู้จกัความพอดี พอประมาณ ไม่โลภ 
พบว่า กลุ่มผู้ ให้ข้อมูลหลกัมีการรับรู้ว่า มีความพอดี
ตามอัตภาพของตน เหมาะสมกับฐานะของตนเอง 
การทําการเกษตรผสมผสาน ทําการเกษตรแบบยั�งยืน  

ประเด็นที� 2 การกินอยู่อย่างประหยดั เหมาะสม
กบัฐานะไม่ฟุ่ มเฟือย พบว่า กลุ่มผู้ ใ ห้ ข้ อมูลหลัก มี
การรับรู้ว่า ทําให้พอดีไม่ฟุ้ งเฟ้อตามกระแสโลกาภิวตัน์ 
รู้จกัเก็บออมไว้เพื�อใช้จ่ายในอนาคต   
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ประเด็นที� 3 การใช้ทรัพยากรที�มีอยู่อย่างคุ้มค่า
พอเพียง  พบว่า กลุ่มผู้ ใ ห้ ข้อมูลหลักมีการรับรู้ว่า 
ทรัพยากรมีอยู่อย่างจํากัดและมีคุณค่าต้องรู้จักใช้
เฉพาะที�จําเป็นต้องรู้จกัการตอ่ยอดผลติผล  

ประเด็นที� 4 การใช้จ่ายอย่างมีเหตผุล รอบคอบ 
พบวา่ กลุม่ผู้ให้ข้อมลูหลกัมีการรับรู้วา่ต้องใช้จ่ายเท่าที�
จําเป็น ไม่ฟุ่ ม เ ฟือย  สุ รุ่ยสุร่ าย โดยขาดสติยั �งคิด 
มีเหตผุลในการใช้จ่าย  

ประเด็นที� 5 การดํารงชีวิตที�พึ�งพาตนเองได้ ขยนั 
อดทน พบว่า กลุ่มผู้ ให้ข้อมูลหลกัมีการรับรู้ว่า ตนเอง
ต้องเป็นที�พึ�งแก่ตนเอง ทําตนเองให้เข้มแข็ง แข็งแรง
พอที�จะช่วยเหลอืตนเองได้แล้วคอ่ยแบง่ปันให้คนอื�น 

ประเด็นที� 6 การกินดี อยู่ดี มีรายได้ สมดลุกบั
รายจ่าย พบว่า กลุ่มผู้ ใ ห้ ข้อมูลหลักมีการรับ รู้ ว่า  
จงพิจารณารายรับรายจ่ายของตนเองและครอบครัวว่า
มีความสมดุลกันหรือไม่ ลดรายจ่ายที�ไม่จําเป็น รู้จัก
การ เก็บอ อมไ ว้ ใ ช้ ใ นอนาคต และรักษาสขุภาพใน
บั �นปลายชีวิต  

ประเด็นที� 7 ความมีภูมิคุม้กนัไดแ้ก่ รู้จกัการเก็บออม 
มีความ รู้ เ พื�อการปรับตัว ให้ทันกับ เทคโนโลยี ที�
เปลี�ยนแปลงในปัจจุบนั พบว่า กลุ่มผู้ ให้ข้อมูลหลกัมี
การรับรู้ว่า รู้จกัใช้เทคโนโลยีที�เหมาะสมสอดคล้องกับ
ความต้องการและสภาพแวดล้อม พัฒนาเทคโนโลยี
จากภมูิปัญญาชาวบ้าน มีการรวมกลุ่มกันแลกเปลี�ยน
ความรู้เพื�อนํามาพัฒนางานของตนให้เกิดประโยชน์
สงูสดุ  

ประเด็นที� 8 ความสามคัคี สงบสขุในสงัคม พบว่า 
กลุ่มผู้ ให้ข้อมูลหลักมีการรับรู้ว่า สังคมจะสงบสุขได้
หากทุกคนรู้จักการแบ่งปันนํ �าใจ ต้องรู้รัก สามัคคี 
ปรองดองกนั ไมอิ่จฉาริษยาซึ�งกนัและกนั  

การให้ความรู้คําแนะนําเกี;ยวกับการแสวงหา
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแก่ชุมชน 

พบวา่ กลุม่ผู้ให้ข้อมลูหลกัมีการให้ความรู้เกี�ยวกบั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทั �งด้วยตนเองและให้แสวงหา
ความรู้ทางรายการโทรทัศน์  วิทยุกระจายเสียง 
หนังสือพิมพ์ วารสาร ซึ�งสมาชิกสหกรณ์นิคมท่าแซะ 
จํากัด จังหวัดชุมพรได้นําเอาหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาปรับประยุกต์ใช้ในหลายครอบครัวเป็น
ตวัอย่างที�ดีแก่ครอบครัวและชุมชนอื�น ๆ มีการดําเนิน
ชีวิตอย่างเป็นสุขและเรียบง่าย เ นื�องจากเห็นว่า
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นวิถีทางที�ทําให้ชีวิตมีจดุเปลี�ยนไป
ในทางที�ดีมีความสขุ พึ�งพาตนเองได้ ช่วยเหลอืผู้ อื�น  

 

อภปิรายผล 

1. การเปิดรับสื�อ เ กี� ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของสมาชิกสหกรณ์นิคมท่าแซะ จํากดั จงัหวดั
ชมุพร 

 พบว่า  กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ เ ปิดรับสื�อ
เกี�ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที�บ้านมากที�สุด  
เวลาในการเปิดรับสื�อคือเวลากลางวันมากที�สุด 
ประเภทของสื�อที�เปิดรับมากที�สุดคือโทรทัศน์ และ
ความถี�ในการเปิดรับสื�อเกี�ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงได้เปิดรับเป็นประจําจากโทรทัศน์มากที�สุด 
สอดคล้องกับนพพร เมธีอนนัต์กุล (2549) ศึกษาเรื�อง 
การนําแนวปฏิบตัิตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไป
ใช้ในการดําเนินชีวิต: กรณีศึกษา เกษตรกรลกูค้า
ธนาคารเพื�อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร อําเภอ
วิเชียรบรีุ จงัหวดัเพชรบรูณ์ พบว่า กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่
ได้รับข้อมูลข่าวสารที�เกี�ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอ เพียง จา กโท รทัศน์และสอด ค ล้องกับศศิวิมล 
ตามไทย (2542) ศึกษาเรื�องการเปิดรับข่าวสารความรู้
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ทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภคข้าวกล้องของ
ประชาชนในกรุงเทพมหานคร พบว่า การเปิดรับ
ขา่วสารโดยทั�วไปกลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่เปิดรับขา่วสาร
ทั�วไปเป็นประจําจากสื�อโทรทศัน์มากที�สดุ จากการลง
พื �นที� เ ก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่างชมรายการปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของธนาคารเพื�อการเกษตรและ
สหกรณ์การเกษตรทางสถานีโทรทศัน์แห่งประเทศไทย
ช่อง11 หนงัสือพิมพ์ วิทยกุระจายเสียง จึงเห็นได้ว่าสื�อ
โทรทศัน์เป็นสื�อที�เหมาะกบัการเผยแพร่ความรู้เกี�ยวกบั
หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและเป็นสื�อที�ประชาชน
นิยมเปิดรับเนื�องจากได้เห็นทั �งภาพและเสยีง 

2. การรับรู้เกี�ยวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
สมาชิกสหกรณ์นิคมทา่แซะ จํากดั จงัหวดัชมุพร 

 พบว่า กลุม่ตวัอย่างมีการรับรู้เกี�ยวกบัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงทั �ง 8 แปดด้า นคือ ด้านการ รู้จ ัก
ความพอดี พอประมาณ ไม่โลภ ด้านการกินอยู่อย่าง
ประหยัด เหมาะสมกับฐานะไม่ฟุ่ มเฟือย ด้านการใช้
ทรัพยากรที�มีอยู่อย่างคุ้มค่าพอเพียง ด้านการใช้จ่าย
อย่างมีเหตุผล รอบคอบ ด้านการดํารงชีวิตที�พึ�งพา
ตนเองได้ ขยัน อดทน ด้านการกินดี อยู่ดี มีรายได้ 
สมดุลกับรายจ่าย  ด้านความมีภมูิคุ้มกนั ได้แก่ รู้จกั
การเ ก็บออม มีความ รู้ เ พื� อการปรับตัวให้ทันกับ
เทคโนโลยีที�เปลี�ยนแปลงในปัจจุบนั และด้านความสามคัคี 
สงบสุขในสังคมโดยมีค่าเฉลี�ยในภาพรวม ร้อยละ 94.50 
สอดคล้องกบันนัทิยา ดอกประโคน (2551) ศึกษาเรื�อง 
เศรษฐกิจหมู่บ้านแบบพอเพียงกรณีศึกษา: การประยกุต์ใช้กบั
หมู่ บ้ านข อง อํา เ ภอเ มือ ง จังหวดัหนองคาย พบว่า 
กลุม่ตวัอยา่งสามารถรับรู้เศรษฐกิจพอเพียงได้มากที�สดุ
จากโทรทัศน์ มีความเข้าใจเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ใน
ระดับมากและสอดคล้องกับกานดา เต๊ะขันหมาก 
(2552) ศึกษาเรื�อง ปัจจัย ที�ส ัมพัน ธ์กับพฤติกรรม

การดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
ครัวเรือน : ศกึษากรณีจงัหวดัลพบรีุ พบวา่ กลุม่ตวัอย่างมี
ความรู้เกี�ยวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัมาก
โดยตอบคําถามได้ถกูต้อง ร้อยละ 83.6 ถึง 98.2  

 จากการที�กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้เ กี�ยวกับ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยมีการรับรู้ในภาพรวม 
ร้อยละ 94.5 นับว่ามีการรับ รู้มากที�สุด  ทั �ง นี �อาจ
เนื�องมาจากสมาชิกสหกรณ์นิคมท่าแซะ จํากดั จงัหวดั
ชุมพร มีความรู้ความเข้าใจในการดํารงชีวิตของตนใน
สถานการณ์ปัจจุบนัที�มีความเจริญทางเศรษฐกิจและ
เทคโนโลยีทําให้เ กิด ปั ญ ห า ต่า ง  ๆ ขึ �น ใ น ส ัง ค ม 
การเปลี�ยนแปลงทางเศรษฐกิจที�เกิดขึ �นทําให้ประชาชน
จํานวนมากไมส่ามารถปรับตวัได้ทนัความเปลี�ยนแปลง
ดงักล่าว ประกอบกับราคาสินค้าภาคการเกษตรไม่มี
ความมั�นคงผนัแปรไปตามสภาพสงัคมและการเมืองนั �น
ก่อ ใ ห้ กํา เ นิด ภ า ว ะ ห นี �สิน ค รั ว เ รื อ น เพิ�มมากขึ �น 
การดํารงชีวิตเป็นไปด้วยความยากลําบากประกอบกบั
กระแสพระราชดํารัสเรื�องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
พร ะ บ า ท ส มเด็จพ ร ะ เ จ้ า อ ยู่ห ัว ภูมิพลอดุลยเดชมี
การนํามาใช้แพร่หลายและประสบความสาํเร็จ จึงทําให้
สมาชิกสหกรณ์มีความสนใจในการรับรู้หลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงและมีการนํามาใช้มากขึ �น 

3. การเปรียบเทียบการรับรู้เ กี�ยวกับปรัชญา
เ ศ ร ษ ฐ กิ จ พ อ เ พี ย ง ข อ ง ส ม า ชิ ก ส ห ก ร ณ์ นิ ค ม                
ท่าแซะ จํากดั จังหวดัชุมพร ที�มีลกัษณะทางประชากร
แตกตา่งกนั 

 พบว่า ลักษณะทางประชากรของสมาชิก
สหกรณ์นิคมท่าแซะ จํากัด จังหวดัชุมพร ที�ต่างกันทํา
ให้มีการรับรู้เกี�ยวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกนั
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที�ระดบั 0.05 เป็นไปตาม
สมมติฐานการวิจัย สอดคล้องกับรอบบิ �น (Robbins, 
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1998 อ้างถึงใน ธนพล สมคัรการ, 2550) ที�กล่าวว่า
ปัจจยัที�มีอิทธิพลตอ่การรับรู้มี 3 ด้าน คือ ตวัผู้ รับรู้ นั�นคือ
ล ัก ษ ณ ะ ส่ว น ต ัว  ทัศนคติ สิ�งจูงใจ ประสบการณ์ 
ความคาดหวัง เป้าหมาย ภูมิหลัง และสถานการณ์ 
และสอดคล้องกับ  ฐิติมา  ปาลคะเชนทร์  (2555) 
ที�ศึกษา พบว่า  1)  ร ะ ด ับ ค ว า ม รู้ ค ว า ม เ ข้ า ใ จ
เกี�ยวกับการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของประชาชนในเขตองค์การบริหารสว่นตําบล
พนม อ ยู ่ ใ น ร ะ ด ับ ม า ก  2) อายุ การศึกษา รายได้ 
สถานภาพครอบครัว การรับรู้ข่าวสาร การเข้าร่วม
โครงการเศรษฐกิจพอเพียง และการอบรมเศรษฐกิจ
พอเพียง เป็นปัจจยัที�สง่ผลต่อระดบัความรู้ความเข้าใจ
ในการดําเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของประชาชนในเขตองค์การบริหารส่วนตําบลพนม 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที�ระดับ 0.05 การรับรู้จะ
เกิดขึ �นมากหรือน้อยเพียงใด ยอ่มขึ �นอยูก่บัลกัษณะของ
ผู้ รับรู้ นั�นคือลกัษณะทางประชากร ประสบการณ์ และ
การสั�งสมทางสงัคม 

 สว่นการรับรู้เกี�ยวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของกลุ่มผู้ ให้ข้อมูลหลักนั �น พบว่า เป็นผู้ ที�มีลกัษณะ
เป็นผู้ นํา มีบทบาทในการเผยแพร่แนวคิดเกี�ยวกับ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และ/หรือเป็นผู้ น้อมนําหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทางในการดําเนิน
ชีวิต มีความรู้และเข้าใจหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ใน 8 ประเด็น และมีการเผยแพร่เป็นแบบอยา่งให้เป็นที�
ยอมรับโดยทั�วไป มีการรับรู้และเป็นแบบอย่างได้นั �น
สอดคล้องกับคณะอนุกรรมการขับเคลื�อนเศรษฐกิจ
พอเพียง สาํนกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ (2549) ว่าความพอเพียงประกอบด้วย 3 
คณุลกัษณะพร้อม ๆ กัน คือ 1) ความพอประมาณ 
หมายถึง ความพอดีที�ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป 

โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้ อื�น 2) ความมีเหตุผล 
หมายถึง การตดัสินใจเกี�ยวกบัระดบัความพอเพียงนั �น 
จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุมีผล โดยพิจารณาจากเหตุ
ปัจจัยที� เกี�ยวข้องตลอดจนคํานึงถึงผลที�คาดว่าจะ
เกิดขึ �นจากการกระทํานั �น ๆ อย่างรอบคอบ 3) การมี
ภมูิคุ้มกนัที�ดีในตวั หมายถึง การเตรียมตวัให้พร้อมรับ
ผลกระทบและการเปลี�ยนแปลงด้านต่าง ๆ ที�คาดว่าจะ
เกิด ขึ �น ใ นอน าคต ทั �ง ใ ก ล้แ ละไกล โดย เ งื� อ นไข
การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ใน
ระดับพอเพียงนั �นต้องอาศัยทั �งความรู้ และคุณธรรม
เป็นพื �นฐาน  

 จากการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์ ใ ช้  เ ป็นการพัฒนาบุคคล อาชีพ  ชุมชน 
ซึ� ง เ ป็นไปอย่างสมดลุและยั�งยืน สมาชิกสหกรณ์นิคม
ทา่แซะ จํากดั จงัหวดัชมุพร จะได้พร้อมรับการเปลี�ยนแปลง
ของเศรษฐกิจ สงัคม สิ�งแวดล้อม และเทคโนโลยี 
 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะทั;วไป 
1. สหกรณ์นิคมทุกแห่งสามารถนําผลการวิจัย 

ไป เ ป็ น ข้ อ มูล พื �น ฐ า น ในการกําหนดนโยบายและ
การวางแผนการประชาสัมพันธ์ เกี� ยวกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิกสหกรณ์นิคมในสงักดั   

2. ควรมีการสง่เสริมการผลิตสื�อเกี�ยวกบัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงโดยเฉพาะรายการโทรทัศ น์  
ซึ�งอาจจะมีการจัดตั �งโทรทัศน์ชุมชน หรือการจัดทํา
โท ร ทัศ น์ว ง จ ร ปิ ด ภายในสหกรณ์การเกษตร โดยมี
การนําเสนอเรื� องราวเกี�ยวกับการดํารงชีวิตโดยยึด
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

3. ควรมีการผลิตสื�อที�มีเนื �อหาเกี�ยวกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในด้านการรู้จกัเก็บออม มีความรู้เพื�อ
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การปรับตัวให้ทันกับเทคโนโลยีที� เปลี�ยนแปลงใน
ปัจจบุนั เพื�อสร้างการรับรู้ให้กบัสมาชิกสหกรณ์นิคมทา่แซะ 
จํากัด จงัหวดัชุมพร และที�อื�น ๆ เห็นว่ามีความสําคญั 
เพร าะ จะ ช่ว ยยก ระ ดับ กา รดํา รง ชีวิต ใ ห้ทันต่อ
การเปลี�ยนแปลงของโลก  

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครัiงต่อไป   
1. ควรมีการศึกษาถึงปัจจัยด้านการเปิดรับสื�อ

และการรับรู้เกี�ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
สม า ชิก ส ห ก ร ณ์นิค ม ใ น สังกัด ใ น ด้ า น ก า ร รู้ จ ัก

ความพอดี พอประมาณ ไม่โลภ ไปใช้ในการดํารงชีวิต
และพฒันางานได้อยา่งมีประสทิธิภาพยิ�งขึ �น 

2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบ การเปิดรับสื�อ
และการรับรู้เกี�ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
สมาชิกสหกรณ์นิคมในสังกัดกับประสิทธิผลของ
สหกรณ์นิคม เ พื� อใ ช้ เ ป็นแนวทางในการพัฒนา
ประสทิธิผลของสหกรณ์นิคมให้มีคณุภาพตอ่ไป 
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