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บทคัดย่อ 

การศกึษาวิจยั เรื�อง รูปแบบการพฒันาผู้ เรียน
เพื�อเสริมสร้างคณุลกัษณะที�พึงประสงค์เชิงพทุธบรูณาการ 
มีวตัถปุระสงค์ 3 ประการ คือ 1) เพื�อศึกษาการพฒันา
คุณลักษณะที�พึ งประสง ค์ของผู้ เ รี ยน  ระดับชั .น
ประถมศึกษาปีที� 4 - 6 สํานักงานเขตพื .นที�การศึกษา
ประถมศึกษาแพร่ เขต 1 2) เพื�อบูรณาการหลกัพุทธ
ธรรมในการพฒันาคณุลกัษณะที�พงึประสงค์ของผู้ เรียน 
ระดับชั .นประถมศึกษาปีที�  4 - 6 สํานักงานเขตพื .นที�
การศึกษาประถมศึกษาแพร่ เขต 1 และ 3) เพื�อเสนอ
รูปแบบการพฒันาคณุลกัษณะที�พึงประสงค์ของผู้ เรียน
เชิงพุทธบูรณาการ โดยใช้วิธีวิจัยแบบผสมผสานวิธี 
(Mixed Reseach Method) ทั .งเชิงปริมาณและคุณภาพ 
โดยเชิงปริมาณเก็บข้อมูลจากกลุ่มตวัอย่าง ผู้บริหาร
สถานศกึษา ครูผู้สอน และผู้ เรียนระดบัชั .นประถมศึกษาปี
ที�  4 - 6 โรงเรียนในสงักดัสํานกังานเขตพื .นที�การศึกษา
ประถมศกึษาแพร่ เขต 1 จํานวน 729 คน สว่นการวิจยั
เชิงคณุภาพ เก็บข้อมลูจากการสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิ 
จํานวน 12 คน และสนทนากลุม่ (Focus Group) โดย

ผู้ เชี�ยวชาญ จํานวน 11 คน และเก็บข้อมูลจากการ
ทดลองใช้รูปแบบ (Experiment)  

เครื�องมือที�ใช้ในการวิจัยเพื�อพฒันารูปแบบ 
ประกอบด้วย 1) แบบสอบถามเพื�อศึกษาสภาพทั�วไป
เกี�ยวกับการพฒันาคณุลกัษณะที�พึงประสงค์ด้านการ
ใฝ่เรียนรู้ของผู้ เรียน 2) แบบสมัภาษณ์เพื�อศึกษาความ
คิดเห็นและข้อเสนอแนะจากผู้ ทรงคุณวุฒิเกี�ยวกับ
ก า ร บู ร ณ า ก า ร ห ลัก อิ ท ธิ บ า ท  4  ใ น ก า ร พัฒ น า
คณุลกัษณะที�พึงประสงค์ ด้านการใฝ่เรียนรู้ของผู้ เรียน 
3) แนวคําถามสําหรับการสนทนาเพื�อวิเคราะห์รูปแบบ
การพัฒนาผู้ เ รียนเพื�อเสริมสร้างคุณลักษณะที�พึง
ประสงค์เชิงพุทธบูรณาการ และเครื�องมือที�ใช้ในการ
วิจัยเพื�อทดลองรูปแบบ ประกอบด้วย 1) โครงการจัด
กิจกรรมพฒันาผู้ เรียนเพื�อเสริมสร้างคณุลกัษณะด้าน
การใฝ่เรียนรู้ที�พงึประสงค์เชิงพทุธบรูณาการ 2) แบบสอบถาม
ความคิดเห็น ก่อนและหลงั เกี�ยวกับการจัดกิจกรรม
พฒันาผู้ เรียน 3) แบบสมัภาษณ์ความคิดเห็นเกี�ยวกับ
การจดักิจกรรมพฒันาผู้ เรียน สถิติที�ใช้วิเคราะห์ข้อมูล 
ได้แก่ ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี�ย ( X ) ค่าส่วน



วารสารบัณฑิตศึกษา : มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนสุนันทา 99 

 

เบี�ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation-SD) และ
การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื .อหา (Content 
Analysis) 

ผลการวิจยั พบวา่ 
1. ผลการศกึษาและพฒันาคณุลกัษณะที�พึง

ประสงค์ของผู้ เรียน ระดับชั .นประถมศึกษาปีที� 4 - 6 
สํานกังานเขตพื .นที�การศึกษาประถมศึกษาแพร่ เขต 1 
พบว่า คุณลกัษณะที�พึงประสงค์ด้านการใฝ่เรียนรู้ของ
ผู้ เรียน มีอยู่ 4 ด้าน ได้แก่ ด้านการตั .งใจอย่างมีสติ 
เ พียรพยายามในการเ รียน ความคิด ริ เ ริ� มและมี
จินตนาการ และศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง และพบว่า
สภาพทั�วไปเกี�ยวกับการพัฒนาคุณลักษณะที�พึง
ประสงค์ของผู้ เรียน ระดับชั .นประถมศึกษาปีที� 4 -6 
สํานกังานเขตพื .นที�การศึกษาประถมศึกษาแพร่ เขต 1 
มีการดําเนินงานพฒันาคณุลกัษณะที�พึงประสงค์ด้าน
การใฝ่เรียนรู้ของผู้ เรียน โดยรวมทกุด้านอยูใ่นระดบัมาก 

2. ผลการบรูณาการหลกัพทุธธรรมในพฒันา
คุณลักษณะที�พึ งประสง ค์ของผู้ เ รี ยน  ระดับชั .น
ประถมศึกษาปีที� 4 - 6 สํานักงานเขตพื .นที�การศึกษา
ประถมศกึษาแพร่ เขต 1 พบวา่หลกัพทุธธรรมที�สามารถ
นํามาพฒันาผู้ เรียนเพื�อเสริมสร้างให้เกิดคณุลกัษณะที�
พึงประสงค์ด้านการ ใฝ่เรียนรู้ คือ หลักอิทธิบาท 4 
ได้แก่ ฉนัทะ วิริยะ จิตตะ วิมงัสา และนํามาบรูณาการ
เพื�อพฒันาคุณลกัษณะที�พึงประสงค์ด้านการใฝ่เรียนรู้
ของผู้ เรียน  4 ด้าน ได้แก่ 1) การตั .งใจอย่างมีสติ (ฉันทะ) 
2) เพียรพยายามในการเรียน (วิริยะ) 3) ความคิดริเริ�ม
และมีจินตนาการ (จิตตะ) และ 4) ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
(วิมงัสา)  

3. ผลก า ร นํ า เ ส น อ รู ป แ บ บ ก า ร พัฒ น า
คณุลกัษณะที�พงึประสงค์ของผู้ เรียนเชิงพทุธบรูณาการ 
จากการวิเคราะห์ข้อมลูการศกึษา พบวา่ ได้รูปแบบการ

พฒันาผู้ เรียนเพื�อเสริมสร้างคณุลกัษณะ  ที�พึงประสงค์
เชิงพทุธบรูณาการ แบง่ออกเป็น 5 ด้าน เรียกโดยย่อว่า 
SAKDA MODEL ได้แก่ 1) Smart Teacher and Student 
(S) คือ ความทนัสมยัของครูและผู้ เรียน 2) Attitude (A) 
คือ ทศันคติที�ดี 3) Knowledge (K) คือ วิชาความรู้ 4) 
Dhamma (D) คือ ธรรมะ 5) Activity (A) คือ กิจกรรม 
และผลการทดลองใช้รูปแบบการวิจัย พบว่า กลุ่ม
ตวัอยา่ง ได้แก่ผู้ เรียนชั .นประถมศกึษาปีที� 4 - 6 ที�สงักดั
สํานกังานเขตพื .นที�การศึกษาประถมศึกษาแพร่ เขต 1 
ประจําภาคการศกึษาที� 2  ปีการศกึษา 2558 จํานวน 1 
โรงเรียน คือ ผู้ เรียนระดับชั .นประถมศึกษาปีที� 4 - 6 
โรงเรียนรัฐราษฎร์บํารุง จํานวน 15 คน มีพฤติกรรมการ
แสดงออก ตามคุณลกัษณะที�พึงประสงค์ด้านการใฝ่
เรียนรู้ของผู้ เ รียนโดยภาพรวมทุกด้าน ก่อนการจัด
กิจกรรมพฒันาผู้ เรียนเชิงพทุธ มีระดบัพฤติกรรมในการ
ใฝ่เรียนรู้อยู่ในระดบัมาก แต่เมื�อได้จัดกิจกรรมพฒันา
ผู้ เรียนเชิงพทุธแล้ว พบว่า พฤติกรรมการใฝ่เรียนรู้ของ
ผู้ เ รี ยน โดย ภาพ ร วม ทุก ด้ า น  มี พัฒ น าก า รต า ม
คณุลกัษณะที�พงึประสงค์ด้านการใฝ่เรียนรู้ที�ดีขึ .น โดยมี
ระดบัพฤติกรรมในการใฝ่เรียนรู้ อยูใ่นระดบัมากที�สดุ 
 
คาํสาํคญั: การพฒันาผู้ เรียน, คณุลกัษณะที�พงึประสงค์, 
พทุธบรูณาการ 
 

Abstract 
The research aims: 1) to study the 

development of desirable characteristics of 
students who were studying at Grade 4-6 at the 
primary schools under the Primary Educational 
Service  Area Office 1, Phrae province; 2) to 
integrate Buddhism principles in the development 
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of desirable characteristics among the students; 
and 3) to establish a models for the learner 
development by integrating Buddhism to 
enhance desirable characteristics. This study 
used a mixed method approach.  As for the 
quantitative method, the data were collected from 
729 respondents including school administrators, 
teachers and students of grade 4-6 in the primary 
schools under the Primary Educational Service 
Area Office 1, Phrae procince. For qualitative 
method, 12 experts were interviewed and a focus 
groups of 11 experts was conducted. Besides, 
the data were also collected by experimenting the 
model.  Research instruments used in the 
research include : 1) a questionnaire to examine 
the general status of the development of 
desirable characteristics of learners; 2) In-depth 
interviews to obtain opinions and suggestions 
from experts on the integration of the Four 
Principles of Iddhipada in the development of 
desirable characteristics of learners’ learning 
area; and 3) the questions for a group discussion 
to analyze the model of learners development by 
integrating Buddhism to enhance the students’ 
desirable characteristics. The instruments used 
for experimenting the learners’ models consisted 
of; 1) the learners’ development projects that 
integrate Buddhism; 2) a pre-and-post 
questionnaire on the organization of learners’ 
development activities and 3) interviews to gain 
opinions on the organization of learners’ 

development activities. The statistics used for 

data analysis include percentage, mean ( x ), 
standard deviation (S.D.) and content analysis. 
The results showed that there were four desirable 
characteristics in learning including paying 
attention to learning with consciousness, being 
persistent in learning, being initiative and 
imaginative, and being independent in learning. 
Overall, the general conditions on the development of 
desirable characteristics in learning was found to 
be at a high level. The study also revealed that 
Buddhism principles that could be integrated to 
enhance the desirable characteristics in learning 
were the Four Principles of Iddhipada (Intention, 
Effort, Consciousness and Discrimination). These 
principles could be integrated in four areas: (1) 
paying attention to learning with consciousness 
(intention): (2) being persistent in learning (effort): 
(3) being initiative and imaginative (consciousness); 
and (4) being independent in learning (discrimination). 
Furthermore, The model for developing desirable 
characteristics of learners by integrating Buddhism 
principles can be divided into five areas, referred 
to as SAKDA. MODEL, which include: 1) smart 
teacher and student (S) meaning modernization 
of both teachers and learners; 2) positive attitude 
(A); 3) knowledge (K); 4) Dhamma (D), and 5) activities 
(A). The results showed that 15 respondents who 
are the students of Grade 4-6 in Rat Ras 
Bamrung School in the second semester of the 
Academic Year 2015, had learning behavior 
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according to the desirable characteristics in 
learning in all areas. Before testing the model, 
these students had desirable characteristics at a 
high level, but after the model was implemented 
with them, their learning behavior had been 
increasingly developed based on the desirable 
characteristics. Overall the students’ desirable 
characteristics were at the highest level. 
 
Keywords:  Learner development, desirable 
characteristics, Buddhism principles integration 
 

บทนํา   

“ศีลธรรมไม่กลบัมา โลกาจะวินาศ” คํากลา่ว
ของท่านพุทธทาสที�สะท้อนถึงความเสื�อมถอยทาง
ศีลธรรมในสงัคมไทย โดยเฉพาะอย่างยิ�งความเสื�อม
ถอยทางศีลธรรมของเด็กและเยาวชน ที�มีอยู่ให้เห็น
อย่างดาษดื�นในสงัคมปัจจุบนั เด็กและเยาวชนนั .นถือ
เป็นกําลงัสําคญัของประเทศชาติ เนื�องจากประชากร
ของประเทศจะเป็นเด็กและเยาวชนเสียสว่นใหญ่ และ
การพฒันาประเทศจะขึ .นอยู่กบัเด็กและเยาวชนเหลา่นี . 
หากสามารถแก้ไขปรับปรุงเด็กและเยาวชนให้ดีเสีย
ตั .งแต่วนันี .  ในอนาคตประเทศชาติก็จะมีผู้ ใหญ่ที�ดีมี
คุณภาพ อยู่ในศีลธรรมเคารพต่อกฎเกณฑ์หรือ
กฎหมายของสงัคม มีความรู้ความสามารถประกอบ
อาชีพสจุริตรู้จกัเสียสละผลประโยชน์ต่อสว่นรวมสงัคม
และประเทศชาติ โดยเฉพาะอยา่งยิ�งปัญหาการสง่เสริม
ด้านคณุธรรมจริยธรรมในสถานศึกษาที�ถือว่าเป็นเรื�อง
จําเป็นที�เด็กนกัเรียนทกุคนจะต้องมีและถือว่าเป็นการ
เรียนรู้ตลอดชีวิตสามารถเรียนได้ด้วยตนเอง เพื�อให้มี
จิตสาธารณะ มีความคิด ริเ ริ� ม  สร้างสรรค์ และมี

คณุธรรม จริยธรรม ศีลธรรม และมีความเคารพสถาบนั 
ควบคู่ไปด้วย เพื�อเป็นการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม
ให้แก่นกัเรียน รวมถึงโรงเรียนและครูต้องช่วยกนัสงัเกต
พฤติกรรมของเด็กนักเรียนด้วย (ที�มา: พระครูปลดั
บั ณ ฑิ ต  อิ นฺ ท เ ม ธี  ( สิ ท ธิ พ ล ) ,  จ า ก 
https://www.gotoknow.org/posts/426870)         

ดังนั .น จึงมีความจําเป็นอย่างยิ�งที�จะต้อง
พัฒนาผู้ เ รียนเพื�อให้สอดคล้องกับพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 แก้ไขเพิ�มเติม 
(ฉบับที� 2) พุทธศักราช 2545 หมวดที� 1 บททั�วไป 
ความมุ่งหมายและหลกัการ มาตราที� 6 ได้กล่าวไว้ว่า 
การจดัการศึกษาต้องเป็นไปเพื�อพฒันาคนไทยให้เป็น
มนุษย์ที�สมบูรณ์ทั .งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ 
และคุณธรรม มีจ ริยธรรมและวัฒนธรรมในการ
ดํารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้ อื�นได้อย่างมีความสุข 
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ สํานัก
นายก รัฐมนตรี ,  2545 ,  หน้า  14 )  แนวทางการ
ดําเนินงานพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของผู้ เรียน โดย
การนําหลกัธรรมและแนวคิดของพระพุทธศาสนามา
เป็นองค์ประกอบของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ใน
สถานศึกษาและกระทรวงศึกษาธิการปรารถนาให้เป็น
จดุสาํคญัของการนําคณุคา่มหาศาลของพระพทุธธรรม
มาสู่สงัคมไทย โดยผ่านการจัดสภาพและการเรียนรู้
ของโรงเรียนที�มีความชดัเจน การที�โรงเรียนนําแนวพทุธ
ธรรมมาพฒันาจริยธรรมผู้ เรียน นําแผนสูก่ารปฏิบตัิให้
มีศีล สมาธิ ปัญญา มีครู ผู้บริหาร เป็นแบบอย่างที�ดี มี
พ่อแม่ ผู้ปกครองมีส่วนร่วม ให้เด็กเป็นผู้ เรียนที�บรรลุ
เจตนารมณ์ของพระราชบญัญตัิการศกึษาแหง่ชาติ เด็ก
จะมีความสขุ ออ่นโยน ทนัสมยั และทนัโลก เอาตวัรอด
ด้วย สติและปัญญาเมื�อเผชิญอุปสรรคชีวิต แต่ไม่เห็น
แก่ตัว ชิงตัวรอดเพียงคนเดียว รู้จักอยู่ร่วมกัน อย่าง



102 วารสารบัณฑิตศึกษา : มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนสุนันทา 

 

สมานฉนัท์กบัเพื�อนมนษุย์ที�แม้จะต่างชนชาติศาสนาก็
ตาม เป็นการเชิดชูสิ�งที�โรงเรียนทําอยู่แล้วมาขยายผล
ให้ออกสู่วงกว้างขึ .นจนเต็มแผ่นดินไทย (สิริกร มณีรินทร์, 
2547, หน้า 1) และสืบเนื�องจากหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั .นพื .นฐาน พุทธศักราช 2551 มุ่งพัฒนา
ผู้ เรียนให้มีคณุลกัษณะอนัพึงประสงค์ เพื�อสามารถอยู่
ร่วมกับผู้ อื�นในสงัคมได้อย่างมีความสุข ในฐานะเป็น
พลเมืองไทยและพลโลก ดงันี . 1) รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 
2) ซื�อสตัย์สุจริต 3) มีวินัย 4) ใฝ่เรียนรู้ 5) อยู่อย่าง
พอเพียง 6) มุ่งมั�นในการทํางาน 7) รักความเป็นไทย 
8) มีจิตสาธารณะ (สํานกังานคณะกรรมการการศึกษา
ขั .นพื .นฐาน กระทรวงศกึษาธิการ, 2552, หน้า 7) ผู้วิจยั
มีความคิดเห็นว่าการพัฒนาคุณลกัษณะด้านการใฝ่
เรียนรู้ของผู้ เรียน ถือว่ามีความจําเป็นและสําคญัอย่าง
มาก เพราะคุณลกัษณะการใฝ่เรียนรู้หรือการใฝ่รู้ใฝ่
เรียน เป็นคณุลกัษณะที�สาํคญัของผู้ เรียนที�ควรสง่เสริม
ให้รักการเรียนรู้ ชอบศึกษาหาความรู้ และตื�นตวักบัสิ�ง
แปลกใหม่รอบตัว อยากรู้อยากเห็น เสาะแสวงหา
ความรู้ มีวิจารณญาณ เลือกตดัสินใจ คิดวิเคราะห์ คิด
หาเหตุผล คิดจินตนาการ ประเมินสถานการณ์ต่าง ๆ 
เกาะติดสถานการณ์ รู้จักซักถาม ค้นหาคําตอบ 
กระตือรือร้น ต่อการเปลี�ยนแปลงที�เกิดขึ .น ด้วยการ
ติดตามข่าวสาร อ่านหนงัสือ ดูโทรทศัน์ เรียนรู้ในแบบ
ต่าง ๆ อย่างต่อเนื�อง และมีทัศนคติที�ดีต่อการศึกษา
ตลอดชีวิต เพื�อทําให้ชีวิตของผู้ เรียนมีความหมาย มี
ชีวิตชีวา ตลอดจนสําเร็จการศึกษา รับผิดชอบการงาน 
รับผิดชอบชีวิตของตนเอง สามารถปรับตนเองให้
ทนัสมยั ทนัยุคทนัเหตกุารณ์ ทนัโลก และทนัต่อความ
เปลี�ยนแปลง เพื�อให้สามารถอยู่ในสงัคมการเรียนรู้ ได้
อย่างมีความสุข (อารี พันธ์มณี ข้อมูลจากวารสาร

การศกึษา กทม., “จากการสอนสูก่ารจุดประกายความ
ใฝ่รู้”, ปีที� 26 ฉบบัที� 1 หน้า 15) 

สํานักงานเขตพื .นที�การศึกษาประถมศึกษา
แพร่ เขต 1 เป็นอีกหน่วยงานหนึ�งที�ได้กํากบั ดแูล และ
ติดตามงานทางด้านการศึกษาทุก ๆ ด้าน และเป็น
หน่วยงานทางการศึกษาที�อยู่ภายใต้ การกํากับดูแล
ของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั .นพื .นฐาน มี
อํานาจหน้าที� ตามพระราชบัญญัติระเบียบบริหาร
ราชการกระทรวงศึกษา พ.ศ. 2546 และจากผลการ
ประเมินคุณภาพภายนอกรอบสาม ของสถานศึกษา
ระดับการศึกษาขั .นพื .นฐาน สงักัดสํานักงานเขตพื .นที�
การศึกษาประถมศึกษาแพร่ เขต 1 ด้านมาตรฐานว่า
ด้วยผลการจดัการศกึษา ตวับง่ชี .ที� 3 ผู้ เรียนมีความใฝ่รู้
และเรียนรู้อย่างต่อเนื�อง สรุปผลการประเมินโดย
ภาพรวม พบว่า ผู้ เรียนมีความใฝ่รู้และเรียนรู้อย่าง
ต่ อ เ นื� อ ง  ไ ด้ ร ะ ดับ คุณ ภา พ ตั .ง แ ต่ ร ะ ดับ ดี ขึ .น ไ ป 
(สาํนกังานเขตพื .นที�การศกึษาประถมศกึษาแพร่ เขต 1, 
2556, หน้า 31-32) คณะกรรมการผู้ประเมินคณุภาพ
การศึกษาภายนอกได้สรุปข้อมูลจุดที�ควรพฒันา ด้าน
ผลการจัดการศึกษา ไว้ในรายงาน จํานวน 6 ประเด็น 
คือ 1) สถานศึกษาควรจัดกิจกรรมอย่างหลากหลาย 
เพื�อให้เด็กได้เรียนรู้ด้วยตนเองตามความถนัดและ
ความสนใจ โดยการกระตุ้นให้เด็กเกิดข้อสงสยัและให้
เด็กตั .งคําถาม สํารวจ ทดลองและสรุปองค์ความรู้ได้
อยา่งสมวยั 2) สถานศกึษาความเปิดโอกาสให้เด็กได้มี
ปฏิสมัพนัธ์กบับุคคลอื�น และให้ชุมชนได้มีสว่นร่วมใน
การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ให้กบัเด็ก 3) ครูควรจัด
กิจกรรมทดลองวิธีใหม่ ๆ เพิ�มเติมจากที�จัดอยู่ให้มี
ความหลากหลายรูปแบบ เพื�อให้เด็กได้เรียนรู้ เกิด
ความใฝ่รู้ และพฒันากระบวนการคิด เกิดการพฒันา
ด้านสติปัญญาโดยผ่านกิจกรรมและสื�อต่าง ๆ โดยฝึก
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เด็กให้ทํากิจกรรมการทดลองวิทยาศาสตร์สาํหรับเด็ก ๆ  
เช่น การทําโครงงานตามเนื .อหาที�มีในหน่วยการเรียนรู้
นั .น ๆ 4) การส่งเสริมและพฒันาเด็กเข้าแข่งขนัทกัษะ
วิชาการในระดับปฐมวัยยังไม่ประสบความสําเร็จ
เทา่ที�ควร 5) การจดักิจกรรมและประสบการณ์ที�ให้เด็ก
เกิดทกัษะ สามารถบอกความต้องการหรือพอใจบอกสิ�ง
ต่าง ๆ ทํากิจกรรมตามความสมคัรใจ การศึกษาแหล่ง
เรียนรู้ทั .งในและนอกสถานศึกษา และสนใจใคร่ รู้
ธรรมชาติรอบตวั การพฒันาความคิดรวบยอดเกี�ยวกบั
สิ�งต่าง ๆ ที�เกิดจากการเรียนรู้ให้มีความรู้ความเข้าใจ
เกี�ยวกับความรู้พื .นฐาน เรื�องความเข้าใจและใช้ภาษา
ท่าทางในการสื�อสาร และ 6) จัดทําโครงการยกระดบั
ผลสมัฤทธิ�ทางการเรียนทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ โดย
การสอนซ่อมเสริม การสร้างสื�อที�ใช้ในการสอนอย่าง
หลากหลาย จดัทําค่ายวิชาการเตรียมการสอบ O-Net 
โดยเฉพาะชั .นประถมศกึษาปีที� 6 และชั .นมธัยมศึกษาปี
ที� 3 (สํานักงานเขตพื .นที�การศึกษาประถมศึกษาแพร่ 
เขต 1, 2556, หน้า 168-169) ดังนั .นเพื�อเป็นการ
ส่งเสริมและพฒันาคุณลกัษณะที�พึงประสงค์ด้านการ
ใฝ่เรียนรู้ของผู้ เรียนให้ดียิ�งขึ .น ผู้ วิจยัมีความคิดเห็นว่า
หลกัพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนานั .น สามารถที�จะ
นํามาบูรณาการและประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อ
ผู้ เรียนอยา่งมาก เพื�อให้ผู้ เรียนมีพฤติกรรมที�แสดงออก
ตามคุณลกัษณะการใฝ่เรียนรู้ที�พึงประสงค์ตามความ
เหมาะสม ถูกต้อง และเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนา
ผู้ เรียน ทําให้ผู้วิจยัสนใจ ที�จะศึกษารูปแบบการพฒันา
ผู้ เรียนเพื�อเสริมสร้างคณุลกัษณะที�พึงประสงค์เชิงพทุธ
บูรณาการ เพื�อพัฒนางานวิจัยให้มีความสมบูรณ์
ก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้ ที�สนใจศกึษาตอ่ไป 
 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื�อศึกษาการพัฒนาคุณลักษณะที�พึง
ประสงค์ของผู้ เรียน ระดับชั .นประถมศึกษาปีที� 4 - 6 
สาํนกังานเขตพื .นที�การศกึษาประถมศกึษาแพร่ เขต 1 

2. เ พื�อบูรณาการหลักพุทธธรรมในการ
พฒันาคุณลกัษณะที�พึงประสงค์ของผู้ เรียน ระดับชั .น
ประถมศึกษาปีที� 4 – 6 สํานกังานเขตพื .นที�การศึกษา
ประถมศกึษาแพร่ เขต 1 

3. เพื�อเสนอรูปแบบการพฒันาคณุลกัษณะที�
พงึประสงค์ของผู้ เรียนเชิงพทุธบรูณาการ 
 

วิธีดาํเนินการวิจัย 

1. รูปแบบของการวิจัย  การศกึษาวิจยัครั .ง
นี . ผู้ วิจัยได้ใช้การศึกษา โดยใช้วิธีวิจัยแบบผสมผสาน
วิธี (Mixed Reseach Method) ได้แก่ 

 1.1 การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 
Research) ใช้วิธีการวิจัยโดยหาค่าความถี� (Frequency) 
ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี�ย (Mean) และค่า
เบี�ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

 1.2 การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research)  ใ ช้วิ ธีการสัมภาษณ์เ ชิงลึก  ( In-Depth 
Interviews) การสนทนากลุม่ (Focus Group) และการ
ทดลอง (Experiment)  

2. ขอบเขตด้านประชากรและผู้ให้ข้อมูล
สาํคัญ  

 2.1 การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 
Research)  

  (1) ป ร ะ ช า ก ร  ไ ด้ แ ก่  ผู้ บ ริ ห า ร
ส ถ า น ศึ ก ษ า  ค รู ผู้ ส อ น  แ ล ะ ผู้ เ รี ย น ร ะ ดั บ ชั .น
ประถมศึกษาปีที� 4 - 6 โรงเรียนในสงักดัสํานกังานเขต
พื .นที�การศกึษาประถมศกึษาแพร่ เขต 1 จํานวน 5,820 คน 
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  (2) กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้ บริหาร
ส ถ า น ศึ ก ษ า  ค รู ผู้ ส อ น  แ ล ะ ผู้ เ รี ย น ร ะ ดั บ ชั .น
ประถมศึกษาปีที� 4 - 6 โรงเรียนในสงักดัสํานกังานเขต
พื .นที�การศกึษาประถมศกึษาแพร่  เขต 1 ที�มีผลคะแนน 
O-net ของผู้ เรียนในปีการศกึษา 2557 อยู่ในอนัดบัที� 1 - 2 
ของกลุ่มเครือข่ายการศึกษา 8 กลุ่ม ๆ ละ 2 โรงเรียน 
รวมทั .งสิ .น 16 โรงเรียน ได้กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 749 
คน โดยใ ช้วิ ธีการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive 
Selection) 

 2.2 การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) 

  (1) วิ ธีการสัมภาษณ์เ ชิงลึก ( In-
Depth Interviews) ผู้ ให้ข้อมลูสําคญัในการสมัภาษณ์ 
ได้แก่  พระสงฆ์ที� เ ป็นผู้ เ ชี�ยวชาญด้านการพัฒนา
คณุธรรมจริยธรรม นกัวิชาการทางพระพทุธศาสนา ผู้ ที�
นําหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ในหน่วยงาน และ
ผู้ บริหารและครูผู้ สอน ในสถานศึกษาที�ดําเนินการ
พฒันาสถานศึกษาเชิงพุทธ จํานวน 12 รูป/คน โดยใช้
วิธีการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive Selection) 

  (2) การสนทนากลุม่ (Focus Group) 
ผู้ ให้ข้อมูลสําคัญในการสนทนากลุ่ม ประกอบด้วย 
ผู้ ทรงคุณวุฒิ ที� เ ข้า ร่วมการประชุมสนทนา ได้แก่ 
ผู้ เชี�ยวชาญด้านหลกัพทุธธรรม ผู้ เชี�ยวชาญในด้านสาย
การศึกษา และผู้ เ ชี�ยวชาญด้านการพัฒนาผู้ เ รียน 
จํานวน 11 รูป/คน โดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Selection) 

  (3) ก า ร ท ด ล อ ง  ( Experiment) 
ผู้วิจัยได้นํารูปแบบการพฒันาผู้ เรียนที�สร้างขึ .นทดลอง
ใช้กับ โรงเรียนในสงักัดสํานกังานเขตพื .นที�การศึกษา
ประถมศึกษาแพร่ เขต 1 ประจําภาคการศึกษาที� 2 ปี
การศกึษา 2558 จํานวน 1 โรงเรียน กลุม่ตวัอยา่ง ได้แก่ 

ผู้ เ รียนระดับชั .นประถมศึกษาปีที� 4 – 6 โรงเรียนรัฐ
ราษฎร์บํารุง จํานวน 15 คน โดยใช้วิธีการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Selection) 

 2.3 เครืHองมือทีHใช้ในการวิจัย 
  (1) แบบสอบถาม (Questionnaire) 

เป็นแบบสอบถามเพื�อศึกษาสภาพทั�วไปเกี�ยวกับการ
พฒันาคณุลกัษณะที�พึงประสงค์ด้านการใฝ่เรียนรู้ของ
ผู้ เรียน ระดบัชั .นประถมศกึษาปีที� ๔-๖ สงักดัสํานกังาน
เขตพื .นที�การศกึษาประถมศกึษาแพร่ เขต 1  

  (2) แบบสมัภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 
(Structured Interview) เป็นแบบสมัภาษณ์เพื�อศึกษา
ความคิดเ ห็นและข้อเสนอแนะจากผู้ ทรงคุณวุฒิ
เกี�ยวกับการบูรณาการหลกัอิทธิบาท 4 ในการพฒันา
คณุลกัษณะที�พึงประสงค์ด้านการใฝ่เรียนรู้ของผู้ เรียน 
ระดบัชั .นประถมศกึษาปีที� 4 – 6  

  (3) แนวคําถามสําหรับการสนทนา
กลุ่ม เป็นแนวคําถามสําหรับการสนทนาเพื�อวิเคราะห์
รูปแบบการพฒันาผู้ เรียนเพื�อเสริมสร้างคุณลกัษณะที�
พึงประสงค์เชิงพทุธบรูณาการ สําหรับผู้ เรียนระดบัชั .น
ประถมศกึษาปีที� 4 - 6  

  (4) การทดลอง (Experiment) เป็น
การสังเคราะห์กิจกรรมพัฒนาผู้ เ รียนเชิงพุทธ ตาม
แนวทางของรูปแบบการพัฒนาผู้ เรียนเพื�อเสริมสร้าง
คณุลกัษณะที�พงึประสงค์เชิงพทุธ บรูณาการที�ผู้วิจยัได้
นําเสนอ ซึ�งได้พัฒนาเครื�องมือการทดลองเพื�อวิจัย 
ประกอบด้วย 1) โครงการจดักิจกรรมพฒันาผู้ เรียนเพื�อ
เสริมสร้างคุณลกัษณะด้านการใฝ่เรียนรู้ที�พึงประสงค์
เชิงพทุธบรูณาการ 2) แบบสอบถามความคิดเห็น ก่อน
และหลงั เกี�ยวกบัการจดักิจกรรมพฒันาผู้ เรียน 3) แบบ
สมัภาษณ์ความคิดเห็นเกี�ยวกบัการจดักิจกรรมพฒันา
ผู้ เรียน 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. การวิ จั ยเชิ งป ริมาณ (Quantitative 

Research) 
 1.1 ข อ ห นั ง สื อ จ า ก สํ า นั ก ง า น

บณัฑิตศกึษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลง
กรณราชวิทยาลยั เพื�อขอเชิญผู้ เชี�ยวเป็นผู้ ตรวจสอบ
ความเที�ยงตรงของเครื�องมือ และเพื�อขอเก็บรวบรวม
ข้อมลูกบัสถานศกึษากลุม่ทดลองเครื�องมือ ที�ไม่ใช่กลุม่
ใ ห้ ข้ อ มูล ห ลัก ใ น ก า ร วิ จัย  แ ล ะ เ ก็ บ ข้ อ มูล จ า ก
สถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื .นที�การศึกษา
ประถมศึกษาแพร่ เขต 1 จังหวดัแพร่ ผู้ ให้ข้อมูลหลกั 
จํานวน 16 แหง่ 

 1.2 นําหนังสือขอความ ร่วมมือจาก
สํานกังานบณัฑิตศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยั
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั ส่งถึงผู้ เชี�ยวชาญเพื�อ
ตรวจสอบความเที�ยงตรงของเครื�องมือการวิจยั และขอ
ความอนเุคราะห์สถานศึกษากลุม่ทดลองเครื�องมือการ
วิจัย และขอความอนุเคราะห์จากสํานกังานเขตพื .นที�
การศึกษาประถมศึกษาแพร่ เขต 1 จังหวัดแพร่ และ
สถานศกึษาที�ให้ข้อมลูในการวิจยั เพื�อขอความร่วมมือ
อนเุคราะห์ช่วยเหลือ อํานวยความสะดวก ในการแจก
แบบสอบถามเพื�อการวิจัย ซึ�งผู้ วิจัยได้ดําเนินการเก็บ
รวบรวมข้อมลูแบบสอบถามด้วยตนเอง 

2. ก า รวิ จั ย เชิ ง คุณภาพ  ( Qualitative 
Research) 

 2.1 ขอหนงัสือจากสํานกังานบณัฑิตศึกษา 
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลยั เพื�อขอเชิญเป็นผู้ ทรงคุณวุฒิและขอความ
ร่วมมือสถานศกึษาเพื�อทดลองรูปแบบงานวิจยั 

 2.2 ผู้ วิจัยได้ดําเนินการสมัภาษณ์ ตาม
วัน เวลา และสถานที�  ในการสัมภาษณ์ โดยมีการ

บนัทึกเทป และจดบนัทึกข้อมลู ตามประเด็นคําถามที�
ได้สมัภาษณ์ 

 2.3 ดําเนินการสนทนากลุ่ม โดยการใช้
ห้องประชุมในสถานที� ที� พิจารณาเห็นว่ามีความ
เหมาะสมในการจดัการสนทนากลุ่มในงานวิจัยเรื�องนี . 
โดยมีการบันทึกภาพเคลื�อนไหว ภาพนิ�ง บันทึกเสียง 
และจดบนัทกึ ตลอดการดําเนินการสนทนากลุม่  

 2.4 ดํา เ นินการทดลองพัฒนาผู้ เ รียน 
ตามที�ได้กําหนดไว้ในรูปแบบการวิจยั โดยได้ดําเนินการ
ตามขั .นตอน ดงันี . 

  (1) ชี .แ จ ง วั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค์ แ ล ะ
รายละเอียด เกี�ยวกับการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้ เ รียน     
เชิงพุทธ ตามแนวทางรูปแบบการพัฒนาผู้ เรียนเพื�อ
เสริมสร้างคณุลกัษณะที�พงึประสงค์เชิงพทุธ บรูณาการ 
ที�ผู้วิจยัได้นําเสนอ ให้ทางสถานศึกษาและผู้ เรียน ที�เข้า
ร่วมกิจกรรม ได้รับทราบ 

  (2) ดําเนินการจัดกิจกรรมพัฒนา
ผู้ เรียนเชิงพุทธ ตามโครงการจดักิจกรรมพฒันาผู้ เรียน
เพื�อเสริมสร้างคุณลักษณะด้านการใฝ่เรียนรู้ที�พึง
ประสงค์เชิงพุทธบูรณาการ ที�ผู้ วิจัยได้นําเสนอต่อ
สถานศึกษา จํานวน 4 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมพฒันา
คณุธรรมจริยธรรม กิจกรรมพฒันาด้านศิลปะ กิจกรรม
พฒันาด้านงานประดิษฐ์ และกิจกรรมศกึษาเรียนรู้นอก
สถานที�  

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. การวิ จั ยเชิ งป ริมาณ (Quantitative 

Research) 
 การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 

โดยใช้โปรแกรมสาํเร็จรูปเพื�อการวิจยั ดงันี . 
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 1.1 ข้อมลูเกี�ยวกบัสถานภาพสว่นตวัของ
ผู้ ตอบแบบสอบถาม ใ ช้การวิ เคราะห์ข้อมูล โดย
คา่ความถี� (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) 
นําเสนอในรูปแบบการใช้ตารางประกอบคําบรรยาย 

 1.2 ข้อมูลความคิดเห็นเกี�ยวกับสภาพ
ทั�วไปของการดําเนินงานในสถานศึกษาเพื�อพัฒนา
คณุลกัษณะที�พึงประสงค์ด้านการใฝ่เรียนรู้ของผู้ เรียน 
ระดบัชั .นประถมศกึษาปีที� 4-6 สงักดัสาํนกังานเขตพื .นที�
การศกึษาประถมศกึษาแพร่ เขต 1 วิเคราะห์ข้อมลูโดย
การหาค่าเฉลี�ย ( X ) และค่าส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation-SD) นําเสนอในรูปแบบตาราง
ประกอบคําบรรยาย 

2. ก า รวิ จั ย เชิ ง คุณภาพ  ( Qualitative 
Research) 

 2.1 การวิ เ คราะ ห์ ข้อมูลจาก การใ ห้
สมัภาษณ์(In-Depth Interviews) และการสนทนากลุม่ 
(Focus Group) ผู้ วิจัยใช้วิธีการวิเคราะห์เนื .อหา 
(Content Analysis) โดยผู้วิจยัจะนําข้อมลูทั .งที�ได้จาก
การจดบันทึกข้อมูล การถอดเทปสัมภาษณ์ ร่วมถึง
ภาพถ่าย ทําการจัดระบบหมวดหมู่ และสรุปประเด็น
สาํคญั 

 2.2 การวิ เคราะ ห์ ข้อมูลการทดลอง
( Experiment)  ใ ช้ รู ป แ บ บ ก า ร พัฒ น า ผู้ เ รี ย น เ พื� อ
เสริมสร้างคณุลกัษณะที�พึงประสงค์เชิงพทุธบรูณาการ 
กับโรงเรียนที�เป็นกลุ่มตัวอย่าง โดยการนําเสนอ 2 
ขั .นตอน ดงันี . 

  1) ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ ข้ อ มู ล จ า ก
แบบสอบถามความคิดเห็น ก่อนและหลัง การจัด
กิจกรรมพฒันาผู้ เรียนเชิงพทุธ ตามรูปแบบการพฒันา
ผู้ เรียนเพื�อเสริมสร้างคณุลกัษณะที�พึงประสงค์เชิงพทุธ
บรูณาการ ใช้โปรแกรมสาํเร็จรูปเพื�อการวิจยั ดงันี . 

   (1)  ข้อมูลเกี�ยวกับสถานภาพ
ผู้ ตอบแบบสอบถาม ใ ช้การวิ เคราะห์ข้อมูล โดย
คา่ความถี� (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) 
นําเสนอในรูปแบบการใช้ตารางประกอบคําบรรยาย 

   (2)  ข้อมลูความคิดเห็นเกี�ยวกบั
พฤติกรรม ตามคุณลกัษณะที�พึงประสงค์ด้านการใฝ่
เรียนรู้ของผู้ เรียน วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี�ย 
( X )  และค่าส่วนเ บี�ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation-SD) นําเสนอในรูปแบบตารางประกอบคํา
บรรยาย 
 

ผลการวิจัย   

1. การศึกษาและพัฒนาคุณลักษณะที�พึง
ประสงค์ของผู้ เรียน ระดับชั .นประถมศึกษาปีที� 4 - 6 
สํานกังานเขตพื .นที�การศึกษาประถมศึกษาแพร่ เขต 1 
สรุปผลได้ดงันี . 

 1.1 ผล ก า ร ศึ ก ษ า คุณ ลัก ษ ณ ะ ที� พึ ง
ประสงค์ของผู้ เรียน ผู้วิจยัมุง่ศกึษาเฉพาะคณุลกัษณะที�
พงึประสงค์ด้านการใฝ่เรียนรู้ของผู้ เรียน จํานวน 4 ด้าน 
ได้แก่ ด้านการตั .งใจอย่างมีสติ เพียรพยายามในการ
เรียน ความคิดริเริ� มและมี จินตนาการ และศึกษา
ค้นคว้าด้วยตนเอง 

 1.2 ผลการศึกษาสภาพทั�วไปเกี�ยวกับ
การพัฒนาคุณลักษณะที�พึงประสงค์ของผู้ เ รียน 
ระดับชั .นประถมศึกษาปีที� 4 - 6 สํานักงานเขตพื .นที�
การศึกษาประถมศึกษาแพร่ เขต 1 พบว่า ผู้ ให้ข้อมูล
หลกั ได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษา ครูผู้สอน และผู้ เรียน 
มีความคิดเห็นต่อการดําเนินงานพฒันาคุณลกัษณะที�
พึงประสงค์ด้านการใฝ่เรียนรู้ของผู้ เรียน โดยรวมทุก
ด้านอยูใ่นระดบัมาก  
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2. การบูรณาการหลักพุทธธรรมในพัฒนา
คุณลักษณะที�พึ งประสง ค์ของผู้ เ รี ยน  ระดับชั .น
ประถมศึกษาปีที� 4 - 6 สํานักงานเขตพื .นที�การศึกษา
ประถมศกึษาแพร่ เขต 1 สรุปผลได้ดงันี . 

 2.1 ผลการศึกษาหลกัพุทธธรรมที�นํามา
พฒันาคณุลกัษณะที�พึงประสงค์ด้านการใฝ่เรียนรู้ของ
ผู้ เรียน พบว่า หลกัพุทธธรรมที�สามารถนํามาพัฒนา
ผู้ เรียนเพื�อเสริมสร้างให้เกิดคุณลกัษณะที�พึงประสงค์
ด้านการใฝ่เ รียนรู้ได้  คือ หลักอิทธิบาท หมายถึง 
คณุธรรมที�นําไปสูค่วามสาํเร็จแหง่ผลที�มุง่หมาย มีอยู ่4 
ประการ ได้แก่ (1) ฉนัทะ คือ ความพอใจ (2) วิริยะ คือ 
ความเพียร (3) จิตตะ คือ ความคิดมุ่งไป และ (4) วิมงัสา 
คือ การไตร่ตรองหรือทดลอง  

 2.2 ผลการบรูณาการหลกัพทุธธรรมเพื�อ
พฒันาคุณลกัษณะที�พึงประสงค์ของผู้ เรียน ระดับชั .น
ประถมศึกษาปีที� 4 - 6 สํานักงานเขตพื .นที�การศึกษา
ประถมศึกษาแพร่ เขต 1 ผู้วิจยัได้นําหลกัพทุธธรรมที�
ศึกษาค้นพบมาบรูณาการเพื�อพฒันาคณุลกัษณะที�พึง
ประสงค์ด้านการใฝ่เรียนรู้ของผู้ เรียน ได้ผลสรุป ดงันี . 
1) การตั .งใจอย่างมีสติ (ฉันทะ) ๒) เพียรพยายามใน
การเรียน (วิริยะ) ๓) ความคิดริเริ�มและมีจินตนาการ 
(จิตตะ) ๔) ศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง (วิมงัสา)  

3. ก า ร นํ า เ ส น อ รู ป แ บ บ ก า ร พั ฒ น า
คณุลกัษณะที�พงึประสงค์ของผู้ เรียนเชิงพทุธบรูณาการ  
สรุปผลได้ดงันี . 

 3.1 ผลการ เสนอรูปแบบการพัฒนา
ผู้ เ รียนเพื�อเสริมสร้างคุณลักษณะที�พึงประสงค์ของ
ผู้ เรียนเชิงพทุธบรูณาการ 

 

จากการวิเคราะห์ข้อมลูผลการศกึษา ผู้วิจยัได้
จดัระบบความคิดการวิจัย (Conceptualize) สรุปองค์
ความรู้ ได้ดงัแผนภาพ ดงันี . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที� 1 รูปแบบการพฒันาผู้ เรียนเพื�อเสริมสร้าง
คณุลกัษณะที�พงึประสงค์เชิงพทุธบรูณาการ 

 
  จากภาพ ผู้ วิจัยได้นําเสนอรูปแบบ

การพัฒนาผู้ เ รียนเพื�อเสริมสร้างคุณลักษณะที�พึง
ประสงค์เชิงพทุธบูรณาการ ออกเป็น 5 ด้าน หรือเรียก
โดยย่อว่า SAKDA MODEL ประกอบด้วย 1) Smart 
Teacher and Student (S) คือ ความทนัสมยัของครู
และผู้ เ รียน 2) Attitude (A) คือ ทัศนคติที�ดี  3) 
Knowledge (K) คือ วิชาความรู้ 4) Dhamma (D) คือ 
ธรรมะ 5) Activity (A) คือ กิจกรรม  

 3.2 ผลการทดลองใช้รูปแบบการพฒันา
ผู้ เรียนเพื�อเสริมสร้างคณุลกัษณะที�พึงประสงค์ของเชิง
พทุธบรูณาการกบักลุม่ตวัอย่าง ผลการทดลอง พบว่า
พฤติกรรมการแสดงออก ตามคณุลกัษณะที�พงึประสงค์
ด้านการใฝ่เรียนรู้ของผู้ เรียนโดยภาพรวมทุกด้าน ก่อน
การจัด กิจกรรมพัฒนาผู้ เ รียน เ ชิ งพุทธ  มี ระดับ
พฤติกรรมในการใฝ่เรียนรู้ อยู่ในระดบัมาก แต่เมื�อได้
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จดักิจกรรมพฒันาผู้ เรียนเชิงพทุธแล้ว พบวา่ พฤติกรรม
การใฝ่ เ รียน รู้ของผู้ เ รียนโดยภาพรวมทุก ด้าน มี
พัฒนาการตามคุณลกัษณะที�พึงประสงค์ด้านการใฝ่
เรียนรู้ที�ดีขึ .น มีระดบัพฤติกรรมในการใฝ่เรียนรู้ อยู่ใน
ระดบัมากที�สดุ 
 

อภปิรายผล 

จากผลการศึกษาที�ค้นพบ สามารถอภิปราย
ผลตามจดุมุง่หมายของงานวิจยั ได้ดงันี . 

1. การศึกษาและพัฒนาคุณลักษณะที�พึง
ประสงค์ของผู้ เรียน ระดับชั .นประถมศึกษาปีที� 4 - 6 
สํานกังานเขตพื .นที�การศึกษาประถมศึกษาแพร่ เขต 1 
ผลการศกึษา พบวา่ คณุลกัษณะที�พึงประสงค์ด้านการ
ใฝ่เรียนรู้ของผู้ เรียน มีอยู่ 4 ด้าน ได้แก่ ด้านการตั .งใจ
อย่างมีสติ เพียรพยายามในการเรียน ความคิดริเริ�ม
และมีจินตนาการ ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง และผล
การศกึษาสภาพทั�วไปเกี�ยวกบัการพฒันาคณุลกัษณะที�
พงึประสงค์ของผู้ เรียน ระดบัชั .นประถมศึกษาปีที� 4 - 6 
สํานกังานเขตพื .นที�การศึกษาประถมศึกษาแพร่ เขต 1 
พบว่า ผู้ บริหารสถานศึกษา ครูผู้ สอน และผู้ เ รียน        
มีความคิดเห็นต่อการดําเนินงานพฒันาคุณลกัษณะที�
พึงประสงค์ด้านการใฝ่เรียนรู้ของผู้ เรียน โดยรวมทุก
ด้านอยูใ่นระดบัมาก อนัสืบเนื�องมาจากผู้วิจยัได้ศึกษา
ตามกระบวนการพัฒนารูปแบบและขั .นตอนของการ
วิจยัอยา่งเป็นระบบ เริ�มจากการได้ศึกษาค้นคว้าข้อมลู
และพัฒนาองค์ความรู้จากการสังเคราะห์ข้อมูลที�
ค้นพบจากเอกสาร ตํารา จากนักวิชาการการศึกษา
หลายท่าน จึงได้ข้อมูลตามประเด็นคุณลกัษณะที�พึง
ประสงค์ด้านการใฝ่เรียนรู้ ตามที�ผู้วิจยัได้กําหนดไว้ ซึ�ง
คุณลกัษณะการใฝ่เรียนรู้ที�พึงประสงค์ที�ค้นพบ ทั .ง 4 
ด้าน สอดคล้องกบั (พระราชวรมุนี (ประยทุธ์ ปยตฺุโต), 

2530ข, หน้า 43-45) ทา่นได้กลา่วถึงคณุลกัษณะความ
สนใจใฝ่รู้ใฝ่เรียน ตามแนวอิทธิบาท 4 ไว้ว่า 1) สร้าง
ความพึงพอใจ (ฉันทะ) เป็นผู้ ที�มีความต้องการจะ
กระทําหรือใฝ่ใจรักที�จะกระทําสิ�งนั .นอยู่เสมอและทําให้
ได้ผลดียิ�ง ๆ ขึ .นไป 2) ใช้ความเพียรพยายาม (วิริยะ) 
เป็นผู้มีความขยนั ความพยายาม ความเข้มแข็ง ความ
อดทน การเอาธุระใส่ใจต่องานที�รับผิดชอบไม่เกียจ
คร้าน 3) ความมีสติตั .งมั�น (จิตตะ) เป็นผู้มีความคิด 
ความตั .งใจรับรู้ในสิ�งที�ตนทํา ทําสิ�งนั .นด้วยความคิด มี
จิตใจจดจ่อ ไม่ฟุ้ งซ่านลอ่งลอย และ 4) หมั�นไตร่ตรอง
ด้วยเหตุผล (วิมงัสา) เป็นผู้ ปัญญาพิจารณาไตร่ตรอง
ครุ่นคิด ใคร่ครวญ ตรวจตราหาเหตุผล ตรวจสอบ
ข้อบกพร่องในสิ�งที�ทํา รู้จกัวางแผน คิดค้นตลอดจนหา
วิธีปรับปรุงแก้ไข เพื�อความเข้าใจที�ถกูต้อง  

2. การบูรณาการหลักพุทธธรรมในพัฒนา
คุณลักษณะที�พึ งประสง ค์ของผู้ เ รี ยน  ระดับชั .น
ประถมศึกษาปีที� 4 - 6 สํานักงานเขตพื .นที�การศึกษา
ประถมศึกษาแพร่ เขต 1 พบ ว่าห ลักพุทธธ รรม ที�
สามารถนํามาพัฒนาผู้ เ รียนเพื�อเสริมสร้างให้เกิด
คุณลกัษณะที�พึงประสงค์ด้านการใฝ่เรียนรู้ คือ หลัก
อิทธิบาท 4 ผู้วิจยัได้นําหลกัพทุธธรรมที�ศกึษาค้นพบมา
บรูณาการเพื�อพฒันาคณุลกัษณะที�พงึประสงค์ด้านการ
ใฝ่เรียนรู้ของผู้ เรียน อยู่ 4 ด้าน ได้แก่ การตั .งใจอย่างมีสติ 
(ฉันทะ) เพียรพยายามในการเรียน (วิริยะ) ความคิด
ริเริ�มและมีจินตนาการ (จิตตะ) และศึกษาค้นคว้าด้วย
ตนเอง (วิมงัสา) ซึ�งหลกัพทุธธรรมดงักลา่วได้สอดคล้อง
กับ (พระมหาสุทิตย์ อาภากโร (อบอุ่น) และคณะ, 
2556, หน้า 127) ซึ�งได้อธิบายสรุปไว้ว่า กระบวนการ
เรียนรู้ตามแนวพระพุทธศาสนาแต่ละขั .นนั .นจะต้อง
ประกอบด้วยคณุธรรมที�สร้างเสริมความสขุในขณะการ
เ รียนรู้ต่อผู้ เ รียนที� เ รียกว่า  “ อิทธิบาท 4” ซึ� ง เ ป็น
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กระบวนการเ รียนรู้ที�จะทําให้ผู้ เ รียนเรียนอย่างมี
ความสขุได้ โดยหลกัอิทธิบาท 4 จะเป็นหลกัคณุธรรมที�
นําไปสูค่วามสาํเร็จแหง่ผลที�มุง่หมายในการศึกษา ดงันี . 
1) ฉันทะ ความพอใจ เ รียกคุณธรรมขั .นนี .ว่า “ขั .น
ความสขุในการเรียน” หรือเรียกอีกอย่างว่า “ขั .นพอใจ
ใ ฝ่ รู้ ”  2 )  วิ ริ ย ะ  ค ว า ม เ พี ย ร  ขั .น นี .เ รี ย ก ว่ า  “ ขั .น
ขยนัหมั�นเพียร” 3) จิตตะ ความคิดมุ่งไป ขั .นนี .เรียกว่า 
“ขั .นสมาธิจดจ่อ” และ 4) วิมงัสา ความไตร่ตรอง หรือ
ทดลอง  ขั .นสุด ท้ าย เ รี ยก ว่า “ขั .นต รว จสอบ และ
ประเมินผล”  

3. ก า ร นํ า เ ส น อ รู ป แ บ บ ก า ร พั ฒ น า
คณุลกัษณะที�พงึประสงค์ของผู้ เรียนเชิงพทุธบรูณาการ
นั .น สืบเนื�องจากการวิเคราะห์องค์ความรู้ที�ได้รับจาก
การวิจยั ผู้วิจยัได้พฒันารูปแบบการพฒันาผู้ เรียนเพื�อ
เสริมสร้างคณุลกัษณะที�พึงประสงค์เชิงพทุธบรูณาการ 
ออกเป็น 5 ด้าน หรือเรียกโดยย่อว่า SAKDA MODEL 
ได้แก่ 1) Smart Teacher and Student (S) คือ ความ
ทนัสมยัของครูและผู้ เรียน 2) Attitude (A) คือ ทศันคติ 
3) Knowledge (K) คือ วิชาความรู้ 4) Dhamma (D) 
คือ ธรรมะ และ 5) Activity (A) คือ กิจกรรม ผลการ
ทดลองใช้รูปแบบพบว่า พฤติกรรมการแสดงออก ตาม
คณุลกัษณะที�พึงประสงค์ด้านการใฝ่เรียนรู้ของผู้ เรียน
โดยภาพรวมทกุด้าน ก่อนการจดักิจกรรมพฒันาผู้ เรียน
เชิง มีระดบัพฤติกรรมในการใฝ่เรียนรู้ อยู่ในระดบัมาก 
แต่เมื�อได้จดักิจกรรมพฒันาผู้ เรียนเชิงพทุธแล้ว พบว่า 
พฤติกรรมการใฝ่เรียนรู้ของผู้ เรียนโดยภาพรวมทกุด้าน
มีพฒันาการตามคุณลกัษณะที�พึงประสงค์ด้านการใฝ่
เรียนรู้ที�ดีขึ .น มีระดบัพฤติกรรมในการใฝ่เรียนรู้ อยู่ใน
ระดับมากที�สุด แสดงให้เห็นว่ารูปแบบการพัฒนา
ผู้ เรียนที�ผู้ วิจัยได้พัฒนาขึ .นมีประสิทธิภาพ เนื�องจาก
ผู้ วิจัยได้สร้างรูปแบบตามกระบวนการ และมีการ

ทดลองใช้อยา่งถกูต้องตามขั .นตอนของกระบวนการจดั
กิจกรรมพัฒนาผู้ เรียน ประกอบกับกิจกรรมพัฒนา
ผู้ เรียนเชิงพุทธที�ผู้ วิจัยสร้างขึ .น เป็นกิจกรรรมที�ทําให้
ผู้ เรียนได้เรียนรู้ตามความถนดัและตามความสามารถ
ของตนเอง จึงทําให้ผู้ เรียนที�ได้เข้าร่วมกิจกรรมพฒันา
ผู้ เรียนเชิงพทุธ ตามแนวรูปแบบการพฒันาผู้ เรียนเพื�อ
เสริมสร้างคณุลกัษณะที�พึงประสงค์เชิงพทุธบรูณาการ 
มีพฤติกรรมตามคณุลกัษณะการใฝ่เรียนรู้ที�พึงประสงค์
ดีขึ .นตามลําดับ ซึ�งสอดคล้องกับ (วีรชัย อนันต์เธียร, 
2557, บทคดัย่อ) ได้ศึกษาวิจัยเกี�ยวกับเรื�อง กลยุทธ์
การพฒันาจริยธรรมสาํหรับเยาวชนไทย ซึ�งเป็นการวิจยั
แบบผสมผสานระหว่างการวิจัยเชิงปริมาณและเชิง
คุณภาพ เครื�องมือที�ใช้ในการวิจัยคือ แบบสอบถาม
สาํหรับการวิจยัเชิงปริมาณโดยแบง่กลุม่ผู้ตอบออกเป็น 
2 กลุ่ม คือกลุ่มเยาวชนที�กระทําผิด จํานวน 350 ชุด 
และกลุม่ผู้ปกครองของเยาวชนอีก 350 ชุด ในการวิจยั
เชิงคุณภาพ ใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ทรงคุณวุฒิ 
จํานวน 20 ท่าน ผลการวิจยัพบว่า ประเด็นปัญหาของ
เยาวชน คือ ปัญหาทางร่างกายของเยาวชน ปัญหา
ทางด้านอารมณ์ และจิต ปัญหาครอบครัว ปัญหาเพื�อน
และบุคคลใกล้ชิด ปัญหาด้านแรงบันดาลใจและ
เป้าหมายในชีวิต ปัญหาสังคมหรือสิ�งแวดล้อม ๆ 
ปัญหาประวตัิการทําผิด ปัญหาภมูิหลงัและโอกาสของ
การศึกษา ปัญหาด้านพฤติกรรมเบี�ยงเบน และปัญหา
ด้านระบบการศึกษาของชาติปัจจัยที�ส่งผลกระทบต่อ
การกระทําผิดของเยาวชนมีปัจจัย 4 ด้าน คือ ปัจจัย
ด้านสงัคม เช่น สภาพสงัคม เพื�อนของเยาวชน ชุมชนที�
อยูอ่าศยั การเข้าถึงสิ�งผิดกฎหมายและอบายมขุได้ง่าย 
ปัจจยัด้านเศรษฐกิจ เช่น ความต้องการเกินปัจจยั 4 คา่
ครองชีพสูง การขาดโอกาสในการทํางาน เป็นต้น 
ปัจจยัด้านครอบครัว เช่น ลกัษณะการเลี .ยงลกู ลกัษณะ
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ครอบครัว ลกัษณะพ่อแม่ เป็นต้น และปัจจัยด้านตัว
เยาวชนเอง เช่น ลกัษณะของพนัธุกรรม วฒุิภาวะที�ยงั
ไมพ่ฒันา ปัญหาการเจ็บป่วยของเยาวชน เป็นต้น โดย
ปัจจัยทั .ง 4 ด้านนี .ส่งผลต่อเยาวชนแตกต่างกันไป 
วิธีการนําหลกัธรรมมาใช้กบัเยาวชน ทําได้ใน 2 มิติ คือ 
การประยุกต์วิธีการสอนหลักธรรม เช่น การเปิดใจ
เยาวชน กิจกรรมนอกหลกัสตูร การเข้าค่ายต่าง ๆ และ
การขัดเกลาจิตใจ เช่น การทําให้เยาวชนมีโอกาสเข้า
ใกล้ศาสนา การสร้างสํานึกที�ดีให้กับเยาวชน เป็นต้น     
กลยุทธ์การพัฒนาจริยธรรมของเยาวชนโดยใ ช้
หลกัธรรมที�เหมาะสมสําหรับเยาวชน ได้แก่ หลกัเบญจ
ศีล อริยสจั 4 มรรค พรหมวิหาร 4 และได้ค้นพบแผนกล
ยทุธ์ในการพฒันาเยาวชน 4 แผน คือ แผนกลยทุธ์ด้าน
การอยู่ร่วมกบัเพื�อน ๆ และบคุคลอื�นในสงัคมได้อย่าง
สงบสุข แผนกลยุทธ์ด้นการสร้างเสริมจิตสํานึกด้าน
จริยธรรมของเยาวชนและคา่นิยมที�ถกูต้อง แผนกลยทุธ์
ด้านการปฏิบตัิตนให้อยู่ในศีลธรรมและกฎกติกาสงัคม 
และแผนกลยุทธ์ด้านการสั�งสอนให้มีแนวคิดในการ
ดําเนินชีวิตที�ดี 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อเสนอแนะ   

1. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
 1.1 สถ า น ศึก ษ า ค ว ร สนับ สนุน แ ล ะ

สง่เสริมการจดัโครงการพฒันาครูผู้สอนเกี�ยวกบัการจดั
กิจกรรมพัฒนาผู้ เ รียนเชิงพุทธบูรณาการ เพื�อให้
ครูผู้สอนนําความรู้หลกัพทุธธรรมทางพระพุทธศาสนา
มาประยกุต์ใช้ หรือสอดแทรกกบักิจกรรมการเรียนการ
สอนในสถานศกึษา  

 1.2 สถานศกึษาอื�น ๆ สามารถนํารูปแบบ
ไปปรับหรือประยุกต์ใช้ได้ ให้เข้ากับบริบทของแต่ละ
สถานศกึษาของตนเอง  

 1.3 ผู้บริหารสถานศึกษา ควรมีการนิเทศ 
การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้ เรียนเชิงพุทธ บูรณาการ ใน
สถานศกึษาอยา่งตอ่เนื�อง  

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครัKงต่อไป 
 2.1 เนื�องจากผู้วิจยัได้ศึกษาคณุลกัษณะ

ที�พงึประสงค์เชิงพทุธเพียงด้านเดียว การวิจยัครั .งต่อไป 
ควรมีการวิจัยเพื�อศึกษาคุณลกัษณะที�พึงประสงค์เชิง
พทุธด้านอื�น ๆ เช่น ด้านการซื�อสตัย์ ด้านการประหยดั 
ฯลฯ 

 2.2 ควรศึกษาวิจัยหลกัพทุธธรรมอื�นๆ ที�
สามารถนํามาประยุกต์หรือนํามาบูรณาการพัฒนา
ผู้ เรียน เช่น หลกัปัญญา 3 หลกัภาวนา 4 หลกัพรหม
วิหาร 4 ฯลฯ  

 2.3 ควรศึกษาหรือทดลองใช้กับกลุ่ม
ตวัอยา่งผู้ เรียนทกุระดบัชั .นปี  
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