
บทคัดย่อ
 การวจิยัน้ีมวีตัถุประสงค์เพือ่ถกค�าถามทาง
ปรัชญาว่า	 “มนุษย์จะได้ความสุขแท้จากการ
ประพฤติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหรือไม่”	
โดยใช้วิภาษวิธีและการแลกเปลี่ยนความคดิเห็นผล
การวิจัยพบว่าฝ่ายตรงข้ามที่ไม่เห็นด้วยแสดง
เหตุผล	3	ข้อว่าการประพฤติตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพยีงไม่ให้สุขแท้เพราะความสุขทีม่นุษย์แสวงหา
น้ันมหีลากหลายและมนุษยนิยมชีว่้าไม่มคีวามสขุใด
เป็นความสุขสูงสุด	 ทุกความสุขมีคุณค่าเท่ากัน	
ได้แก่	1)	ความสขุสะดวกสบาย	2)	ความสขุในการ
ได้ผลประโยชน์	3)	ความสุขในการด�ารงวงศ์ตระกูล
ซ่ึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดูเหมือนจะไม่ได้ 
ส่งเสริมความสุขเช่นน้ีเลยผู้วิจัยวิจารณ์เหตุผลฝ่าย
ตรงข้ามว่ามจีดุอ่อนอย่างส�าคญัคือ	การตีความความสขุ
แท้ซ่ึงมคีวามหมายมากกว่าความสขุในด้านต่างๆ	ที่
เข้ากันได้โดยทัว่ไปตามมนุษยนิยมและจติวทิยาโดย
ชี้ถึงผลเชิงลบของการมุ่งสู่ความสุขไม่แท้ในแต่ละ
ด้าน	 1)	 ความสุขสะดวกสบายน�าไปสู ่ความ
เกียจคร้านและท�าให้เกิดทกุข์ท้ังทางกายและอารมณ์
ได้	2)	ความสุขผลประโยชน์น�าไปสู่การเอาเปรียบ	

ความเห็นแก่ตัวและท�าให้ผู้อื่นเป็นทุกข์	 3)	 ความ
สุขด�ารงเผ่าพันธุ์น�าไปสู่ความหลงในกามจนเกิด
ปัญหาในสงัคม	ระดับคณุภาพของความสุขอารกัขา
ยีนยังท�าให้เกิดการเข้าข้าง	การช่วยเหลือพวกพ้อง
และการปกป้องพวกพ้องซ่ึงกล้าบ้าบิน่และรนุแรงไป
เป็นความขัดแย้งและสงครามได้	4)	ระดับคุณภาพ
ของความสขุส�าหรบัมนุษย์ท่ีจะเป็นความสขุแท้ได้จงึ
เป็นความสุขตามสัญชาตญาณปัญญาซ่ึงปรัชญา 
กระบวนทรรศน์หลงันวยคุชีว่้าความสขุแท้เกิดได้จาก
การพัฒนาคุณภาพชีวิตขึ้นไปเรื่อยๆ	ดังนั้นค�าตอบ
วิจัยคือ	 มนุษย์จะได้ความสุขแท้จากการประพฤติ
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยผู ้วิจัยเสนอ
เหตุผลสนับสนุนค�าตอบของผู้วิจัยว่า	 1)	 ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาจริยะท่ีเน้นให้รู ้จัก
บรหิารสัญชาตญาณในระดับรองลงมาเพือ่ให้มนุษย์
ได้มีความสุขในระดับพอเพียง	 และให้เกิดความสุข
สูงสุดแก่สัญชาตญาณปัญญา	2)	ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงท่ีตีความด้วยปรัชญากระบวนทรรศน์หลัง
นวยคุจงึจะเน้นการสร้างสรรค์	การปรบัตัว	การร่วม
มือและการแสวงหาซ่ึงน�าไปสู่การมีพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตเพื่อให้มีความสุขที่มีคุณภาพท่ีดีมากขึ้นไป
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เรื่อยๆ	3)	การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยเมตตาย่อม
ท�าให้เกดิความสุขแท้คือ	การมคีวามสุขบนความสุข
ของผู้อื่นซ่ึงเป็นคุณค่าร่วมในปรัชญาเศรษฐกิจพอ
เพียงในระดับชุมชนและประเทศ	 4)	 ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพยีงท่ีส่งเสรมิการก�ากับความประพฤติ
ด้วยองค์ประกอบคุณธรรม	4	ด้าน	ย่อมท�าให้มนุษย์
ประพฤติตามแนวทางสายกลางเพื่อการพัฒนา
คณุภาพชวีติทีดี่ขึน้ไปเรือ่ยๆ	ได้อย่างยัง่ยนื	ผลลพัธ์
ของการวิจัยน้ีจะช่วยแสดงคุณค่าที่แท้จริงของ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงซ่ึงสามารถน�าไปให้เป็น
ความรูแ้ก่ประชาชนทุกระดับผ่านทมีสอน	(teaching)	
กับทีมอบรม	(educating)	คือสอนให้มีความรู้ตาม
เกณฑ์มาตรฐาน	 เนื้อหาเชิงวิชาการ	 หลักปรัชญา
และการตีความตัวบทหลักปฏิบัติด้วยคุณธรรม	 4	
หลักเมตตา	 และกระบวนทรรศน์หลังนวยุคเมื่อ
ประชาชนได้มีความรู้ความเข้าใจแล้ว	 ก็ควรท่ีจะมี
การอบรมให้เขาประพฤติดีได้จนเป็นนิสยัตลอดชีวติ
โดยเน้นการสร้างสรรค์	การปรบัตัว	การร่วมมอืและ
การแสวงหาตามแนวทางปรัชญาหลังนวยุคผลของ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจึงจะเป็นไปในเชิงรุกต่อ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนได้เป็นความ
ผาสุกของประเทศและของโลกได้

ค�ำส�ำคัญ:	ความสขุแท้,	เศรษฐกิจพอเพยีง,	เมตตา

Abstract
 The	objective	of	the	research	was	to	
discuss	 the	 question	 “Will	 man	 get	 the	 
authentic	happiness	by	conducting	himself	
under	the	philosophy	of	sufficiency	economy?.” 
in	 the	 philosophical	 approach	 which	 is	 
dialectic	and	discursive.	The	result	was	“man	
will	get	the	authentic	happiness	by	conducting 
himself	under	the	philosophy	of	sufficiency	

economy.”	which	might	be	opposed	humanist 
principles	that	the	happiness	is	in	varieties	
such	as	:	1)	Happiness	by	comfortable	life.	
2)	Happiness	by	get	more	benefit.	3)	Hap-
piness	by	Eros	and	protecting	the	clans.	But	
the	researcher	could	not	accept	because	the	
opposite	party	are	unauthentic	happiness	and	
bring	back	the	sorrow	by	which	1)	com-
fortable	life	bring	to	the	laziness.	2)	Bene-
fit	brings	to	the	selfishness	and	take	advan-
tage	to	another.	3)	Eros	and	clan	protection	
will	bring	the	social	problem	and	conflict	
in	 large	 scale.	 Then	 4)	 the	 quality	 of	 
happiness	for	the	human	is	the	happiness	to	
satisfy	 rational	 instinct	 that	 higher	 quality	
than	the	happiness	to	satisfy	the	other	instinct	
so	 called	 that	 the	 authentic	 happiness.	 
The	 researcher	 proposed	 the	 supporting	 
reasons	as	:	1)	the	philosophy	of	sufficiency	
economy	is	 the	ethical	philosophy.	2)	 the	
philosophy	 of	 sufficiency	 economy	 which	
hermeneutical	 by	 postmodern	 paradigmhas	
promoted	the	creativity,	adaptivity,	collab-
oration	and	requisitivity	for	the	development	
of	 quality	 of	 life.	 3)	 the	 development	 of	
quality	of	life	with	compassion	rest	value	in	
happy	with	the	happy	of	another	that	is	share	
value	 in	 the	 philosophy	 of	 sufficiency	 
economy.	and	4).	The	cardinal	virtue	will	
justified	the	conduct	to	better	development	
to	 the	 sustainability.	 The	 result	 of	 this	 
research	was	to	show	the	real	value	of	the	
philosophy	 of	 sufficiency	 economy	 that	
should	to	teaching	the	people	of	 the	land	
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according	to	the	academic	in	each	level	all	
about	postmodern	philosophy,	hermeneutics,	
cardinal	 virtue	 and	 compassionand	 then	 
educating	them	to	conduct	good	for	all	of	
the	life	long.

Keywords: Authentic	happiness,	sufficiency	
economy,	compassion

บทน�ำ
	 มนุษย์ด้ินรนเพือ่แสวงหาสิง่ต่างๆ	 มาตอบ
สนองความต้องการของตนเพือ่ให้ตนมคีวามสขุต่าง 
พากันยอมรับกระแสมนุษยนิยมท่ีชี้ว่าความดีสูงสุด
ท่ีควรแสวงหาและยึดถือเป็นอุดมคติของชีวิตน้ันมี
มากมายหลายสิ่ง	ไม่ว่าจะเป็นความสุขกาย	ความ
สบายใจ	 ปัญญาความรู้	 ความหลุดพ้น	 การได้ 
พกัผ่อนและการได้ชืน่ชมศลิปะ	การได้รบัการยอมรบั
จากสังคม	และพืน้ฐานของชีวติอยูไ่ด้ด้วยวตัถุมนุษย์
จงึต้องตอบสนองความต้องการส่วนตนให้มคีวามสขุ	
ชื่นชมกับส่ิงเหล่าน้ีได้ตามความพอใจของแต่ละคน
แต่แล้วมนุษย์ก็ยงัทกุข์ยงัแสวงหาความสขุอย่างไม่รูจ้บ
	 อะไรคือความสุขแท้มนุษย์ก�าลังหลงใหล 
ในความสุขไม่แท้	 และแสวงหาส่ิงต่างๆ	 มาตอบ
สนองความต้องการเพือ่ความสุขไม่แท้เหล่าน้ีโดยถือ
เป็นคุณภาพชีวิตท่ีเขาต้องการ	 กีรติ	 บุญเจือ	
(2551)	ชีว่้า	ความสขุบนความสุขของผู้อืน่คือความ
สุขแท้	 และปรัชญาความสุขตามสัญชาตญาณ	 4	
(กีรติ	บุญเจือ,	2556)	ชี้ว่าความสุขคือ	การได้ท�า
ตามสัญชาตญาณ	 ซ่ึงมนุษย์ย่อมมีสัญชาตญาณ
ปัญญาเป็นสัญชาตญาณเฉพาะของมนุษย์	เมือ่ตอบ
สนองสัญชาตญาณปัญญาได้จึงมีความสุข	 ดังน้ัน
ปรชัญาจรยิะอนัเป็นแนวทางความประพฤติดีจงึเป็น
หนทางส�าคัญของมนุษย์ท่ีจะได้พบความสุขแท้	 
ซ่ึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางในการ

พฒันาคณุภาพชวีติของมนุษย์	เน้นการแบ่งปันเพือ่
ท�าให้เกิดประโยชน์สุขต่อส่วนรวม	 (กีรติ	 บุญเจือ,	
2556)	 มีเป้าหมายคือ	 ความอยู่เย็นเป็นสุขและ
ประโยชน์สขุของชมุชนองค์กรและประเทศชาติ	ย่อม
เป็นปรัชญาจริยะที่ควรแก่การส่งเสริมอย่างมี
วิจารณญาณให้เห็นถึงคุณค่าและส่งเสริมให้ปฏิบัติ
ตามด้วยความยินดีและพร้อมใจอย่างมีเหตุผล
	 ผู้วิจัยจึงมีทรรศนะว่าต้องช้ีแจงถึงความสุข
ไม่แท้	 และความสุขแท้ให้ชัดเจน	 และความสุขแท้
อันได้แก่ความปรารถนาให้ผู้อื่นมีความสุข	 โดยไม่
หวังส่ิงตอบแทน	 น้ันศาสนาพุทธเรียกว่า	 เมตตา	
ย่อมเป็นเครื่องมือที่น�าไปสู่ความสุขแท้ได้	 และเมื่อ
ใช้เมตตาเสรมิกับการประพฤติตามปรชัญาเศรษฐกิจ
พอเพียงย่อมเป็นจริยศาสตร์ส�าหรับความประพฤติ
ดีเพื่อความสุขแท้น้ีได้	 จึงน�ามาสู่ค�าถามปรัชญา 
เพื่อวิจัยต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	เพือ่ชีแ้จงว่าปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงท่ี
ตีความด้วยกระบวนทรรศน์หลังนวยุคจะน�าไปสู่
ความสุขแท้ตามความเป็นจริง	

ขอบเขตการวิจัย 
	 1.	ขอบเขตประชากร	การวิจัยทางปรัชญา
เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพที่เน้นการคิดวิเคราะห์และ
สงัเคราะห์มโนคติเพือ่ตอบค�าถามทางปรชัญาอย่างรดักุม
	 2.	ขอบเขตตัวแปรก�าหนดกรอบมโนคติที่
ใช้เป็นปัจจัยในการวิภาษวิธีของการวิจัยนี้ได้แก่	
	 	 2.1		ปรัชญากระบวนทรรศน์หลังนวยุค	
	 	 2.2		ความสุขแท้ตามความเป็นจริง
	 	 2.3		ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
	 3.	 ขอบเขตเวลา	 จ�ากัดข้อมูลและมโนคติ
ทางปรชัญา	ทฤษฎเีชงิวชิาการ	ข้อคิดเหน็	บทวพิากษ์
เท่าทีผู้่วจัิยเข้าถึงได้จนถึงวนัที	่31	ตุลาคม	พ.ศ.	2557
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การทบทวนวรรณกรรม
	 1.	วิเคราะห์ปรัชญากระบวนทรรศน์	 คือ	
ความเชื่อพื้นฐานท่ีมีในจิตใจของมนุษย์ทุกคน	 
กระบวนทรรศน์เป็นสมรรถนะเข้าใจ	(understanding) 
และเชญิชวนให้เจตจ�านงตัดสินใจโดยในด้านความสขุ	
แต่ละกระบวนทรรศน์ได้มีค�าตอบที่น่าพอใจของตน	
ดังนี้
 	 1.1	 ผู้ท่ีเช่ือในกระบวนทรรศน์ดึกด�าบรรพ์ 
ย่อมมีทรรศนะว่าความสุขแท้เกิดจากการกระท�า 
ทุกอย่างท่ีถูกพระทยัเบือ้งบนเป็นหลกัในการปฏบิติั	
เพราะเชื่อว่าหากปฏิบัติถูกน�้าพระทัยเบื้องบน	 
เป็นท่ีพอพระทัยของเบื้องบนก็จะได้ดีท้ังในโลกน้ี
และโลกหน้า
	 	 1.2	ผู้ที่เชื่อในกระบวนทรรศน์โบราณ
ย่อมมีทรรศนะว่าความสุขแท้คือการได้ท�าตามกฎ	
ยิง่รูก้ฎมากยิง่ได้ความสขุมาก	แต่จะสขุแบบใดอยูท่ี่
เจ้าส�านักที่ตนนับถือจะเป็นผู้บอก	 เพื่อท่ีจะได้ท�า
ตามและได้รับความสขุจากกฎนัน่เอง	โดยมแีนวคดิ
ต่อความสุขแบ่งออกเป็น	6	ส�านัก	ได้แก่	1)	ลัทธิ
โซฟิสต์	(sophism)	อะไรที่ชอบและได้ท�าตามนั้น
คือความดี	 2)	 รตินิยม	 (hedonism)	 เป้าหมาย
สูงสุดของชีวิตคือการแสวงหาความสุขให้มากที่สุด
เท่าที่จะมากได้	3)	ลัทธิเอพิคิวเรียน	(Epicurian-
ism)	 มนุษย์ควรแสวงหาความสุขในโลกน้ีเพราะ
ไม่มีโลกหน้าและควรแสวงหาความสุขให้มากที่สุด
และนานที่สุด	4)	กลุ่มไซนิก	(Cynicism)	คุณค่า
ที่แท้จริงของชีวิตอยู่ท่ีการด�าเนินชีวิตอย่างง่ายๆ	
ปฏิเสธวัตถุนิยม	 เพียงอยู่รอดให้คล้ายสุนัขก็พอ	 
5)	กลุ่มสโตอิก	(stoicism)	จักรวาลด�ารงอยู่และ
ด�าเนินไปตามกฎเกณฑ์ตายตัว	มนุษย์จงึควรคล้อย
ตามธรรมชาติ	 จึงมุ่งหาความสงบทางใจด้วยการ
อดทน	อดกลั้นและความยุติธรรม	6)	กลุ่มปัญญา
นิยม	(intellectualism)	ปัญญาเป็นสาระส�าคัญของ
มนุษย์	 จึงเน้นการเพิ่มพูนปัญญาเพื่อให้มีความสุข	

(happiness)	ในระดับกิจกรรมทางปัญญาที่สูงกว่า
ความเพลิดเพลิน	 (pleasure)	 ซ่ึงมีได้ในสัตว์ 
เผ่าพันธุ์อื่น
	 	 1.3	ผู้ที่เช่ือในกระบวนทรรศน์ยุคกลาง
ย่อมมีทรรศนะว่าความสุขแท้ไม่มีอยู่ในโลกนี้	 มีอยู่
แต่เพียงโลกหน้า	 ดังน้ันชีวิตในโลกน้ีจะต้องอุทิศ
ท�าความดีเพื่อให้ได้รับความสุขแท้ในโลกหน้า	
ศาสนาสอนว่าท�าสิ่งใดจะค�้าประกันการได้ไปโลก
หน้าก็จะยิ่งต้องเสียสละท�าตามนั้นให้ได้มากที่สุด
	 	 1.4	ผู้ที่เช่ือในกระบวนทรรศน์นวยุค	
ย่อมมทีรรศนะว่าความสขุแท้สามารถสร้างได้ในโลก
นี	้และวิธีการทางวิทยาศาสตร์จะช่วยสร้างความสุข
เหล่าน้ันได้ไม่ส้ินสุด	 โดยมีแนวคิดต่อความสุขที่
ส�าคัญ	 คือ	 ลัทธิประโยชน์นิยม	 (utilitarianism)	
ของเบนธัม	(Bentham,	2010)	ที่เน้นหลักมหสุข	
(greatest	happiness)	คือ	การท�าให้เกิดความสุข
มากท่ีสุดส�าหรับคนจ�านวนมากที่สุดจึงมุ่งให้เกิด
ความเป็นอยู่ที่ดี	หรือความสงบสุขของสังคม	
	 	 1.5	 ผู้ท่ีเชือ่ในกระบวนทรรศน์หลงันวยคุ	
ย่อมมทีรรศนะว่าความสขุแท้มไีด้ตามความเป็นจรงิ	
และความสุขของมนุษย์คือมนษุย์ได้พัฒนาคุณภาพ
ชีวิตต่อไปได้เรื่อยๆ	ไม่สิ้นสุด	โดยมีแนวคิดส�าคัญ	
ได้แก่	 1)	 อัตถิภาวนิยม	 (existentialism)	 เน้น
ความสุขคือสิทธิเสรีภาพ	 โดยเสรีภาพของการคิด	
(Bury,	1913)	เป็นพื้นฐานส�าคัญคู่กับสิทธิในการ
อยู่รอด	2)	มนุษยนิยม	(humanism)	เน้นว่าความ
ดีสูงสุดที่ควรแสวงหานั้นมีมากหมายหลายสิ่ง	 เมื่อ
แสวงหาได้ก็คือความสุข	 แต่ต้องควบคุมให้พอ
เหมาะ	 สังคมที่สมบูรณ์คือสังคมที่สนองความ
ต้องการของสิง่เหล่าน้ีอย่างทัว่ถึง	และเปิดโอกาสให้
มนุษย์แสวงหา	 ชื่นชมกับสิ่งเหล่าน้ีได้ตามความ
พอใจของแต่ละคน	3)	ลัทธิรื้อสร้างใหม่	(recon-
structionism)	เป็นลัทธิสายกลางที่เน้นการพัฒนา
คุณภาพชีวิตเพื่อให้มีความสุข	 เน้นการใช้ปัญญา
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ท�างาน	ส่งเสรมิการสร้างสรรค์	การปรบัตัว	การร่วมมอื
และการแสวงหาสิ่งที่ดีเพิ่มขึ้นไปเรื่อยๆ
	 2.	ปรัชญาของความสุข	 คือ	 มโนคติทาง
จริยศาสตร์ว่าความสุขคือความดี
	 	 2.1	ความสุขแท้และความสุขไม่แท	้
คณุภาพของความสุขเป็นส่ิงส�าคัญ	กลุม่ปัญญานิยม
จึงมองว่าความสุขเพลิดเพลินเป็นความสุขท่ีมี
คุณภาพต�่า	เป็นความสุขไม่แท้	เพราะจางหายและ
หมดสิ้นไปได้	ส่วนความสุขแท้คือความสุขที่มนุษย์
ได้จากการใช้ปัญญาคิดและเพิ่มพูนความรู้	ซึ่งกีรติ	
บญุเจอื	(2546)	ได้ตีความว่าเป็นการใช้ปัญญาเพือ่
ให้มีความสุขบนความสุขของผู้อื่นคือ	 ช่วยเหลือ 
ผู้อื่นให้มีความสุข	 ผู้ใช้ปัญญาจึงมีความสุขแท้ตาม
กลไกมโนธรรมของตน
	 	 2.2	การได้ประพฤติดีแล้วมีความสุข
ตามสัญชาตญาณ	(กีรติ	บุญเจือ,	2556)	ความสุข
ตามสญัญาณเป็นการตีความความสุขของอรสิโตเติล
จากหนังสือนิโคมาเชียน	 (nicomachean	 ethics, 
1174b31-33)	 โดยที่มนุษย์มีสัญชาตญาณตาม
วิวัฒนาการในคุณภาพของความเป็นมนุษย์ได้แก	่ 
1)	สัญชาตญาณก้อนหนิ	(solid	instinct)	ต้องการ
ความสะดวกสบาย	 2)	 สัญชาตญาณพืช	 (vege-
tarian	 instinct)	 ต้องการผลประโยชน์มากท่ีสุด	 
3)	สญัชาตญาณอารกัขายนี	(gene	vigilant	instinct) 
ต้องการสบืทอดเผ่าพนัธุใ์ห้มากท่ีสดุ	4)	สญัชาตญาณ 
ปัญญา	 (rational	 instinct)	 ต้องการคิดและมี
สมรรถนะคิดให้มากที่สุด	
	 	 2.3	เมตตาคือการปรารถนาให้ผู้อื่นมี
ความสขุ	โดยไม่หวงัส่ิงใดตอบแทน	(พระธรรมปิฎก,	
2546)	 ผู้วิจัยตีความหลักเมตตาออกเป็น	 6	 ด้าน	
ได้แก่	 1)	 ตัวเอง	 2)	 ลูกหลาน	 3)	 ญาติ	 มิตร	 
ผู้มีพระคุณ	4)	บริวาร	5)	 โลก	6)	ศัตรู	ดังคติ
เมตตาธรรมค�้าจุนโลก	 เมื่อมีเมตตาก็จะมีความสุข
บนความสุขของผู้อื่นอันเป็นความสุขแท้

ทฤษฎีความต้องการ	อันเป็นปรัชญาประยุกต์สาขา
จติวทิยาท่ีเน้นว่าความต้องการมอียูเ่สมอและไม่มวีนั
สิ้นสุด	 เมื่อตอบสนองแล้วจึงมีความสุข	 ตัวอย่าง
ส�าคัญคือทฤษฎีความต้องการตามล�าดับขัน้ของมาสโลว์ 
(Maslow’s	 Hierarchical	 need)	 ได้แก่	 ความ
ต้องการทางร่างกาย	ความต้องการความปลอดภัย
และมั่นคง	 ความต้องการทางสังคมและความรัก	
ความต้องการชื่อเสียงและความต้องการความเป็น
จริงในชีวิต
	 3.	ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญา
จริยะที่เป็นแนวความประพฤติดี	 จึงต้องอาศัย 
การตีความ	(hermaneutics)	ตามปรัชญากระบวน
ทรรศน์หลังนวยุคเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
มนุษย์	 จึงจะเป็นไปตามเป้าหมายของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงคือ	 ความผาสุกของประชาชน	
ปรัชญาจริยะจะต้องพิจารณาหาองค์ประกอบ
คุณธรรม	4	ด้าน	คือ	ความรอบคอบรอบรู้	ความ
กล้าหาญ	ความพอเพียงและการดูแล	อันประกอบ
เป็นมโนคติของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงออกมา
แสดงให้ชัดเจนเพื่อก�ากับความประพฤติเพื่อการ
พฒันาคุณภาพชวีติในระดับต่างๆ	ซ่ึงจะให้ความสขุ
แท้ตามความเป็นจรงิ	(authentic	happiness)	และ
เข้าใจคุณค่าของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงว่า
มิใช่เป็นชุดคุณธรรมที่แยกเป็นข้อๆ	เพื่อปฏิบัติ	แต่
ต้องปฏิบัติอย่างเป็นองค์รวมและประยุกต์ให้เหมาะ
สมกับแต่ละคนทั้งในระดับปัจเจก	 ชุมชน	 สังคม	
ประเทศ	 จึงจะเป็นคุณค่าแท้จริงของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง

วิธีด�ำเนินการวิจัย
		 1.	 ระเบียบวิธีวิจัยใช้วิธีวิจัยปรัชญา	 คือ	 
การวิจัยเชิงแลกเปลี่ยนความคิดเห็น	 (discursive	 
research)	ด้วยวิภาษวิธี	(dialectic	method)	
	 2.	ขั้นตอนการวิจัย
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	 	 2.1	ต้ังค�าถามวิจัยทางปรัชญาได้ว่า	
“มนุษย์จะมีความสุขแท้จากการประพฤติตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้หรือไม่”
	 	 2.2	ก�าหนดสถานภาพของค�าถาม	
มนุษย์แสวงหาความสุขมากท่ีสุดได้อย่างมากมาย
หลากหลายประเภท	โดยมนุษยนิยมได้ยอมรับและ
ให้คุณค่าแก่ความสขุต่างๆ	ว่ามคุีณค่าเสมอกันซ่ึงก็
ดูเหมอืนว่ามนุษย์จะมคีวามสุขดี	มคุีณภาพชวีติทีดี่
ตามยุคสมัย	มนุษย์จึงยิ่งแสวงหาความสุขเหล่านั้น
มากยิ่งขึ้นไปเรื่อยๆ	 ทั้งท่ีความสุขเหล่าน้ันไม่ใช่
ความสุขแท้	 จึงควรชี้แจงว่ามนุษย์พึงรู้ว่าความสุข
แท้คือความสุขจากการท�าให้ผู้อื่นมีความสุข	 โดยมี
ปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีงอนัเป็นปรชัญาจรยิะอย่าง
กระบวนทรรศน์หลงันวยคุเป็นวถีิปฏบิติัท่ีส่งเสรมิไป
สู่ความสุขแท้	
	 	 2.2	ก�าหนดค�าตอบสมมุติฐาน	 ได้แก	่
เมือ่มนุษย์ประพฤติตนตามหลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอ
เพียงอันเป็นปรัชญาจริยะท่ีน�าไปสู่ความสุขตาม
สัญชาตญาณปัญญาย่อมสร้างความสุขแท้และยึด
หลักเมตตาร่วมด้วยจะยิ่งส่งเสริมให้ประพฤติดี 
เพื่อความสุขแท้ตามความเป็นจริง
	 3.	การเก็บรวบรวมข้อมลูสบืค้นเอกสารทาง
วิชาการที่เกี่ยวข้องและด�าเนินการตีความแนวคิด
ทางปรัชญาด้วยปรัชญากระบวนทรรศน์หลังนวยุค	
		 4.	การวิเคราะห์ข้อมูล	น�าเนื้อหาที่ตีความ
ได้มาท�าการวิเคราะห์	 จ�าแนกฝ่ายเพื่อด�าเนินการ
วิจัยด้วยวิภาษวิธี

ผลการวิจัย 
	 การวิจัยทางปรัชญาด้วยวิภาษวิธีท�าให้ได้
มโนคติทางปรัชญาแบ่งเป็น	 2	 ฝ่ายที่น�ามาแลก
เปลีย่นความคิดเห็น	(discourse)	เพือ่ให้ได้ค�าตอบ
ใหม่ท่ีดีขึ้น	 โดยจ�าแนกเป็นเหตุผลฝ่ายตรงข้าม	
วิจารณ์เหตุผลฝ่ายตรงข้าม	 และเหตุผลสนับสนุน 

ค�าตอบวิจัย	ดังนี้
	 1.	เหตุผลฝ่ายตรงข้ามที่เห็นว่ามนุษย์จะ 
ไม่ได้ความสุขแท้จากการประพฤติตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง	เพราะความสุขที่มนุษย์แสวงหา
น้ันมหีลากหลายและมนุษยนิยมชีว่้าไม่มคีวามสขุใด
เป็นความสุขสูงสุด	 ทุกความสุขมีคุณค่าเท่ากัน	
ความสุขที่มนุษย์มุ่งแสวงหาได้แก่	 1)	 ความสุข
สะดวกสบาย	 2)	 ความสุขในการได้ผลประโยชน	์ 
3)	 ความสุขในการด�ารงวงศ์ตระกูลซ่ึงปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพยีงดูเหมอืนจะไม่ได้ส่งเสรมิความสุข
เช่นนี้เลย
	 2.	 วจิารณ์เหตุผลฝ่ายตรงข้ามได้ว่า	ความสขุ
ท้ังสามด้านน้ันมีความไม่คงตัวและน�าไปสู่โทษได	้
จึงถือว่ามีระดับคุณภาพของความสุขต�่า	ย่อมไม่ใช่
ความสุขแท้	 โดยมีเหตุผลคือ	 1)	ความสุขสะดวก
สบายน�าไปสู่ความเกียจคร้านและท�าให้เกิดทุกข์ทั้ง
ทางกายและอารมณ์ได้	2)	ความสขุผลประโยชน์น�า
ไปสู่การเอาเปรียบ	 ความเห็นแก่ตัวและท�าให้ผู้อื่น
เป็นทุกข์	 3)	 ความสุขด�ารงเผ่าพันธุ์น�าไปสู่ความ
หลงในกามจนเกิดปัญหาในสังคม	 ระดับคุณภาพ
ของความสุขอารักขายีนยังท�าให้เกิดการเข้าข้าง	
การช่วยเหลือพวกพ้องและการปกป้องพวกพ้องซ่ึง
กล้าบ้าบิ่นและรุนแรงไปเป็นความขัดแย้งและ
สงครามได้
	 3.	เหตุผลสนับสนุนค�าตอบวิจัย	 จากการ
ตีความตามกระบวนทรรศน์หลงันวยคุจงึเหน็คณุค่า
ของปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงในฐานะปรชัญาจรยิะ
ซ่ึงมุ่งไปสู่ความสุขแท้	 ด้วยเหตุผล	 1)	 ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาจริยะท่ีเน้นให้รู ้จัก
บรหิารสัญชาตญาณในระดับรองลงมาเพือ่ให้มนุษย์
ได้มีความสุขในระดับพอเพียง	 และให้เกิดความสุข
สูงสุดแก่สัญชาตญาณปัญญา	2)	ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพยีงท่ีตีความด้วยปรชัญากระบวนหลงันวยคุจงึ
จะเน้นการสร้างสรรค์	การปรับตัว	การร่วมมือและ
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การแสวงหาซ่ึงน�าไปสู ่การพัฒนาคุณภาพชีวิต 
เพื่อให้มีความสุขที่มีคุณภาพท่ีดีมากขึ้นไปเรื่อยๆ	
3)	 ระดับคุณภาพของความสุขส�าหรับมนุษย์ท่ีจะ
เป็นความสุขแท้ได้จงึเป็นความสขุตามสญัชาตญาณ
ปัญญาซ่ึงปรัชญากระบวนทรรศน์หลังนวยุคช้ีว่า
ความสุขแท้เกิดจากการพัฒนาคุณภาพชีวิตขึ้นไป
เรื่อยๆ	4)	การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยเมตตาย่อม
ท�าให้เกิดความสุขแท้คอื	การมคีวามสุขบนความสุข
ของผู้อ่ืนซ่ึงเป็นคุณค่าร่วมในปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียงในระดับชุมชนและประเทศ	 5)	 ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพยีงทีส่่งเสรมิการก�ากับความประพฤติ
ด้วยองค์ประกอบคุณธรรม	4	ด้าน	ย่อมท�าให้มนุษย์
ประพฤติตามแนวทางสายกลางเพื่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นไปเรื่อยๆ	ได้อย่างยั่งยืน

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย
	 ผู้วิจัยได้แสดงเหตุผลสนับสนุนค�าตอบวิจัย
คือ	 มนุษย์จะได้ความสุขแท้จากการประพฤติตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้วยเหตุผลส�าคัญคือ	 
การตีความความสุขแท้ซ่ึงมีความหมายมากกว่า
ความสุขในด้านต่างๆ	 ที่เข้ากันกันโดยทั่วไปตาม
มนุษยนิยมและจิตวิทยาซ่ึงผู้วิจัยยกไว้เป็นเหตุผล
ฝ่ายตรงข้าม	โดยช้ีถึงผลเชงิลบของการมุง่สู่ความสขุ
ไม่แท้ในแต่ละด้าน	 และชี้ว่าระดับคุณภาพของ 
ความสุขส�าหรบัมนุษย์ท่ีจะเป็นความสุขแท้ย่อมต้อง
มีคุณภาพสูงสุด	ซึ่งก็คือความสุขตามสัญชาตญาณ
ปัญญา	 และปรัชญากระบวนทรรศน์หลังนวยุคชี้ว่า
ความสขุแท้เกิดได้จากการพฒันาคุณภาพชีวติขึน้ไป
เรื่อยๆ	อันเป็นเป้าหมายร่วมของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงนั่นเอง
	 ผู้วจิยัสนับสนุนการตีความของ	กีรติ	บญุเจอื	
(2556)	 ท่ีเห็นว่าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็น
ปรัชญาจริยะ	 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไม่ใช่การ
เน้นข้อคุณธรรมเรื่องพอเพียง	 (self-sufficient)	
เพยีงข้อเดียว	และกม็ไิด้ก�าหนดชุดคุณธรรมในกลุม่

ความพอเพียงอย่างลัทธิสโตอิก	 และไม่ใช่การ
บริหารความสุขให้ยาวนานมากท่ีสุดอย่างลัทธิเอพิ
ควิเรยีนทีย่อมลดทอนความสขุบางส่วนเพือ่ความสขุ
ระยะยาวตลอดช่วงชวีติ	หากแต่เปน็การชีถ้งึการใช้
ปัญญาในการจัดการชีวิตของตนเองให้มีความสุข
อย่างลทัธปัิญญานิยม	และเป็นแนวทางส�าหรบัแก้ไข
ปัญหาอันเกิดจากลัทธิประโยชน์นิยมและระบบ
เศรษฐกิจทุนนิยมโดยเสนอเป็นทางสายกลางและ 
ชี้ถึงความผาสุกของประชาชนซ่ึงหมายถึงระดับ
มหภาคเป็นส�าคัญ	 แต่ก็มิได้ให้แต่ละคนเสียสละ 
จนขาดความสุข	
	 ผู้วจิยัเหน็ควรต้องส่งเสรมิปรชัญาจรยิะโดย
ใช้องค์ประกอบคุณธรรม	4	มาชี้แนวทางก�ากับการ
ประพฤติดี	 รวมไปถึงการวางแผนและด�าเนินการ 
ในทุกขัน้ตอนเพราะต้องประยกุต์ใช้เป็นแนวทางการ
ด�าเนินชวีติของประชาชนในทุกระดับ	เมือ่ประชาชน
ได้เข้าใจปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีงด้วยการประพฤติ
ดีโดยมีองค์ประกอบคุณธรรมครบถ้วนทั้ง	 4	 ด้าน	
ย่อมที่จะมุ่งประพฤติดี	 โดยมีลักษณะประพฤติดี
อย่างมเีหตุผลในเชงิรกุ	(proactive)	และเป้าหมาย
ส�าคัญคือการมีความสุขแท้	โดยที่ความสุขนี้จะต้อง
ประเมนิจากระดับปรชัญาซ่ึงน�าไปสูก่ารวจิกัษ์คุณค่า
ที่แท้จริงของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง	 และเป็น
แนวทางให้เกิดการประยุกต์ใช้อย่างถูกต้อง	
	 หลกัเมตตามคีวามส�าคญัทีจ่ะช่วยเสรมิการ
ปฏิบัติเพื่อให้เป็นวิถีประพฤติดีเพื่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิตที่ยั่งยืน	 เพราะเมตตาสามารถตีความ
ได้เป็นความเมตตาใน	6	ระดับ	คือ	ตนเอง	ลกูหลาน	
ญาติ	มติร	ผู้มพีระคุณ	บรวิาร	โลก	และศัตรซ่ึูงย่อม
ท�าให้เกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตในระดับปัจเจก	
ชุมชนและสังคมซ่ึงได้ขยายความไปถึงสังคมโลก
และโลกในฐานะดวงดาวที่มนุษย์อาศัยอยู่ร่วมกัน	
ความสขุในแต่ละระดับย่อมต้องมุง่ทีจ่ะเป็นความสขุ
แท้ตามความเป็นจริง
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ข้อเสนอแนะ 
	 ผู้วิจัยขอเสนอแนะให้ศึกษาการตีความ
คณุลกัษณะของพลงักระท�าการเชงิรกุ	(proactive)	
ในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีต ่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาหลังนวยุค	เพื่อจะได้

แสดงถึงพลังในการแสวงหาส่ิงท่ีดีกว่าขึ้นไปเรื่อยๆ
และเหมาะสมกับโลกได้อย่างเท่าทัน	 ซ่ึงจะน�าไปสู่
แนวทางการอบรมเพื่อการพัฒนาตัวเองด้วยการ
พัฒนาที่พัฒนาอย่างไม่หยุดยั้ง	
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