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บทคัดย่อ 
การวิจัยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบการรับรู้ความสามารถของตนเอง  ความรู้โรคจิตเวช   

เจตคติต่อการเรียนของนักศึกษาพยาบาลก่อนและหลังใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง
โดย การสอนสาธิต การศึกษารายกรณี การฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง การทําแฟ้มสะสม การทําโครงการ และเพ่ือ
ศึกษาสมรรถนะของนักศึกษาพยาบาลตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาTQF การวิจัยเป็นแบบ
ผสมผสานทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ  กลุ่มตัวอย่างสุ่มเลือกแบบกลุ่ม ประกอบด้วย อาจารย์พยาบาลและ
นักศึกษาพยาบาล อาจารย์พยาบาลจํานวน 7 คน  นักศึกษาพยาบาลกลุ่มควบคุม 80 คน กลุ่มทดลอง 80 คน 
เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ แบบบันทึกการสนทนากลุ่ม แบบ
สังเกต ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ และวิเคราะห์ความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม ได้ค่า
สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบราค เท่ากับ 0.87,0.88, และ0.97   สถิติที่ใช้คือ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที  ผลการศึกษา พบว่า 1) นักศึกษาพยาบาลในกลุ่มทดลองมีการรับรู้
ความสามารถของตนเอง มีความรู้และเจตคติต่อการเรียนพยาบาลหลังการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลางสูงกว่าก่อนฝึกอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 2) สมรรถนะของนักศึกษาพยาบาลตาม
กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาTQF มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับดีทั้ง 6 ด้าน คุณภาพด้านความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ  อยู่ในระดับดีมาก ข้อเสนอแนะ ควรมีพัฒนาด้านทักษะการวิเคราะห์เชิง
ตัวเลข การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

คําสําคญั: รูปแบบการเรียนการสอนผูเ้รียนเปน็ศนูย์กลาง,วิชาปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 
 
 
 



     
 

การประชุมวิชาการเสนอผลงานวิจัยระดับชาตแิละนานาชาติ คร้ังท่ี 8 
“Research 4.0 Innovation and Development SSRU’s 80th Anniversary” 

 
827 

Abstract 
The purpose of this study was to compaired  Self-Efficacy, knowledge , and attitude 

student-centered  in  Mental Health and Psychiatric Nursing  by demonstration method ,case 
study, self study, Portfolio ,Project  and Thai Qualifications Framework for Higher Education 
(TQF:HEd).The data were collected by using mixed methodology: both qualitative and 
quantitative methods. The constructed in depth interviewed was used with the student 
nurses. Questionnaires were used with cluster random sampling for data collection. There 
were 7 letterer  nurses and The sample comprised 160 student nurses .The control and  
experimental comprised 80 students  nurses. Data were analyzed by using  content analysis 
and statistic analysis.  The Cronbach’s  Alpha coefficient was analyzed to indicate the  
reliability of part 2 and 3 questionnaire which were  were0.87 ,0.88, and 0.97  . The mean, 
standard deviation, and paired t-test were used in data analysis., respectively., The study 
showed that 1) The experimental  group had a statistically significant score on Self-Efficacy, 
knowledge , and attitude at the .01 level of significance. 2) The evaluation TQF were scored 
in good level. Moreover, the study suggested for development it need to emphasis among 
those on mathematic critique, information technology, community communication and 
community services.  

 
Keywords: The student-centered, Mental Health and Psychiatric Nursing , TQF 
 
บทนํา 

ปัจจุบันโครงสร้างประชากรท่ีมีวัยผู้สูงอายุมากข้ึน ส่วนประชากรวัยเรียนมีน้อยลง ดังน้ันการเข้า
ศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาแต่ละมหาวิทยาลัยจึงต้องมีแข่งขันดึงดูดให้นักศึกษาเข้าเรียนมากขึ้น มีการพัฒนา
ด้านประกันคุณภาพการศึกษาเพ่ือให้เกิดความมั่นใจว่าสถาบันสามารถผลิตบัณฑิตให้มีคุณภาพที่ดี  ให้บัณฑิต
มีมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาTQF ทั้ง 6 ด้าน ซึ่งนํามาซึ่งการพัฒนาปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนให้
สอดคล้องตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติพ.ศ. 2542 โดยเน้นให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางตามมาตรา 22 
ที่ว่า “การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้และถือว่าผู้เรียน
มีความสําคัญที่สุด “และในมาตรา 24 ได้เน้นว่า “การจัดกระบวนการเรียนรู้สถานศึกษาต้องดําเนินการจัดการ
เรียนการสอนท่ีเน้นการฝึกทักษะกระบวนการคิดการจัดการเผชิญสถานการณ์ประยุกต์ความรู้มาใช้หลักสูตร 
ต่างๆๆ เพ่ือให้ บัณฑิตมีมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา สามารถจบไปทํางานพัฒนาประเทศชาติได้ และ
จากสภาวะปัจจุบันบุคคลจะมีกดดันในด้านการทํางาน การแข่งขัน แข่งกับเวลาดังน้ันจึงมีความเครียดมากข้ึนมี
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ผู้ป่วยจิตเวชมากข้ึน ซึ่งนักศึกษาพยาบาลหลักสูตรพยาบาลศาสตร์ บัณฑิต 4 ปี  จะได้ศึกษาการพยาบาล
ผู้ป่วยจิตเวชในวิชาปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิต จิตเวช 

วิชาปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิต จิตเวช มีเป้าหมายมุ่งหวังให้บัณฑิตพยาบาลมีคุณลักษณะในการ
เป็นผู้มีความคิดริเริ่ม วิเคราะห์ วางแผนแก้ไขปัญหา มีการค้นคว้า หาความรู้อย่างต่อเน่ือง สม่ําเสมอ ที่ผ่านมา
นักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนวิชาปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช สามารถรวบรวมข้อมูลและประเมิน
ปัญหาของผู้ที่มีปัญหาจิตสังคมและผู้ที่มีปัญหาจิตเวชได้อย่างครอบคลุมทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม 
และจิตวิญญาณได้ระดับปานกลาง ส่วนใหญ่ใช้รูปแบบการเรียนการสอนในภาคทฤษฏีเน้นที่การบรรยายโดย
อาจารย์เตรียมแผ่นใสและให้นักศึกษามีส่วนร่วมในการอภิปรายตามหัวข้อ แต่ในภาคปฏิบัติได้มีการเตรียม
ผู้เรียนและให้นักศึกษาออกไปสถานที่ฝึกปฏิบัติงาน เช่น โรงพยาบาลจิตเวชเลยราชนครินทร์ และโรงพยาบาล
จังหวัด นักศึกษาพยาบาลช้ันปีที่ 4 หลังจบการเรียนวิชาปฏิบัติจิตเวช ประเมินว่า ยังมีโอกาสวางแผนการ
ปฏิบัติการพยาบาลน้อยไม่ได้ปฏิบัติด้วยตนเองอย่างเต็มที่ ส่วนใหญ่จะฟังคําแนะนําจากอาจารย์ ซึ่งแสดงให้
เห็นว่านักศึกษายังคิดว่า รูปแบบการเรียนการสอนน้ียังไม่ใช่ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางอย่างแท้จริงและยังต้อง
พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนใหม่เพ่ือให้สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542  

รูปแบบการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง(ปทีป เมธาคุณวุฒิ,2544) เน้นให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมใน
การเรียน ได้ร่วมแรง ร่วมใจ ร่วมคิด ร่วมทํากิจกรรมที่ใกล้กับสภาพจริงมากที่สุดและเช่ือมโยงกับประสบการณ์
เดิมนําไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือความเข้าใจในเร่ืองเรียนด้วยตนเองโดยคํานึงถึงความสามารถ ความถนัด 
ความสนใจ และความสุขใจของผู้เรียนทั้งน้ีผู้สอนจะต้องเป็นผู้จัดการ ช่วยเหลือให้กําลังใจและสรรหา
สิ่งแวดล้อมกับสื่อต่างๆท่ีช่วยให้เกิดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพและเหมาะสมมากที่สุดสอดคล้องกับก่ิง
ฟ้า สินธุวงษ์( 2543) ;ปทีป เมธาคุณวุฒิ(2544) ที่ว่าการจัดการเรียนการสอนเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 
ระดับอุดมศึกษา ว่าควร มีกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลายโดย การสาธิต การศึกษากรณี การศึกษา
ด้วยตนเอง การฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง การแฟ้มสะสม ซึ่งแต่เดิมยังไม่มีการปรับปรุงการสอน ดังน้ันในปี
การศึกษา 2557 เมื่อมีการปรับปรุงหลักสูตรใหม่ในวิชาปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช พยายามให้มี
กิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย   โดยรายวิชาน้ีจัดกระบวนการเรียนการสอนเน้นให้นักศึกษาสามารถ
บูรณาการทฤษฎีและปฏิบัติได้เหมาะสมสอดคล้องกับความหลากหลายทางวัฒนธรรมและภูมิหลังของ
ผู้รับบริการ มุ่งเน้นให้นักศึกษาใช้ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ แก้ไขปัญหาอย่างเป็นระบบ และ
ปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชโดยอยู่บนฐานความรู้เชิงประจักษ์ และการใช้ผลงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
ภายในขอบเขตของกฎหมายวิชาชีพ และยึดมั่นในจรรยาบรรณวิชาชีพ นอกจากน้ียังจัดให้นักศึกษาได้ฝึก
ปฏิบัติในแหล่งฝึกที่มีความหลากหลายของผู้รับบริการ ครอบคลุมทุกระดับปัญหาทางสุขภาพจิตและจิตเวช มี
การแก้ไขปรับปรุงทักษะการปฏิบัติการพยาบาลท่ีบกพร่องทันทีในห้องฝึกทักษะจําลองสถานการณ์  เพ่ือให้
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นักศึกษามีความมั่นใจ สามารถปฏิบัติการพยาบาลได้อย่างถูกต้องแม่นยํา และสามารถทํางานเป็นทีม โดยจัด
ให้มีทรัพยากรสนับสนุนการเรียนรู้ที่ทันสมัยอย่างเพียงพอ เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง มีกิจกรรมการเรียนการ
สอนแบบการศึกษากรณี การศึกษาด้วยตนเอง (Self-Study) การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ (Experiential 
Learning) ซึ่งการเรียนการสอนแบบแสวงหาความรู้ด้วยตนเองน้ีใช้ในการเรียนรู้ทั้งที่เป็นรายบุคคลและ
กระบวนการกลุ่มการสาธิตให้นักศึกษาให้ดูเป็นตัวแบบหลังจากน้ันให้ฝึกปฏิบัติด้วยตนเองเช่นการเป็นผู้นํา
กลุ่มบําบัดและสุดท้ายมี การทําแฟ้มสะสมเพ่ือสรุปผลงานของนักศึกษาเพ่ือแสดงผลงาน สะท้อนความคิดใน
ระหว่างการฝึกปฏิบัติวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช จํานวน  160 ช่ัวโมง ให้นักศึกษาได้มีความมั่นใจ
พัฒนาตนเองและมีแรงจูงใจเพ่ือให้มีสมรรถนะของนักศึกษาพยาบาลตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาที่ดี ดังน้ันจึงต้องมีการวิจัยเปรียบเทียบการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง  เพ่ือ
พัฒนาสมรรถนะตามมาตรฐานคุณวุฒิ TQF ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 ศึกษารูปแบบและเปรียบเทยีบการเรียนการสอนที่เน้นผูเ้รียนเป็นศูนย์กลาง และเพ่ือศึกษาสมรรถนะ
ตามมาตรฐานคุณวุฒิ TQF  
 
ขอบเขตการวิจัย 

1. ขอบเขตประชากร  
ประชากร ทีใ่ช้ในการศึกษาครั้งน้ีคณาจารย์  และนักศึกษาพยาบาลหลักสูตรการศึกษาปี 255 
กลุ่มตัวอย่างกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาเชิงคุณภาพ ใช้ในการศึกษาเลอืกแบบเจาะจงดังน้ี

ผู้เช่ียวชาญด้านหลักสูตรและการพยาบาล 3 คน  อาจารย์พยาบาล จํานวน 7  คน    
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา เชิงปริมาณ ระยะที่ 2 รูปแบบการวิจัยแบบกึ่งทดลอง  แบ่งเป็น

นักศึกษาพยาบาล กลุ่มควบคุม 80 คน กลุม่ทดลอง 80 คน โดยการสุ่มเลือกมหาวิทยาลัยและช้ันปีที่ 4  
2. ขอบเขตตัวแปร 
 การวิจัยน้ีใช้กรอบแนวคิดการเรียนรู้ที่เน้นประสบการณ์ตรงของแบนดูลา ซึ่งมีหลักสาํคัญ 5 

ประการ คือ  
 1) เป็นการเรียนรู้ที่อาศัย การสาธิต การเลียนแบบ การลงมือทํากิจกรรมจากสภาพจริง  
 2)  มีการส่ือสารโดยการพูดหรือการเขียนเป็นเครื่องมือในการแลกเปล่ียน การวิเคราะห์ และ

สังเคราะห์ความรู้และขั้นตอนต่างๆในการปฏิบัติ  
 3) มีการสะท้อนความคิดและอภิปรายหลังการปฏิบัติ เพ่ือปรับปรุงแก้ไขการปฏิบัติในครั้งต่อไป   
 4) การสรุปความคิดรวบยอด ใช้แฟ้มสะสมงานและ 
 5) การนําไปใช้นําเสนอหรือการฝึกทําซ้ําๆ 
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ตัวแปรต้นคือ 1) รูปแบบการเรียนการสอนได้แก่ การสาธิต การสาธิตการรักษาด้วยไฟฟ้า การศึกษา
รายกรณี การศึกษาด้วยตนเอง การฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง การทําแฟ้มสะสม และการทาํโครงการ 

ตัวแปรตามคือ การประเมินผลสัมฤทธ์ิทางคะแนนเฉล่ียสะสม  และความพึงพอใจของนักศึกษา
พยาบาล ทั้ง 6 ด้านคือด้านคุณธรรม จริยธรรม ด้านความรู้ ด้านทักษะทางปัญญา ด้านความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลและความรับผิดชอบ ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ  
ด้านทักษะการปฏิบัติทางวิชาชีพพยาบาล 

3. ขอบเขตเวลาวันที่ 1 ตุลาคม 2556 – 30  เมษายน 2557 
 
วิธีดําเนนิการวิจัย 
            1.  ระเบียบวิธีวิจัยเป็นการวิจัยแบบผสมผสาน  Mix Methodology วิจัยเชิงคุณภาพ(Qualitative 
Research Methodology) และวิจัยเชิงปริมาณ 
            2.  ขั้นตอนการวิจัย  

การวิจัยแบ่งเป็น 3 ระยะ คือ ระยะที่ 1 ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัย เพ่ือใช้
เป็นข้อมูลประกอบการสร้างหลักสูตรและกิจกรรมเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง   ระยะที่ 2 สร้างหลักสูตร โดย
ทดลองใช้หลักสูตรและกิจกรรมเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ในนักศึกษาพยาบาลที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจํานวน 40 
คน    ระยะที่ 3 นําหลักสูตรไปใช้และประเมินผลหลักสูตร เพ่ือยืนยันประสิทธิผลของหลักสูตรและกิจกรรม
เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ใช้รูปแบบการวิจัยแบบกึ่งทดลอง เป็นนักศึกษาพยาบาล จํานวน 160 คนแบ่งเป็น
กลุ่มทดลอง 80 คน กลุ่มควบคุม 80 คน   

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่างโดยผู้ วิจัยช้ีแจงให้กลุ่มตัวอย่างทราบถึงรายละเอียดและ
วัตถุประสงค์ของการวิจัยในครั้งน้ี โดยกลุ่มตัวอย่างมีสิทธิที่จะตอบรับหรือปฏิเสธการเข้าร่วมการวิจัยได้
ตลอดเวลา  ข้อมูลที่ได้จะถูกเก็บเป็นความลับ นํามาใช้ในการรายงานผลการวิจัยในภาพรวม 

3.  การเก็บรวบรวมข้อมูลเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณดังน้ี 1.ข้อมูลจากการวิเคราะห์
หลักสูตรและกิจกรรม โดยผู้เช่ียวชาญ จํานวน 3 ท่าน พร้อมด้วยเอกสารแนบหลักสูตรกิจกรรมเน้นผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลาง ส่งให้ผู้เช่ียวชาญและติดตามเพ่ือขอรับข้อมูลมารวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล  มี 12 กิจกรรมดังน้ี 

1. การปฐมนิเทศการฝึกปฏิบัติงาน 
 2. รับการมอบหมายงาน (Assignment) จากอาจารย์นิเทศประจําหอผู้ป่วย 
 3. ร่วมการประชุมปรึกษาก่อนและหลังการปฏิบัติงาน (Pre and post conference) 
 4. ศึกษาผู้ป่วยเฉพาะราย 1  รายและทํารายงานโดยให้นักศึกษานํางานวิจัยมาประยุกต์ใช้กับ
กรณีศึกษาอย่างน้อย 1 เรื่อง มานําเสนอในการประชุมกลุ่ม 
 5. สร้างสัมพันธภาพเพ่ือการบําบัดรักษาผู้ป่วยอย่างน้อย 1 ราย 
 6. ส่งรายงานบันทึกการสนทนา  2  ครั้ง 
 7. เขียนบันทึกทางการพยาบาลอย่างน้อย  3  ครั้ง 

8. เป็นผู้นํากลุ่มในการจัดกลุ่มกิจกรรมบําบัดคนละอย่างน้อย  2 ครั้ง 
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 9. สังเกตและให้การพยาบาลผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาด้วยกระแสไฟฟ้าอย่างน้อย 1 ครั้ง 
 10. ให้การพยาบาล ให้คําปรึกษา และส่งเสริมสุขภาพจิตผู้ที่มีปัญหาสุขภาพจิต ในชุมชน 1 ราย 
 11. จัดโครงการส่งเสริมสุขภาพจิตบุคคลวัยต่างๆในชุมชนและหรือโรงเรียน 1  โครงการ 

12. สัมมนาประเด็นจริยธรรม 1 สถานการณ์ 
 

2.เชิงปริมาณใช้แบบสอบถาม 
ระยะที่ 2 สร้างหลักสูตรและทดลองใช้หลักสูตร โดยทดลองใช้40คน เครื่องมือใช้ในการเก็บรวบรวม

ข้อมูล ในระยะที่ 2 คือ  1) แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยสร้างขึ้นประกอบด้วยข้อมูล
เก่ียวกับ อายุ  ศาสนา รายได้ต่อเดือนของครอบครัว เหตุผลที่เลือกเข้าศึกษา เป็นแบบเขียนตอบในช่องว่าง มี 
10 ข้อ 

2) แบบทดสอบความรู้เก่ียวกับโรคจิตเวชมี 60 ข้อ แบบสอบถามเป็นลักษณะเลือกตอบ 4 ตัวเลือกให้
กา ทับข้อที่ตรงกับความเป็นจริงตามความคิดเห็นของท่านมากที่สุดคะแนนเต็ม  60 คะแนน  ผู้ได้คะแนน
สูงหมายถึงมีความรู้เก่ียวกับโรคจิตเวชได้ถูกต้อง 

3) แบบวัดเจตคติต่อการเรียนพยาบาล โดยผู้วิจัยได้ปรับปรุงและดัดแปลงมาจากแบบสอบถามของ 
ฐิตวันต์   หงษ์กิตติยานนท์(2559) มี 10 ข้อ เป็นแบบมาตรประเมินค่า   6 ระดับคือเห็นด้วยอย่างย่ิง เห็นด้วย 
ค่อนข้างเห็นด้วย ค่อนข้างไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย…………..ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง ผู้ได้คะแนนคะแนนสูง หมายถึง 
มีเจตคติทางบวกต่อการเรียนพยาบาล 

4) แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองต่อการเรียนพยาบาล ผู้วิจัยสร้างขึ้นเองโดยยึดทฤษฎีของ
แบนดูรา มี 12 ข้อเป็นแบบมาตรประเมินค่า มี 6 ระดับคือ มั่นใจอย่างย่ิง มั่นใจ ค่อนข้างมั่นใจ  ค่อนข้างไม่
มั่นใจ ไม่มั่นใจ ไม่มั่นใจอย่างย่ิงผู้ได้คะแนนสูงหมายถึง  มีการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

5) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลตาม TQF  ผู้วิจัยสร้างจากTQF มี 6 ด้าน 34 
ข้อ เป็นแบบมาตรประเมินค่า ให้เลือกตอบ 5 ระดับคือดีมาก  ดี ปานกลาง  น้อย  น้อยที่สุด ผู้ ไ ด้คะแนน
สูง หมายถึง มี ความพึงพอใจตาม TQF  สูง 

 
4. การวิเคราะห์ข้อมูลคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ   

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและการทดสอบ
ค่าที (t-test) คุณภาพเคร่ืองมือตรวจสอบความตรงของแบบทดสอบ และแบบสอบถาม โดยพิจารณาความ
ตรงตามเน้ือหา ความตรงตามโครงสร้างและตรวจสอบความเที่ยง(Reliability) ใช้การหาค่าสัมประสิทธ์ิ
แอลฟาของครอนบราค  ได้แก่ แบบวัดเจตคติต่อการเรียน แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเอง และ
แบบสอบถามสมรรถนะมาตรฐานคุณวุฒิTQF ได้เท่ากับ 0.87,0.88 และ0.97 ตามลําดับ และเชิงคุณภาพใช้
สนทนากลุ่มย่อยวิเคราะห์เน้ือหาจากนักศึกษาที่ทําแบบทดสอบความรู้เก่ียวกับโรคจิตเวชตํ่ากว่า 30 คะแนน 
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5. สรุปผลการวิจัยผลการวิจัยขอ้มูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า 
นักศึกษาพยาบาล จํานวน 160 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 96.25 มีอายุระหว่าง 18-24 ปี  (

X  = 22,  S.D. = 10.97) เหตุผลที่เลือกศึกษา คือ จบการศึกษาแล้วมีงานทํา ร้อยละ 83.20 ดัง ตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบการรับรู้ความสามารถของนักศึกษาพยาบาลกลุ่มทดลองก่อนและ
หลังฝึกอบรม 

ตัวแปร N 
ค่าเฉล่ีย 

( X ) 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D) 

(paired-t-
test) 

การรับรู้ความสามารถของตนเอง 

ก่อนทดลอง 

หลังทดลอง 

 

80 

80 

 

60.04 

63.09 

 

16.66 

12.69 

 

4.02** 

ความรู้โรคจิตเวช/เจตคติต่อการเรียน 

 ก่อน 

หลังทดลอง 

 

80 

80 

 

50.77 

52.30 

 

10.48 

9.44 

 

 

3.74** 

**P<0.01 

 จากตารางที่ 1 พบว่า นักศึกษาพยาบาลในกลุ่มทดลองมีการรับรู้ความสามารถของตนเองมีความรู้โรค
จิตเวชและเจตคติต่อการเรียนพยาบาลหลังเรียนสูงกว่าก่อนฝึกอบรมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
สรุปผล 

รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางในวิชาปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 
มี 12 แผน รวมเวลาตลอดหลักสูตร 160 ช่ัวโมง    มีประสิทธิผล ดังน้ี    

1) นักศึกษาพยาบาลกลุ่มทดลองมีการรับรู้ความสามารถของตนเองหลังการฝึกสูงกว่าก่อนฝึกอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2)  นักศึกษาพยาบาลกลุ่มทดลองมีความรู้โรคจิตเวชหลังการฝึกสูงกว่าก่อนฝึกอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 

3) นักศึกษาพยาบาลกลุ่มทดลองมีเจตคติทางบวกหลังการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนฝึกอบรมอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01                     
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4) นักศึกษามีเกรดสะสม เท่ากับหรือมากกว่า 3.00 สมรรถนะพึงประสงค์ของนักศึกษาอยู่ในระดับดี 
ผลการสอบวัดความรู้เพ่ือขึ้นทะเบียนโดยสภาการพยาบาล  พบว่ารายวิชา ร้อยละ 98.75 

พบว่า  ความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลเกี่ยวกับคุณภาพด้านคุณธรรม จริยธรรมอยู่ในระดับดี    
ด้านความรู้ด้านทักษะทางปัญญาอยู่ในระดับดี   ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบอยู่ใน
ระดับดีมาก   ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ  อยู่ในระดับปาน
กลาง  ด้านทักษะการปฏิบัติทางวิชาชีพอยู่ในระดับดี  สรุปภาพรวมของความพึงพอใจนักศึกษาพยาบาลตาม 
TQF  อยู่ในระดับดี ( X= 4.15 , S.D.=0.97 )  ดังตารางที่ 2 ดังน้ี 
 
ตารางที่ 2 ความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาล เก่ียวกับสมรรถนะตาม TQF   
 

รายการประเมิน X S.D. ระดับ 
1.คุณภาพนักศึกษาพยาบาลด้านคุณธรรม จริยธรรม   4.25 0.97 ดี 
1.1 มีความรู้ ความเข้าใจในหลักศาสนา หลักจริยธรรม และจรรยาบรรณวิชาชีพ 
ตลอดจนสิทธิมนุษยชน สิทธิเด็ก สิทธิผู้ป่วย ต่อการปฏิบัติงาน 

4.14 
 

0.76 ดี 

1.2 สามารถแยกแยะความถูกต้อง ความดี และความช่ัวได้ 4.30 0.75 ดี 
1.3 เคารพในคุณค่า และศักด์ิศรีของความเป็นมนุษย ์ 4.24 1.03 ดี 
1.4 มีความรับผิดชอบต่อการกระทําของตนเอง 4.31 0.97 ดี 
1.5 มีระเบียบวินัย และซื่อสัตย์ 4.50 0.94 ดี 
1.6ปฏิบัติตามจรรยาบรรณวิชาชีพและมีความสามารถจัดการกับปัญหาจริยธรรม
การดํารงชีพ 

4.16 0.98 ดี 

1.7 เป็นแบบอย่างท่ีดีต่อผู้อ่ืนทั้งในการดํารงตนและการปฏิบัติงาน 4.24 0.97 ดี 
1.8  ส่งเสริมให้ผู้ป่วย/ผู้ใช้บริการได้รับรู้และเข้าใจสิทธิของตนเองเพ่ือปกป้องสิทธิ 4.14 0.75 ดี 

 
รายการประเมิน X S.D. ระดับ 

2. คุณภาพนักศึกษาพยาบาลด้านความรู้ 4.18 0.97 ดี 
2.1 มีความรู้และความเข้าใจในสาระสําคัญของศาสตร์ที่เปน็พ้ืนฐานชีวิตและพ้ืนฐาน
ทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ     มนุษยศาสตร์       สังคมศาสตร์   กฎหมายและการ
ปกครองระบอบประชาธิปไตย 

4.30 0.76 ดี 

2.2  มีความรู้และความเข้าใจในสาระสําคัญของศาสตร์ทางวิชาชีพ ระบบสุขภาพ     
และปัจจัยที่มีผลต่อการเปล่ียนแปลงของสังคมและต่อระบบสุขภาพ 

4.24 0.75 ดี 

2.3 มีความรู้และความเข้าใจในสาระสําคัญของกระบวนการทางวิชาชีพ(เช่น 
กระบวนการพยาบาล เป็นต้น) และการนําไปใช้ 

4.31 1.03 ดี 

2.4.4 มีความรู้และความเข้าใจในสาระสําคัญของกระบวนการแสวงหาความรู้  4.20 0.97 ดี 
2.4.5 มีความรู้และความเข้าใจในสาระสําคัญของกระบวนการวิจัย  4.16 0.94 ดี 
2.4.6 มีความรู้และความเข้าใจในสาระสําคัญของกระบวนการบริหารจัดการองค์กร 4.00 0.97 ดี 
2.5 มีความรู้และความเข้าใจในสาระสําคัญเก่ียวกับเทคโนโลยีสารสนเทศทางการ
พยาบาลและระบบจําแนกข้อมูลทางการพยาบาล 

4.16 0.94 ดี 

2.6 มีความรู้ ความเข้าใจในวัฒนธรรม สถานการณ์ที่เปล่ียนแปลงของประเทศและ
สังคมโลกที่มีผลกระทบต่อภาวะสุขภาพและประชาชน 

4.16 0.94 ดี 
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รายการประเมิน X S.D. ระดับ 
3. คุณภาพนักศึกษาพยาบาลด้านทักษะทางปัญญา 4.24 0.97 ดี 
3.1 ตระหนักรู้ในศักยภาพและสิ่งที่เป็นจุดอ่อนของตนเพ่ือพัฒนาตนเองให้มี
ความสามารถเพ่ิมมากขึ้น สามารถนําไปสู่การปฏิบัติงาน การแสวงหาความรู้ที่มี
ประสิทธิภาพและการเป็นผู้นําที่เข้มแขง็ 

4.16 0.94 ดี 

3.2สามารถสืบค้นและวิเคราะห์ข้อมูลจากแหล่งข้อมูลที่หลากหลาย 4.50 0.97 ดี 
3.3 สามารถนําข้อมูลและหลักฐานไปใช้ในการอ้างอิงและแก้ไขปัญหาอย่างมี
วิจารณญาณ 

4.16 0.94 ดี 

3.4 สามารถคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบโดยใช้องค์ความรู้ทางวิชาชีพและที่เก่ียวข้อง 
รวมท้ังใช้ประสบการณ์เป็นฐานเพ่ือให้เกิดผลลัพธ์ที่ปลอดภัยและมีคุณภาพในการ
ให้บริการทางวิชาชีพ 

4.31 1.03 ดี 

3.5 สามารถใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ทางการวิจัย และนวัตกรรมท่ีเหมาะสม
ในการแก้ไขปัญหา 

4.20 0.97 ดี 

3.6  สามารถพัฒนาวิธีการแก้ไขปัญหาที่มีประสิทธิภาพสอดคล้องกับสถานการณ์
และบริบททางสุขภาพที่เปล่ียนไป 

4.16 0.94 ดี 

4.คุณภาพด้านความสัมพันธ์ระหว่างบคุคลและความรับผดิชอบ   4.51 0.95 ดีมาก 
4.1 มีความสามารถในการปรับตัวเชิงวิชาชีพและมีปฏิสัมพันธ์อย่างสร้างสรรค์กับ
ผู้ใช้บริการ ผู้ร่วมงาน และผู้บังคับบัญชา 

4.51 0.94 ดีมาก 

4.2  สามารถทํางานเป็นทีมในบทบาทผู้นําและสมาชิกทีมในทีม 
การพยาบาล ทีมสุขภาพ และในบริบทที่แตกต่างกัน 

4.51 0.94 ดีมาก 

4.3 สามารถแสดงออกซึ่งภาวะผู้นําในการผลักดันให้เกิดการเปล่ียนแปลงท่ีดี 4.52 0.97 ดี 
4.4 มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ ต่อสังคม และรับผิดชอบในการพัฒนาตนเอง 
วิชาชีพ องค์กรและสังคมอย่างต่อเนื่อง 

4.51 0.94 ดี 

 
รายการประเมิน X S.D. ระดับ 

5. คุณภาพด้านทักษะการวิเคราะห์เชงิตัวเลข การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ 

3.46 0.95 ปานกลาง 

5.1สามารถประยุกต์ใช้หลักตรรกะคณิตศาสตร์และสถิติในการปฏิบัติงานทางวิชาชีพ
อย่างเหมาะสม 

3.16 0.94 ปานกลาง 

5.2  สามารถแปลงข้อมูลให้เป็นข่าวสารที่มีคุณภาพรวมท้ังสามารถอ่าน วิเคราะห์
และถ่ายทอดข้อมูลข่าวสารแก่ผู้อ่ืนได้อย่างเข้าใจ 

3.16 0.94 ปานกลาง 

5.3 สามารถส่ือสารภาษาไทยได้อย่างมีประสิทธิภาพทั้งการพูด การฟัง การอ่าน การ
เขียนและการนําเสนอ รวมท้ังสามารถอ่านวารสารและตําราภาษาอังกฤษอย่างเข้าใจ 

3.50 0.97 ดี 

5.4 สามารถใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์พ้ืนฐานท่ีจําเป็น 4.00 0.94 ดี 
5.5  สามารถเลือกและใช้รูปแบบการนําเสนอสารสนเทศใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
และการส่ือสารได้อย่างมีประสิทธิภาพเหมาะสมกับสถานการณ์ 

3.50 0.94 ดี 

6. คุณภาพนักศึกษาพยาบาลด้านทักษะการปฏิบัติทางวิชาชีพ      4.27 0.94 ดี 
6.1 สามารถปฏิบัติทักษะทางวิชาชีพอย่างเป็นองค์รวมโดยประยุกต์ใช้ศาสตร์และ
ศิลปะทางวิชาชีพ รวมทั้งใช้กระบวนการทางวิชาชีพ หลักฐานเชิงประจักษ์และการ
ส่ือสารเชิงบําบัดในการพยาบาลบุคคล ครอบครัวและชุมชน 

4.16 0.94 ดี 

6.2   สามารถปฏิบัติการการสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค  การรักษา พยาบาล 
การบําบัดและการบรรเทาอาการและการฟ้ืนฟูทุกภาวะสุขภาพและทุกช่วงวัย  

4.16 0.94 ดี 

6.3 ปฏิบัติด้วยความเอ้ืออาทรโดยยึดมั่นในคุณธรรมจริยธรรม  4.30 0.94 ดี 
6.4 ปฏิบัติโดยคํานึงถึงความเป็นปัจเจกบุคคลและความหลากหลายทางวัฒนธรรม 4.26 0.94 ดี 
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6.5 สามารถปฏิบัติงาน ร่วมกับทีมการพยาบาล ทีมสหสาขาวิชาชีพ ตามบทบาท
หน้าที่ของตนเองได้อย่างเหมาะสม 

4.51 0.94 ดี 

X = 4.15  S.D. =0.97 ดี 

 
ข้อเสนอแนะ รูปแบบกิจกรรม ได้แก่ ควรมีพัฒนาด้านทักษะ การส่ือสารและการใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
        จากการวิจัยพบว่ารูปแบบที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ทําให้นักศึกษาพยาบาลมีเจตคติ มีการรับรู้
ความสามารถของตนเองหลังการฝึกสูงกว่าก่อนฝึก มีความรู้โรคจิตเวชหลังการฝึกสูงกว่าก่อนฝึกเน่ืองจาก
รูปแบบที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง มีกรณี การศึกษาด้วยตนเอง ซึ่งการเรียนการสอนแบบแสวงหาความรู้ด้วย
ตนเองนี้ทําให้นักศึกษาเข้าด้วยตนเองมากขึ้น  การเรียนรู้ด้วยตนเองและได้ทํากลุ่มร่วมกับเพ่ือนทําให้เข้าใจ
มากขึ้นตลอดจนอาจารย์สอนสาธิตให้นักศึกษาให้ดูเป็นตัวแบบหลังจากน้ันให้ฝึกปฏิบัติด้วยตนเองเช่นการเป็น
ผู้นํากลุ่มบําบัด ทําให้นักศึกษาได้มีความมั่นใจ เริ่มพัฒนาตนเอง อ่านหนังสือมากขึ้น ทําให้มีความรู้เรื่องโรคจิต
เวชมากขึ้นและมีแรงจูงใจมากขึ้นในการเรียน นักศึกษามีความมั่นใจเช่ือว่ามีสมรรถนะตามมาตรฐานทางวิชาชีพ
ที่ดีได้ 

ส่วน ข้อมูลเชิงคุณภาพนักศึกษาบอกว่า “ การสอนสาธิตในการทํากลุ่มทําให้เข้าใจวิธีการทํากลุ่มไม่
เหมือนกับเรียนในห้องและเมื่อได้ลงฝึกปฏิบัติทํากลุ่มบําบัดเองย่ิงมั่นใจมากขึ้นตามจํานวนคร้ังที่ทํา มีความ
มั่นใจมากขึ้นจากในคร้ังแรกๆท่ีกลัวผู้ป่วยจะเอะอะทําร้ายเน่ืองจากผู้ป่วยมีประวัติหูแว่วแล้วฆ่าคนตายมาก่อน
การเรียนแบบน้ีสนุกกว่าครูสอนบรรยายในห้องเรียน“ ส่วนผลสัมฤทธ์ิและผลการสอบสภาในปีแรกได้ถึง 
98.75 % และความพึงพอใจด้านสมรรถนะที่นักศึกษาพยาบาลประเมินอยู่ในระดับดีมากโดยเฉพาะด้านมี
มนุษย์สัมพันธ์ที่ดี ความรับผิดชอบต่อการพัฒนาตนเอง  มีความเอ้ืออาทร ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล
และความรับผิดชอบ  อยู่ในระดับดีมากเน่ืองจากกิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางน้ีหล่อหลอมนักศึกษา
พยาบาลให้มีคุณลักษณะในด้านการคิดวิเคราะห์ มีแรงจูงใจ มีความเช่ือมั่นในตนเองตามทฤษฎีของแบนดูรา
โดยเมื่อได้เลียนแบบสาธิตการทํากลุ่ม ได้มีประสบการณ์ทางตรงในการทํากลุ่มบําบัดด้วยตนเอง ได้เรียนการ
ทํากลุ่ม ร่วมมือกับกลุ่มนักศึกษาด้วยกันตลอดจนได้ฝึกทําโครงการในชุมชนและแฟ้มสะสมงานของตนเองและ
สอดคล้องกับงานวิจัยของวราภรณ์ กุประดิษฐ์ (2551) ว่าถ้ามีความเช่ือมั่นว่าคนเองมีความสามารถก็จะทําให้
มั่นใจในการทําสิ่งน้ันๆๆการมีจิตอาสา เอ้ืออาทรมีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีและร่วมมือในกิจกรรมขององค์กรวิชาชีพ
ทําให้ข้อน้ีได้ระดับดีมากและผลการศึกษาคุณภาพบัณฑิตตามมาตรฐานคุณวุฒิ TQF    ด้านทักษะการ
วิเคราะห์เชิงตัวเลข การส่ือสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ ปานกลางซึ่งต้องมีการพัฒนากิจกรรมด้าน
การสื่อสารโดยเฉพาะด้านภาษาอังกฤษเพ่ือให้สามารถอ่าน วิเคราะห์และถ่ายทอดข้อมูลในการเรียนการสอนที่
เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 
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ข้อเสนอแนะ 
            1.  ข้อเสนอแนะเพื่อการนาํผลการวิจัยไปใช้งาน  

ข้อเสนอแนะการพัฒนาหลักสูตรด้านเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ได้แก่กิจกรรมการเรียนการสอน แบบ
สาธิตการศึกษากรณี การศึกษาด้วยตนเอง การฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง การทําแฟ้มสะสม การทําโครงการ 
           2.  ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยต่อไป 

ควรมีวิจัยและพัฒนาการเรียนการสอนด้านเทคโนโลยีและด้านภาษาอังกฤษที่ส่งผลสมรรถนะด้าน
วิชาชีพ 
 
กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบพระคุณคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎชัยภูมิฯ ที่ให้งบวิจัยสนับสนุน และดร.บุญ
เลี้ยง ทุมทองและ ดร.วราภรณ์ กุประดิษฐ์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี ที่กรุณาให้คําแนะนําและตรวจสอบ
สถิติ ขอขอบพระคุณ ดร.พรพรรณ วรสีหะ คณบดีวิทยาลัยพยาบาลและสุขภาพ   
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