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บทคัดย่อ 

การวิจัยเร่ืองรูปแบบการจัดกิจกรรมท่ีมีผลต่อการพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย มี
วัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ ครูผู้สอนระดับปฐมวัยในโรงเรียนร่วมพัฒนาวิชาชีพครูของคณะครู
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาที่ได้จากการเลือกแบบเจาะจงจํานวน 3 โรงเรียน เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัยครั้งน้ีได้แก่ แบบประเมินพัฒนาด้านสังคมของเด็กปฐมวัย แบบประเมินรูปแบบการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนา
พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย และแบบรายงานผลการใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์  การวิเคราะห์ของ
ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉล่ีย ( x ̅ ),   มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( S.D )และการทดสอบ (t-test) 

ผลการวิจัยพบว่า 

รูปแบบการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่กําหนดคือ 
พัฒนาการทางด้านพฤติกรรมทางสังคมของนักเรียนระดับปฐมวัยหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่าง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากน้ันครูผู้สอนมีความคิดเห็นต่อการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมเพ่ือ
พัฒนาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย อยู่ในระดับมาก ( x ̅ = 4.19 ) ตลอดจนครูผู้สอนมีพัฒนาการในการ
เรียนรู้เก่ียวกับรูปแบบการจัดกิจกรรมที่มีผลต่อการพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยเพ่ิมขึ้นและ
นักเรียนระดับปฐมวัยมีพัฒนาการในด้านพฤติกรรมทางสังคมสูงขึ้นอย่างเห็นได้ชัดเจน 

ข้อเสนอแนะ 
1.ครูหรือผู้ใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่พัฒนาข้ึน

จําเป็นต้องมีการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน  บริบทชุมชนและสถานศึกษาอย่างละเอียด  ตรงไปตรงมา ก่อนนํา
รูปแบบไปใช้จัดกิจกรรมและประสบการณ์ 

2 .ครูหรือผู้ใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยควรกําหนดแบบ
แผนของการใช้รูปแบบ ระยะเวลาการดําเนินกิจกรรมรูปแบบให้เหมาะสมกับสภาพบริบทของผู้เรียน โรงเรียน
และชุมชน 

3. ครูหรือผู้ใช้รูปแบบต้องเตรียมตนเองให้พร้อมทั้งด้านร่างกาย จิตใจ เวลาและงบประมาณ  
เน่ืองจากกิจกรรมตามรูปแบบน้ีครูหรือผู้ใช้ต้องมีความมุ่งมั่น  ต้ัวใจจริงมีความเป็นกัลยาณมิตรและเสียสละ 
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Abstract 

This study aimed to develop activities that can flourish the social skills of early-
childhood schoolers. The participants of this study were teachers and parents of early-
childhood schoolers in three schools that were in the Teacher Practicum Program of Suan 
Sunandha Rajabhat University. Study tools were an evaluation form on social skills of the 
children, an evaluation form on the activities, and a report on the use of the activities.  
Mean ( x ̅ ), Standard Deviation (S.D.), and T-test were employed for data analysis. 

The study found that the activities for social skill development of early-childhood 
schoolers meet the set efficiency level. The children’s social skills statistically increased (P-
level 0.05) after the implementation of the developed activities.  In addition, teachers’ 
opinion towards the use of the activities was at high level of  x ̅ = 4.19.  The teachers also 
had significant improvement in developing activities to flourish early childhood schoolers’ 
social skills. 

This study suggested that: 
1. Teachers or activities implementations are required to have background 

knowledge on the community and school context in details before implementing the 
activity. 

2. Teachers employing the activities in their class were recommended to specify the 
implementation steps and its timeline, proper with the community and school context. 

3. Teachers employing the activities in their classes need to have physical and 
mental strength, sufficient time and budget, determination, devotion, and sympathy 
 
Keywords: Forms of activities to develop social behavior / social behavior / comments 

primary teacher with the layout experiences / opinions of parents with the 
format / experienced teachers at preschool / school primary level 
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บทนํา 
การศึกษาเป็นปัจจัยที่สําคัญในการสร้างสรรค์ความเจริญก้าวหน้าและแก้ปัญหาต่างในสังคมเนื่องจา

การการศึกษาเป็นกระบวนการที่ช่วยให้คนมีการพัฒนาตนเองตลอดชีวิต การศึกษาจึงเป็นการเตรียมคนเพ่ือ
การพัฒนาศักยภาพขีดความสามารถพร้อมที่จะดํารงชีวิตและประกอบอาชีพอย่างมีความสุข สามารถปรับ
ตนเองเข้ากับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นสามารถนําความรู้  ประสบการณ์ร่วมสร้างสรรค์สังคมไทยให้ก้าวหน้าสู่
ยุคใหม่อย่างมั่นคง  

สภาพสังคมไทยในปัจจุบันมีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลาวิถีชีวิคนไทยแบบด้ังเดิมกําลังเสื่อมหาย  
ความอบอุ่น ความมีนํ้าใจและการอยู่ร่วมกันอย่างสันติเริ่มลดน้อยเสื่อมถอยลงไป  การรับเอาวัฒนธรรม
ค่านิยมตะวันตกและความเจริญทางด้านวัตถุเกิดขึ้นอย่างรวดเร็วจนทําให้เกิดปัญหาซับซ้อนมากมายในสังคม
เพราะสังคมต่างมองและยอมรับว่าค่านิยมเหล่าน้ีจะนําพาตัวเองไปสู่ความทันสมัย  ความเจริญรุ่งเรืองเท่า
เทียมกับอารยประเทศได้ และจุดเริ่มต้นที่ทําให้สังคมเป็นสังคมที่เจริญอย่างแท้จริงก็คือ  พฤติกรรมทางสังคม
ซึ่งควรได้รับการปลูกฝังเป็นอย่างย่ิง  สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ์ (2545:26) ได้กล่าวว่าเด็กวัย 3-6 ปี   เป็นวัยที่
ต้องการตัวแบบด้านสังคมและจริยธรรมเพ่ือเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม ดังน้ันจึงควรส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยมี
พฤติกรรมทางสังคมที่เหมาะสม  เพ่ือช่วยให้เด็กมีพัฒนาการสามารถรับตัวเข้ากับสังคมและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้
อย่างมีความสุขในอนาคตและพฤติกรรมทางสังคมเป็นทักษะหน่ึงที่จําเป็นและควรปลูกฝังให้กับเด็กปฐมวัย  
กระบวนการปรับตัวทางสังคม (Socialization Process) ของเด็กปฐมวัยเป็นการเรียนรู้จากการปฏิสัมพันธ์กับ
บุคคลและสิ่งแวดล้อม บริบทแรกที่เด็กสัมผัสคือ บุคคลในครอบครัวเมื่อเด็กเข้ากลุ่มเพ่ือนได้เห็นพฤติกรรม
ผู้อ่ืน เห็นบทบาทสังคมเด็กก็ได้รับการหล่อหลอมและพัฒนาทักษะทางสังคม  การเล่นเป็นทางหนึ่งของการ
เรียนรู้ศิลปะทางสังคมของเด็ก  เด็กเรียนรู้สังคมจากผู้ใหญ่ใกล้เคียง จากพ่อแม่การมีความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน ทํา
ให้เด็กเรียนรู้ความร่วมมือ  การปฏิเสธ การรับ การแบ่งปัน การสื่อสารการแสดงอกอย่างมี 

จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้นคณะวิจัยจึงสนใจที่จะสนใจที่จะพัฒนาคู่มือรูปแบบการจัดกิจกรรมที่มีผล
ต่อการพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย  แล้วนํามาให้ความรู้ความเข้าใจแก่ครูผู้สอนปฐมวัยนําไป
ทดลองใช้กับเด็กปฐมวัย เพ่ือนําผลความรู้เป็นแนวทางพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์สําหรับเด็กปฐมวัยที่
เหมาะสมในสถานศึกษาระดับปฐมวัย  โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีการเรียนรู้ตอบสนองความต้องการและ
พัฒนาสมองของผู้เรียน  โดยคํานึงถึงความรู้สึก  การรับรู้ประสบการณ์  สิ่งแวดล้อม ที่เชิญชวนให้เด็กได้อยาก
เรียนรู้เพราะเด็กวัยน้ีเป็นวัยที่ต้องเรียนรู้อะไรใหม่ๆตลอดเวลา  ทักษะกระบวนการการแสวงหาความรู้ 
ความคิดและการกระทําเพ่ือสร้างผลงานแห่งการเรียนรู้อย่างหลากหลาย  ซึ่งผลที่ได้จะช่วยให้เด็กสามารถ
ตัดสินใจแก้ปัญหาต่างๆด้วยวิธีการความรู้ ทักษะต่างๆ และความเข้าใจในปัญหาน้ันมาประกอบกันเพ่ือเป็น
ข้อมูลในการแก้ปัญหา  และนําความรู้ที่ได้รับไปปรับประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันได้อย่างมีความสุข 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมประสบการณ์สําหรับเด็กปฐมวัยใน
สถานศึกษาระดับปฐมวัย 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ ครูผู้สอนระดับปฐมวัยและผู้ปกครองของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนร่วม
พัฒนาวิชาชีพครูของคณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
 2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ ครูผู้สอนระดับปฐมวัยปละผู้ปกครองของเด็กปฐมวัยในโรงเรียน
ร่วมพัฒนาวิชาชีพครูของคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทาที่ได้จากการเลือกแบบเจาะจง 
(โรงเรียนที่อาสาร่วมโครงการวิจัย) จํานวน 3 โรงเรียน 
 3. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยใช้เวลาเก็บข้อมูลพ้ืนฐานเพ่ือสร้างและพัฒนารูปแบบจัดกิจกรรม
เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมสําหรับเด็กปฐมวัยเป็นเวลา 3 เดือน และดําเนินการทดลองใช้รูปแบบการจัด
กิจกรรมเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมสําหรับเด็กปฐมวัยเป็นเวลา 2 เดือน รวมทั้งสิ้น 5 เดือน 
 4. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย แบ่งออกเป็น 
    4.1 ตัวแปรต้น (independent variable) ได้แก่ รูปแบบการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมทาง
สังคมสําหรับเด็กปฐมวัย 
    4.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variable) 

4.2.1 ระดับพัฒนาการพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยตามความคิดเห็นของผู้ปกครองที่มี
ต่อการจัดประสบการณ์สําหรับเด็กปฐมวัยที่ได้รับการใช้คู่มือรูปแบบการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมทาง
สังคมสําหรับเด็กปฐมวัยของครูผู้สอนในสถานศึกษา 

4.2.2 ความคิดเห็นของครูผู้สอนที่มีต่อคู่มือรูปแบบการกิจกรรมเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมทางสังคม
สําหรับเด็กปฐมวัย 

 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 งานวิจัยเร่ือง รูปแบบการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมสําหรับเด็กปฐมวัย ผู้วิจัยได้
ดําเนินการวิจัยเป็น 3 ขั้นตอนดังน้ี 

ตอนที่ 1  การพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์ มีขั้นตอนการดําเนินการ คือ ศึกษาวิเคราะห์ข้อมูล
พ้ืนฐาน กําหนดกรอบแนวคิด ทฤษฎีที่เก่ียวข้อง และกําหนดองค์ประกอบของรูปแบบการจัดประสบการณ์
สร้างรูปแบบการจัดประสบการณ์ ตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการจัดประสบการณ์ และปรับปรุงแก้ไข
รูปแบบการจัดประสบการณ์และเอกสารประกอบรูปแบบ 

ตอนที่ 2  การทดลองใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์และเอกสารประกอบรูปแบบการจัด
ประสบการณ์เพ่ือพัฒนาด้านสติปัญญา ประกอบด้วย 

1. การเตรียมการก่อนการทดลอง โดยการสร้างและหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัยครั้งน้ี คือ แบบประเมินระดับพัฒนาการด้านพฤติกรรมทางสังคม แบบรายงานผลการใช้รูปแบบการ
จัดประสบการณ์การเรียนรู้และแบบประเมินรูปแบบการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมทางสังคม 
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2. การดําเนินการทดลอง โดยจัดกลุ่มทดลอง ประเมินพฤติกรรมทางสังคมก่อนทดลอง ดําเนินการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ตามรูปแบบ และประเมินพฤติกรรมทางสังคมหลังทดลอง 

3. การรวบรวมข้อมูล และวิเคราะห์ผลการทดลอง โดยเก็บรวบรวมข้อมูลเก่ียวกับความสามารถด้าน
พฤติกรรมทางสังคมทั้งข้อมูลเชิงคุณภาพและการใช้แบบประเมินระดับพัฒนาการด้านพฤติกรรมทางสังคมและ
นําข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถด้านสติปัญญาของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรม
ประสบการณ์ตามรูปแบบการจัดกิจกรรม 

ตอนที่ 3  การประเมินผลการทดลองใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมสําหรับเด็ก
ปฐมวัยในสถานศึกษาระดับปฐมวัย การประเมินผลการทดลองใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์โดยพิจารณาจาก
แบบรายงานผลการใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์และแบบประเมินรูปแบบการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนา
พฤติกรรมทางสังคมของครูผู้สอนที่นํารูปแบบการจัดประสบการณ์ไปใช้ในขั้นตอนที่ 2 

ขั้นตอนในการดําเนินการวิจัยแสดงเป็นการดําเนินการวิจัยสามารถอธิบายได้ดังรายละเอียดต่อไปน้ี 
 
ตอนท่ี 1  การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมสําหรับเด็กปฐมวัยใน

สถานศึกษาระดับปฐมวัย 
ในการพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์  ผู้วิจัยดําเนินการตามข้ันตอน ดังน้ี 
1. กําหนดองค์ประกอบของรูปแบบการจัดประสบการณ์ โดยการกําหนดองค์ประกอบของรูปแบบ

การจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมเพ่ือพัฒนาความสามารถด้านสติปัญญาสําหรับเด็กปฐมวัยใน
สถานศึกษาระดับปฐมวัยดําเนินการ จากการสัมภาษณ์ และตอบแบบสอบถามของครูผู้สอนระดับปฐมวัยใน
กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2557 จํานวน 20 คน พบว่า ครูผู้สอนมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับปัญหาที่เกิดจาก
พัฒนาการทางด้านพฤติกรรมทางสังคมโดยเฉพาะความสามารถด้านพฤติกรรมทางสังคมในการเรียนรู้และ
ดําเนินชีวิตที่เป็นพ้ืนฐานการคิดและการส่งเสริมความคิดให้แก่เด็กปฐมวัย ให้เป็นคนรอบคอบ ตัดสินใจได้
ถูกต้อง สามารถแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ในชีวิตประจําวันได้ดีเหมาะสมกับวัยของเด็ก เป็นคนที่มีคุณภาพ สามารถ
ดํารงชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุขโดยเป็นคนดีมีคุณธรรมและความรู้   

 จากการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานในการสร้างกรอบแนวคิดการพัฒนารูปแบบการจัดจัดกิจกรรมเพ่ือ
พัฒนาพฤติกรรมทางสังคมได้แก่ ข้อมูลเก่ียวกับสภาพและปัญหาที่เก่ียวข้องกับเด็กปฐมวัย การพัฒนา
พฤติกรรมทางสังคม องค์ประกอบของพฤติกรรมทางสังคม มาวิเคราะห์แล้วสามารถสรุปเป็นกรอบแนวคิดการ
พัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมทางสังคม  

2. การสร้างรูปแบบการจัดกิจกรรรมเพื่อพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
 การสร้างรูปแบบการจัดกิจกรรรมเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย โดยได้ดําเนินการ

สร้างรูปแบบการจัดประสบการณ์ ดังน้ี 



     

 

การประชุมวิชาการเสนอผลงานวิจัยระดับชาตแิละนานาชาติ คร้ังท่ี 8 
“Research 4.0 Innovation and Development SSRU’s 80th Anniversary” 

 
728 

 การกําหนดองค์ประกอบของรูปแบบการจัดประสบการณ์ โดยพิจารณานําข้อมูลพ้ืนฐาน แนวคิด 
ทฤษฎี หลักการ และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง และกรอบแนวคิดการพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์ มากําหนด
องค์ประกอบของรูปแบบการจัดประสบการณ์  

 ซึ่ ง ใ น ก า ร จั ด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ก า ร เ รี ย น รู้ ใ น ร ะ ดั บ ป ฐ ม วั ย น้ั น จั ด ใ น รู ป ข อ ง ก า ร 
บูรณาการผ่านกิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม คือ กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ กิจกรรมสร้างสรรค์ กิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ กิจกรรมกลางแจ้ง กิจกรรมเกมการศึกษา และกิจกรรมเล่นเสรี 

 - ขั้นตอนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ของรูปแบบการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมทาง
สังคม โดยนําแนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับและ องค์ประกอบของการพฤติกรรมทางสังคมมาสรุปเป็นขั้นตอนใน
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ได้ดังน้ี 

 - ขั้นนํา สร้างความสนใจและเร้าความอยากรู้ เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนเผชิญกับสถานการณ์ปัญหาท่ี
สร้างความสนใจความอยากรู้โดยใช้สื่อหลากหลายเพ่ือกําหนดสิ่งที่ต้องรู้ ต้องการวิเคราะห์ ได้แก่ สิ่งต่าง ๆ 
เหตุการณ์ต่าง ๆ และกําหนดข้อสงสัยที่ต้องการรู้และต้องการวิเคราะห์เพ่ือค้นหาความจริง สาเหตุหรือ
ความสําคัญ โดยที่สามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวันอย่างพอเพียง 

 - ขั้นกิจกรรม ผู้เรียนเรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 ในการสังเกตเปรียบเทียบเป็นขั้นตอนที่
ผู้เรียนร่วมกันวางแผนเพ่ือรวบรวมข้อมูลที่สําคัญเก่ียวข้องกับข้อสงสัยที่ต้องการรู้และต้องการวิเคราะห์ด้วย
การลงมือปฏิบัติกิจกรรมประสบการณ์ด้วยตนเองผ่านพฤติกรรมทางสังคม 

 - ขั้นสรุป สร้างความรู้และความช่ืนชมเป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนได้ประเมินความรู้ และการคิดของ
ตนเองและผู้อ่ืนโดยการสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน เพ่ือคัดเลือกแนวทางหรือคําตอบในการ
แก้ปัญหา หรือตอบข้อสงสัยที่ดีที่สุดที่แสดงถึงคุณธรรมที่มีต่อตนเอง ผู้อ่ืน และสังคมด้วยบรรยากาศที่อบอุ่น 
เพ่ือแสดงถึงพฤติกรรมทางสังคมที่เหมาะสมคํานึงถึงประโยชน์ส่วนรวมตามความคิดความเข้าใจของผู้เรียนแต่
ละคน 

 จากการกําหนดองค์ประกอบของรูปแบบการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมดังกล่าว
ข้างต้นสรุปได้ว่า มีองค์ประกอบดังน้ี คือ แนวคิดพ้ืนฐานของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ หลักการ
ของรูปแบบการจัดประสบการณ์ วัตถุประสงค์ของรูปแบบการจัดประสบการณ์ เน้ือหาของรูปแบบการจัด
ประสบการณ์ ขั้นตอนการจัดประสบการณ์ของรูปแบบการจัดประสบการณ์ และการวัดและการประเมินผล
ของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ของรูปแบบการจัดประสบการณ์ 

3. การสร้างเอกสารประกอบรูปแบบการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมทางสังคม 
 เอกสารประกอบรูปแบบการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมทางสังคม ประกอบด้วยคู่มือการใช้

รูปแบบการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมและแผนการจัดประสบการณ์ที่ใช้เป็นเอกสารในการจัด
ประสบการณ์ ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี 

 - คู่มือการใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาพฤติกรรมทางสังคม เป็นเอกสารแนะนะให้
ครูผู้สอนระดับปฐมวัย เป็นผู้นํารูปแบบการจัดประสบการณ์ไปใช้ได้ทราบถึงสิ่งที่ต้องการศึกษา จัดเตรียมและ
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วิธีการดําเนินการ ได้แก่ คําแนะนําเอกสารท่ีเก่ียวข้อง การจัดเตรียมสิ่งที่จําเป็นในการจัดประสบการณ์ การ
จัดเตรียมแผนการจัดประสบการณ์ สื่อและแหล่งข้อมูลที่ใช้ในการจัดประสบการณ์ เครื่องมือการวัดและ
ประเมินผล เกณฑ์การพิจารณาตัดสินผลการเรียนรู้ บทบาทของครู บทบาทของนักเรียนและการสร้าง
บรรยากาศในช้ันเรียน 

 - แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ เป็นเอกสารที่ใช้ในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ซึ่งในแต่
ละแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ประกอบด้วย หน่วยการเรียนรู้ หัวข้อเร่ือง สาระสําคัญ จุดประสงค์
การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดผลประเมินผล ความคิดเห็น/
ข้อเสนอแนะของผู้บริหารหรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย บันทึกผลหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ภาคผนวก
แบบประเมินพฤติกรรมทางสังคม และแบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อกิจกรรมประสบการณ์ ซึ่ ง เ อ ก ส า ร
ประกอบรูปแบบการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมทางสังคม 

4. การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาพฤติกรรมทางสังคม  ผู้วิจัย
ดําเนินการดังนี้ 

 การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมทางสังคม ผู้ วิจัย
ดําเนินการดังน้ี  นําเอกสารรูปแบบการจัดประสบการณ์ และเอกสารประกอบรูปแบบการจัดกิจกรรมเพ่ือ
พัฒนาพฤติกรรมทางสังคม ให้ผู้ทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ท่าน ตรวจสอบคุณภาพโดยพิจารณาความสอดคล้องของ
องค์ประกอบของรูปแบบและการวัดและประเมินผลรูปแบบตลอดจนความชัดเจนของภาษาที่ใช้โดย 

 นํารูปแบบการจัดประสบการณ์ที่พัฒนาขึ้นไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง โดยทดลอง
แบบเด่ียว (1 : 1) เช่น การทดลองกับนักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 2/1 อายุ 5 – 6 ปี โรงเรียนโรงเรียนกันตะบุตร 
จํานวน 3 คน แบ่งเป็นเด็กที่มีพัฒนาการในระดับดี จํานวน 1 คน ระดับปานกลาง จํานวน 1 คน และระดับ
ปรับปรุง จํานวน 1 คน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 ในวันที่ 19 – 20 สิงหาคม 2558 เพ่ือดูความสนใจ
และความเหมาะสมแล้วนํามาปรับปรุงแก้ไขปรากฎว่าต้องปรับปรุงขั้นตอนในการดําเนินกิจกรรมให้มีความ
ชัดเจนในการส่งเสริมพัฒนาความสามารถด้านสติปัญญาให้มากขึ้น 

5. การปรับปรุงแก้ไขรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้และเอกสารประกอบรูปแบบการจัด
ประสบการณ์ 

 ผู้วิจัยนําข้อมูลที่ได้จากการตรวจสอบในขั้นที่ 4 และข้อมูลที่ได้จากการสนทนากลุ่ม (Focus 
Group) ของผู้วิจัย ผู้ร่วมวิจัย และผู้ทรงคุณวุฒิ ในวันที่ 20 กันยายน 2558 ณ ห้องประชุม คณะครุศาสตร์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา มาพิจารณาเพื่อใช้ประกอบการปรับปรุงแก้ไขรูปแบบการจัดประสบการณ์
และเอกสารประกอบรูปแบบการจัดประสบการณ์เพ่ือให้ได้รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้และเอกสาร
ประกอบรูปแบบการจัดประสบการณ์ฉบับสมบูรณ์ที่จะนําไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
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ตอนท่ี 2  การทดลองใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมทางสังคม 
ขั้นที่ 1  การเตรียมการก่อนการทดลอง 

เป็นการดําเนินการเก่ียวกับการสร้างและหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือเพ่ือการทดลองใช้รูปแบบการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้โดยมีรายละเอียดในการดําเนินการดังน้ี 

1. การสร้างและหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ   

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยน้ีเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเก่ียวกับพฤติกรรมทางสังคม
ของเด็กปฐมวัย ได้แก่ แบบประเมินระดับพัฒนาการด้านสังคมแบบรายงานผลการใช้รูปแบบการจัด
ประสบการณ์และแบบประเมินรูปแบบการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมทางสังคม 

 1.1 แบบประเมินระดับพัฒนาการด้านพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยตามความคิดเห็นของ
ครูผู้สอนเป็นแบบประเมินที่สร้างขึ้นมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มี 5 ระดับ  

 1.2 แบบรายงานผลการใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์สําหรับเด็กปฐมวัยของครูผู้สอนเป็นแบบ
บันทึกผลการใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ของครูผู้สอน  เพ่ือนํารูปแบบการจัดประสบการณ์ไปใช้
จัดกิจกรรมและประสบการณ์ นําแบบรายงานผลไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ท่าน ตรวจสอบด้านเน้ือหา 
ภาษาและความเหมาะสมโดยพิจารณาความสอดคล้องของเน้ือหา ภาษาและจุดประสงค์ ปรากฏว่าได้ค่าดัชนี
ความสอดคล้อง (IOC) มีค่าเท่ากับ 1.00 แล้วนํามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิจัดพิมพ์
เป็นแบบรายงานผลฉบับสมบูรณ์เพ่ือนําไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 

 1.3 แบบประเมินรูปแบบการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมทางสังคม เป็นแบบประเมินที่สร้าง
ขึ้นมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) มี 5 ระดับ  

 นําแบบประเมินรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ท่าน 
ตรวจสอบความสอดคล้องของเน้ือหาและภาษา ปรากฏว่าได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) มีค่าเท่ากับ 1.00 
แล้วนํามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิจัดพิมพ์เป็นแบบประเมินฉบับสมบูรณ์เพ่ือนําไปใช้
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 

2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 2.1 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย คือ ครูผู้สอนระดับปฐมวัยและผู้ปกครองของเด็กปฐมวัยในโรงเรียน

ร่วมพัฒนาวิชาชีพครูของคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  
 2.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือครูผู้สอนระดับปฐมวัยและผู้ปกครองของเด็กปฐมวัยในร่วม

พัฒนาวิชาชีพครูของคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ที่ได้จากการเลือกแบบเจาะจง (โรงเรียน
ที่อาสาร่วมโครงการวิจัย) จํานวน 3 โรงเรียน 

3. กําหนดแบบแผนการทดลอง 
 การศึกษาครั้งน้ีเป็นการศึกษาเพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมทางสังคม

ของเด็กปฐมวัย โดยใช้แบบแผนการทดลองแบบหนึ่งกลุ่มสอบก่อน – สอบหลัง (One group pretest – 
posttest design) (ฤาเดช  เกิดวิชัย, 2546 : 99) 
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สอบก่อน ตัวแปรจัดกระทํา สอบหลัง 
T1 X T2 

 
 T1 แทน การทดสอบก่อนการจัดกิจกรรมโดยใช้รูปแบบในแต่ละห้องเรียน 
 X แทน การจัดกิจกรรมโดยใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์ในแต่ละห้องเรียน 
 T2 แทน การทดสอบหลังการจัดกิจกรรมโดยใช้รูปแบบในแต่ละห้องเรียน 
  

ขั้นที่ 2 การดําเนินการทดลองใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์ 
 การดําเนินการทดลองโดยใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมทางสังคม มีขั้นตอนดังน้ี 
 ผู้วิจัยได้ส่งเอกสารรูปแบบการจัดประสบการณ์และเอกสารประกอบรูปแบบการจัดประสบการณ์
ให้แก่ครูผู้สอนระดับปฐมวัย ทั้ง 25 ท่าน ได้ศึกษารายละเอียดทําความเข้าใจต้ังแต่เดือนมกราคม 2558 ผู้วิจัย
ได้นัดประชุมช้ีแจงทําความเข้าใจในการนํารูปแบบการจัดกิจกรรมที่มีผลต่อการพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมของ
เด็กปฐมวัยไปใช้จัดประสบการณ์แก่นักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 1 – 2  ในระหว่างวันที่ 18 – 20 มีนาคม 2559 ณ 
ห้องประชุม คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

การทดลองน้ีใช้ระยะเวลาทั้งสิ้น 4 สัปดาห์ โดยเริ่มในเดือนมกราคม – กุมภาพันธ์ 2559 
ขั้นที่ 3 การรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ผลการทดลอง 
การเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ผลการทดลองใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมทางสังคม  

 
ตอนท่ี 3  การประเมินผลการทดลองใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาพฤติกรรมทางสังคม    

การประเมินผลการทดลองใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมทางสังคม โดย 
กําหนดเกณฑ์ที่แสดงประสิทธิภาพของรูปแบบ คือ ระดับพัฒนาการด้านความสามารถด้านพฤติกรรม

ทางสังคมของเด็กปฐมวัยหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมเกิดขึ้นจากการใช้รูปแบบการจัด

ประสบการณ์สําหรับเด็กปฐมวัย ในสถานศึกษาระดับปฐมวัย ขอนําเสนอผลการวิเคราะห์ดังน้ี 
ตอนที่ 1 การเปรียบเทียบพัฒนาการด้านพฤติกรรมทางสังคมที่เกิดขึ้นจากการใช้รูปแบบการจัด

ประสบการณ์ ระหว่างก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 
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ตารางที่ 1  แสดงการเปรียบเทียบพัฒนาการด้านพฤติกรรมทางสังคมท่ีเกิดขึ้นจากการใช้รูปแบบการจัด
ประสบการณ์ ระหว่างก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 

 

กลุ่มตัวอย่าง/โรงเรียน  คะแนน
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

t X . S.D. X . S.D. 
โรงรียนบ้านบางกระปิ 

30 50 34.11 4.74 39.50 4.76 
2.045
  

โรงเรียนโกวิธธํารง 28 50 33.61 9.06 38.32 6.48 2.052 
โรงเรียนอนุบาลฤชากร 27 50 33.33 2.88 39.85 4.58 2.056 

 

 จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่าคะแนนเฉลี่ยพัฒนาการด้านพฤติกรรมทางสังคมที่เกิดขึ้นจากการใช้
รูปแบบการจัดประสบการณ์สําหรับเด็กปฐมวัย มีคะแนนสูงกว่าก่อนการจัดประสบการณ์อย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
 

ตอนท่ี 2 การเสนอผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของครูผู้สอนท่ีมีต่อรูปแบบการจัดประสบการณ์
เพื่อพัฒนาพฤติกรรมทางสังคม 

การเสนอผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของครูผู้สอนท่ีมีต่อรูปแบบการจัดประสบการณ์เพ่ือพัฒนา
พฤติกรรมทางสังคม (ตารางที่ 2) 
 
ตารางท่ี 2 แสดงผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของครูผู้สอนที่มีต่อการใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์เพ่ือ

พัฒนาพฤติกรรมทางสังคม 
 

รายการ (N = 40) X . S.D. การแปรผล 
ด้านความรู้เกี่ยวกับแนวคิดการจัดประสบการณ์ 4.24 0.44 มาก 
ด้านความรู้เกี่ยวกับรูปแบบการจัดประสบการณ์ 3.80 0.58 มาก 
ด้านความรู้เกี่ยวกับการประเมินผลการเรียนรู้ 4.12 0.53 มาก 
ด้านการนํารูปแบบการจัดประสบการณ์ไปใช้ 4.40 0.50 มาก 
ด้านการเรียนรู้ของนักเรียนอนุบาลท่ีเกิดข้ึน 4.20 0.41 มาก 
ด้านความพึงพอใจท่ีได้ศึกษาคู่มือฯ 4.20 0.65 มาก 

รวม 4.19 0.54 มาก 
 

จากตารางที่ 2 พบว่า ครูผู้สอนมีความคิดเห็นต่อการใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ใน
ภาพรวม อยู่ในระดับมาก ( X  = 4.19,S.D=0.54) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าครูผู้สอนเห็นด้วยกับรูปแบบ
การจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมทุกด้านอยู่ในระดับมาก 
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สรุปผลการวิจัย 
ผลการพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์เพ่ือพัฒนาการทางด้านพฤติกรรมทางสังคมของนักเรียน

ระดับปฐมวัยในสถานศึกษาระดับปฐมวัย พบว่า รูปแบบการจัดประสบการณ์มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่
กําหนดคือ พัฒนาการทางด้านพฤติกรรมทางสังคม ของนักเรียนระดับปฐมวัยหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากน้ันครูผู้สอนมีความคิดเห็นต่อการใช้รูปแบบการจัด
กิจกรรมเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย อยู่ในระดับมาก ( x  = 4.19) ตลอดจนครูผู้สอนมี
พัฒนาการในการเรียนรู้เก่ียวกับรูปแบบเพ่ิมขึ้นและนักเรียนระดับปฐมวัยมีพัฒนาการทางด้านพฤติกรรมทาง
สังคม สูงขึ้นอย่างเห็นได้ชัดเจน 
 
อภิปรายผล 

ผลการใช้พัฒนาการทางด้านพฤติกรรมทางสังคม รูปแบบการจัดประสบการณ์ของนักเรียนระดับ
ปฐมวัยในสถานศึกษาระดับปฐมวัย มีพัฒนาการด้านสังคมหลังการทดลองสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อาจกล่าวว่ารูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้มีประสิทธิภาพได้เน่ืองจาก
เหตุผลดังต่อไปน้ี 

1. รูปแบบการจัดประสบการณ์เพ่ือพัฒนาการทางด้านพฤติกรรมทางสังคม เป็นรูปแบบที่พัฒนาขึ้น
จากการสร้างความสนใจและเร้าความอยากรู้ก่อนกิจกรรมท่ีสามารถสร้างความสนใจ และกระตุ้นพฤติกรรม
ทางสังคมต้ังแต่ก่อนทํากิจกรรม กิจกรรมที่พัฒนาเป็นรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้ประสาท
สัมผัสทั้ง 5 และประกอบกิจกรรมเป็นกลุ่ม จึงทําให้สังเกตุเห็นพัฒนาการเกี่ยวกับพฤติกรรมทางสังคมได้อย่าง
ชัดเจน และรูปแบบมีลักษณะของการจัดกิจกรรมและประสบการณ์ที่ตอบสนองความต้องการ ความสนใจ 
และความแตกต่างของผู้เรียนโดยเฉพาะนักเรียนระดับปฐมวัย เมื่อครูผู้สอนนํารูปแบบการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้ไปใช้ก็สามารถนําจุดเด่นความสามารถของครูผู้สอนมาประยุกต์ใช้กับรูปแบบทําให้ครูผู้สอนสามารถจัด
กิจกรรมและประสบการณ์ได้อย่างหลากหลาย และมีความยืดหยุ่น 

2. รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้สําหรับเด็กปฐมวัยที่ครูผู้สอนได้นํามาประยุกต์ใช้กับ
รูปแบบการจัดประสบการณ์เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมทางสังคม โดยเรียงจากความถ่ีที่ใช้มากที่สุดคือ กิจกรรมเกม
การศึกษา กิจกรรมเล่นเสรี การเล่นของเด็กไม่เพียงแต่เป็นการสร้างความสนุกสนาน  เพลิดเพลินเท่าน้ัน การ
เล่นของเด็กเป็นการเตรียมความพร้อมของเด็กทั้งด้านร่างกาย  สติปัญญา อารมณ์ จิตใจและสังคมจาก
จิตวิทยาการเล่นของเด็กช้ีให้เห็นว่า การที่เด็กเล่นกับใครและเล่นกับอะไร  ช่วยพัฒนาทักษะด้านสังคมได้เป็น
อย่างดี  เพราะลักษณะการเล่นของเด็กเป็นกระบวนการที่สําคัญในทุกๆด้านของการเรียนรู้จึงควรส่งเสริมการ
สอนให้เด็กมีความเข้าใจในการเล่นกับผู้อ่ืน 
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ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรมีการวิจัยโดยการดําเนินการทดลองใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นน้ี

เพ่ือพัฒนาการในด้านอ่ืน ๆ  ของนักเรียนระดับปฐมวัย และศึกษาความแตกต่างและความสัมพันธ์ของรูปแบบ
ที่มีต่อพัฒนาการด้านอ่ืน ๆ ในแต่ละด้าน 

2. ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพเพ่ือติดตามและประเมินความสามารถการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน
ระดับปฐมวัยที่ได้รับการทดลองใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น 

3. ควรมีการศึกษาระยะยาวของหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องโดยการนํารูปแบบการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้ที่ไปใช้ติดต่อกันต้ังแต่ระดับปฐมวัยไปจนถึงระดับประถมศึกษา เพ่ือศึกษาผลท่ีจะเกิดขึ้นทั้งต่อตัวเด็ก 
ครู ผู้บริหาร ผู้ปกครองและชุมชน 
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