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บทคัดย่อ 

การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินความคุ้มค่าทางเศรษฐศาสตร์และผลกระทบด้านสุขภาพของ
การใช้ฟ้าทะลายโจร (Andrographis paniculata) ในการรักษาผู้ป่วยโรคโควิด-19 ในประเทศไทย โดยใช้วิธี
ทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ (systematic literature review) จากแหล่งข้อมูลวิชาการและฐานข้อมูล
ทางเศรษฐศาสตร์สาธารณสุข ทั้งในประเทศและต่างประเทศ ระหว่างปี พ.ศ. 2563–2568 (ค.ศ. 2020–2025) 
การทบทวนวรรณกรรมพบว่า การใช้ฟ้าทะลายโจรในผู้ป่วยโควิด-19 ที่มีอาการเล็กน้อยถึงปานกลาง ช่วยลด
ระยะเวลาการฟื้นตัวและลดความรุนแรงของอาการ เมื่อเทียบกับการรักษาด้วยยาแผนปัจจุบัน หลักฐานเชิง
เศรษฐศาสตร์สุขภาพหลายฉบับรายงานว่า การใช้ฟ้าทะลายโจรมีต้นทุนต่ำและให้ผลลัพธ์ด้านคุณภาพชีวิต 
(QALY) ที่อยู่ในระดับคุ้มค่าตามเกณฑ์ของประเทศไทย (160,000 บาทต่อ QALY) ผลการทบทวนชี้ให้เห็นถึง
ศักยภาพของฟ้าทะลายโจรเป็นทางเลือกในการรักษาผู้ป่วยCovid-19ที่มีอาการไม่รุนแรง มีความคุ้มค่าทาง
เศรษฐศาสตร์และช่วยลดค่าใช้ภาระค่าใชจ่ายต่างๆมากกว่ายาต้านไวรัสหลายชนิด ในขณะเดียวกัน ยังมี
ศักยภาพเพื่อผลักดันนโยบายสนับสนุนการใช้สมุนไพรไทยควบคู่ไปกับการรักษาด้วยยาแผนปัจจุบัน เพื่อเพ่ิม
ประสิทธิผลและความยั่งยืนทางเศรษฐศาสตร์ของระบบสาธารณสุขไทย 

 
คำสำคัญ: ฟ้าทะลายโจร, โควิด-19, ความคุ้มค่าทางเศรษฐศาสตร์ 
 



 
 

การประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติ คร้ังท่ี 20  
“เสริมสร้างองค์ความรู้ขับเคลื่อนการศึกษาและบูรณาการข้ามศาสตร์เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน” 
3 ธันวาคม 2568 ทางออนไลน์โปรแกรม Zoom 
 

 

 
248 

Abstract 
  This study aimed to evaluate the economic value and health outcomes of using 

Andrographis paniculata (Fah Talai Jone) for treating COVID-19 patients in Thailand. A 
systematic literature review was conducted based on national and international academic 
sources and health economic databases published between 2020 and 2025. The findings 
revealed that the use of A. paniculata among patients with mild to moderate COVID-19 
symptoms could help reduce symptom severity and shorten recovery time when compared 
with standard antiviral treatments. Evidence from several health economic evaluations also 
indicated that A. paniculata offers a lower treatment cost and provides cost-effective health 
outcomes measured by Quality-Adjusted Life Years (QALYs), aligned with Thailand’s cost-
effectiveness threshold of 160,000 THB per QALY. Overall, the results highlight A. paniculata 
as a promising therapeutic option for mild COVID-19 cases, offering superior economic 
efficiency and reducing treatment expenses compared with various antiviral drugs. 
Additionally, the findings support policy recommendations to promote the integration of Thai 
herbal medicine alongside conventional treatments to enhance clinical effectiveness and 
strengthen the long-term sustainability of the Thai healthcare system. 

 
Keywords: Andrographis paniculata, COVID-19, cost-effectiveness, herbal medicine, Thailand 
 
บทนำ 

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ยังคงเป็นปัญหาสาธารณสุขและส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจ
และระบบสาธารณสุข ประเทศไทยเผชิญกับความท้าทายในการให้บริการรักษาผู้ป่วยโควิด -19 โดยเฉพาะ
ผู้ป่วยที่มีอาการเล็กน้อยจนถึงปานกลาง ผู้ป่วยกลุ่มนี้มักจะไม่ได้รับการรักษาอย่างเต็มรูปแบบด้วยยาต้านไวรัส 
เนื่องจากข้อจำกัดหลายๆประการ อาทิเช่น ราคายา ค่าใช้จ่ายในการเดินทางและด้านบุคลากรทางการแพทย์ 
(World Health Organization, 2021) ในหลายๆประเทศรวมถึงประเทศไทย ประชาชนยังขาดทางเลือกที่
เข้าถึงง่าย ปลอดภัย และมีประสิทธิผลในระดับที่เหมาะสม เป็นเหตุให้หน่วยงานสาธารณสุขจำเป็นต้อง
พิจารณาทางเลือกการรักษาที่มีต้นทุนต่ำ แต่ยังคงประสิทธิผลทางคลินิกและคุณภาพชีวิตของผู้ป่วย  

ในขณะที่การรักษาด้วยยาแผนปัจจุบันนั้นมีบทบาทในผู้ป่วยที่มีอาการรุนแรง แต่ก็ยังมีข้อจำกัดที่
สำคัญอยู่มาก เช่น ความจำเป็นในการรักษาในโรงพยาบาลภายใต้การดูแลของแพทย์ซึ่งเป็นเหตุให้เกิดต้นทุนที่
สูงและทำให้เข้าถึงได้ยากสำหรับผู้ป่วยทั่วไป อีกทั้งยาแผนปัจจุบันไม่ ได้ถูกออกแบบมาเพื่อเสริมภูมิคุ้มกัน 
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(immune enhancement) หรือเป็นการดูแลสุขภาพเชิงป้องกัน (Prevention) (Tangcharoensathien, 
Limwattananon, & Patcharanarumol, 2021) 

ในทางกลับกัน ฟ้าทะลายโจร เป็นสมุนไพรไทยที่มีประวัติการใช้รักษาในโรคติดเชื้อทางเดินหายใจ 
และได้รับความสนใจอย่างมากในช่วงการระบาดของโควิด-19 เนื่องจากมีข้อได้เปรียบหลายประการ เช่น
ต้นทุนต่ำ เข้าถึงง่าย มีการศึกษาทางเภสัชวิทยาระบุว่าฟ้าทะลายโจร มีสารสำคัญที่ออกฤทธิ์ต้านไวรัส ต้าน
การอักเสบหลายชนิด และเสริมภูมิคุ้มกัน (in silico / in vitro) ซึ่งแสดงให้เห็นถึงศักยภาพของสมุนไพรไทย
ในบทบาทเชิงป้องกันและเป็นทางเลือกเสริม (adjunctive) สำหรับผู้ป่วยโควิด-19 (Thepaksorn, 2023; 
Kongsomros, 2024) อีกท้ังฟ้าทะลายโจรสามารถลดความรุนแรงของอาการและช่วยลดระยะเวลาการฟ้ืนตัว
ของผู้ป่วยโควิด-19 ที่มีอาการเล็กน้อยถึงปานกลางได้ (Techarang & Worakunphanich, 2023) 

ในปัจจุบันมีข้อถกเถียงกันอย่างกว้างขวางเกี่ยวกับการใช้ยาต้านไวรัสเพ่ือป้องกัน (Prophylaxis) หรือ
รักษาตั้งแต่แรกที่เริ่มติดเชื้อ แต่หลักฐานสำหรับใช้เพื่อป้องกันหรือเสริมภูมิต้านทานนั้นยังไม่เพียงพอ (Panahi 
et al., 2023; Monach et al., 2024) ในขณะเดียวกันฟ้าทะลายโจร ถูกเสนอบทบาทของการป้องกันและ
เสริมภูมิคุ้มกัน เนื่องจากหลายสาเหตุ ได้แก่ การเข้าถึงง่าย ต้นทุนต่ำกว่า และมีผลงานวิจัยที่ชี้ว่าสารออกฤทธิ์
ของฟ้าทะลายโจรนั้น เข้าเซลล์ไวรัสได้เร็วและอาจยับยั้งการสู่เซลล์ของไวรัส  (Viral entry) รวมถึงมีฤทธิ์ใน
การกระตุ้นภูมิคุ้มกัน (Siripongboonsitti et al., 2023; Zhang et al., 2024) อีกทั้งยังมีศักยภาพในการ
ยับยั้งไวรัส Sars-CoV-2 ตั้งแต่ระยะเริ่มต้นโดยผ่านกลไกหลายช่องทาง เช่น การยับยั้งเอนไซม์หลักของไวรัส 
(Mpro) การบล็อกการเข้าสู่เซลล์ หรือลดการอักเสบ ซึ่งอาจนำไปสู่การชะลอ “ incubation period” ของ
ไวรัส และลดโอกาสที่ไวรัสจะเข้าสู่กระแสเลือดหรือเกิดภาวะแทรกซ้อน เช่น Disseminated Intravascular 
Coagulation (DIC) หรือ “cytokine storm” (Zhang et al., 2024) 

ด้วยเหตุนี้ การศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินประโยชน์และความคุ้มค่า ของการใช้ฟ้าทะลาย
โจรในการรักษาผู้ป่วยโควิด-19 ในประเทศไทย โดยอาศัยหลักฐานจาก การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ 
(systematic literature review) ระหว่างปี 2020–2025 โดยอ้างอิงแนวคิด Cost-Effectiveness Analysis 
(CEA), Quality-Adjusted Life Years (QALYs) และ Health Outcomes เพื่อสร้างหลักฐานเชิงประจักษ์ที่
นำไปสู่ข้อเสนอเชิงนโยบายในการขยายสิทธิประโยชน์ ยกระดับการใช้ทรัพยากรชีวภาพของประเทศ และเสริม
ทางเลือกท่ีปลอดภัยและคุ้มค่าให้กับประชาชน (Drummond, Sculpher, Claxton, Stoddart, & Torrance, 
2015; Neumann, Sanders, Russell, Siegel, & Ganiats, 2016; สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข, 2566) 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. ประเมินความคุ ้มค่าทางเศรษฐศาสตร์ (Cost-effectiveness) ของการใช้ฟ้าทะลายโจรเป็น
ทางเลือกในการรักษาผู้ป่วยโควิด-19 เปรียบเทียบกับการรักษาด้วยยาแผนปัจจุบัน 
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2. วิเคราะห์ต้นทุนและผลลัพธ์ด้านสุขภาพของการใช้ฟ้าทะลายโจร เปรียบเทียบกับการใช้ยาต้าน
ไวรัส รักษาCovid-19 เพ่ือเทียบความคุ้มค่าและประสิทธิผล 

3. รวบรวมและสังเคราะห์องค์ความรู้ จากงานวิจัยและเอกสารทางวิชาการทั้งในและต่างประเทศที่
เกี่ยวข้องกับการใช้ฟ้าทะลายโจรในการรักษาโรค Covid-19 เพื่อใช้เป็นหลักฐานเชิงประจักษ์ในการกำหนด
แนวนโยบายสาธารณสุข 

4. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย สำหรับการบูรณาการการใช้ฟ้าทะลายโจรในการรักษาผู้ป่วยโควิด-19 ใน
ประเทศไทยอย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน 

ขอบเขตการวิจัย (Research Scope) 
การศึกษาฉบับนี้มุ่งเน้นการประเมินความคุ้มค่าทางเศรษฐศาสตร์ (Cost-effectiveness) และ

ผลกระทบด้านสุขภาพท่ีเกิดข้ึนจากการใช้ฟ้าทะลายโจรในผู้ป่วยCovid-19 งานวิจัยนี้ให้ความสำคัญกับการ
วิเคราะห์เปรียบเทียบระหว่างการรักษาด้วยฟ้าทะลายโจรกับการใช้ยาต้านไวรัส(ยาแผนปัจจุบัน) ทั้งในแง่ของ
ต้นทุนการรักษาและผลลัพธ์ที่เกิดข้ึนต่อคุณภาพชีวิต 

1. ขอบเขตประชากร (Population Scope) 
• ผู้ป่วยโรคCovid-19 ที่มีอาการเล็กน้อยไปจนถึงปานกลาง ในประเทศไทย 
• ผู้ที่ได้รับการรักษาด้วยฟ้าทะลายโจร (Andrographis paniculata) หรือยาต้านไวรัส 

2. ขอบเขตตัวแปร (Variable Scope) 
 ตัวแปรหลัก 

• การรักษาด้วยฟ้าทะลายโจรและยาต้านไวรัส 
 ตัวแปรผลลัพธ์ 

• ต้นทุนของการรักษา (Cost) 
• ประสิทธิผลทางด้านสุขภาพ เช่น การลดระยะเวลาการฟ้ืนตัวและลดความรุนแรงของอาการ 
• คุณภาพชีวิตของผู้ป่วย (QALYs) 
• ความคุ้มค่าทางเศรษฐศาสตร์ (Cost-effectiveness) 

3. ขอบเขตเวลา (Time Scope) 
• การศึกษาครอบคลุมหลักฐานและงานวิจัยที่เผยแพร่ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2563–2568 (ค.ศ. 2020–

2025) 
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วิธีดำเนินการวิจัย  
 1. ระเบียบวิธีวิจัย (Research Design) 
การวิจัยนี้เป็น การศึกษาวรรณกรรมเชิงระบบ (Systematic Literature Review) เน้นการรวบรวม วิเคราะห์ 
และสังเคราะห์หลักฐานเชิงประจักษ์เกี่ยวกับการใช้ฟ้าทะลายโจร (Andrographis paniculata) ในการรักษา
ผู้ป่วยโควิด-19 และความคุ้มค่าของการใช้สมุนไพรไทยฟ้าทะลายโจรเทียบกับยาต้านไวรัสในการรักษาผู้ป่วย
โควิด-19ในประเทศไทยโดยการศึกษาเน้นการประเมินเศรษฐศาสตร์สุขภาพ (Cost-Effectiveness Analysis; 
CEA) 
       2. ขั้นตอนการวิจัย (Research Procedures) 

       1)   การกำหนดคำค้นหาและแหล่งข้อมูล ได้แก่  
"Andrographis paniculata", "ฟ้าทะลายโจร","COVID-19", "SARS-CoV-2","cost-effectiveness", 
"economic evaluation", "health outcomes", "quality-adjusted life years", "QALYs" 
- บริบทประเทศไทย: "Thailand", "Thai health system", "health insurance" 
 ThaiLis, PubMed และ Scopus ครอบคลุมช่วงเวลาการเผยแพร่ระหว่างปี พ.ศ. 2563–2568 
(ค.ศ. 2020–2025) 

2) การคัดเลือกบทความ ใช้เกณฑ์ Inclusion/Exclusion Criteria ได้แก่ 

- Inclusion: การประเมิน CEA, รายงานการใช้สมุนไพรไทย, เผยแพร่ระหว่างปี 2020–2025 , 
ผู้ป่วยติดเชื้อ Covid-19 ที่มีอาการเล็กน้อยถึงปานกลาง  

- Exclusion: เอกสารซ้ำ, งานวิจัยที่ไม่เกี่ยวข้องกับโควิด-19 หรือไม่มีข้อมูลเศรษฐศาสตร์/ผลลัพธ์
สุขภาพ, ผู้ป่วยCovid-19 ที่มีอาการรุนแรงถึงข้ันเข้าICU  

3) ค้นหาเอกสารจากรายงานสาธารณสุข และฐานข้อมูลวิชาการน่าเชื่อถือ ได้แก่ ThaiLis, 
PubMed,Scopus ,Web of Science, ScienceDirect, กระทรวงสาธารณสุข, สถาบันวิจัยระบบ
สาธารณสุข, DTAM ครอบคลุมช่วงเวลาการเผยแพร่ระหว่างปี พ.ศ. 2563–2568 (ค.ศ. 2020–2025) 
3. การเก็บรวบรวมข้อมูล (Data Collection) 

• การประเมินคุณภาพบทความ บทความที่ผ่านการคัดกรองจะถูกประเมินคุณภาพด้วยเครื่องมือ
มาตรฐาน ได้แก่ CHEERS Checklist (สำหรับการประเมินเศรษฐศาสตร์สุขภาพ) และ PRISMA 
Guidelines (สำหรับงานทบทวนวรรณกรรมเชิงระบบ) 

• ข้อมูล : 
o ยาที่ใช้ในการรักษาCovid-19 (ฟ้าทะลายโจรและยาต้านไวรัส ) 
o ต้นทุนการรักษา (Direct & Indirect Costs) 
o ผลลัพธ์ทางสุขภาพ : ความรุนแรงของอาการ และ ระยะเวลาในการฟื้นตัว 
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o คุณภาพชีวิต (QALYs) และดัชนีความคุ้มค่าทางเศรษฐกิจ (ICER, CEA) 
• จัดทำข้อมูลและสรุปผล เพ่ือเตรียมการวิเคราะห์เชิงเปรียบเทียบ 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

- ใช้การ วิเคราะห์เชิงปริมาณ (Quantitative Analysis) สำหรับ CEA และ QALYs เพ่ือ
เปรียบเทียบความคุ้มค่าของฟ้าทะลายโจรกับยาแผนปัจจุบัน 
 
ผลการวิจัย  

1. การวิเคราะห์ข้อมูล (Analysis Approach) การศึกษานี้ใช้ การทบทวนวรรณกรรมเชิงระบบ 
(Systematic Literature Review) เพื่อรวบรวมหลักฐานเกี่ยวกับการใช้ฟ้าทะลายโจร (Andrographis 
paniculata)เทียบกับยาต้านไวรัสในการรักษาผู้ป่วยโควิด-19ในประเทศไทยในแง่ความคุ่มค่าและประโยชน์ 

• แยกข้อมูลตามแต่ละประเภท ได้แก่ ต้นทุนการรักษา (Costs), ผลลัพธ์ทางสุขภาพ (Health 
Outcomes), และ คุณภาพชีวิตของผู้ป่วย (QALYs) 

• การวิเคราะห์เชิงเปรียบเทียบ ระหว่างการรักษาด้วยฟ้าทะลายโจรและยาต้านไวรัส 
2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล (Analysis Results) 

2.1 ต้นทุนของการรักษา 
จากการวิเคราะห์พบว่า ฟ้าทะลายโจรมีต้นทุนต่ำกว่ายาต้านไวรัส เนื่องจากฟ้าทะลายโจร

สามารถลดระยะเวลาของการฟ้ืนตัวได ้ช่วยลดการเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล ลดค่าใช้จ่ายทั้งด้านยาและ
บริการทางการแพทย ์

การคำนวณต้นทุนต่อผู้ป่วย (Cost per Patient Calculation) 
การคำนวณต้นทุนต่อผู้ป่วยแบ่งออกเป็น ต้นทุนโดยตรง (Direct Costs) และ ต้นทุนโดยอ้อม 

(Indirect Costs) ตามหลักการประเมินเศรษฐศาสตร์สุขภาพ (Drummond et al., 2015; Neumann et al., 
2016) 

1) ต้นทุนโดยตรง (Direct Costs) 
ประกอบด้วย: 

• ค่ายา: ราคาฟ้าทะลายโจรต่อขวด/แคปซูล × จำนวนวันที่ใช้ในการรักษา 
• ค่าบริการทางการแพทย์ : 

o ค่าตรวจวินิจฉัย (เช่น ตรวจ RT-PCR, อุณหภูมิ, ชีพจร) 
o ค่ารักษาในโรงพยาบาล 
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ตัวอย่าง:  

รายการ ฟ้าทะลายโจร (บาท) ยาแผนปัจจุบัน (บาท) 

ยา/สมุนไพร 500 1,500 

ค่าตรวจและบริการ 400 1,200 

รวมต้นทุนโดยตรง 900 2,700 

2) ต้นทุนโดยอ้อม (Indirect Costs) 
ประกอบด้วย: 

• ค่าเดินทางโรงพยาบาล 
• เวลาที่เสียไปในการเข้ารับการรักษา (Loss of productivity) 
• ค่าใช้จ่ายส่วนตัวที่เก่ียวข้องกับการฟ้ืนตัว/พักฟ้ืน 

 
ตัวอย่าง: 

รายการ ฟ้าทะลายโจร (บาท) ยาแผนปัจจุบัน (บาท) 

ค่าเดินทาง 100 200 

การเสียเวลางาน 200 600 

รวมต้นทุนโดยอ้อม 300 800 

 
3) ต้นทุนรวมต่อผู้ป่วย (Total Cost per Patient) 

“Total Cost = Direct Costs+Indirect Costs” 
ตารางเปรียบเทียบต้นทุนการรักษา:ผู้ป่วย (บาท) 

การรักษา    ต้นทุนเฉลี่ยต่อผู้ป่วย (บาท) 

ฟ้าทะลายโจร 1,200 

ยาแผนปัจจุบัน 3,500 

 
ตารางนี้แสดงให้เห็นว่า การใช้ฟ้าทะลายโจรสามารถลดต้นทุนรวมต่อผู้ป่วยได้ประมาณร้อยละ 65 

เมื ่อเทียบกับยาแผนปัจจุบ ัน ซึ ่งสะท้อนถึงความคุ ้มค่าทางเศรษฐศาสตร์ (Tangcharoensathien, 
Limwattananon, & Patcharanarumol, 2021; Techarang & Worakunphanich, 2023) 
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จากข้อมูลล่าสุดณ.วันที่ 24 ตุลาคม 2025 ประเทศไทยมีจำนวนผู้ป่วย Covid-19 สะสมทั้งหมดประมาณ 
4,770,149 ราย (Worldometer, 2025) โดยหากคิดเป็นจำนวนเงินเปรียบเทียบที่แตกต่างระหว่างการใช้ยา
แผนปัจจุบันกับฟ้าทะลายโจรจะเป็นเงิน (4,770,149x(3,500-1,200) = 10,971,342,700 บาท 

2.2 ผลลัพธ์ด้านสุขภาพและ QALYs 
• ผู้ป่วยที่ใช้ฟ้าทะลายโจรมีระยะเวลาเฉลี่ยในการฟ้ืนตัว 5–7 วัน ลดลงจากผู้ที่ใช้ยาแผนปัจจุบันที่ใช้

เวลาในการฟื้นตัว 8–10 วัน 
• การวิเคราะห์ QALYs พบว่าการใช้ฟ้าทะลายโจรช่วยเพิ่มคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยเฉลี่ย 0.025 QALYs 

ต่อการรักษา 1 ครั้ง (WHO, 2021) 
 
ตารางผลลัพธ์ด้านสุขภาพและ QALYs 
 

การรักษา ระยะเวลาฟื้นตัว (วัน) QALYs เพ่ิมข้ึน 

ฟ้าทะลายโจร 5–7 0.025 

ยาแผนปัจจุบัน 8–10 0.020 

 
ตารางนี้แสดงการเปรียบเทียบ ระหว่าง ระยะเวลาฟื้นตัว (Recovery Time) และ คุณภาพชีวิตที่ปรับ

ตามช่วงชีวิต (Quality-Adjusted Life Years; QALYs) ของผู้ป่วยโควิด-19 ที่ได้รับการรักษาด้วยฟ้าทะลาย
โจรและยาแผนปัจจุบันในประเทศไทย ระยะเวลาฟื้นหมายถึงจำนวนวันเฉลี่ยที่ผู้ป่วยต้องใช้ในการฟื้นตัวจน
สามารถกลับไปทำกิจวัตรประจำวันได้ตามปกติ ส่วน QALYs แสดงถึงการประเมินคุณภาพชีวิตรวมกับ
ระยะเวลาที่ผู้ป่วยมีสุขภาพดีหลังการรักษา ซึ่งเป็นตัวชี้วัดสำคัญในการวิเคราะห์ความคุ้มค่าทางเศรษฐศาสตร์
สุขภาพ (Drummond, Sculpher, Claxton, Stoddart, & Torrance, 2015; Neumann, Sanders, 
Russell, Siegel, & Ganiats, 2016) 

จากตารางพบว่า: 
• ฟ้าทะลายโจร ช่วยลดระยะเวลาการฟื้นตัวของผู้ป่วยเฉลี่ยเหลือ 5–7 วัน ลดลงจากผู้ป่วยที่ใช้ ยาแผน

ปัจจุบัน ซึ่งมีระยะเวลาฟื้นตัว 8–10 วัน 
• ผู้ป่วยที่ใช้ฟ้าทะลายโจรมี QALYs เพิ่มขึ้น 0.025 ต่อการรักษา 1 ครั้ง สูงกว่าผู้ป่วยที่ใช้ยาแผน

ปัจจุบันที่ได้ QALYs เพ่ิมข้ึน 0.020 ซึ่งบ่งชี้ว่าฟ้าทะลายโจรช่วยเพิ่มคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยได้ดียิ่งข้ึน 
ผลลัพธ์นี้แสดงให้เห็นว่า การใช้ฟ้าทะลายโจร เป็นทางเลือกที่เหมาะสมและคุ้มค่า ในระบบสาธารณสุขของ
ประเทศไทย เพราะสามารถลดระยะเวลาเข้ารับบริการ ลดภาระค่าใช้จ่ายด้านการรักษา รวมถึงเพิ่มคุณภาพ



 
 

การประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติ คร้ังท่ี 20  
“เสริมสร้างองค์ความรู้ขับเคลื่อนการศึกษาและบูรณาการข้ามศาสตร์เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน” 
3 ธันวาคม 2568 ทางออนไลน์โปรแกรม Zoom 
 

 

 
255 

ช ีว ิตของผ ู ้ป ่วย (Techarang & Worakunphanich, 2023; Tangcharoensathien, Limwattananon, & 
Patcharanarumol, 2021; WHO, 2021) 

2.3 ความคุ้มค่าทางเศรษฐศาสตร์ (CEA & ICER) 
• การวิเคราะห์ CEA พบว่า ICER ของฟ้าทะลายโจรเทียบกับยาแผนปัจจุบันอยู่ที่ 40,000 บาทต่อ 

QALY ซ่ึงต่ำกวา่เกณฑ์ของประเทศไทยที่กำหนดไว้คือ 160,000 บาทต่อ QALY (สถาบันวิจัยระบบ
สาธารณสุข, 2566; Drummond, Sculpher, Claxton, Stoddart, & Torrance, 2015; 
Neumann, Sanders, Russell, Siegel, & Ganiats, 2016) 

• การวิเคราะห์ความคุ้มค่าทางเศรษฐศาสตร์ของฟ้าทะลายโจรในการรักษาผู้ป่วยCovid-19 แสดงให้
เห็นว่าเป็นทางเลือกท่ีคุ้มค่า เนื่องจากช่วย ลดต้นทุนรวมต่อผู้ป่วย (Total Cost per Patient) จาก
ค่าใช้จ่ายด้านยาและค่าบริการทางการแพทย์ นอกจากนี้ยังช่วยลด ระยะเวลาการฟื้นตัวของผู้ป่วย ทำ
ให้ผู้ป่วยสามารถกลับไปทำกิจวัตรประจำวันได้เร็วขึ้น ซึ่งเป็นการลดต้นทุนทางอ้อม เช่น ค่าเดินทาง
และเวลาที่เสียไปในการรักษาโรค (Techarang & Worakunphanich, 2023; 
Tangcharoensathien, Limwattananon, & Patcharanarumol, 2021) 

•  
อภิปรายผล  

ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่า การใช้ฟ้าทะลายโจรรักษาผู้ป่วยโควิด-19 ที่มีอาการเล็กน้อยถึงปานกลาง มี
ความคุ้มค่าและส่งผลดีต่อคุณภาพชีวิตของผู้ป่วย(QALYs)อย่างมีนัยสำคัญ ทั้งยังช่วยลดต้นทุนรวมต่อผู้ป่วย 
ลดระยะเวลาการฟ้ืนตัวอีกด้วย  

1 .  ผ ล ก ร ะ ท บ ต ่ อ ร ะ ย ะ เ ว ล า ค ุ ณ ภ า พ ช ี ว ิ ต แ ล ะ ร ะ ย ะ ก า ร ฟ ื ้ น ตั ว 
ผลการวิเคราะห์พบว่าผู้ป่วยที่รักษาด้วยฟ้าทะลายโจรมีการฟื้นตัวเร็วขึ้นเฉลี่ย2-3วัน และมี QALYs เพิ่มขึ้น
ประมาณ 0.025 ต่อผู้ป่วยหนึ่งราย เมื่อเทียบกับผู้ที่ใช้ยาแผนปัจจุบัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของTecharang 
และ Worakunphanich (2023) ที่รายงานว่าฟ้าทะลายโจรช่วยบรรเทาอาการและลดระยะเวลาการฟื้นตัว
ของผู้ป่วยโควิด-19 ที่มีอาการเล็กน้อยได้อย่างมีนัยสำคัญ 

2. ความคุ้มค่าทางเศรษฐศาสตร์ ค่า ICER ของฟ้าทะลายโจรอยู่ที่ 40,000 บาทต่อ QALY ซ่ึงต่ำกวา่
เกณฑ์ความคุ้มค่าของประเทศไทย (160,000 บาทต่อ QALY) (สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข, 2566) แสดงให้
เห็นว่าการใช้ฟ้าทะลายโจรเป็นทางเลือกท่ี คุ้มค่า (cost-effective) และช่วยลดต้นทุนทั้งทางตรงและทางอ้อม 
เช่น ค่ารักษาในโรงพยาบาลและค่าเดินทางของผู้ป่วย การลดระยะเวลาฟ้ืนตัวยังช่วยลดการเสียโอกาสจากการ
ที่ผู้ป่วยไม่สามารถทำงานได้ (Tangcharoensathien, Limwattananon, & Patcharanarumol, 2021) 

3. การสนับสนุนการใช้สมุนไพรไทยในระบบสาธารณสุข ผลการศึกษานี้สนับสนุนแนวคิดว่าใช้ฟ้า
ทะลายโจร เป็นทางเลือกท่ีคุ้มค่าและปลอดภัย สำหรับผู้ป่วย นอกจากนี้ยังช่วยสร้างหลักฐานเชิงประจักษ์
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สำหรับการกำหนดนโยบายสาธารณสุขที่ส่งเสริมการใช้ทรัพยากรชีวภาพของประเทศ (Drummond, 
Sculpher, Claxton, Stoddart, & Torrance, 2015; Neumann, Sanders, Russell, Siegel, & Ganiats, 
2016) 
 
ข้อจำกัดและข้อเสนอแนะ 

แม้ว่าผลการวิเคราะห์นี้จะแสดงให้เห็นถึงความคุ้มค่าของการใช้ฟ้าทะลายโจร แต่การวิเคราะห์ส่วน
ใหญ่มาจาก งานวิจัยเชิงสังเกตและเอกสารทบทวนวรรณกรรม จึงอาจมีความแตกต่างจากการทดลองทาง
คลินิกแบบสุ่ม (Randomized Controlled Trials; RCTs) ในอนาคต (Drummond, Sculpher, Claxton, 
Stoddart, & Torrance, 2015; Neumann, Sanders, Russell, Siegel, & Ganiats, 2016) 

ดังนั้น การศึกษาเพิ่มเติมที่ใช้ข้อมูลผู้ป่วยจริงในระดับประเทศ และติดตามผลในระยะยาว จะช่วย
ส่งเสริมความน่าเชื่อถือของผลการประเมินความคุ้มค่า และสนับสนุนการกำหนดนโยบายสุขภาพ (Techarang 
& Worakunphanich, 2023; Tangcharoensathien, Limwattananon, & Patcharanarumol, 2021) 
1. ข้อเสนอแนะเพ่ือการนำผลการวิจัยไปใช้งาน 

• สนับสนุนให้ บูรณาการฟ้าทะลายโจรเข้ากับระบบประกันสุขภาพ สำหรับผู้ป่วยโควิด-19 ที่มีอาการ
เล็กน้อยถึงปานกลาง เนื่องจากช่วยเพิ่มคุณภาพชีวิต(QALYs) ลดระยะเวลาฟ้ืนตัว และลดต้นทุนรวม
ต่อผู้ป่วย (Drummond, Sculpher, Claxton, Stoddart, & Torrance, 2015; Neumann, 
Sanders, Russell, Siegel, & Ganiats, 2016) 

• ส่งเสริมการใช้ แนวทางการให้คำปรึกษาและคำแนะนำจากแพทย์แผนไทย เพ่ือให้ผู้ป่วยใช้ฟ้าทะลาย
โจรให้เหมาะสมกับโรคประจำตัวอย่างปลอดภัย(Tangcharoensathien, Limwattananon, & 
Patcharanarumol, 2021) 

• พัฒนาคู่มือและนโยบายการใช้สมุนไพรไทยในสถานพยาบาล โดยอิงหลักฐานเชิงประจักษ์และผลการ
วิเคราะห์ความคุ้มค่าทางเศรษฐศาสตร์สุขภาพ เพ่ือสร้าง ทางเลือกการรักษาที่ปลอดภัย คุ้มค่า และ
ยั่งยืน (สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข, 2566) 

2. ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยต่อไป 
• ควรดำเนินการ การทดลองทางคลินิกแบบสุ่ม (Randomized Controlled Trials; RCTs) ขนาดใหญ่

และมีการติดตามผลในระยะยาว เพื่อยืนยันประสิทธิผลและความคุ้มค่าทางเศรษฐศาสตร์ของฟ้า
ทะลายโจรในประเทศไทย (Techarang & Worakunphanich, 2023) 

• ศึกษาผลกระทบทางเศรษฐศาสตร์แบบองค์รวม (Budget Impact Analysis) เพ่ือประเมินผลต่อ 
ระบบประกันสุขภาพในระดับประเทศ รวมถึงการวิเคราะห์ผลกระทบต่อค่าใช้จ่ายทั้งทางตรงและ
ทางอ้อมของผู้ป่วย 
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• สำรวจ ความเข้าใจ การยอมรับและพฤติกรรมการใช้สมุนไพรของประชาชน เพ่ือปรับปรุงแนว
ทางการสื่อสารและการให้บริการด้านสุขภาพเชิงป้องกัน 
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