
 
 

การประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติ คร้ังท่ี 20  
“เสริมสร้างองค์ความรู้ขับเคลื่อนการศึกษาและบูรณาการข้ามศาสตร์เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน” 
3 ธันวาคม 2568 ทางออนไลน์โปรแกรม Zoom 
 

 

 
85 

การพัฒนาสื่อการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิ่ง เพื่อส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
เรื่อง แบบจำลอง OSI Model สำหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 2 

Development of Microlearning-Based Instructional Media to Promote Self-Directed 
Learning Ability on the OSI Model for Second-Year Vocational Certificate Students 

 
นฤมล  นามบุญ1  และชนินทร์  ตั้งพานทอง2 

Naruemon Namboon1 and Chanin Tungpantong2 

นักศึกษาระดับปริญญาครุศาสตร์อุตสาหกรรมมหาบัณฑิต สาขาวิชาคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศ1 
อาจารย์ที่ปรึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี2 

Email: naruemon.n@panitthon.ac.th1 and Email: chanin.tun@kmutt.ac.th2 
 

บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาและประเมินประสิทธิภาพของสื่อไมโครเลิร์นนิ่ง เรื่อง แบบจำลอง 

OSI Model รวมถึงประเมินความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความพึงพอใจ
ของผู้เรียน การวิจัยนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงทดลองแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (One-Group 
Pretest–Posttest Design) โดยพัฒนาสื่อตามหลัก ADDIE Model กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียน ปวช. ชั้นปีที่ 2 
สาขาวิชาเทคโนโลยีธุรกิจดิจิทัล จำนวน 50 คน ผลการวิจัย พบว่า สื่อไมโครเลิร์นนิ่งที่พัฒนาขึ้นมีค่าความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) เฉลี่ยรวมอยู่ที่ 0.86 และมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ E1/E2 เท่ากับ 81.12/89.73  

ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 80/80 นอกจากนี้ คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน ( 𝑥̅ = 26.92) สูงกว่า 

ก่อนเรียน (𝑥̅ = 14.50) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ผู้เรียนยังมีความสามารถในการเรียนรู้ด้วย

ตนเองและความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.50 และ 𝑥̅ = 4.57 ตามลำดับ) ซึ่งสรุปได้ว่า 
สื่อไมโครเลิร์นนิ่งนี้มีประสิทธิผลในการพัฒนาทั้งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการเรียนรู้ด้วย
ตนเองของผู้เรียน 
 
คำสำคัญ: ไมโครเลิร์นนิ่ง, การเรียนรู้ด้วยตนเอง, แบบจำลอง OSI Model 
 
Abstract 

The purposes of this research were to develop and evaluate the effectiveness of 
microlearning media on the topic of the OSI Model, as well as to assess students’ self-directed 
learning ability, learning achievement, and satisfaction. The study employed an experimental 
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design using the One-Group Pretest–Posttest Design, with the media developed following the 
ADDIE Model. The sample consisted of 50 second-year students from the Digital Business 
Technology Program. The findings revealed that the developed microlearning media achieved 
an average Index of Item–Objective Congruence (IOC) of 0.86 and an efficiency score (E1/E2) 
of 81.12/89.73, successfully exceeding the established criterion of 80/80. Statistical analysis 

confirmed that the students’ post-test mean score (𝑥̅ = 26.92) was significantly higher than 

the pre-test mean score (𝑥̅ = 14.50) at the 0.01 level of statistical significance. Additionally, 

the students’ overall self-directed learning ability (𝑥̅ = 4.50) and overall satisfaction (𝑥̅ = 4.57) 
were both rated at a very high level. These results indicate that the microlearning-based 
instructional media were effective in enhancing both the learning achievement and self-
directed learning ability of the students as hypothesized 

 
Keywords: Microlearning, Self-Directed Learning, OSI Model 
 
บทนำ 

การจัดการศึกษาในยุคปัจจุบันเป็นไปตามการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และ
ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะในโลกยุคดิจิทัล การเรียนรู้ไม่ได้จำกัด
อยู่เพียงในห้องเรียน แต่สามารถเกิดขึ้นได้ทุกที่ทุกเวลา เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ คิด
อย่างมีเหตุผล เป็นระบบ สามารถวิเคราะห์ปัญหาได้อย่างรอบคอบ ซึ่งสอดคล้องกับนโยบาย ประเทศไทย 4.0 
และโลกในศตวรรษที่ 21 (รัฐเดช  เซ็ง. 2566) การจัดการศึกษาในระดับอาชีวศึกษา (ปวช.) ถือเป็นกลไก
สำคัญในการผลิตกำลังคนที่มีทักษะ แต่หลักสูตร ปวช. มีเป้าหมายให้ผู้เรียนเรียนรู้รายวิชาจำนวนมากใน
รูปแบบ สหวิชา ทำให้ผู้เรียนต้องจดจำเนื้อหาที่มีปริมาณมาก ส่งผลให้ลืมเนื้อหาสำคัญและทำให้ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนไม่เป็นไปตามความคาดหวัง นอกจากนี้ กระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบเดิมยังคงเป็นแบบ 
Passive Learning (เช่น การบรรยาย หรือผู้สอนเป็นศูนย์กลาง) ซึ่งขาดความน่าสนใจและไม่เหมาะกับการ
เรียนรู้สมัยใหม่ท่ีผู้เรียนมีสมาธิจดจ่อกับการฟังน้อยลง (Seeta Bhardwa. 2567) 

จากปัญหาดังกล่าว แนวคิดการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) และการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
(Self-Directed Learning: SDL) จึงได้รับความสนใจมากขึ้น โดยเน้นให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของกระบวนการ
เรียนรู้ มีความรับผิดชอบในการกำหนดเป้าหมาย วางแผน และประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง (Malcolm 
Knowles, 1975) การจัดการเรียนรู้ในลักษณะนี้ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความมั่นใจและแรงจูงใจภายใน ซึ่ง
เป็นปัจจัยสำคัญต่อความสำเร็จของการเรียนรู ้ในศตวรรษที่ 21 อย่างไรก็ตาม การนำแนวคิด SDL มา
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ประยุกต์ใช้ในระบบออนไลน์ (E-Learning) ยังพบข้อจำกัด เช่น เนื้อหาที่มีปริมาณมากเกินไป การนำเสนอที่
ซับซ้อน และระยะเวลาการเรียนรู้ที่ยาวนาน ซึ่งอาจทำให้ผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่ายและจดจำเนื้อหาได้ไม่
ครบถ้วน (ศยามน อินสะอาด , 2568) แนวทางหนึ่งที ่สามารถแก้ปัญหาดังกล่าวได้คือ ไมโครเลิร์นนิ่ง 
(Microlearning) ซึ่งแบ่งเนื้อหาเป็นหน่วยย่อยกระชับ ใช้เวลาเรียนเพียง 3–15 นาที ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจและ
จดจำได้ง่าย (Thayata Rattana, 2566) การเรียนรู้ในลักษณะนี้ยังสอดคล้องกับแนวคิด SDL เพราะเปิด
โอกาสให้ผู้เรียนกำหนดเวลาและวิธีการเรียนรู้ได้เอง จึงถือเป็นรูปแบบที่ส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเองในบริบท
ดิจิทัลได้อย่างเหมาะสม นอกจากนี้ การพัฒนาสื่อไมโครเลิร์นนิ่งควรดำเนินการอย่างเป็นระบบ โดยใช้กรอบ
การพัฒนาตาม ADDIE Model ซึ ่งประกอบด้วยขั ้นตอนการวิเคราะห์ ออกแบบ พัฒนา นำไปใช้ และ
ประเมินผล (ศยามน อินสะอาด, 2568) เพ่ือให้ได้สื่อการเรียนรู้ที่มีคุณภาพและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การ
เรียนรู้ 

จากความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดท่ีจะพัฒนาสื่อการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิ่ง 
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง เรื ่อง แบบจำลอง OSI Model สำหรับนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 2 สาขาเทคโนโลยีธุรกิจดิจิทัล โดยมีเป้าหมายเพ่ือเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และพัฒนาทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองให้เหมาะสมกับผู้เรียนในยุคดิจิทัล 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาสื่อการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิ่ง เพื่อส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง เรื่อง 
แบบจำลอง OSI Model สำหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 2 

2. เพื่อประเมินประสิทธิภาพของสื่อการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิ่ง เพื่อส่งเสริมความสามารถในการเรยีนรู้
ด้วยตนเอง เรื่อง แบบจำลอง OSI Model สำหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 2 

3. เพื่อประเมินความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง สำหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
ชั้นปีที่ 2 หลังเรียนรู้ผ่านสื่อการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิ่ง 

4. เพื ่อประเมินผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน เรื ่อง แบบจำลอง OSI Model สำหรับนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 2 หลังเรียนรู้ผ่านสื่อการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิ่ง 

5. เพื่อหาความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อรูปแบบสื่อการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิ่ง เรื่อง แบบจำลอง OSI 
Model สำหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 2 
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ขอบเขตการวิจัย  
1. ขอบเขตประชากร  
ประชากร คือ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 2 วิทยาลัยพณิชยการธนบุรี สำนักงาน

คณะกรรมการการอาชีวศึกษา สาขาวิชาเทคโนโลยีธุรกิจดิจิทัล ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาระบบเครือข่าย
คอมพิวเตอร์ 

2. ขอบเขตตัวแปร 
2.1 ตัวแปรต้น คือ การพัฒนาสื่อการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิ่ง เรื่อง แบบจำลอง OSI Model 
2.2 ตัวแปรตาม ประกอบด้วย ประสิทธิภาพของสื่อการเรียนรู้ ความสามารถในการเรียนรู้

ด้วยตนเองของนักเรียน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง แบบจำลอง OSI Model และความพึงพอใจของนักเรียน
ต่อสื่อการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิ่ง 

3. ขอบเขตเวลา 
ระยะเวลาในการพัฒนาสื่อการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิ่ง ในปีการศึกษา 2568 (มกราคม พ.ศ. 2568 ถึง 

พฤศจิกายน พ.ศ. 2568) และทดลองกับกลุ่มตัวอย่างเป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์ 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

1.  ระเบียบวิธีวิจัย 
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน  
2.  ขั้นตอนการวิจัย 
ดำเนินการตามหลักการพัฒนาสื่อการเรียนรู้ ADDIE Model ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ 
    ขั ้นที ่ 1 การวิเคราะห์ (Analysis) วิเคราะห์ผู ้เรียน , เนื ้อหา (เรื ่อง แบบจำลอง OSI Model), 

วัตถุประสงค์การเรียนรู้ และบริบทการเรียนรู้ 
    ขั้นที่ 2 การออกแบบ (Design) ออกแบบโครงสร้างบทเรียนไมโครเลิร์นนิ่งแบ่งเป็น 5 ตอนหลัก 

และกำหนดรูปแบบการนำเสนอ โดยใช้ภาพ Infographic ประกอบเสียงบรรยายด้วย AI รวมถึงสร้าง
แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

    ขั้นที่ 3 การพัฒนา (Development) ผลิตสื่อไมโครเลิร์นนิ่งในรูปแบบวิดีโอ 5 ตอน และตรวจสอบ
ความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ของสื่อและแบบทดสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน 

    ขั้นที่ 4 การนำไปใช้ (Implementation) ทดลองใช้สื่อกับกลุ่มตัวอย่าง 50 คน ในรายวิชา “ระบบ
เครือข่ายคอมพิวเตอร์” เป็นเวลา 2 สัปดาห์ โดยเรียนผ่านระบบ LMS Moodle 

    ขั ้นที ่ 5 การประเมินผล (Evaluation) ประเมินประสิทธิภาพตามเกณฑ์ E1/E2, ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรู้, และความพึงพอใจ 



 
 

การประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติ คร้ังท่ี 20  
“เสริมสร้างองค์ความรู้ขับเคลื่อนการศึกษาและบูรณาการข้ามศาสตร์เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน” 
3 ธันวาคม 2568 ทางออนไลน์โปรแกรม Zoom 
 

 

 
89 

3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ใช้เวลาดำเนินการทดลอง 2 สัปดาห์ โดยมีลำดับดังนี้ 
    ขั้นตอนที่ 1 ผู้เรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) 30 ข้อ บนระบบ Moodle 
    ขั้นตอนที่ 2 ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านสื่อไมโครเลิร์นนิ่ง 5 โมดูล และทำแบบทดสอบกิจกรรม

ท้ายโมดูล โมดูลละ 10 ข้อ รวม 50 ข้อ (ข้อมูลสำหรับ E1) 
    ขั้นตอนที่ 3 ผู้เรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) 30 ข้อ (ข้อมูลสำหรับ E2) ตามด้วยแบบ

ประเมินความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง และแบบสอบถามความพึงพอใจ 
4.  การวิเคราะห์ข้อมูล 

4.1 คุณภาพเครื ่องมือ ว ิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) และค่าความเชื ่อมั่น 
(Reliability) โดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach's Alpha Coefficient) 

4.2 สถิติพ้ืนฐาน: ใช้ค่าเฉลี่ย (𝑥̅), ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.), และร้อยละ (Percentage) 
     4.3 การทดสอบสมมติฐาน ว ิเคราะห์หาประสิทธิภาพของสื ่อตามเกณฑ์ E1/E2 และ

เปรียบเทียบคะแนน Pre-test และ Post-test ด้วยสถิติ t-test Dependent Samples ระดับนัยสำคัญทาง
สถิติ .05 
 
ผลการวิจัย  

1. ผลการประเมินคุณภาพและประสิทธิภาพของสื่อการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิ่ง 
    1.1 ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) ค่า IOC เฉลี่ยรวมทุกด้านอยู่ที่ 0.86 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 0.50 

แสดงว่าสื่อมีความเหมาะสมสูงมาก 
    1.2 ประสิทธิภาพ (E1/E2) สื่อการเรียนรู้มีค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ E1 เท่ากับ 81.12 

และค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ E2 เท่ากับ 89.73 เมื่อเทียบกับเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 80/80 พบว่าสื่อมีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 81.12/89.73 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนด แสดงว่าสื่อมีประสิทธิภาพสูงในการจัดการเรียนรู้ 

2. ผลการประเมินความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
    2.1 ผู้เรียนมีความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเองหลังเรียนรู้ผ่านสื่อไมโครเลิร์นนิ่ง โดยภาพรวม

อยู่ในระดับ มากที่สุด (𝑥̅ =4.50, S.D. = 0.61) 
    2.2 ด้านที ่มีค่าเฉลี ่ยสูงสุดคือ "เนื ้อหาและกิจกรรมในสื ่อมีความเหมาะสมกับหัวข้อเรื ่อง 

แบบจำลอง OSI Model" (𝑥̅=4.74) 
3. ผลการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ 

    3.1 คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนของผู้เรียน (𝑥̅=26.92) สูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน (𝑥̅=14.50) 
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    3.2 ผลการเปรียบเทียบด้วยสถิติ t-test Dependent Samples พบว่า คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (t = 24.99) 

4. ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้เรียน 
    4.1 ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อสื่อการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิ่งโดยภาพรวมอยู่ในระดับ มากที่สุด 

(𝑥̅=4.57, S.D. = 0.20) 
    4.2 ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ "เนื้อหามีความถูกต้อง ทันสมัย และตรงตามจุดประสงค์การเรยีนรู้" 

(𝑥̅=4.96) 
 

อภิปรายผล 
ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่าสื่อการเรียนรู้ไมโครเลิร์นนิ่งที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพสูงและส่งผลเชิงบวกต่อ

ผู้เรียน ซึ่งสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
1. ประสิทธิภาพของสื่อการเรียนรู้ ค่าประสิทธิภาพ 81.12/89.73 ที่สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 สอดคล้อง

กับหลักการของไมโครเลิร์นนิ่งแบบ "Less is More" โดยการแบ่งเนื ้อหา เรื ่อง แบบจำลอง OSI Model 
ออกเป็นหน่วยย่อย สั้น ๆ (3-15 นาที) การออกแบบนี้ช่วยลดภาระทางความคิดของผู้เรียนทำให้สมองสามารถ
ประมวลผลและจัดเก็บข้อมูลได้ง่ายขึ้น  

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เพิ่มขึ ้นอย่างมีนัยสำคัญ คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ เป็นผลมาจากสื่อไมโครเลิร์นนิ่งที่เน้นวัตถุประสงค์เฉพาะเจาะจง ทำให้ผู้เรียนเกิดความ
เข้าใจได้ชัดเจน ประกอบกับการมีแบบทดสอบท้ายโมดูล ทำให้ผู้เรียนได้รับผลย้อนกลับทันที ซึ่งเป็นหลักการ
สำคัญของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ทำให้ผู้เรียนสามารถประเมินตนเองและปรับปรุงการเรียนรู้ได้ทันที 

3. การส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง ผู้เรียนมีความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง
ในระดับมากที่สุด เนื่องจากสื่อถูกออกแบบมาเพื่อรองรับ SDL โดยให้ความยืดหยุ่นสูง ผู้เรียนสามารถเข้าถึง
เนื้อหาได้ทุกที่ทุกเวลาผ่านอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ การเรียนรู้แบบนี้สอดคล้องกับแนวคิดของ Malcolm 
Knowles (1975) ที่เน้นว่าผู้เรียนที่เป็นผู้ใหญ่ต้องการเป็นผู้รับผิดชอบและนำตนเองได้  

4. ความพึงพอใจสูงของผู้เรียน ผู้เรียนมีความพึงพอใจโดยรวมในระดับมากที่สุด ซึ่งสะท้อนถึงการ
ออกแบบที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง และการใช้สื่อดิจิทัลที่น่าดึงดูด การที่ผู้เรียนสามารถเรียนรู้เนื้อหาที่
กระชับและตรงประเด็น ช่วยกระตุ้นแรงจูงใจภายใน ทำให้กระบวนการเรียนรู้สนุกและมีประสิทธิภาพ 
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ข้อเสนอแนะ  
1.  ข้อเสนอแนะเพ่ือการนำผลการวิจัยไปใช้งาน  

1.1 การประยุกต์ใช้ในรายวิชาอื่น ผู้สอนควรนำรูปแบบและหลักการของสื่อไมโครเลิร์นนิ่งที่
พัฒนาขึ้นนี้ ไปประยุกต์ใช้ในการสร้างสื่อการสอนในรายวิชาอ่ืน ๆ เนื่องจากนวัตกรรมนี้มีความยืดหยุ่นสูง 

1.2 การส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง ใช้เพื่อกระตุ้นความสนใจ แรงจูงใจให้
ผู้เรียนเกิดอิสระในการเรียนรู้ นอกจากนี้ยังใช้เป็นเครื่องมือทบทวนและเสริมสร้างความเข้าใจในเนื้อหาสำคัญ  

2.  ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยต่อไป 
2.1 ควรมีการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบย่อยของสื่อไมโครเลิร์นนิ่ง (เช่น 

ระยะเวลาของคลิป, รูปแบบมัลติมีเดีย) กับระดับการคงอยู่ของความจำของผู้เรียนตามแนวคิด Spaced 
Repetition เพ่ือให้ได้แนวทางการออกแบบที่มีประสิทธิภาพสูงสุด 

2.2 ควรมีการวิเคราะห์เชิงลึกเกี่ยวกับพฤติกรรมการเข้าใช้งานสื่อ (เช่น ระยะเวลาที่ใช้ในแต่
ละโมดูล, จำนวนครั้งในการทบทวน) บนระบบ LMS Moodle เพื่อทำความเข้าใจกระบวนการเรียนรู้ด้วย
ตนเองของผู้เรียนอย่างละเอียดมากขึ้น 
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