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บทนำ 
การท่องเที่ยวเชิงกีฬาเป็นปรากฏการณ์ที่ได้รับความสนใจเป็นอย่างมาก (Pasquinelli, 2017) 

โดยการท่องเที่ยวเชิงกีฬาเป็นการผสมผสานระหว่างกีฬาแข่งขันและการท่องเที่ยวเพื่อการพักผ่อน 
หรือ sports tourism events (Beaumont, 2015) ส่งผลให้การเติบโตของปรากฏการณ์นี้ไม่เพียงแค่ดึงดูด
ความสนใจจากผู้ที่หลงใหลในกีฬาและนักท่องเที่ยวเท่านั้น แต่ยังกระตุ้นความสนใจของนักวิจัยและชุมชนท้องถิ่น 
(Gibson, 2018) สำคัญที่สุดของแนวคิดนี้ คือ ความน่าสนใจในการมีการปฏิสัมพันธ์ระหว่างกีฬาและการท่องเที่ยว 
โดยจุดหมายปลายทางนั้น ๆ จัดกิจกรรมกีฬาเพ่ือดึงดูดนักท่องเที่ยว และกระตุ้นเศรษฐกิจท้องถิ่น แต่อย่างไรก็ตาม 
การจัดกิจกรรมกีฬาย่อมส่งผลกระทบในระยะยาวต่อชุมชน (Johnston, 2023) ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นคือ
การรวมกิจกรรมกีฬาและการท่องเที่ยวนำไปสู่คำถามสำคัญเกี่ยวกับทัศนคติของประชาชนต่อการท่องเที่ยวเชิงกีฬา 
(Sport Tourism) โดยเฉพาะเรื่องผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการจัดงานดังกล่าวต่อชุมชนท้องถิ่น 

การศึกษาวิจัยได้ทำการศึกษาลงลึกในประเด็นสำคัญ โดยการสำรวจมุมมองที่มีต่อการเป็นเจ้าภาพ
กิจกรรมกีฬาเป็นรูปแบบของท่องเที่ยวเชิงกีฬา มีจุดมุ่งหมายที่จะนำเสนอภูมิทัศน์ที่แสดงให้เห็นถึงภาพรวม
ของสิ่งที่เกิดขึ้นเก่ียวกับความรู้สึกของประชาชน หรือผู้อยู่อาศัยในชุมชนที่ได้รับผลกระทบจากการเป็นเจ้าภาพ
การจัดการแข่งขันกีฬาขนาดใหญ่ (Mega Sport Event) รวมถึงท่าทีและทัศนคติของประชาชนที่ได้รับ
ผลกระทบอย่างมีนัยสำคัญต่อทิศทางการดำเนินกิจกรรมท่องเที่ยวเชิงกีฬา เนื่องจากการได้รับการสนับสนุน
หรือการต่อต้านการจัดกิจกรรมกีฬาของคนในชุมชนมีผลกระทบอย่างมีนัยสำคัญต่อความสำเร็จของการจัด
กิจกรรมกีฬาอย่างหลีกเลี่ยงมิได้ 
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การเลือกใช้แนวทางที่ให้ความสำคัญกับชุมชนเป็นเพราะการสร้างการรับรู้ว่า ท่องเที่ยวเชิงกีฬา
มีความหมายที่ลึกซึ้งกว่ามิติทางเศรษฐกิจเท่านั้น (Gibson, 2012) ในขณะที่การจัดกิจกรรมการแข่งขันกีฬาขนาดใหญ่ 
หรือ การจัดการแข่งขันกีฬาระดับนานาชาติ มักถูกเน้นเป็นเหตุผลหลักในการจัดงานกีฬาโดยมุ่งเน้นไปที่
มิติทางด้านเศรษฐกิจ แต่อย่างไรก็ตามต้องไม่มองข้ามผลกระทบทางสังคม-วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม 
ซึ่งเป็นมิติที่ส่งผลต่อการยอมรับหรือต่อต้านการจัดงาน ทีส่ามารถสะท้อนถึงความภาคภูมิใจ เอกลักษณ์ของ
ท้องถิ่นหรือจุดหมายปลายทาง ดังนั้น ควรทำความเข้าใจทัศนคติของประชาชนจึงเป็นการเข้าใจเกี่ยวกับ
ปรากฏการณ์ท่องเที่ยวเชิงกีฬา และให้ข้อมูลที่เป็นพ้ืนฐานสำหรับการวางแผนและจัดกิจกรรมการแข่งขันกีฬา
ที่ยั่งยืน 

ทั้งนี้ การแข่งขันกีฬาโอลิมปิก การแข่งขันชิงแชมป์รายการต่าง ๆ การวิ่งมาราธอน หรือสถานที่ท่องเที่ยว
ด้านกีฬา เช่น พิพิธภัณฑ์กีฬา สนามกอล์ฟ สถานที่เล่นสกี หรือทัวร์ท่องเที่ยวด้านกีฬา เช่น ทัวร์ผจญภัย 
ทัวร์ปั่นจักรยาน ทัวร์ปีนเขา และการท่องเที่ยวด้านกีฬาอื่น ๆ เช่น แล่นเรือใบ กีฬาตกปลา พายเรือคายัค 
ใกล้ชิดและเก่ียวข้องกับท่องเที่ยวเรื่องความยั่งยืนอย่างใกล้ชิด 

ดังนั้น The Global Sustainable Tourism Council (GSTC) ได้กำหนดข้อบังคับที่เรียกว่า "GSTC 
Criteria" ซึ่งเป็นกรอบที่ได้รับการยอมรับระดับโลกในการประเมินความยั่งยืนของสถานที่ท่องเที่ยว  ธุรกิจ 
และผลิตภัณฑ์ท่องเที่ยว ข้อบังคับเหล่านี้ครอบคลุมด้านต่าง ๆ ของการท่องเที่ยวที่ยั่งยืน รวมถึงการจัดการที่มี
ประสิทธิภาพ ผลกระทบทางสังคม-เศรษฐกิจ การอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมและธรรมชาติ  
และการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  

ข้อบังคับของ GSTC ได้กำหนดข้อบังคับ เป็นสองมิติ  คือ หนึ่ง GSTC Industry Criteria 
ซึ่งเกี่ยวข้องกับการจัดการที่ยั่งยืนในธุรกิจท่องเที่ยวของเอกชน โดยเฉพาะที่พัก โรงแรมและผู้ประกอบการ
ธุรกิจท่องเที่ยว และมิติที่สอง คือ GSTC Destination Criteria ซึ่งเกี่ยวข้องกับการจัดการที่ยั่งยืนของ
สถานที่ท่องเที่ยว ทั้งข้อบังคับนี้เป็นข้อกำหนดพื้นฐานที่ธุรกิจท่องเที่ยว ควรทำตามเพื่อป้องกันและรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรม รวมถึงสามารถใช้เป็นเครื่องมือสำหรับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและการลด
ภาวะโลกร้อน (Bricker, 2011) วัตถุประสงค์ คือ การแนะนำและส่งเสริมการปฏิบัติงานที่รับผิดชอบและ
ตระหนักเรื่องความยั่งยืนในอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว อีกทั้งส่งเสริมผลกระทบท่ีเชิงบวกต่อชุมชนท้องถิ่น 
ระบบนิเวศ และมรดกทางวัฒนธรรม พร้อมทั้งเพิ่มประสบการณ์ของผู้เยี่ยมผู้เข้าร่วมการแข่งขัน 
และนักท่องเที่ยว ทั้งนี้ ข้อบังคับของ GSTC มีกรอบ (Framework) ที่ครอบคลุมซึ่งช่วยให้ผู้ที่เกี่ยวข้องใน
อุตสาหกรรมท่องเที่ยวสามารถปรับตัวให้เข้ากับหลักการความยั่งยืนและการทำงานสู่อุตสาหกรรมท่องเที่ยว
ที่ยั่งยืนและมีความรับผิดชอบมากขึ้น 

ในบริบทของการท่องเที่ยว มีการวิจัยส่วนใหญ่ที่เน้นที่ท่องเที่ยวเชิงนิเวศน์ (ecotourism) ซึ่งเป็นกลุ่มย่อย
ที่เน้นเฉพาะมิติการท่องเที่ยวที่ยั่งยืนที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อม นอกจากนี้ การท่องเที่ยวเชิงนิเวศน์มุ่งมั่นเฉพาะ
ในประสบการณ์ท่ีเชื่อมโยงกับธรรมชาติในพ้ืนที่และการอนุรักษ์ธรรมชาติ มิใหถู้กทำลาย และเน้นไปยังการลด
ผลกระทบทางสิ่งแวดล้อม ในทางตรงกันข้ามกรอบของ GSTC มีขอบเขตที่กว้างขึ้น ซึ่งไม่เพียงแค่การอนุรักษ์
ทางธรรมชาติ สังคม และวัฒนธรรม แต่เป้าหมายคือ การทำให้เกิดความสมดุลระหว่าง สิ่งแวดล้อม 
สังคม-วัฒนธรรม และเศรษฐกิจ เพ่ือให้สามารถรักษาสถานที่ท่องเที่ยวและอัตลักษณ์ของชุมชนได้ในระยะยาว 
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ด้วยเหตุผลที่กล่าวมาแล้วนั้น การศึกษาวิจัยในการท่องเที่ยวเชิงกีฬามักมีการให้ความสำคัญต่อ
การท่องเที่ยวเชิงนิเวศน์ ดังนั้น การศึกษาวิจัยนี้มีความตั้งใจที่จะทำการทบทวนช่องว่างนี้และศึกษาการปรับตัว
ของผู้ท่ีเกี่ยวข้องในการจัดกิจกรรมการแข่งขันกีฬาขนาดใหญ่ หรือการแข่งขันกีฬานานาชาติให้ตอบโจทย์
กรอบของ The Global Sustainable Tourism Council (GSTC) และการท่องเที่ยวเชิงกีฬาเพื่อเพิ่มคุณค่า
ในอุตสาหกรรมการท่องเที ่ยวเชิงกีฬา โดยพิจารณาความยั่งยืนขอทั้ง สามมิติคือ เศรษฐกิจ สังคม 
สิ่งแวดล้อม ที่ชุมชมจะต้องถูกปกป้องและได้รับการรักษาและการแบ่งปันประโยชน์ร่วมกัน 

ทั้งนี ้จากนิยามของการท่องเที่ยวทางกีฬา หมายถึง ปรากฏการณ์ที่บุคคลเดินทางไปยังสถานที่ต่าง ๆ 
เพื่อมีส่วนร่วมหรือเข้าชมกิจกรรมทางกีฬา หรือการแข่งขันกีฬา ดังนั้น การวิจัยนี้จะใช้เกณฑ์ของ Global 
Sustainable Tourism Council หรือ GSTC Criteria เพื่อสำรวจทัศนคติของชุมชน และผู้จัดการ
แข่งขันกีฬาระดับนานาชาติ ต่อการจัดงานกีฬาระดับนานาชาติ เพื่อการพัฒนาที่ยั ่งยืนเพื่อส่งเสริม
ท่องเที่ยวเชิงกีฬา ในการอธิบายทัศนคติของชุมชนต่อการท่องเที่ยวเชิงกีฬาและผลกระทบท่ีเกิดขึ้น 

โดยการศึกษานี้มีความตั้งใจ ที่จะเสริมสร้างการถกเถียงในทางวิชาการเกี่ยวกับการเป็นเจ้าภาพของ
การจัดการแข่งขันกีฬา นอกจากนี้ งานวิจัยนี้จะส่งผลในทางปฏิบัติสำหรับผู้จัดการแข่งขัน (organizer) 
และเจ้าหน้าที่ท้องถิ่น (local staffs) ที่เป็นผู้ประสาน และทำความความเข้าใจในการส่งเสริมความสัมพันธ์ที่ดี
ในชุมชนและการให้ความยั่งยืนของท่องเที่ยวเชิงกีฬา ในขณะที่มีการเปลี่ยนแปลงของการเชื่อมโยงระหว่าง
กีฬาและการท่องเที่ยว การเข้าใจของผลวัตรแบบองค์รวมเหล่านี้ถูกมองเห็นอย่างไรในระดับมุมมองของ
ชุมชนกลายเป็นสิ่งสำคัญมากขึ้นในบริบทของการท่องเที่ยวเชิงกีฬา เพื่อทำความเข้าใจอย่างลึกซึ้งเกี่ยวกับ
สถานการณ์และแนวโน้มการท่องเที่ยวเชิงกีฬาอย่างยั่งยืน และสามารถนำผลการศึกษาวิจัยเป็นแนวคิด
เพื่อส่งเสริมให้ผู้จัดการแข่งขันกีฬานำแนวทางการส่งเสริมการจัดกิจกรรมกีฬาเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยว
อย่างยั่งยืน โดยใช้เกณฑ์ด้านการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนสำหรับแหล่งท่องเที่ยว (Global Sustainable Tourism 
Criteria for Destination (GSTC-D) ของ World Tourism Organization เพื่อให้การท่องเที่ยวเชิงกีฬา
ของประเทศไทยได้รับการยอมรับจากนักท่องเที่ยวและนักกีฬาในระดับประเทศและในระดับนานาชาติ 
 
การท่องเที่ยวเชิงกีฬา (Sport Tourism) 

การทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงกีฬาเผยให้เห็นงานวิจัยที่ครอบคลุมซึ่งตรวจสอบ
ความสัมพันธ์เชิงพลวัตระหว่างการจัดการแข่งขันกีฬาและการท่องเที่ยว (sports tourism events) โดยเน้น
มิติผลกระทบ และนัยต่าง ๆ การสังเคราะห์ผลทางวิชาการนี้ ให้ความเข้าใจที่ลึกซึ้งเกี่ยวกับปรากฏการณ์นี้  
ซึ ่งครอบคลุมทั้งด้านบวกและด้านลบของการท่องเที่ยวเชิงกีฬา ภาพรวมต่อไปนี้ สรุปข้อค้นพบหลักและ
ประเด็นสำคัญทีเ่กี่ยวข้องดังต่อไปนี้: 

การท่องเที่ยวเชิงกีฬา หมายถึง ปรากฏการณ์ท่ีบุคคลเดินทางไปยังจุดหมายปลายทางต่าง ๆ เพ่ือเข้าร่วม
หรือชมกิจกรรม กิจกรรม หรือการแข่งขันที่เกี ่ยวข้องกับกีฬา (Kurtzman & Zauhar, 2003) ครอบคลุม
กิจกรรมหลากหลาย จากการเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาสำคัญ ๆ เช่น การแข่งขันกีฬาโอลิมปิก ฟุตบอลโลก 
หรือการแข่งขันระดับนานาชาติ ไปจนถึงการเข้าร่วมในกีฬาสันทนาการ เช่น กอล์ฟ สกี หรือการขี่จักรยานใน
สถานที่ต่าง ๆ (Wilby, et al., 2003) การท่องเที่ยวเชิงกีฬาเกี่ยวข้องกับทั้งการมีส่วนร่วมอย่างแข็งขันในกีฬา
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และการมีส่วนร่วมเชิงรับผ่านการชมและสนับสนุนนักกีฬา (Shipway & Kirkup, 2010) การท่องเที่ยวประเภทนี้
ได้รับความนิยมอย่างมาก เนื่องจากผู้ที่ชื่นชอบกีฬาแสวงหาประสบการณ์แปลกใหม่ที่ผสมผสานความหลงใหล
ในกีฬาเข้ากับการสำรวจสถานที่ใหม่  ๆ (Yusof, 2010) การท่องเที่ยวเชิงกีฬาสามารถมีผลกระทบ
ที่หลากหลายต่อจุดหมายปลายทาง รวมถึงผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจจากการใช้จ่ายของผู้มาเยือนที่เพิ่มขึ้น 
(Agrusa, et al., 2009) การปรับปรุงโครงสร้างพื้นฐานเพื่อรองรับสิ่งอำนวยความสะดวกและกิจกรรมกีฬา 
การแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรมระหว่างผู้เข้าร่วมและชุมชนท้องถิ่น (Kiani & Rizvandi, 2020) และโอกาสใน
การส่งเสริมวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดีและการออกกำลังกาย 

อย่างไรก็ตาม การท่องเที่ยวเชิงกีฬาอาจมีได้หลายรูปแบบ โดยสามารถจำแนกรายละเอียดดังนี้ 
1. Event Tourism หรือการท่องเที่ยวเชิงกิจกรรม คือ การเดินทางไปชมการแข่งขันกีฬาสำคัญ ๆ 

เช่น ฟุตบอลโลก ซูเปอร์โบว์ล หรือโอลิมปิก ซึ่งผู้เข้าร่วมจะได้สัมผัสกับความตื่นเต้นของงานและบรรยากาศ
ของเมืองเจ้าภาพ การท่องเที่ยวเชิงกีฬาสามารถแบ่งออกได้หลายมิติ อ้างอิงจากมุมมองของ Gibson (1998) 
ซึ่งแบ่งเป็น 3 มิติ คือ การท่องเที่ยวเชิงกีฬาเชิงรุก ซึ่งหมายถึง ผู้คนที่เดินทางไปเล่นกีฬา การท่องเที่ยวเชิงกีฬา 
หมายถึง การเดินทางเพื่อชมการแข่งขันกีฬา และการท่องเที่ยวเชิงกีฬาเผื่อสัมผัสกับอดีต ซึ่งรวมถึงการเยี่ยมชม
พิพิธภัณฑ์กีฬา สถานที่เล่นกีฬาที่มีชื่อเสียง  

2. Active Tourism หรือการท่องเที่ยวเชิงรุก เป็นส่วนหนึ่งของการท่องเที่ยวเชิงกีฬา นักเดินทาง 
ด้านกีฬามีส่วนร่วมในกิจกรรมทางกาย เช่น เดินป่า ขี่จักรยาน เล่นสกี หรือกีฬาทางน้ำในสถานที่เฉพาะ 
ทีม่ีเงื่อนไข และสภาพที่เหมาะสมสำหรับกิจกรรมเหล่านี้  (Petrovic, 2013) ในช่วงปลายทศวรรษ 1980 
และต้นทศวรรษ 1990 เนื่องจากเส้นแบ่งระหว่างกีฬาและการท่องเที่ยวเริ่มเลือนรางมากขึ้น  และกิจกรรม
มีความหลากหลายมากขึ้น การเปลี่ยนแปลงนี้เกิดจากปัจจัย 2 ประการ ประการแรก ความนิยมของ 
“การท่องเที่ยวเชิงรุก” (active tourism) ที่เพิ่มขึ้น ซึ่งเบี่ยงเบนไปจากความสอดคล้องทางวัฒนธรรม
และทางภูมิศาสตร์ ของการพักผ่อน และการเดินทางแบบดั้งเดิม ประการที่สอง การเกิดขึ้นของ "กีฬาเพ่ือการพักผ่อน" 
(leisure sports) หรือนันทนาการ ซึ่งขณะนี้ได้รับความนิยมในอย่างสูง อันเป็นผลมาจากการพัฒนากิจกรรม
ใหม ่ๆ หรือการฟื้นฟูที่หลากหลาย (การปีนเขา ปั่นจักรยานเสือภูเขา การพายเรือแคนยอน พาราเซล ล่องแพ) 
ทำให้ "การท่องเที่ยว" มีความน่าสนใจและมีความหลากหลายมากขึ้น (Bourdeau, et al., 2002)  

3. Adventure Sports Tourism หรือการท่องเที่ยวเชิงกีฬาผจญภัย คือ นักเดินทางที่แสวงหา
ประสบการณ์ที่ทำให้กระตุ้นความตื่นเต้น เช่น บันจี้จัมพ์ ดิ่งพสุธา และกีฬาเอ็กซ์ตรีมในจุดหมายปลายทางต่าง ๆ 
เช่น หน้าผา ภูเขา การท่องเที่ยวแบบสุดขั้วและแบบผจญภัยกำลังได้รับความสนใจมากขึ้นในกลุ่มคนรุ่นใหม่  
(Roman, et al., 2022) จำนวนผู้ที่ชื่นชอบและผู้เข้าร่วมเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง การท่องเที่ยวเชิงผจญภัย
มีความเกี ่ยวข้องกับธรรมชาติ (Roman, et al., 2022) และความพึงพอใจทางร่างกายและจิตใจต่อ
ความสามารถของตนเอง (Stankiewicz & Nurkowanie, 2021) แม้ว่ากีฬาเหล่านี้จะสามารถเล่นได้ในเวลาว่าง 
แต่การผจญภัยและการท่องเที่ยวแบบสุดขั้ว (extreme) ก็ยังเป็นกิจกรรมหรือประสบการณ์ทุกประเภท
สามารถรวมไว้ในการท่องเที่ยวแบบผจญภัยได้ แต่โดยทั่วไปหมายถึงกิจกรรมที่มีความเสี่ยงหรือต้องเตรียมตัว 
อย่างมาก อย่างไรก็ตาม การท่องเที่ยวแบบสุดขั้ว (extreme) อาจส่งผลให้สูญเสียสุขภาพหรือแม้กระทั่งชีวิต 
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แรงจูงใจของผู้ เข้าร่วมมีตั้งแต่ความทะเยอทะยานไปจนถึงความปรารถนาที่จะโดดเด่น  หรือแสดง
ความเป็นตัวของตัวเอง (Roman, et al., 2022) 

4. Culinary and Cultural Tourism หรือการท่องเที่ยวด้านอาหารและวัฒนธรรม สามารถ
ผสมผสานการแข่งขันกีฬาเข้ากับประสบการณ์ด้านอาหารและวัฒนธรรม โดยที่นักท่องเที่ยวจะได้สำรวจ
อาหารท้องถิ่น ประเพณี และสถานที่ท่องเที่ยวในขณะที่เข้าร่วมการแข่งขันกีฬา เมืองและภูมิภาคสมัยใหม่
กำลังปรับปรุงชื่อเสียงและภาพลักษณ์ของตนมากกว่าการเป็นเจ้าภาพการแข่งขันกีฬาขนาดใหญ่และ
การแข่งขันกีฬาที่สำคัญอื่น ๆ (Malchrowicz-Mośko & Poczta, 2018) การแข่งขันกีฬาที่เกี่ยวข้องอย่างใกล้ชิด
กับประวัติศาสตร์วัฒนธรรมของกีฬาท้องถิ่น โดยเฉพาะการแข่งขันกีฬาที่ยังไม่มีประวัติยาวนาน แต่สักวันหนึ่ง
อาจมีส่วนช่วยในมรดกทางวัฒนธรรมของสถานที่ใดสถานที่หนึ่งและปัจจุบันได้รับความนิยมจากนักท่องเที่ยว
และประชาชนในท้องถิ่น โดยทั่วไปแล้ว ยิ่งงานมีความชัดเจนมากขึ้นเท่าใด งานก็จะยิ่งฝังลึกอยู่ในวัฒนธรรม
ของพื้นที่นั้นมากขึ้นเท่านั้น และแบรนด์ก็จะยิ่งมีพลังมากขึ้นเท่านั้น บทบาทที่เพิ่มขึ้นในด้านการตลาด
ในสถานที่จัดการแข่งขันส่งเสริมการเติบโตของการท่องเที่ยวเชิงกีฬา และกำลังเกิดขึ้นจากการแข่งขันกีฬา
ขนาดใหญ่ เช ่น การว ิ ่งมาราธอนและการแข่งจ ักรยาน ซ ึ ่งม ือสมัครเล่นทุกคนสามารถเข ้าร ่วมได้  
(Malchrowicz-Mośko & Poczta, 2018) 

5. Health and Wellness Tourism หรือการท่องเที่ยวเพื่อสุขภาพ คือ นักเดินทางที่ดูแลสุขภาพ
และความเป็นอยู่ที่ดีโดยการเข้าร่วมกิจกรรมบำบัดเพื่อสุขภาพ การฝึกโยคะ หรือวันหยุดพักผ่อนที่เน้น
การออกกำลังกาย สุขภาพเป็นปัญหาทางปรัชญาและสังคมวิทยามายาวนาน และการวิจัยก็ค่อย ๆ 
แพร่กระจายไปยังสาขาวิชาต่าง ๆ เช่น จิตวิทยา วิทยาศาสตร์สุขภาพ และเศรษฐศาสตร์ และอ่ืน ๆ อีกมากมาย 
(Smith & Diekmann, 2017) อย่างไรก็ตาม การศึกษาเกี่ยวกับการท่องเที่ยวยังเน้นเรื่องสุขภาพมากขึ้น
ในช่วงไม่กี่ทศวรรษที่ผ่านมาจากทั้งมุมมองทางทฤษฎีและระเบียบวิธี  เพ่ือสร้างประสบการณ์การท่องเที่ยว
บนพื้นฐานของสุขภาพ (Voigt & Pforr, 2013) ตามที่กำหนดไว้ในรายงานขององค์การการท่องเที่ยวโลกและ
คณะกรรมาธิการการเดินทางแห่งยุโรป (องค์การการท่องเที่ยวโลกและคณะกรรมาธิการการเดินทางแห่งยุโรป, 
2018) การท่องเที่ยวเพื่อสุขภาพครอบคลุมการท่องเที่ยวที่ดำเนินการ โดยมีแรงจูงใจหลักคือการมีส่วนร่วม
ด้านสุขภาพกาย จิตใจ หรือจิตวิญญาณผ่านการแพทย์และความสมบูรณ์แข็งแรง อย่างไรก็ตาม ตามท่ี Global 
Wellness Institute (GWI) ระบุไว้ คำว่า "การท่องเที่ยวเพื่อสุขภาพ" ใช้เพื่ออธิบายรูปแบบการท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพและการแพทย์ตั้งแต่การเข้ารับการรักษา เช่น การผ่าตัดไปจนถึงการฝึกโยคะ (Spa, 2017) 

6. Ecotourism and Nature-based Sports หรือการท่องเที่ยวเชิงนิเวศและกีฬาทางธรรมชาติ 
คือ นักท่องเที่ยวที่เข้าร่วมกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ  เช่น การดูนก พายเรือคายัค หรือปีนหน้าผา 
พร้อมชื่นชมความงามทางธรรมชาติของภูมิภาคต่าง ๆ การท่องเที่ยวเชิงนิเวศเป็นการท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติ
ที่ช่วยลดผลกระทบด้านลบต่อธรรมชาติและสภาพแวดล้อมทางสังคมและวัฒนธรรม โดยให้ความรู้แก่ผู้มาเยือน
เกี่ยวกับธรรมชาติ ให้ผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจและสังคมแก่ชุมชนท้องถิ่น  และสนับสนุนการคุ้มครอง
และการอนุรักษ์ทรัพย์สินทางธรรมชาติและวัฒนธรรม (Patterson, 2002; Wearing & Neil, 2009) ดังนั้น 
การท่องเที่ยวเชิงนิเวศและกีฬาทางธรรมชาติ เป็นการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงนิเวศและการท่องเที่ยวเชิงกีฬา
ซึ่งผู้ชื่นชอบกีฬาจำนวนมากดื่มด่ำกับสภาพแวดล้อมในชนบทที่เรียบง่ายและภูมิทัศน์ธรรมชาติที่สวยงาม 
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(Cao, et al., 2018) การผสมผสานระหว่างการท่องเที่ยวเชิงนิเวศและเป็นการรวมทรัพยากรการท่องเที่ยว
เชิงนิเวศแบบเปิดเข้ากับการท่องเที่ยวเชิงกีฬา จะช่วยยกระดับเนื้อหาการท่องเที่ยว และตระหนักถึง
การแสวงหาชีวิตของผู้คนในการปลูกฝังความรู้สึกและเสริมสร้างร่างกายให้แข็งแรง (Zhang & Zhong, 2020) 

นอกจากนี้ การท่องเที่ยวเชิงกีฬายังมีส่วนช่วยให้อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวทั่วโลกเติบโต  โดยสร้าง
โอกาสให้จุดหมายปลายทางต่าง  ๆ ได้นำเสนอสถานที่ท่องเที่ยวและสิ่งอำนวยความสะดวกต่าง  ๆ 
ในขณะเดียวกันก็ตอบสนองความสนใจของผู้ชื่นชอบกีฬาด้วย อย่างไรก็ตาม ยังนำมาซึ่งความท้าทายที่เกี่ยวข้อง
กับความยั่งยืน การพัฒนาโครงสร้างพื้นฐาน และการสร้างสมดุลระหว่างความต้องการของนักท่องเที่ยวด้วย
การอนุรักษ์สภาพแวดล้อมและชุมชนท้องถิ่น ประเด็นต่อไปนี้เป็นหัวข้อที่ต้องคำนึงถึงในด้านการท่องเที่ยวเชิงกีฬา 

1. ผลกระทบทางเศรษฐกิจ (Economic Implications) การศึกษาจำนวนมากเน้นย้ำถึงการมีส่วนร่วม
ทางเศรษฐกิจที่สำคัญของการท่องเที่ยวเชิงกีฬาไปยังจุดหมายปลายทางต่าง ๆ การแข่งขันกีฬาที่สำคัญ เช่น 
การแข่งขันกีฬาโอลิมปิกและฟุตบอลโลก ได้รับการยอมรับว่าเป็นตัวเร่งการเติบโตทางเศรษฐกิจ การขับเคลื่อน
ค่าใช้จ่ายที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยว การสร้างงาน และการเสริมสร้างโครงสร้างพื้นฐานในท้องถิ่น (O'Brien 
& Chalip, 2007) 

2. การพัฒนาจุดหมายปลายทาง  (Destination Development) นักวิชาการได้เน้นย้ำว่า
การท่องเที่ยวเชิงกีฬามีอิทธิพลต่อการพัฒนาจุดหมายปลายทางอย่างไร การไหลเข้าของผู้เข้าชมการแข่งขันกีฬา
สามารถนำไปสู่การฟ้ืนฟูเมือง เครือข่ายการคมนาคมที่ดีขึ้น และการสร้างสิ่งอำนวยความสะดวกที่ทันสมัย 
ซึ่งจะช่วยเพิ่มความน่าดึงดูดโดยรวมของสถานที่เป็นเจ้าภาพ (Hallmann, et al., 2014) 

3. ทัศนคติของชุมชน (Community Attitudes) ต้องทำการสำรวจทัศนคติของผู้อยู่อาศัยที่มีต่อ
การท่องเที่ยวเชิงกีฬา การวิจัยเผยให้เห็นความรู้สึกที่หลากหลาย ตั้งแต่ความภาคภูมิใจและความกระตือรือร้น 
ไปจนถึงความกังวลเกี่ยวกับความแออัด เสียงรบกวน และการหยุดชะงักของกิจวัตรประจำวันบางอย่าง 
โดยการทำความเข้าใจทัศนคติเหล่านี้มีความสำคัญต่อการมีส่วนร่วมของชุมชนอย่างมีประสิทธิผลและ
การวางแผนกิจกรรมที่ยั่งยืน (Konstantaki & Wickens, 2010) ผู้อยู่อาศัยประสบกับความขัดข้องและรับรู้ถึง
ผลกระทบด้านลบของการจัดการแข่งขันกีฬา อย่างไรก็ตาม พวกเขายังรับรู้ถึงผลกระทบเชิงบวกบางประการ 
เช่น การส่งเสริมเศรษฐกิจของชาติและความภาคภูมิใจของชุมชน (Cegielski & Mules, 2002) 

4. แนวทางปฏิบัติที่ยั่งยืน (Sustainable Practices) ซึ่งความยั่งยืนเป็นข้อกังวลที่เพ่ิมขึ้นใน
การท่องเที่ยวเชิงกีฬา การศึกษาศึกษากลยุทธ์ในการลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมจากการแข่งขันกีฬา ส่งเสริม
แนวทางปฏิบัติด้านการท่องเที่ยวอย่างรับผิดชอบ และรับประกันความเป็นอยู่ที ่ดีในระยะยาวของชุมชน
เจ้าภาพ (Dolf & Teehan, 2015) 

5. การแลกเปลี่ยนทางสังคมและวัฒนธรรม (Social and Cultural Exchanges) จากการศึกษาวิจัย
ของ Malchrowicz-Mośko และ Poczta (2018) กล่าวว่าปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและการแลกเปลี่ยน
ทางวัฒนธรรม และการท่องเที่ยวเชิงกีฬาได้รับการศึกษาอย่างกว้างขวาง ปฏิสัมพันธ์เหล่านี้มีส่วนทำให้เกิด
ความเข้าใจข้ามวัฒนธรรม การบูรณาการในชุมชน และสร้างการเชื่อมโยงระหว่างบุคคลจากภูมิหลัง
ที่หลากหลาย 
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6. การจัดการกิจกรรมและมรดก (Event Management and Legacy) การจัดการกิจกรรมกีฬา
และผลกระทบที่ยั่งยืนถือเป็นประเด็นสำคัญ วรรณกรรมจะตรวจสอบการวางแผนงาน การทำงานร่วมกันของ
ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย และมรดกตกทอดด้านต่าง ๆ ที่จะถูกกล่าวถึงหลังการจัดงานงาน โดยประเมินว่าจุดหมาย
ปลายทางต่าง ๆ สามารถใช้ประโยชน์จากประสบการณ์เหล่านี้เพื่อสร้างผลกระทบเชิงบวกที่ยั่งยืนได้อย่างไร  
(Taks, et al., 2015) 

7. แรงจูงใจและพฤติกรรมนักท่องเที่ยว (Tourist Motivations and Behaviors) นักวิชาการ
ทำการศึกษาค้นคว้าถึงแรงจูงใจและพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวด้านกีฬา การทำความเข้าใจว่าเหตุใดบุคคล
จึงเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับกีฬาขณะเดินทางให้ข้อมูลเชิงลึก
ในการออกแบบประสบการณ์การท่องเที่ยวเพ่ือที่จะปรับให้เหมาะสมต่อไป (D'Auria & Tregua, 2021) 

8. การเปลี่ยนแปลงทางดิจิทัล (Digital Transformations) มีการสำรวจการบูรณาการเทคโนโลยีดิจิทัล
ในการท่องเที่ยวเชิงกีฬา โดยเน้นการใช้โซเชียลมีเดีย แอปพลิเคชันบนโทรศัพท์เคลื่อนที่ และประสบการณ์
เสมือนจริง เพื่อเพิ่มการมีส่วนร่วมของนักท่องเที่ยว อำนวยความสะดวกในการเผยแพร่ข้อมูลกิจกรรม 
และขยายประสบการณ์การท่องเที่ยวเชิงกีฬา (D'Auria & Tregua, 2021) 

9. สุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดี  (Health and Well-being) คือ ความเชื่อมโยงระหว่าง
การท่องเที่ยวเชิงกีฬา สุขภาพ และความเป็นอยู่ที่ดี การมีส่วนร่วมในกิจกรรมกีฬาขณะเดินทางได้รับการยอมรับ
ว่าเป็นวิธีการส่งเสริมการออกกำลังกาย การลดความเครียด และสุขภาพโดยรวม (Smith & Diekmann, 
2017) 

10. ความท้าทายและความสามารถในการฟื้นตัว (Challenges and Resilience) ความท้าทายต่าง ๆ 
เช่น การก่อสร้างโครงสร้างพื้นฐานขนาดใหญ่ การพัฒนาเมือง การสูญเสียทรัพยากร และความขัดแย้ง
ในชุมชนที่เกิดจากการท่องเที่ยวเชิงกีฬา นักวิจัยพยายามศึกษาเชิงลึกถึงกลยุทธ์และมาตรการความยืดหยุ่น
ที่จุดหมายปลายทางใช้เพ่ือเอาชนะอุปสรรคเหล่านี้ (Hallmann, et al., 2014) 

โดยสรุป การทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงกีฬานำเสนอสาขาวิชาที่เกี่ยวข้องหลากหลาย 
ซึ่งเจาะลึกถึงความสัมพันธ์อันซับซ้อนระหว่างกีฬาและการท่องเที่ยว การสังเคราะห์ความพยายามในการวิจัยเหล่านี้
ให้ความกระจ่างถึงประโยชน์และความท้าทายที่อาจเกิดขึ้นจากการเป็นเจ้าภาพการแข่งขันกีฬา  แนวทางใน
การกำหนดนโยบายที่ยั่งยืน เสริมสร้างการมีส่วนร่วมของชุมชน และส่งเสริมแนวทางแบบองค์รวมในการจัดการ
จุดหมายปลายทาง 
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