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บทคัดย่อ 

บทความนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือวิเคราะห์ตัวละครหญิงสมัยใหม่ในละครโทรทัศน์เรื่อง  มาตาลดา 
ที่ออกอากาศทางสถานีไทยทีวีสีช่อง 3 เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้วิธีวิจัยเอกสาร 
(Documentary Research) และการวิเคราะห์ตัวบทในละครโทรทัศน์ (Textual Analysis) ตามแนวคิดสตรีนิยม 
ผลการศึกษาพบว่า ตัวละครหญิงสมัยใหม่ในละครโทรทัศน์เรื่องนี้ มีบุคลิกลักษณะดังนี้ 1) มีทัศนคติและ
ลักษณะนิสัยที่ดี มีความเข้มแข็ง เป็นตัวของตัวเอง 2) ตระหนักถึงคุณค่าของตนเอง 3) ตระหนักถึงบทบาท
ของตนเองที่มีต่อครอบครัว ตัวละครหญิงสมัยใหม่ในละครโทรทัศน์เรื่องนี้ ทำให้ผู้ชมได้เข้าใจว่าผู้หญิง
ในโลกยุคใหม่จะต้องมีทัศนคติและความเข้มแข็งเป็นตัวของตัวเอง โดยนำเสนอบทบาทตัวละครหญิงในอุดมคติ
เพ่ือแสดงให้เห็นว่า การแก้ไขปัญหาโดยใช้เหตุผลไม่ใช้อารมณ์จะช่วยแก้ไขปัญหาได้ผลสำเร็จ  นอกจากนี้
ยังนำเสนอให้เห็นว่าผู้หญิงเป็นเพศที่มีบทบาทสำคัญต่อครอบครัว และควรมีความเท่าเทียมกับผู้ชาย  

 
คำสำคัญ: ตัวละครหญิง, ภาพแทนผู้หญิงสมัยใหม,่ มาตาลดา 
 
Abstract 

This article aims to analyze modern female characters in the television drama 
Matalada, which is broadcast on Thai TV Channel 3 using Documentary research and Textual 
Analysis. The results found that modern female characters in this television drama have the 
following personality characteristics: 1) Have good attitudes and characters, be strong and be 
themselves 2) Be aware of their own worth 3) Be aware of their roles in the family. Modern 
female characters in this television drama, make audiences understand that women in the 
modern world must have an attitude and strength to be their own, by presenting the roles 
of ideal female characters that show solving problems with reasons but not emotions will 
help to solve problems successfully. It also shows that women are the gender that plays an 
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important role in the family and should be equal to men. 
 

Keywords: female characters, representation of modern woman, Matalada  
 
บทนำ 

ละครโทรทัศน์เป็นรายการประเภทบันเทิงคดีที ่ได้รับความนิยมจากกลุ่มคนในสังคม องอาจ 
สิงห์ลำพอง (2557) กล่าวว่า ละครโทรทัศน์เป็นรายการโทรทัศน์ที่มีประวัติความเป็นมายาวนาน  
และเป็นรายการบันเทิงที่เล่าเรื่องผ่านเทคโนโลยีที่ทันสมัยในปัจจุบัน โดยนำเสนอเนื้อหาเป็นตอน ๆ และมักมี
การนำบางส่วนของชีวิตจริงมาแต่งเป็นเรื่องราว มีความใกล้ชิดกับชีวิตประจำวันของคนในสังคม  

ตัวละครในละครโทรทัศน์เป็นองค์ประกอบที่มีความสำคัญมากต่อผลตอบรับของผู้ชม ตัวละคร
เป็นบุคคลที่ผู้แต่งสมมุติขึ้นมาให้แสดงการกระทำตามเหตุการณ์  และสร้างการรับรู้  หรือตอกย้ำเรื่องราว
ที่ต้องการ ตลอดจนตัวละครเหล่านั้นได้ทำหน้าที่เป็นแบบอย่างแก่ผู้ชม  ส่วนผู้ชมจะคอยติดตามหรือ
มีความรู้สึกร่วมไปกับตัวละครนั้นหรือไม่ก็ขึ้นอยู่กับตัวบทและบทบาทการแสดง ดังที่ สัณฐิตา นุชพิทักษ์ 
(2552, น. 2) ได้อธิบายไว้ว่า บทประพันธ์และบทบาทการแสดงของตัวละครหนึ่งจะช่วยให้ผู้ชมได้ปลดปล่อยอารมณ์
โดยผ่านการดำเนินเรื่องและการกระทำของตัวละคร ละครโทรทัศน์ยังเปิดโอกาสให้ผู้ชมได้ค้นหาข้อมูลและ
คำแนะนำจากตัวละครที่ตนชื่นชอบ หรือเป็นการสำรวจสภาพความเป็นจริงของคนอื่น  ตัวละครหญิง
เป็นองค์ประกอบส่วนหนึ่งที่ขาดไม่ได้ในละครโทรทัศน์ ซึ่งในบางเรื่อง ตัวละครหญิงจะเป็นตัวละครที่เด่นที่สุด
ทั้งเรื่องทำให้ผู้ชมจดจำและติดตามละครเรื่องนั้น ๆ  

ละครโทรทัศน์เรื่อง มาตาลดา เป็นละครโทรทัศน์ไทยแนวโรแมนติกคอมเมดี้ทีส่ะท้อนมุมมองของชีวิต 
โดยถ่ายทอดปัญหาในครอบครัว เพ่ือที่จะเข้าใจถึงปัญหาครอบครัวในสังคมปัจจุบันมากยิ่งขึ้น ละครเรื่องนี้
ได้บอกเล่ามุมมองของกลุ่ม LGBTQ และเรื่องราวของการเลี้ยงดูลูกที่มีกฎระเบียบต่างกันในแต่ละครอบครัว 
ออกอากาศทุกวันจันทร์และวันอังคาร เวลา 20.30-22.00 น. ตั้งแต่วันที่ 6 มิถุนายนถึง 15 สิงหาคม 2566 
ทางสถานีโทรทัศน์ไทยทีวีสีช่อง 3 และสามารถดูย้อนหลังได้ทาง CH3 plus ละครเรื่องนี้ได้รับรางวัล
หลายรางวัล เช่น รางวัล Global Star Media Awards (www.komchadluek.net, 2566) สภาผู้ปกครอง
และครูแห่งประเทศไทย (https://entertain.kaazip.com, 2566) และรางวัลนาฏราชครั้งที่ 6 ผู้แสดงได้รับ
รางวั ล ใน สาขานั กแสด งน ำชายยอด เยี่ ย มแห่ งปี และสาขานั กแสดงน ำหญิ งยอด เยี่ ย มแห่ งปี
(www.tvpoolonline.com, 2566)  

ในละครโทรทัศน์เรื่อง มาตาลดา มีการประกอบสร้างตัวละครหญิงสมัยใหม่ มีการสร้างตัวละคร 
มาตาลดาเป็นผู้ที่มองโลกในแง่ดี มีการสร้างตัวละครอรุณรัศมีเป็นผู้ที่มีความเข้มแข็ง ตัวละครหญิงสมัยใหม่
ในที่นี้หมายถึงบุคคลที่กล้าแสดงความคิดเห็น และสามารถปฏิเสธสิ่งที่ไม่ถูกต้อง ทำในสิ่งที่อยากทำ มีบทบาทสำคัญ
ทำให้เรื่องดำเนินไปจนจบและทำให้เรื่องมีจุดเด่นสามารถดึงดูดผู้ชมได้ นอกจากนั้นยังมีบทบาทเป็นแบบอย่าง
ที่ดีให้แก่ผู้ชมในสังคม คำว่า มาตาลดา เป็นชื่อตัวละครสำคัญและใช้เป็นชื่อเรื่องละครด้วย เป็นคำที่มี
ความหมายสำคัญ แสดงให้เห็นแก่นเรื่องที่เน้นความเป็นผู้หญิง ตัวละครหญิงในละครโทรทัศน์เรื่อง มาตาลดา 
มีลักษณะที่กล้าแสดงความคิดเห็นออกมาโดยตรง ไม่ว่าจะเป็นความไม่เท่าเทียมระหว่างเพศ ความรักที่มีอยู่ในใจ 
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หรือเป็นสิ่งที่ตนเองไม่ชอบ ซึ่งตรงข้ามกับผู้หญิงรุ่นเก่าที่ยอมฟังและทำตามคำสั่งของสามีทุกเรื่อง แม้จะเป็น
เรื่องที่ขัดต่อความคิดของตนก็ตาม ก็ไม่กล้าแสดงออก ซึ่งเป็นการสื่อให้เห็นถึงความเป็นผู้หญิงรุ่นใหม ่ 

มีนักวิชาการหลายคนได้ศึกษาตัวละครหญิงในละครโทรทัศน์ เช่นวิทยานิพนธ์ของ NIU LURONG 
(2562) ที่ศึกษาเรื่องการวิเคราะห์ตัวละครหญิงย้อนอดีตในละครโทรทัศน์อิงประวัติศาสตร์ไทย  ซึ่งเป็น
การศึกษาสถานภาพ บทบาทและการปรับตัวของตัวละครหญิงที่ย้อนอดีต และงานวิจัยอีกส่วนหนึ่งเป็น
การวิเคราะห์ภาพแทนของตัวละครหญิงในละครโทรทัศน์ เช่น บทความวิจัยของหนิว ลู่หรอง และจันทร์สุดา 
ไชยประเสริฐ (2566) ที่ศึกษาภาพแทนตัวละครร้ายเพศหญิงในละครโทรทัศน์เรื่อง กระเช้าสีดา งานวิจัยของ
วัชรวีร์ ไชยยายนต์ (2564) ที่ศึกษาเรื่อง การวิเคราะห์ภาพตัวแทนของผู้หญิงล้านนาในละครโทรทัศน์
แนวย้อนยุคบริบทภาคเหนือ ซึ่งเป็นการวิเคราะห์ลักษณะเฉพาะของตัวละครหญิงและภาพแทนของตัวละครหญิง
นอกจากนี้ มีงานวิจัยที่ศึกษาภาพแทนของผู้หญิงเกาหลีสมัยใหม่ เช่น ณัฐพร โสดาวิชิต (2563) ได้ศึกษาเรื่อง
ภาพแทนของความเป็นผู้หญิงในสังคมเกาหลีสมัยใหม่  กรณีศึกษาละครเรื่อง Search: WWW (검색어를 

입력하세요: WWW) ส่วนการศึกษาตัวละครหญิงสมัยใหม่ในละครโทรทัศน์ไทยยังพบไม่มาก ทั้ง ๆ ที่สังคมไทย
ไดม้ีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาให้ทันสมัยมากข้ึน คนในสังคมกอ็าจมีการปรับเปลี่ยนไปตามยุคสมัยด้วย 

จากการศึกษาตัวละครหญิงในละครโทรทัศน์ มาตาลดา เบื้องต้น ผู้วิจัยพบว่า ตัวละครหญิง
ในละครโทรทัศน์ไทยเรื่องนี้มีความเป็นผู้หญิงสมัยใหม่ คือ การตระหนักถึงคุณค่าของตัวเอง มีความเข้มแข็ง 
ตระหนักถึงความเท่าเทียมกันระหว่างเพศ มีการมองโลกในแง่ดีและมีความคิดเชิงบวก ดังนั้น ผู้วิจัยในฐานะ
ชาวจีนที่กำลังศึกษาสาขาวิชาการสื่อสารภาษาไทยเป็นภาษาที่สอง และชื่นชอบละครโทรทัศน์ไทยมาก 
จึงสนใจที่จะศึกษาวิเคราะห์ตัวละครหญิงสมัยใหม่ในละครโทรทัศน์เรื่อง มาตาลดา 

  
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพ่ือวิเคราะห์ตัวละครหญิงสมัยใหม่ในละครโทรทัศน์เรื่อง มาตาลดา 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยเลือกศึกษาตัวละครหญิงสมัยใหม่ในละครโทรทัศน์เรื่อง มาตาลดา 4 ตัว ได้แก่ 
มาตาลดา (มาตา) อรุณรัศม ี(แพง) ศิริพร (รีรี่) แพทย์หญิงธารหมอก (หมอหมอก)  
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “การวิเคราะห์ตัวละครหญิงสมัยใหม่ในละครโทรทัศน์เรื่อง มาตาลดา” เป็นการวิจัย
เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้วิธีวิจัยเอกสาร (Documentary Research) และการวิเคราะห์
ตัวบทในละครโทรทัศน์ (Textual Analysis) โดยดำเนินการวิจัยตามขั้นตอนต่อไปนี้  

1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับละครโทรทัศน์ ตัวละครหญิง เพ่ือนำมาใช้เป็น
แนวทางในการศึกษาวิจัย  

2. คัดเลือกละครโทรทัศน์และศึกษาข้อมูลละครโทรทัศน์เรื่อง มาตาลดา 
3. วิเคราะห์ตัวละครหญิงที่เป็นผู้หญิงสมัยใหม่ในละครโทรทัศน์เรื่อง มาตาลดา  
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4. นำเสนอผลการศึกษาแบบพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis) 
 
แนวคิดและทฤษฎี 

ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้แนวคิดสตรีนิยมสายเสรีนิยมและแนวคิดการคิดเชิงบวกเป็นกรอบความคิด
ในการศึกษาเพ่ืออธิบายปรากฏการณ์ โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  

วารุณี  ภูริสินสิทธิ์  (2545, น. 61-68) ได้กล่าวไว้ว่า แนวคิดสตรีนิยมสายเสรีนิยม (Liberal 
Feminism) เป็นแนวคิดกระแสหลักของสตรีนิยม ที่ให้ความสำคัญกับความเท่าเทียมกันของมนุษย์ ซึ่งมี
ความคิดพ้ืนฐานที่ว่า เชื่อในความเหมือนกันระหว่างเพศ เชื่อในความเท่าเทียมกันทางเพศ หรือความยุติธรรม
ระหว่างเพศโดยเรียกร้องให้มีโอกาสที่เท่าเทียมในการแข่งขันภายในระบบสังคมที่เป็นอยู่โดยเฉพาะปริมณฑล
สาธารณะ ให้ความสำคัญกับการต่อสู้ทางกฎหมาย ทางการเมืองและทางสถาบัน เพื่อสิทธิของปัจเจกบุคคล
ในการแข่งขันในตลาดสาธารณะ และมองว่าถ้าให้โอกาสที่เท่าเทียมกันแก่ผู้หญิงแล้ว ผู้หญิงจะเป็นเช่นผู้ชาย
ได้ทุกอย่าง การให้อิสรภาพแก่ผู้หญิงจากบทบาทความเป็นเพศท่ีถูกกดขี่ บทบาทความเป็นเพศท่ีสังคมกำหนด 
ส่วนแนวคิดเชิงบวก เป็นแนวคิดที่ให้มนุษย์มองโลกในแง่ดี และสามารถรับมือกับสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตได้ ดังทีเ่รวดี 
ทรงเที่ยง (2550, น. 69 - 70) ได้กล่าวว่า การคิดเชิงบวก เป็นกระบวนการในการสร้างความคิด และใช้พลัง
ทางความคิดอยู่บนพื้นฐานของความเป็นจริง การคิดเชิงบวกจะช่วยสร้างสรรค์จิตใจให้เรามองโลกในแง่ดี
อย่างมั่นคงแน่วแน่ และสร้างให้เกิดเป็นพฤติกรรมที่ถูกผลักดันมาจากพลังทางบวก  
 
ผลการวิจัย 

จากการวิเคราะห์ตัวละครหญิงในละครโทรทัศน์เรื่อง มาตาลดา ตามกรอบทฤษฎีสตรีนิยมสายเสรีนิยม
และแนวคิดเชิงบวก พบว่า ตัวละครหญิงสมัยใหมใ่นละครเรื่องนี้ มีจุดเด่นที่สามารถแบ่งได้เป็น 3 ประเด็นหลัก 
คือ 1) มีทัศนคติและลักษณะนิสัยที่ดี มีความเข้มแข็ง เป็นตัวของตัวเอง 2) ตระหนักถึงคุณค่าของตนเอง
กล้าแสดงออก 3) ตระหนักถึงบทบาทของตนเองที่มตี่อครอบครัว โดยมีรายละเอียดต่อไปนี้  

1. มีทัศนคติและลักษณะนิสัยที่ดี มีความเข้มแข็ง เป็นตัวของตัวเอง  
 1.1 มองโลกในแง่ดี สามารถเปิดใจยอมรับสิ่งต่าง ๆ  
  การมองโลกในแง่ดี (Optimism) หมายความถึง การที่บุคคลสามารถมองเห็นสาเหตุหรือ

คุณลักษณะของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในทางบวก และเชื่อมั่นว่าสิ่งนั้นไม่มีความคงทนถาวร สามารถแปลความหมาย
ของเหตุการณ์เชิงลบว่าเป็นเรื่องที่เกิดจากปัจจัยภายนอก และจะเกิดขึ้นเพียงชั่วคราวตามแต่ละสถานการณ์
เท่านั้น (Seligman, 2011) การมองโลกในแง่ดีเป็นปัจจัยที่มีบทบาทสำคัญในการช่วยบรรเทาสถานการณ์
หรืออารมณ์ความรู้สึกในทางร้ายที่หลายคนกำลังกังวลและเผชิญอยู่  

  ละครเรื่อง มาตาลดา ตัวละครหญิงมีการมองโลกในแง่ดี คิดบวกในหลาย ๆ สถานการณ์ 
ดังตัวอย่างสถานการณ์ที่มาตาลดาและน้าวีไปดูบ้านใหม่ เมื่อเดินเข้าบ้าน ไฟหน้าบ้านหล่นเกือบถูกหัว 
ในขณะที่น้าวีที่มาด้วยกันมองว่าเป็นความน่ากลัว เป็นเรื่องผีสยองขวัญ แต่มาตาลดาก็ไม่ได้คิดในด้านลบ 
กลับคิดและล้อเล่นว่า โคมไฟที่หล่นมาเป็นหมวกพอดีเลย และเมื่อเดินเข้าบ้าน เห็นมีสายสิญจน์โยงไปทั้งบ้าน 
ก็ไม่ได้คิดมากเกินไป แค่คิดว่า เป็นการทำบุญบ้าน สื่อให้เห็นถึงความคิดการมองโลกในแง่ดี ทำให้สามารถ
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มองปัญหาในเชิงบวกและแก้ไขปัญหาด้วยวิธีการที่อธิบายในเชิงเหตุผล ซึ่งทำให้ปัญหาเบาลง โดยทีไ่ม่ต้องเครียด  
  นอกจากการมองโลกในแง่ดีแล้ว ตัวละครหญิงในเรื่องนี้ ยังมีความเข้มแข็ง สามารถเปิดใจ

ยอมรับสิ่งต่าง ๆ ในสังคม ดังเช่นตัวละครมาตาลดา เนื่องจากมีภูมิหลังจากการได้รับการอบรมเลี้ยงดูที่ดี 
พ่อของมาตาลดาอบรมสั่งสอนสิ่งที่ถูกต้องมาตั้งแต่เด็ก จึงสามารถยอมรับสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตได้และสามารถ
แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ด้วยตนเอง ดังตัวอย่างคำสอนที่พ่อเกรซ บิดาของมาตาลดาซึ่งเป็น LGBTQ หรือเป็น
ผู้หญิงข้ามเพศสอนให้มาตาลดาเข้าใจว่า ในสังคมปัจจุบันมีคนหลากหลายเพศ และความดีของคนในสังคมนั้น
ไม่ขึ้นกับเพศที่เขาเป็น พ่อสอนมาตาลดาตั้งแต่เด็กให้เผชิญกับปัญหาโดยที่ไม่ปิดบังความจริง แม้การเป็น 
LGBTQ พ่อเกรซก็ไม่ได้ปิดบังและสอนมาตาลดาให้พยายามเข้าใจสิ่งต่าง ๆ ในสังคม มาตาลดาจึงสามารถ
เข้าใจและยอมรับสังคมที่มีเพศหลากหลาย สามารถเข้าใจโลกและสิ่งที่ดูแปลกในสายตาคนอ่ืน ซึ่งทำให้
สามารถแก้ไขปัญหาและตัดสินโดยมุมมองที่ถูกต้อง หาจุดยืนของตนเองได้ และมีความเข้มแข็งในการจัดการ
กับปัญหาที่ถูกเพ่ือนในโรงเรียนรังแก สามารถเปน็ตัวของตัวเองได้ 

  ส่วน อรุณรัศมีหรือแพง ซึ่งเป็นตัวละครหญิงสมัยใหม่อีกตัวหนึ่งในเรื่องก็มีความเข้มแข็ง 
สามารถเป็นตัวของตัวเอง ยอมรับความผิดของตนและเลือกเดินทางชีวิตด้วยตัวเอง ดังตัวอย่างที่แพงทะเลาะ
กับบิดาของเธอเกี่ยวกับการเป็นเมียน้อยคนอ่ืน เธอมีความคิดว่าจะไม่ยอมเป็นเมียน้อยใคร “เพราะเมื่อแพงรู้ว่า 
แพงจะเป็นเมียน้อย แพงก็เลือกที่จะเดินออกมาทันที แพงเลือกที่จะไม่หนี แพงจะกลับไปใช้ชีวิตแบบเดิม 
แพงจะไม่อาย ต่อให้ใครไม่ให้อภัยแพง แพงก็จะให้อภัยตัวเอง วันนี้แพงแค่ผิดพลาด แต่มันไม่ใช่จุดจบของ
แพงแน่นอน” (มาตาลดา, ตอนที่ 19) ซึ่งเห็นได้ว่า แพงมีความเข้มแข็งมาก มีทัศนคติที่ดี มีจุดยืนของตน 
เป็นตัวของตัวเอง และยอมรับความผิดพลาด แก้ไขปัญหาโดยที่ไม่หนีปัญหา 

  สรุปได้ว่า ตัวละครหญิงในละครโทรทัศน์เรื่อง มาตาลดา สื่อให้เห็นถึงลักษณะที่เป็นผู้หญิง
สมัยใหม่ที่มองโลกในแง่ดี สามารถเปิดใจยอมรับปรากฏการณ์ต่าง ๆ ในสังคม มีความเข้มแข็ง สามารถแก้ไข
ปัญหาในชีวิตได้ และสามารถเปน็ตัวของตัวเอง  

1.2 มีจิตใจที่ดี  
  ตัวละครหญิงในละครเรื่องนี้ เป็นคนมีจิตใจที่ดี ชอบช่วยเหลือคนอ่ืน โดยเฉพาะมาตาลดา 

เป็นตัวละครที่มีคุณสมบัตินี้  เช่น ช่วยพ่อเกรซคืนดีกับอากงและอาม่า เนื่องจากพ่อเกรซเลือกที่จะไปเป็น 
LGBTQ แล้วถูกตัดลูกตัดพ่อ โดนไล่ออกจากบ้าน ช่วยคนข้างบ้านแก้ไขปัญหา เนื่องจากคนข้างบ้านติดหนี้
แล้วโดนเจ้าหนี้ตามหาถึงบ้านและขู่ทำลายบ้าน นอกจากนี้ยังแสดงให้เห็นว่า มาตาลดาเป็นคนรักสัตว์ 
ด้วยการให้อาหารหมาข้างทาง เอาหมาข้างทางมาเลี้ยงที่บ้านเป็นต้น ซึ่งสื่อให้เห็นถึงการที่มีน้ำใจและจิตใจที่ดีงาม 
ละครโทรทัศน์เรื่องนี้ได้นำเสนอลักษณะของตัวละครหญิงสมัยใหม่ที่มีค่านิยมที่ดีและมีนิสัยที่ดี  

1.3 มีบุคลิกภาพที่ร่าเริง สดใส  
  ตัวละครหญิงในเรื่องละครโทรทัศน์เรื่องนี้  มีบุคลิกภาพที่ร่าเริง ชอบยิ้มกว้าง มีความสดใส 

ซึ่งทำให้คนรอบข้างรักไปด้วย ในละครโทรทัศน์ มาตาลดาก็ยิ้มกว้าง แม้ว่าในช่วงแรก ๆ ที่มาตาลดาไม่ได้รับ
การยอมรับจากอากง โดนปฏิเสธว่าไม่ได้เป็นหลานและถูกไล่ออกจากร้าน แต่มาตาลดาก็ยังซื้อน้ำเต้าหู้กับ
ขนมปังสังขยามาเยี่ยมและง้ออาม่าดังดังคำพูดที่ว่า “หนูมาหาอาม่าไงคะ อากงคงไม่อยากเจอหนูก็ไม่เป็นไรค่ะ 
แต่หนูรู้ว่า อาม่าอยากเจอหนู หนูจะมาบอกว่า หนูมาทำงานที่กรุงเทพฯ แล้วนะคะ คงมาหาอาม่าได้บ่อย ๆ 
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อาม่าดีใจมั้ย” “มีคำว่าคราวหน้าด้วย แปลว่าหนูมาหาอีกได้ โอเค ๆ ๆ นั้นเดี๋ยวหนูจะมาบ่อย ๆ นะคะ มาทุกวัน
เลยดีมั้ย” (มาตาลดา, ตอนที่ 2) จากตัวอย่าง แม้ว่ามาตาลดาไม่ได้รับการยอมรับจากอากง แต่ก็ไม่ท้อ ยังซื้อ
ขนมปังท่ีอากงชอบกินมาฝาก และมาหาอาม่าโดยยิ้มแย้มแจ่มใส สื่อให้เห็นถึงนิสัยความร่าเริงของตัวละคร  

1.4 มีการศึกษาที่ด ีมีความรับผิดชอบในหน้าที่การงานสูง ใฝ่รู้และหม่ันพัฒนาตนเอง 
  ตัวละครหญิงในละครเรื่องนี้ ได้สื่อให้เห็นถึงผู้หญิงสมัยใหม่ที่มีการศึกษาสูง มีความรับผิดชอบ

ในหน้าที่การงานสูง ไม่ว่าจะเป็นแพทย์หญิงธารหมอก แพง มาตาลดา หรือรี่รี่ ก็ตาม ล้วนมีการศึกษาที่ดี 
มีหน้าที่การงานที่ดี มีความรับผิดชอบในการงานสูง เช่น หมอธาร หมอกทำงานเป็นหมอสูติ จบการศึกษา
โรงเรียนแพทย์ แพงทำงานในมหาวิทยาลัย เรียนจบปริญญาเอกและเป็นเจ้าของสถานที่ออกกำลังกาย มาตาลดา
เรียนจบปริญญาตรี เป็นนักวาดภาพประกอบ รี่รี่ก็เรียนจบปริญญาตรี ทำงานเป็นไกด์ และตัวละครหญิง
เหล่านี้ยังพยายามพัฒนาตนเองให้ดีขึ้น เช่น แพทย์หญิงธารหมอกรีบวิ่งไปรักษาคนไข้ขณะกำลังรับประทานข้าว
เมื่อมีกรณีฉุกเฉิน (มาตาลดา, ตอนที่ 1) รี่รี่ไปเรียนสาขาวิชาที่ตัวเองสนใจต่อที่นิวยอร์ก (มาตาลดา, ตอนที่ 21) 
ซึ่งสื่อให้เห็นถึงการเป็นผู้หญิงสมัยใหม่ท่ีมีการศึกษาสูง ใฝ่รู้และหมั่นพัฒนาตนเอง  

2. ตระหนักถึงคุณค่าของตนเอง กล้าแสดงออก 
 ตัวละครหญิงสมัยใหม่ที่สื่อผ่านละครโทรทัศน์เรื่อง มาตาลดา ได้สื่อให้เห็นถึงคุณค่าของตนเอง 

มีความกล้าแสดงออก โดยมีรายละเอียดต่อไปนี้  
2.1 กล้าแสดงความรักออกมา 

  ตัวละครหญิงในละครเรื่องนี้ ได้มีความกล้าหาญในการแสดงความรักท่ีมีอยู่ในใจออกมา โดยมี
รายละเอียดต่อไปนี้  

  1) กล้าแสดงความรักที่มีต่อญาติผู้ใหญ่  
   ในละคร มาตาลดาได้บอกรักอากงอาม่าอย่างตรงไปตรงมา เช่น มีการจับมืออาม่า 

มีการหอมแก้มแล้วบอกว่า “ชื่นใจที่สุดเลย ไว้หนูมาหอมอาม่าบ่อย ๆ นะคะ” (มาตาลดา, ตอนที ่2) เป็นการกระทำ
ที่ทำให้อาม่าที่เป็นผู้หญิงรุ่นเก่ามีค่านิยมแบบเก่าที่ต้องเก็บความรู้สึกลึก ๆ ไว้ในใจตกใจ เป็นการท้าทาย
กรอบค่านิยมของผู้หญิงไทยรุ่นเก่า และกล้าแสดงความรักที่มีต่อพ่อแม่ออกมา อีกตัวอย่างหนึ่ง เช่น ตอนที่ 
มาตาลดาได้เจอพ่อเกรซก็วิ่งไปกอดและพูดว่า “มาตาคิดถึงพ่อเกรซมาก ๆ เลยค่ะ” (มาตาลดา, ตอนที่ 1) 
ซึ่งสื่อให้เห็นถึงการบอกรักอย่างตรงไปตรงมาระหว่างคนในครอบครัว ทำให้ความสัมพันธ์ระหว่างกันได้ใกล้ชิด
มากขึ้น และทำให้ชีวิตมีความสุขมากข้ึน 

  2) กล้าแสดงความรักที่มีต่อเพศชาย  
   ในละครโทรทัศน์เรื่องนี้ ตัวละครเอกหญิงมีความกล้าแสดงความรักที่มีต่อพระเอก 

และกล้าไปขอแต่งงานกับคนที่เขารัก มาตาลดาได้เจอปุริมในวันแรกท่ีย้ายมาอยู่กรุงเทพฯ และทำน้ำร้อนลวกใส่ 
สองคนอาศัยอยู่หมู่บ้านเดียวกัน ต่อมาก็มีเรื่องราวต่าง ๆ เกิดขึ้น มาตาลดามีนิสัยร่าเริง ซึ่งต่างจากชีวิต
ของปุริมมาก เหมือแสงสว่างที่จะส่องเข้าชีวิตเขา เนื่องจากชีวิตคู่ของพ่อแม่ของเขาไม่มีความสุข โดยที่แม่ถูกกดขี่
ภายใต้อำนาจระบบผู้ชายเป็นใหญ่ ซึ่งไม่เคยปฏิเสธและเถียงสามี ทำให้ปุริมไม่มีความมั่นใจในเรื่องความรัก 
แต่มาตาลดาก็ใช้พลังวิเศษของตน โดยบอกความรู้สึกและความรักที่มีอยู่ในใจอย่างตรง ๆ ทำให้สองคนได้ผ่าน
อุปสรรคต่าง ๆ และรักกัน ดังตัวอย่างคำพูดของมาตาลดา เช่น “อายุมนุษย์เนี่ย เต็มที่ก็น่าจะ 80 ไม่น่าเกิน 90 
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แปลว่า มาตาได้ใช้ชีวิตกับเป็นหนึ่งแค่ 40 หรือ 50 ปี พอเรารักใครสักคน 50 ปีมันสั้นมากเลยนะคะ มาตา
ก็เลยอยากใช้ชีวิตกับเป็นหนึ่งเริ่มตั้งแต่ตอนนี้เลยนะคะ แต่งงานกันนะเป็นหนึ่ง” (มาตาลดา, ตอนที่ 21) ซึ่งสื่อ
ให้เห็นว่า ตัวละครหญิงสมัยใหม่ในละครเรื่องนี้ มีความคิดและค่านิยมที่กล้าแสดงความรักออกมาโดยตรง 
ไม่ว่าจะเป็นความรักที่มีต่อสมาชิกในครอบครัว หรือความรักที่มีต่อเพศชาย ก็สามารถสื่อผ่านถ้อยคำและ
พฤติกรรมอย่างตรงไปตรงมา ซึ่งเป็นการท้าทายกรอบค่านิยมของคนไทยที่ว่าผู้หญิงต้องเจียมตัว การกระทำ
ของตัวละครหญิงสมัยใหม่ในละครโทรทัศน์เรื่องนี้ เป็นการช่วยเสริมสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกัน ทำให้
เข้าใจถึงความรู้สึกอย่างชัดเจน และความสัมพันธ์ระหว่างกันใกล้ชิดมากขึ้น ทำให้ชีวิตมีความสุขมากยิ่งข้ึน  

 2.2 มีความม่ันใจในตัวเอง กล้าแสดงความคิดเห็นเพื่อความเท่าเทียมระหว่างเพศ 
  เนื่องจากสังคมไทยเป็นสังคมปิตาธิปไตย ได้มีการจัดสรรอำนาจที่ไม่เท่าเทียมระหว่างเพศหญิง

และเพศชายในสังคม ทำให้ผู้หญิงตกอยู่ในสถานะที่ด้อยกว่า กรอบคิดของระบบปิตาธิปไตย ส่งผลให้ผู้หญิง
อยู่ในสถานะทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองที่ด้อยกว่า และเกิดการเลือกปฏิบัติต่อสตรี ซึ่งทำให้ผู้หญิง
ต้องต่อสู้เพ่ือความเท่าเทียมกัน (พีรดา ภูมิสวัสดิ์, 2563) ในละครโทรทัศน์เรื่อง มาตาลดา ก็ได้มีการแสดง
ความคิดเห็นเพ่ือความเท่าเทียมระหว่างเพศอย่างชัดเจน  

  ตัวละครหญิงในละครโทรทัศน์เรื ่องนี ้  มีความมั่นใจในตัวเองสูง กล้าพูดกล้าตัดสินใจ 
และกล้าแสดงความคิดเห็นต่อต้านเพ่ือให้เกิดความเท่าเทียมทางเพศ ดังเห็นได้จากตัวอย่างคำให้สัมภาษณ์
ของแพง “ความเท่าเทียมทางเพศ มันเริ่มเป็นรูปเป็นร่างแล้วนะคะ แต่สิ่งที่น่ากลัวที่สุดสำหรับแพง มันไม่มี
ท่าทีที่จะดีขึ้นเลย นั่นก็คือการอคติต่อเพศมากกว่าค่ะ” และ “ยกตัวอย่างใกล้ ๆ ตัวเลยนะคะ อคติต่อเพศ เช่น 
คำพูดที่ว่า งี่เง่าขนาดนี้ ไปเอากระโปรงมาใส่เถอะไป ขับรถแบบนี้ ผู้หญิงแน่นอน ทั้งหมดนี้สะท้อนให้เห็นถึง
วัฒนธรรมชายเป็นใหญ่ทั้งหมดค่ะ แม้แต่บทบาทของการเป็นภรรยาค่ะ เชื่อไหมคะ ว่าเรื่องตลกท่ีผู้ชายแชร์ใน
กลุ่มมากที่สุดเนี่ย ก็คือ เรื่องเมีย เมียคือ แก่ ขี้บ่น งี่เง่า น่าเบื่อ คนเป็นเมียเนี่ย คือตำแหน่งที่อดทนที่สุดในโลก” 
และมีความมั่นใจในตัวเองดังคำพูดที่ว่า “ถ้าแค่นี้กลัว ก็แปลว่า ไม่ดีพอ ไม่ใช่คนของแพงค่ะ” (มาตาลดา, 
ตอนที่ 3) ซึ่งจะเห็นได้ว่า ตัวละครหญิงมั่นใจในตัวเองทั้งในคำพูดและกิริยาท่าทาง และแสดงทัศนคติของ
ตัวเองในการต่อต้านความไม่เท่าเทียมทางเพศอย่างชัดเจน ซึ่งสื่อถึงความเป็นผู้หญิงสมัยใหม่ในการกล้า
แสดงความคิด  

 2.3 พยายามหลีกเลี่ยงการเป็นเมียน้อย  
  การเป็นเมียน้อย เป็นปัญหาที่พบบ่อยในสังคมไทยในอดีต ซึ่งนอกจากจะทำลายชีวิตรักและ

ความสุขของตัวเองแล้วยังสร้างปัญหาให้กับครอบครัวของเมียหลวง อาจถึงขั้นที่เกิดผลกระทบต่อลูกและ
สมาชิกในครอบครัว ในละครโทรทัศน์เรื่อง มาตาลดา แพงพยายามหลีกเลี่ยงไม่เป็นเมียน้อย เพ่ือที่จะรักษา
ศักดิ์ศรีของตนเอง โดยที่แพงได้ทราบว่าฟาราชได้จดทะเบียนแล้วและยังไม่ได้หย่ากัน เลยเลือกที่จะเลิกกันทันที 
และแสดงถึงการไม่ยอมเป็นเมียน้อยดังคำพูดที่ว่า “แต่คุณจะกำลังทำให้แพงกลายเป็นเมียน้อย คุณทำแบบนี้
ได้ยังไงคะ” (มาตาลดา, ตอนที่ 17) และแสดงการกระทำของตนที่เลือกไม่เป็นเมียน้อยที่ว่า “เมื่อแพงรู้ว่า 
แพงจะเป็นเมียน้อย แพงก็เลือกที่จะเดินออกมาทันที” (มาตาลดา, ตอนที่ 19) ซ่ึงสื่อให้เห็นว่าแพงไม่ยอมเป็น
เมียน้อยของฟาราช เพราะรู้ดีว่า การเป็นเมียน้อยจะถูกสังคมดูถูกและทำลายชีวิตคนอ่ืนและของตน ซึ่งเป็น
การกระทำที่ตรงข้ามกับผู้หญิงที่เป็นเมียน้อยของบิดา แพงในฐานะที่เป็นผู้หญิงสมัยใหม่ มีค่านิยมที่ถูกต้อง 
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รู้ทันผู้ชาย และไม่ยอมทำให้ตัวเองอยู่ในสถานะที่เป็นเมียน้อย และเมื่อรู้ความจริง ก็ยอมรับความผิด เลือกที่
จะเลิกกันทันท ีซ่ึงสื่อให้เห็นถึงตัวละครหญิงในสมัยใหม่ที่ไม่ยอมเป็นเมียน้อยของคนอ่ืน 

3. ตระหนักถึงบทบาทของตนเองที่มีต่อครอบครัว 
 ความตระหนักถึงบทบาทของตนเอง คือ ความสามารถในการมองเห็นรับรู้และเข้าใจสภาวะ เช่น 

หน้าที่ ความรับผิดชอบของตนในฐานะต่าง ๆ การที่ได้ตระหนักถึงบทบาทของตนเองมีผลต่อชีวิตความเป็นอยู่มาก 
ผู้หญิงในละครโทรทัศน์เรื่อง มาตาลดา ก็ตระตระหนักถึงบทบาทของตนเองที่มตี่อครอบครัว 

 ตัวละครหญิงในละครโทรศน์เรื่อง มาตาลดา มีการตระหนักถึงบทบาทของตนเองในฐานะที่เป็น
สมาชิกครอบครัว สามารถช่วยฟ้ืนฟูคืนดีความสัมพันธ์อันตึงเครียดระหว่างสมาชิกในครอบครัว ช่วยสร้าง
บรรยากาศที่มีความสุขภายในครอบครัว เช่น มาตาลดาใช้ความพยายามทำให้อากง อาม่าเข้าใจลูกชาย 
และทำให้อาม่า อากงรับรู้ถึงความคิดถึงของพ่อเกรซที่มีต่อพ่อแม่ ช่วยทำให้ทั้งสองฝ่ายได้เข้าใจกัน กลับมาคืนดี
และให้อภัยกัน สุดท้ายก็ได้ใช้ชีวิตอย่างมีความสุข  

จากการวิเคราะห์ตัวละครหญิงสมัยใหม่ในละครโทรทัศน์เรื่อง มาตาลดา พบว่า ละครโทรทัศน์เรื่องนี้ 
มีการสร้างตัวละครหญิงสมัยใหม่อย่างเด่นชัด ผลการศึกษาในครั้งนี้ได้แสดงให้เห็นว่า ตัวละครหญิงในละคร
โทรทัศน์เรื่องนี้ ชี้ให้เห็นถึงสภาพสังคมไทยที่มีความหลากหลายทางเพศ ทำให้ผู้ชมได้เห็นถึงความดีงามของ
ผู้หญิง และความดีงามของการเลี้ยงลูกด้วยพลังวิเศษแห่งความใจดี โดยมีการปลูกฝังอุดมคติที่สอนให้ผู้ชมรู้ว่า 
การที่แก้ไขปัญหาโดยใช้เหตุผล ไม่ใช้อารมณ์ก็จะช่วยแก้ไขปัญหาได้ผลสำเร็จ และนำเสนอให้เห็นว่าผู้หญิง
เป็นเพศที่ขาดไม่ได้ในสังคม มีบทบาทที่สำคัญสำหรับครอบครัว และผู้หญิงควรมีความเท่าเทียมกับผู้ชาย 
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย  

ผลการศึกษาผู้หญิงสมัยใหม่ ในละครโทรทัศน์เรื่อง มาตาลดา พบว่า ตัวละครหญิงสมัยใหม่มีทัศนคติ
และลักษณะนิสัยที่ดี มีความเข้มแข็ง เป็นตัวของตัวเอง ตระหนักถึงคุณค่าของตนเองกล้าแสดงออกตระหนักถึง
บทบาทของตนเองที่มีต่อครอบครัว ซึ่งเป็นคุณสมบัติของตัวละครหญิงที่ละครเรื่องนี้ได้นำเสนอเพ่ือให้เป็น
แบบอย่างการดำเนินชีวิตของผู้หญิงในสังคมปัจจุบัน 

แม้ว่าสังคมไทยปัจจุบันได้พัฒนาให้ทันสมัยมากขึ้น แต่ผู้หญิงก็ยังต้องการได้รับความยอมรับและ
มีความเท่าเทียมกับผู้ชาย ผู้หญิงจึงจำเป็นต้องพัฒนาตนเองให้มีความเก่ง ฉลาด มีความแข็งแกร่ง ในละคร
โทรทัศน์เรื่อง มาตาลดา ผู้หญิงสมัยใหม่ต่างก็มีโลกทัศน์และค่านิยมที่เป็นตัวของตัวเองมองเห็นคุณค่าของตน
และมีความเข้มแข็ง กล้าแสดงความคิดเห็น ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของณัฐพร โสดาวิชิต 
(2563) เรื่องภาพแทนของความเป็นผู้หญิงในสังคมเกาหลีสมัยใหม่  กรณีศึกษาละครเรื่อง Search: WWW 
(검색어를 입력하세요: WWW) ที่พบว่า ภาพแทนความเป็นผู้หญิงสมัยใหม่ คือ การมีโลกทัศน์และค่านิยม
แบบปัจเจกบุคคล ชนชั้นทางสังคมมีผลต่อการศึกษา การทำงานและชีวิตรักและการแต่งงานของผู้หญิง ดังนั้น 
ผู้หญิงสมัยใหม่จึงต้องใช้ทุนชีวิตของตนเองในการปรับตัวและต่อสู้ในแต่ละบริบทในสังคมภายใต้ระบบทุนนิยม
ชายเป็นใหญ่  
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