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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาบริบทและข้อบกพร่องด้านการอ่านและการเขียนคำ
ในภาษาไทย โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู ้แบบสมองเป็นฐาน ของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่  1 
โรงเรียนบ้านห้วยเฮี้ย 2) พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐาน 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านและการเขียนคำในภาษาไทย 
ก่อนเรียนกับหลังเรียนโดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2565 โรงเรียนบ้านห้วยเฮ้ีย สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงรายเขต 2 จำนวน 1 ห้อง  
มีนักเรียนทั้งหมด 12 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แบบสัมภาษณ์ครูภาษาไทยระดับประถมศึกษา
แบบมีโครงสร้าง 2) แบบทดสอบวินิจฉัยข้อบกพร่องทักษะการอ่านและการเขียนคำในภาษาไทย 3) แผนการจัดการ
เรียนรู้การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐาน 4) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านและการเขียนคำในภาษาไทย 
ก่อนเรียนและหลังเรียน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า 1) บริบทและสภาพปัญหาการสอนวิชาภาษาไทย มีนักเรียน
ที่อ่านไม่ออก เขียนไม่ได้ เนื่องจากใช้ภาษาไทยเป็นภาษาที่สอง มีนักเรียนที่อ่านไม่ออก เขียนไม่ได้ เนื่องจาก
นักเรียนมาจากหลายชาติพันธุ์ พูดสื่อสารกันโดยใช้ภาษาเผ่าทำให้เกิดปัญหาในการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยพบว่า
นักเรียนมีข้อบกพร่องด้านการอ่านและการเขียนคำโดยเฉพาะคำที่มีสระเปลี่ยนรูปและลดรูป 2) แผนการจัดการ
เรียนรู้แบบสมองเป็นฐาน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ค่าความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด  
(μ = 4.55, σ = 0.38) และ 3) คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 25.50 
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คิดเป็นร้อยละ 42.50 และคะแนนหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 39.67 คิดเป็นร้อยละ 66.11 และมีคะแนน
ความก้าวหน้าคิดเป็นค่าเฉลี่ยร้อยละ 23.61 

 
คำสำคัญ: ผลสัมฤทธิ์, การอ่านและการเขียนคำ, การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐาน  
 
Abstract 

This research aims to: 1) to study the context and deficiencies in Thai language reading 
and writing skills using brain-based learning methods for Prathomsuksa 1 Students at Ban-
Huayhia School, 2) to develop learning management plans using brain-based learning methods 
for Prathomsuksa 1 Students at Ban-Huayhia School, and 3) To compare the reading and 
writing achievement in Thai language before and after learning using the brain-based learning 
method for Prathomsuksa 1 Students at Ban-Huayhia School. The research population 
consisted of Prathomsuksa 1 students in the second semester of the 2022 academic year at 
Huay Hia School, under the jurisdiction of the Chiang Rai Educational Service Area Office 2, 
totaling 12 students in one classroom. Research tools included: 1) structured interviews with 
Thai language teachers, 2) diagnostic tests for identifying deficiencies in Thai language reading 
and writing skills, 3) learning management plans using brain-based learning methods, and 4) 
pre-and post-learning outcome assessment tests for Thai language reading and writing. 
Statistical analysis included percentages, means, standard deviations, and content analysis. 
The results of the study were as follows: 1) the context and problems in teaching Thai 
language were characterized by students unable to read or write due to Thai being their 
second language, coming from various ethnicities and backgrounds, and communicating in 
dialects, leading to learning management challenges. The researcher found deficiencies in 
reading and writing skills, especially in words with vowel changes and reductions. 2) The brain-
based learning management plans for first-grade students were highly suitable at the highest 
level (μ = 4.55, σ = 0.38), and 3) The increase in academic performance, from a pre-study 
average score of 25.50, Which is 42.50% to a post-study average score of 39.67, Which is 
66.11%, Average percentage increase: 23.61 
 
Keywords: Achievement, Reading and Writing Words, Brain-Based Learning: BBL Method  
 
บทนำ 

การจัดการศึกษาของประเทศไทยได้ให้ความสำคัญต่อการอ่านและการเขียนเป็นอย่างมาก  
จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ซึ่งเป็นหลักสูตรแม่บทในการจัดการศึกษาของ
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คนในชาติได้กำหนดให้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยเป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้พื้นฐานที่คนไทยทุกคนจะต้อง
เรียนรู้ โดยสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานได้กำหนดจุดเน้นการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน  
ด้านความสามารถในการอ่านการเขียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  1-3 ผู้เรียนต้องอ่านออกเขียนได้
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ผู้เรียนต้องอ่านคล่องเขียนคล่อง สอดคล้องกับการเร่งพัฒนาความแข็งแกร่ง
ทางการศึกษาให้ผู้เรียนทุกระดับทุกประเภทรวมถึงเด็กพิการและด้อยโอกาสมีความรู้ และทักษะแห่งโลกยุคใหม่
ควบคู่กันไปโดยเฉพาะทักษะการอ่านการเขียนและการคิดเพ่ือให้มีความพร้อมเข้าสู่การศึกษาระดับสูงและโลก
ของการทำงาน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553)  

กระทรวงศึกษาธิการให้ความสำคัญต่อการเรียนรู้ของนักเรียนตั้งแต่วัยเริ่มเรียนกำหนดเป็นนโยบายสำคัญ
ในปีการศึกษา 2558 "เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เมื่อจบ ป.1 ต้องอ่านออกเขียนได้ และมีมาตรการ
ประเมินผลให้เป็นรูปธรรม" โดยสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน เป็นหน่วยงานหลักในการจัด
การศึกษาขั้นพื้นฐาน จึงกำหนดเป็นนโยบายสำคัญให้นักเรียนทุกระดับชั้นอ่านออกเขียนได้ อ่านคล่องเขียนคล่อง
และสื่อสารได้เพ่ือเป็นการวางรากฐานสำคัญในการเรียนรู้ในระดับที่สูงขึ้น สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พิจารณาเห็นว่าวิธีการจัดการเรียนการสอนภาษาไทยที่ประสบผลสำเร็จได้ ต้องปรับโครงสร้างการบริหารจัดการ
ตั้งแต่สิ่งแวดล้อมภายในโรงเรียน และจัดบรรยากาศการเรียนการสอนที่กระตุ้นให้นักเรียนสนใจใคร่เรียนรู้
รวมไปถึงการใช้สื ่อนวัตกรรมและวิธีจัดการเรียนการสอนของครู  และได้เสนอวิธีการจัดการเรียนการสอน
ภาษาไทยตามแนวทางพัฒนาการทางสมองหรือ Brain-based Learning โดยมีสาระเกี่ยวกับขั้นตอน
การดำเนินงานพลิกโฉมโรงเรียนด้วยกุญแจ 5 ดอกตามแนวทางพัฒนาการทางสมอง ให้นักเรียนอ่านออกเขียนได้
เป็นไปตามตัวชี้วัดในหลักสูตร (พรพิไล เลิศวิชา, 2558) ดังนี้ กุญแจดอกที่ 1 สนามเด็กเล่น เป็นการ Brain 
Gym โดยมีพ้ืนทีใ่นสนามเด็กเล่นเพ่ือให้นักเรียนได้ปีน ลอด กระโดด กุญแจดอกที ่2 คือห้องเรียนเปลี่ยนสมอง
ที่ใช้โต๊ะและผนังสีต่าง ๆ เหมาะกับนักเรียนแต่ละคน จัดมุมอ่านและกิจกรรม กุญแจดอกที่ 3 คือกระบวนการ
เรียนรู้แบบ BBL ที่จะช่วยกระตุ้นกระบวนการเรียนรู้ของเด็กโดยใช้กิจกรรมต่าง ๆ ในการจัดการเรียนการสอน
เพ่ือให้สมองของเด็กตื่นตัว สนใจท้าทาย การคิด ค้นหาลองผิด ลองถูก เรียนรู้ และจดจำ โดยใช้กุญแจดอกที ่4 
คือหนังสือและใบงานที่ออกแบบให้สอดคล้องกับกิจกรรมที่จะนำไปสู่การพัฒนาสมองฝึกให้เด็กคิดในแต่ละ
ขั้นตอน ทั้งนี้มีกุญแจดอกท่ี 5 คือสื่อและนวัตกรรมการเรียนรู้ที่ทำให้เด็กรู้สึกสนุกสนาน ในการจัดกระบวนการ
เรียนรู้แบบ BBL นั้นสมองสามารถรับข้อมูลได้หลายแบบทั้งผ่านสัมผัส ภาพ และเสียง ดังนั้นการออกแบบ
การเรียนการสอนจึงควรมีการนำเสนอครบทั้ง 3 ส่วนนี้เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพสูงสุดผ่าน
กระบวนการ 5 ขั้นตอนของ BBL คือ 1. การอุ่นเครื่อง 2. ขั้นการนำเสนอความรู้ 3. ขั้นการลงมือเรียนรู้ 
4. ขั้นสรุปความรู้ 5. ขั้นประยุกต์ใช้ความรู้ และได้แสดง roadmap ของการอ่านและเขียนว่ามี 3 ขั้นตอน 
ดังนี้ ด้านการอ่าน 1. อ่านออก สะกดได้ 2. อ่านเพ่ือเข้าใจ 3. อ่านเพ่ือเรียนรู้ ด้านการเขียน 1. เขียนได้ สะกดได้ 
2. เขียนอย่างมีโครงสร้าง 3. เขียนเพื่อสื่อสาร (พรพิไล เลิศวิชา, 2558) จะเห็นว่า ทั้ง 2 หมุดหมายนั้น
เป็นทักษะที่ศตวรรษที่ 21 ต้องการอย่างยิ่ง โดยอรวรรณ ชูแก้ว และคณะ (2560) ได้จัดทำวิจัยการศึกษา
กิจกรรมการเรียนรู ้แบบใช้สมองเป็นฐานเพื ่อส่งเสริมความรู ้ด้านคำศัพท์และความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 พบว่านักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้
แบบใช้สมองเป็นฐาน มีความรู้ด้านคำศัพท์ภาษาอังกฤษผ่านเกณฑ์และอยู่ในระดับดีมาก นีรนุช นิลทะการ
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และรัชนิวรรณ อนุตระกูลชัย (2562) ได้จัดทำวิจัยการพัฒนาทักษะการเขียนคำที่มีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา 
ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาที ่3 พบว่านักเรียนมีผลการวัดทักษะ
การเขียนคำที่มีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตราหลังจากการจัดเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานคิดเป็นร้อยละ  91.65 
และมีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์จำนวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 86.67 ของจำนวนนักเรียนทั้งหมดซึ่งผ่านเกณฑ์
ที่กำหนดไว้คือร้อยละ 80 ของนักเรียนทั้งหมด  

จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่ใช้จัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานที่กล่าวไปข้างต้น ทำให้
ผู้วิจัยเห็นความสำคัญที่จะศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน เนื่องจาก
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ในตัวชี้วัดการอ่านออกเสียงคำ ข้อความที่ประกอบด้วยคำที่มีสระลดรูปและสระเปลี่ยนรูป 
การเขียนสื่อสารด้วยคำและประโยคง่าย ๆ ทีม่ีสระลดรูปและสระเปลี่ยนรูปต่ำกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 นักเรียนมี
หลากหลายชาติพันธุ์ มีการพูดสื ่อสารโดยใช้ภาษาเผ่า ทำให้นักเรียนขาดทักษะการฟัง พูด อ่าน เขียน 
ภาษาไทย ซึ่งจากเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยเห็นความสำคัญที่จะต้องส่งเสริมและพัฒนาทักษะการอ่านและ
การเขียนคำที่มีที่มีสระลดรูปและสระเปลี่ยนรูปในภาษาไทย โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
ผ่านกระบวนการ 5 ขั้นตอน คือ 1. การอุ่นเครื่อง 2. ขั้นการนำเสนอความรู้ 3. ชั้นการลงมือเรียนรู้ 4. ขั้นสรุป
ความรู้ 5. ขั้นประยุกต์ใช้ความรู้ เพ่ือให้นักเรียนมีพัฒนาการด้านการอ่านและการเขียนคำมีสระลดรูปและ
สระเปลี่ยนรูปในภาษาไทยและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น อันจะนำไปใช้เป็นพ้ืนฐานการเรียนในระดับ
ที่สูงขึ้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาบริบทและข้อบกพร่องด้านทักษะการอ่านและการเขียนคำในภาษาไทย โดยใช้วิธีการ
จัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านห้วยเฮี้ย  

2. เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐาน ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านห้วยเฮี้ย 

3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านและการเขียนคำในภาษาไทย ก่อนเรียนกับหลังเรียน
โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านห้วยเฮี้ย 
 
ขอบเขตการวิจัย 

ขอบเขตประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565
โรงเรียนบ้านห้วยเฮี้ย สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงรายเขต 2 จำนวน 1 ห้อง มีนักเรียน
ทั้งหมด 12 คน 

1. ขอบเขตตัวแปร ได้แก่  
1.2 ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐาน  
2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านและการเขียนคำในภาษาไทย 

2. ขอบเขตด้านเนื้อหาที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ใช้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
สาระท่ี 1 การอ่าน และสาระที่ 2 การเขียน ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551  
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3. ขอบเขตเวลา ได้แก่ ระยะเวลาตั้งแต่วันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2566 – 30 มีนาคม 2566 ในภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2565 

 
วิธีดำเนินการวิจัย 

1. ระเบียบวิธีวิจัย การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพัฒนา (Research and development) 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 2.1 แบบสัมภาษณ์ครูภาษาไทยระดับประถมศึกษาแบบมีโครงสร้าง ใช้สัมภาษณ์เกี่ยวกับบริบท

และข้อบกพร่องด้านทักษะการอ่านและการเขียนคำในภาษาไทย มีกระบวนการสร้างโดยศึกษาแนวการสร้าง
แบบสัมภาษณ์ นำไปให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินเพื่อวิเคราะห์เนื้อหาแล้วปรับปรุงตามคำแนะนำ และนำแบบทดสอบ
ไปใช้กับกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 

 2.2 แบบทดสอบวินิจฉัยข้อบกพร่องการอ่านและการเขียนคำในภาษาไทย เป็นแบบทดสอบ
การอ่านคำจำนวน 20 ข้อ บทอ่านข้อความจำนวน 1 บทความ และการเขียนคำในภาษาไทยจำนวน 20 คำ 
สอดคล้องตามจุดประสงค์การเรียนรู้และครอบคลุมพฤติกรรมการเรียนรู้  ใช้ทดสอบเพ่ือนำข้อมูลมาใช้ใน
การออกแบบการจัดการเรียนรู้นำไปให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินจำนวน 3 ท่าน มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
อยู่ระหว่าง 0.67-1.00  

 2.3 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐาน จำนวน 14 แผน จำนวน 
14 ชั่วโมง โดยใช้ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 5 ขั้นตอน ประกอบด้วย 1. การอุ่นเครื่อง 2. ขั้นการนำเสนอความรู้ 
3. ขัน้การลงมือเรียนรู้ 4. ขั้นสรุปความรู้ 5. ขั้นประยุกต์ใช้ความรู้ โดยแผนการจัดการเรียนรู้ได้ผ่านการตรวจสอบ
จากอาจารย์ที่ปรึกษาและผ่านการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ด้านความเหมาะสม ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา
และความถูกต้องโดยใช้วิธีการประเมินแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) ของบุญชม ศรีสะอาด 
(2554) ซึ่งผลการประเมินพบว่า มีคุณภาพและเหมาะสมมากที่สุด (μ = 4.55, σ = 0.38) ซึ่งแบ่งเป็นด้าน
องค์ประกอบ มีคุณภาพและเหมาะสมมากที่สุด (μ = 4.81, σ = 0.33) ด้านกิจกรรมการเรียนรู้มีคุณภาพและ
เหมาะสมมากที่สุด (μ = 4.67, σ = 0.50) ด้านสื่อการเรียนมีคุณภาพและเหมาะสมมากที่สุด (μ =4.73, σ = 0.39) 
และด้านการวัดและประเมินผลมีคุณภาพและเหมาะสมมากท่ีสุด (μ = 4.55, σ = 0.38) 

 2.4 แบบทดสอบแบบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านและการเขียนคำในภาษาไทย ใช้เวลา 1 ชั่วโมง  
ใช้ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน ด้านการอ่านเป็นแบบทดสอบแบบปรนัย 3 ตัวเลือกจำนวน 40 ซึ่งได้ผ่าน
การตรวจสอบจากอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน พิจารณาความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามและ
จุดประสงค์การเรียนรู้ IOC โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.60 - 1.00 และนำไปทดลองใช้ (Try-out) 
กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจำนวน 50 คน มีค่าความยากง่ายของแบบทดสอบเท่ากับ 0.27 - 0.70 
และค่าอำนาจจำแนกเท่ากับ 0.13 - 0.67 หาความเชื่อมั่นของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้สูตร KR-20 
ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson) มีค่าเท่ากับ 0.92 ด้านการเขียนเป็นแบบเขียนตามคำบอกจำนวน 
20 คำ พิจารณาความสอดคล้องระหว่างคำและจุดประสงค์การเรียนรู้  พบว่ามีค่าดัชนีความสอดคล้อง
อยู่ระหว่าง 0.67 - 1.00 
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3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3.1 ผู้วิจัยปฐมนิเทศแนะนำขั้นตอนการทำกิจกรรมและบทบาทของนักเรียน 
 3.2 ผู้วิจัยดำเนินการทดสอบก่อนเรียน (Pretest) โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอ่าน

และการเขียน  
 3.3 ผู้วิจัยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานใช้เวลาสอน 14 

ชั่วโมง ระยะเวลาตั้งแต่วันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2566 – 30 มีนาคม 2566 ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 
 3.4 เมื่อสิ้นสุดการสอนตามกำหนด ทดสอบหลังเรียน (Posttest) กับนักเรียนโดยใช้แบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชุดเดียวกันกับ การทดสอบก่อนเรียน (Pretest) 1 ชั่วโมง 
 3.5 นำผลคะแนนแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบทดสอบการแก้ปัญหาเชิงวิทยาศาสตร์ที่ได้มา

วิเคราะห์โดยใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ยร้อยละ (μ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) และเปรียบเทียบคะแนน
ความก้าวหน้า โดยใช้กำหนดการแปลผลความก้าวหน้าของคะแนนไว้ที่  ร้อยละ 20 ขึ้นไป (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 
2549) 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 4.1 วิเคราะห์ข้อมูลแบบสัมภาษณ์ครูภาษาไทยระดับประถมศึกษา ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา 
 4.2 วิเคราะห์การหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้จากคะแนนที่ได้จากแบบประเมินคุณภาพ

แผนการจัดการเรียนรู้จากผู้ทรงคุณวุฒิ โดยการประเมินแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) 
ของบุญชม ศรีสะอาด (2554) และหาค่าเฉลี่ย (μ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) และเปรียบเทียบกับเกณฑ์ 

 4.3 การหาคุณภาพของแบบทดสอบวินิจฉัยข้อบกพร่องการอ่านและการเขียนคำที่ในภาษาไทยใช้
การหาคา่ดัชนีความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้กับข้อสอบ 

 4.4 วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียนของประชากร 
โดยใช้ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (μ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) โดยใช้ค่าร้อยละ และหาค่าความก้าวหน้า  
 
ผลการวิจัย  

1. ผลการสัมภาษณ์ข้อบกพร่องการอ่านและการเขียนคำในภาษาไทยของครูภาษาไทยสรุปว่า บริบท
และสภาพปัญหาการสอนวิชาภาษาไทยมีนักเรียนที่อ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ เนื่องจากนักเรียนมาจากหลายชาติพันธุ์ 
พูดสื่อสารกันโดยใช้ภาษาเผ่าทำให้เกิดปัญหาในการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยพบว่านักเรียนมีข้อบกพร่องด้านการอ่าน
และการเขียนคำโดยเฉพาะคำท่ีมีสระเปลี่ยนรูปและลดรูป  

2. ผลการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที ่1 โรงเรียนบ้านห้วยเฮี้ยโดยผู้เชี่ยวชาญ ดังตารางต่อไปนี้  
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ตาราง 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าความเหมาะสม แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้
แบบสมองเป็นฐานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

 
รายการที่ประเมิน คะแนนเฉลี่ย (μ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) ความหมาย 

ด้านองค์ประกอบ 4.81 0.33 มากที่สุด 
ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ 4.67 0.50 มากที่สุด 
ด้านสื่อการเรียน/แหล่งเรียนรู้ 4.73 0.39 มากที่สุด 
ด้านการวัดและประเมินผล 4 0.29 มากที่สุด 

สรุปรวมทั้งหมด 4.55 0.38 มากที่สุด 
 

จากตาราง 1 พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐาน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  
ค่าความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด (μ = 4.55, σ = 0.38) ซึ่งแบ่งเป็น ด้านองค์ประกอบมีคุณภาพและ
เหมาะสมมากที่สุด (μ = 4.81, σ = 0.33) ด้านกิจกรรมการเรียนรู้มีคุณภาพและเหมาะสมมากที่สุด  
(μ =4.67, σ = 0.50) ด้านสื่อการเรียนมีคุณภาพและเหมาะสมมากที่สุด (μ = 4.73, σ = 0.39) และด้านการวัด
และประเมินผลมีคุณภาพและเหมาะสมมากท่ีสุด (μ= 4.55, σ =0.38) 
 

3. ผลการทดสอบผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านและการเขียนคำในภาษาไทย ก่อนเรียนกับหลังเรียนโดยใช้
วิธีการจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ดังตารางต่อไปนี้ 
 
ตาราง 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าเฉลี่ยร้อยละ ของคะแนนก่อนเรียนกับหลังเรียน ผลต่างของ

คะแนนเฉลี่ยและค่าเฉลี่ยร้อยละของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้
แบบสมองเป็นฐาน 

 
การทดสอบ จำนวน

นักเรียน 
จำนวน
ข้อสอบ 

คะแนนเฉลี่ย 
(μ) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (σ) 

ร้อยละของ
คะแนนเฉลี่ย 

คะแนนก่อนเรียน 12 60 25.50 2.78 42.50 
คะแนนหลังเรียน 12 60 39.67 2.57 66.11 
คะแนนเฉลี่ย
ความก้าวหน้า 

  14.17  23.61 

 
จากตาราง 2 พบว่า คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 25.50 

คิดเป็นร้อยละ 42.50 และคะแนนหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 39.67 คิดเป็นร้อยละ 66.11 และมีคะแนน
ความก้าวหน้าคิดเป็นค่าเฉลี่ยร้อยละ 23.61  
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อภิปรายผลการวิจัย 
จากผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอ่านและการเขียนคำในภาษาไทยโดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้

แบบสมองเป็นฐานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านห้วยเฮี้ยสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
1. ผลศึกษาบริบทและข้อบกพร่องด้านการอ่านและการเขียนคำในภาษาไทย โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้

แบบสมองเป็นฐานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยการสัมภาษณ์ครูผู้สอนภาษาไทยจำนวน 5 คน 
มีนักเรียนที่อ่านไม่ออก เขียนไม่ได้ เนื่องจากนักเรียนมาจากหลายชาติพันธุ์ พูดสื่อสารกันโดยใช้ภาษาเผ่าทำให้
เกิดปัญหาในการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยพบว่านักเรียนมีข้อบกพร่องด้านการอ่านและการเขียนคำโดยเฉพาะคำที่มี
สระเปลี่ยนรูปและลดรูป มีความสับสนในการผสมคำและขาดทักษะการใช้ภาษาสอดคล้องกับกรรณิการ์ 
พวงเกษม (2555) กล่าวว่าการที่นักเรียนอ่านสะกดคำไม่ได้มีสาเหตุมาจากตัวของผู้เรียน โดยได้ให้ข้อคิดเห็นว่า
การที่นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาอ่านออกเสียงสะกดคำไม่ได้เนื่องจากนักเรียนไม่รู้หลักเกณฑ์ในการประสมคำ 
และสอดคล้องกับวรรณี โสมประยูร (2544) ที่กล่าวถึงสาเหตุของการเขียนผิดไว้ว่านักเรียนมีประสบการณ์
เกี่ยวกับคำผิดโดยเห็นแบบอย่างที่สะกดผิดและไม่รู้จักหลักภาษา เช่น ไม่รู้จักมาตราตัวสะกด หลักสะกด
การันต์ หลักการผันวรรณยุกต์ หลักมาตราตัวสะกดอื่น ๆ ดังนั้นครูควรมีการจัดการเรียนการสอนที่เน้น
ประสบการณ์โดยใช้เทคนิคและนวัตกรรมที่สอดคล้องกับความต้องการรวมถึงการจัดการเรียนการสอนที่เน้น
กิจกรรมแบบ Active Learning เช่น BBL เพ่ือให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ รวมถึงควรเอาใจใส่และดูแลนักเรียน
ในเรื่องการอ่านและการเขียนทั้งในเวลาเรียนและทบทวนนอกเวลา จากปัญหาที่ได้จากการสัมภาษณ์ครูผู้สอน
วิชาภาษาไทย ผู้วิจัยได้สร้างแบบทดสอบวินิจฉัยการอ่านและการเขียนคำในภาษาไทยนำไปทดสอบเพื่อหา
ข้อมูลด้านการอ่านและการเขียนของนักเรียน พบว่าด้านการอ่านและการเขียนคำมีนักเรียนตอบผิด ร้อยละ 
66.67 ของนักเรียนทั้งหมดในเรื่องของคำท่ีมีสระเปลี่ยนรูปและลดรูป  

2. แผนการจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐาน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ค่าความเหมาะสม
อยู่ในระดับมากที่สุด (μ = 4.55, σ = 0.38) แสดงว่าแผนจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเป็นแผนจัดการเรียนรู้
ที่มีคุณภาพ เนื่องจากมีกระบวนการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับธรรมชาติการเรียนรู้ของสมอง 5 ขั้นตอนของ Eric 
Jensen (2000) ดังนี้ ขั ้นที่ 1 เตรียมสมองให้พร้อมกับการเรียนรู้  ขั ้นที่ 2 เริ ่มซึมซับความรู้ใหม่ ขั ้นที่ 3 
เชื ่อมโยงการเรียนรู้ ขั ้นที่ 4 การสร้างความจำ ขั้นที่ 5 การประยุกต์ใช้ อีกทั้งแผนจัดการเรียนรู้มีเนื ้อหา
เกี่ยวกับเรื่องใกล้ตัวเรียงเนื้อหาจากง่ายไปยาก จัดทำแผนจัดการเรียนรู้อย่างเป็นระบบโดยศึกษาหลักสูตรและ
เอกสารที่เกี่ยวข้อง มีการตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ พร้อมทั้งปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
ทำให้แผนจัดการเรียนรู้มีความสมบูรณ์ สอดคล้องกับผลการวิจัยของพิมพ์ชญา ธนาพรพงศ์สถิต และวัชรภัทร 
เตชะวัฒนศิริดำรง (2563) พบว่าการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาไทยโดยใช้รูปแบบสมองเป็นฐาน
ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยภาพรวมมีความสอดคล้องเท่ากับ 0.98 และมีความเหมาะสม
อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.17 และการศึกษาความเหมาะสมและความเป็นไปได้ในการนำ
แผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้ในการจัดการเรียนรู้  โดยภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 3.15 และมีความเป็นไปได้อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.38 

3. คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 25.50 คิดเป็นร้อยละ 42.50 
และคะแนนหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 39.67 คิดเป็นร้อยละ 66.11 และมีคะแนนความก้าวหน้าคิดเป็น
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ค่าเฉลี่ยร้อยละ 23.61 มีความก้าวหน้าเนื่องจากผู้วิจัยนำความรู้ด้านการออกแบบการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
และนำแนวคิดของพรพิไล เลิศวิชา (2558) มาประยุกต์แนวคิดขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ 5 ขั้น กล่าวว่า 
กระบวนการเรียนรู้ของสมองนั้น ไม่ได้เริ่มต้นจากความว่างเปล่า เด็กมีความคิด ความรู้เดิมอยู่แล้วในเกือบจะ
ทุกสิ่งที่เราสอน แต่ความรู้เดิมอาจมีอยู่แบบกระจัดกระจาย อาจมีน้อยหรือมาก รวมทั้งอาจมีผิดหรือถูก 
เราเรียกสิ่งเหล่านี้ที่มีอยู่แล้วในสมองเด็กว่า แบบแผนความรู้เดิมในสมอง (Old schema) เพราะฉะนั้น 
การที่จะให้เด็กเรียนรู้เรื่องใด ๆ ก็ตาม สิ่งที่เราต้องทำก็คือ ต้องเข้าไปทำการจัดระเบียบความรู้เดิมที่เด็กมีอยู่  
เช่น เปลี่ยนความเข้าใจผิดให้ถูกหรือทำให้สิ่งที่อยู่ผิดที่ผิดทาง จัดระเบียบใหม่ หรือเสริมให้ความเข้าใจเดิม
ให้ลึกซึ้งขึ้น การสอนจึงไม่ใช่การยัดของใหม่ลงไปในสมอง โดยไม่รับรู้ว่าสมองคิดอะไรอยู่ก่อน พบว่านักเรียน
ทุกคนมีค่าคะแนนเพิ่มขึ้นและมีค่าเฉลี่ยคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและสอดคล้องกับผลการวิจัย
ของณัฐนันท์ จันทโสก และวรางคณา เทศนา (2564) พบว่าค่าดัชนีประสิทธิผลของนักเรียนที่เรียนการอ่าน
และการเขียนสะกดคำโดยใช้แบบฝึกทักษะร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานมีค่าเท่ากับ 0.4630 
แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าในการเรียนคิดเป็นร้อยละ 46.39 และสอดคล้องกับกุลิสรา จิตรชญาวณิช 
และมาลี บุญคง (2565) พบว่ารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน
เพื่อพัฒนาการอ่านออกเขียนได้ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1 โรงเรียนเทศบาลวัดคลองโพธิ์ 
อำเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ ปีการศึกษา 2563 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1 พบว่ารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ (E1/E2) 
เท่ากับ 83.16/85.15 และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1 ที่เรียนโดยใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐานเพื่อพัฒนาการอ่านออกเขียนได้มีความสามารถในการอ่านออกเขียนได้
ภาษาไทยระหว่างเรียนและหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ 80/80 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะเพ่ือการนำผลการวิจัยไปใช้  
 1.1 การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานในรายวิชาภาษาไทยระดับประถมศึกษา ควรศึกษา

พัฒนาการตามช่วงวัยของผู้เรียนเพื่อใช้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  สื่อการเรียนรู้ และการจัด
สภาพแวดล้อมเพ่ือส่งเสริมการเรียน ได้อย่างเหมาะสม 

 1.2 ผู ้สอนควรคำนึงถึงระยะเวลาที่ ใช้ในการฝึกอ่านและเขียนโดยอาจกำหนดระยะเวลา 
จากความสามารถในการอ่านของผู้เรียน  

2. ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยต่อไป  
 2.1 ควรนำแนวคิดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานไปประยุกต์ใช้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้

อ่ืน ๆ และระดับชั้นอื่น ๆ เพ่ือตรวจสอบผลที่เกิดข้ึนกับผู้เรียน  
 2.2 ควรมีการศึกษาผลการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานกับ

ตัวแปรอ่ืน ๆ เช่น การอ่านสะกดคำ การอ่านคำไม่ที่ไม่ตรงมาตราตัวสะกด การเขียนคำ การเขียนประโยค 
เป็นต้น  
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