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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพื่อสังเคราะห์องค์ประกอบของวัฒนธรรมดั้งเดิมชั้นเลิศของจีน 

2) เพื ่อสังเคราะห์คุณค่าทางการศึกษาของวัฒนธรรมดั ้งเดิมชั ้นเลิศของจีน โดยการสังเคราะห์เอกสาร
(Documentary Research) ผลการวิจัยได้พบว่า องค์ประกอบวัฒนธรรมดั้งเดิมชั้นเลิศของจีนประกอบด้วย 3 
องค์ประกอบหลัก ได้แก่ (1) อุดมการณ์หลัก (2) คุณธรรมอันดีงามของจีน (3) จิตวิญญาณมนุษยนิยมของจีน 
ส่วนคุณค่าทางการศึกษาของวัฒนธรรมดั้งเดิมชั้นเลิศของจีน คือ (1) คุณค่าต่อโรงเรียน โดยวัฒนธรรมดั้งเดิม
ชั้นเลิศของจีนนอกจากช่วยในการเสริมสร้างวัฒนธรรมของโรงเรียน ยังเป็นส่วนหนึ่งที่ขาดไม่ได้ในการทํางาน
ด้านการศึกษาในโรงเรียน (2) คุณค่าต่อครู เพราะการสอนวัฒนธรรมดั้งเดิมชั้นเลิศของจีน สามารถสร้าง
จิตสำนึกที่ดีในด้านศีลธรรมของนักเรียน และการส่งส่งเสริมให้นักเรียนมีทัศนคติที่ถูกต้องต่อชีวิตและค่านิยม 
(3) คุณค่าต่อนักเรียน ทำให้นักเรียนเข้าใจเข้าถึงความรับผิดชอบ การส่งเสริมและพัฒนาความสามารถการฟัง 
การอ่านและการเขียนของนักเรียน โดยทั้งองค์ประกอบและคุณค่าของวัฒนธรรมผ่านตรวจสอบและยืนยัน
จากผู้ทรงคุณวุฒิทั้งหมด 

 
คำสำคัญ: องค์ประกอบ, คุณค่าทางการศึกษา, วัฒนธรรมดั้งเดิมชั้นเลิศของจีน 
 
Abstract 

This research aims to synthesize the elements and educational value of China's 
excellent traditional culture. The synthesis is conducted through documentary research. The 
findings reveal that China's excellent traditional culture comprises three main elements:  
(1) the core ideology, (2) China's good morals, and (3) China's humanist spirit. Regarding the 
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educational value, it can be seen in various aspects: (1) value to schools, as it strengthens the 
school's culture and is an integral part of educational work; (2) value to teachers, as it instills 
good moral values and promotes a correct attitude towards life and values among students; 
and (3) value to students, as it enhances their understanding of responsibility and promotes 
the development of listening, reading, and writing skills. Both the elements and values of the 
culture have been examined and confirmed by qualified experts. 
 
Keywords: Ingredient, educational values, Chinese Excellent Traditional Culture 
 
บทนำ 

วัฒนธรรมถือเป็นสิ่งที่แสดงถึงความเจริญงอกงามของมนุษย์ การมีวัฒนธรรมที่ดีย่อมส่งผลต่อการอยู่ดี
มีสุขของมนุษย์ด้วย สำหรับชนชาติจีนมีประวัติศาสตร์ที่ยาวนานและวัฒนธรรมที่กว้างไกล เหตุการณ์สำคัญ
ของสำนักปรัชญาหลายร้อยแห่งเกิดขึ้นในประเทศจีนเมื่อกว่า 2 ,000 ปีที่แล้ว นักปรัญญา เช่น เหล่าจื๊อ
และขงจื๊อ ศึกษาดาราศาสตร์และภูมิศาสตร์ในเวลาเดียวกัน และสำรวจความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับ
ธรรมชาติอย่างกว้างขวาง เสนอระบบอุดมการณ์ที่กว้างขวางและลึกซึ้ง พวกเขาเสนอออกความคิดมากมาย 
ได้แก่ มารยาทอันทรงเกียรติและความรู้สึกเสียเกียรติ ผู้มีเมตตารักผู้อื ่น เป็นต้น ความคิดเหล่านี้ยังคงส่ง  
ผลกระทบต่อชีวิตชาวจีนอย่างลึกซึ้ง และกลายเป็นส่วนที่ขาดไม่ได้ของวัฒนธรรมดั้งเดิมชั ้นเลิศของจีน  
ชี้ให้เห็นว่า "วัฒนธรรมดั้งเดิมชั้นเลิศของจีนเป็นรากฐานของการสืบทอดและการพัฒนาของประเทศและชาติ 
หากสูญหาย เส้นชีวิตฝ่ายวิญญาณก็จะถูกตัดขาด" (Xi Jinping, 2014) วัฒนธรรมดั้งเดิมของจีนมีองค์ประกอบ
มากมาย องค์ประกอบไหนควรสืบทอดและพัฒนา และองค์ประกอบไหนละทิ้งได้ คำถามนี้ไม่สามารถตอบได้
โดยทั่วไป เพราะองค์ประกอบต่าง ๆ ของวัฒนธรรมดั้งเดิมของจีนมีค่าการเก็บรักษาที่แตกต่างกัน เหตุผล
ประการหนึ่งของการสืบทอดหรือการละทิ้งคือการขาดการวิจัยการจำแนกองค์ประกอบเกี่ยวกับวัฒนธรรม
ดั้งเดิมของจีน (Mou Zhongjian, 1988) อย่างไรก็ตาม เหตุผลที่สังเคราะห์องค์ประกอบเพราะจะช่วยให้เกิด
ความชัดเจนว่าวัฒนธรรมดั้งเดิมใดท่ีควรอนุรักษ์และสืบสานให้กับเยาวชน 

การศึกษาองค์ประกอบวัฒนธรรมดั้งเดิมชั้นเลิศของจีน จะช่วยให้เกิดผลดีหลายประการ คือ 
ประการที่ 1 จะช่วยให้เราเข้าใจถึงรากเหง้าและบริบทของวัฒนธรรมอย่างเป็นระบบ เพื่อให้แน่ใจว่าการสืบทอด
วัฒนธรรมจะไม่ถูกขัดจังหวะหรือเบี่ยงเบน ประการที่  2 จะสามารถเข้าใจแก่นแท้และแกนกลาง
ทางจิตวิญญาณได้อย่างลึกซึ้ง จากนั้นจึงสานต่อจิตวิญญาณของชาติและเพิ่มความมั่นใจทางวัฒนธรรมตัวเอง 
ประการที่ 3 วัฒนธรรมดั้งเดิมชั้นเลิศของจีนประกอบด้วยภูมิปัญญาทางการศึกษาที่เข้มข้น การศึกษา
องค์ประกอบฯจะช่วยให้เราบูรณาการภูมิปัญญาเหล่านี้เข้ากับระบบการศึกษาสมัยใหม่ได้ดีขึ้น และปลูกฝัง
ความภาคภูมิใจของชาติและคุณภาพที่ครอบคลุมของนักเรียน และประการที่ 4 จะช่วยเพิ่มความรู้สึก
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ถึงอัตลักษณ์และความม่ันใจในตนเองของชาวจีนต่อประเพณีวัฒนธรรมของตนเอง ส่งเสริมการพัฒนาพลังอ่อน
ทางวัฒนธรรมของประเทศ และส่งเสริมความม่ันใจในตนเองทางวัฒนธรรมและนวัตกรรมทางวัฒนธรรม  

ด้วยเหตุผลดังกล่าวจึงทำให้ผู้วิจัยสนใจศึกษาองค์ประกอบวัฒนธรรมดั้งเดิมชั้นเลิศของจีน และคุณค่า
ทางการศึกษา ผลการศึกษาที่ได้จะเป็นประโยชน์ต่อการบริหารและการจัดการศึกษาของประเทศจีนต่อไป  
โดยเฉพราะช่วยให้เห็นคุณค่าในแต่ละวัฒนธรรมที่จะเกิดกับครู เด็ก และโรงเรียน เพ่ือการอนุรักษ์และส่งเสริม
โดยใช้การบริหารจัดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือสังเคราะห์องค์ประกอบของวัฒนธรรมดั้งเดิมชั้นเลิศของจีน 
2. เพ่ือสังเคราะห์คุณค่าทางการศึกษาของวัฒนธรรมดั้งเดิมชั้นเลิศของจีน 

 
ขอบเขตการวิจัย  

ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1. แหล่งข้อมูลที่ใช้ในการสังเคราะห์องค์ประกอบและคุณค่าทางการศึกษาของวัฒนธรรมดั้งเดิมชั้นเลิศ

ของจีน ประกอบด้วย ตำรา เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมดั้งเดิมชั้นเลิศของจีนในช่วงปี  
ค.ศ. 2014-2023  

2. ผู้ให้ข้อมูลในการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) เพ่ือตรวจสอบและยืนยันองค์ประกอบ
คือ ผู้ทรงคุณวุฒิด้านวัฒนธรรมและการบริหารการศึกษา โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
ซึ่งมีคุณสมบัติตามเกณฑ์ที่กำหนด ได้แก่ 1) ปฏิบัติงานที่เกี่ยวข้องกับการบริหารจัดการเรียนรู้เชิงบูรณาการ
วัฒนธรรมดั้งเดิมชั้นเลิศของจีน 2) มีประสบการณ์ในการปฎิบัติงาน ไม่น้อยกว่า 5 ปี ประกอบด้วย นักวิชาการศึกษา
ด้านวัฒนธรรมดั้งเดิมของมหาวิทยาลัยหงเหอ และอาจารย์ผู้สอนด้านสาขาวิชาการศึกษา 

 
ขอบเขตด้านเนื้อหา 
ขอบเขตเนื้อหาประกอบด้วยองค์ประกอบของวัฒนธรรมดั้งเดิมชั้นเลิศของจีน 3 ด้าน คือ อุดมการณ์หลัก

ของจีน คุณธรรมอันดีงามของจีน จิตวิญญาณมนุษยนิยม และคุณค่าทางการศึกษาของวัฒนธรรมฯ
ประกอบด้วย 3 ด้าน คือ คุณค่าต่อโรงเรียน คุณค่าต่อครู และคุณค่าต่อนักเรียน 

 
วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิญสังเคราะห์เอกสาร (Documentary Research) ใช้วิธีการเก็บข้อมูล
ทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยมีขั้นตอนหลัก 2 ขั้นตอน ดังนี้ 
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ขั้นตอนที่ 1 การสังเคราะห์และยืนยันองค์ประกอบของวัฒนธรรมดั้งเดิมชั้นเลิศของจีน 
1.1 วิธีดำเนินการ 
 1) การคัดเลือกเอกสาร หนังสือ ตำรา เว็บไซต์ วารสารวิชาการและงานวิจัยที ่เกี ่ยวข้องกับ

วัฒนธรรมดั้งเดิมชั้นเลิศของจีนในช่วงปี  ค.ศ. 2014-2023 จำนวน 18 แหล่งข้อมูล โดยมีหลักเกณฑ์
ในการคัดเลือกตามแนวคิดของสก๊อต (Scott, J., 1990) 2) ศึกษาและสังเคราะห์องค์ประ-กอบวัฒนธรรมดั้งเดิม
ชั ้นเลิศของจีนจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี ่ยวข้องกับแนวคิด หลักการ และทฤษฎีทั ้งในประเทศและ
ต่างประเทศ 

1.2 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1) ศึกษาและสังเคราะห์องค์ประกอบและคุณค่าทางการศึกษาวัฒนธรรมดั้งเดิมชั้นเลิศของจีน

จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิด หลักการ และทฤษฎีทั้งในประเทศและต่างประเทศที่อยู่ใน  
ค.ศ. 2014-2023 รวม 18 แหล่งข้อมูล 2) สรุปแนวคิดจากข้อมูลที่เกี่ยวข้องจาก 18 แหล่งข้อมูล 3) จัดสนทนากลุ่ม 
(Focus Group Discussion) กับผู้ทรงคุณวุฒิด้านวัฒนธรรมและการบริหารการศึกษา ทั้ง 5 คน เพ่ือพิจารณา
ตรวจสอบและยืนยัน โดยใช้รูปแบบออนไลน์ ผ่าน QQ Application 4) บันทึกของการประชุมและ
สรุปประเด็นเชิงพรรณนา จากผลการยืนยันองค์ประกอบของวัฒนธรรมดั้งเดิมชั้นเลิศของจีน ตามความเห็น
ของผู้เชี่ยวชาญ 

1.3 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ จากแหล่งข้อมูลที่ดังกล่าว โดยใช้การหาค่าความถี่ ( f) 

และการจัดลำดับตามความถี ่ของแหล่งข้อมูลนั ้น แล้วเสนอเป็นตารางการสังเคราะห์และตารางยืนยัน
องค์ประกอบของฒนธรรมดั้งเดิมชั้นเลิศของจีน 2) วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพเป็นการวิเคราะห์เนื ้อหา 
(Content Analysis) ที่ได้จากผลการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) โดยใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา 
(Content Analysis) 

 
ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาคุณค่าทางการศึกษาของวัฒนธรรมดั้งเดิมชั้นเลิศของจีน 
2.1 วิธีดำเนินการ 
 1) การคัดเลือกเอกสาร หนังสือ ตำรา เว็บไซต์ วารสารวิชาการและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับคุณค่า

ทางการศึกษาวัฒนธรรมดั้งเดิมชั้นเลิศของจีนในช่วงปี ค.ศ. 2014-2023 โดยมีหลักเกณฑ์ในการคัดเลือกตาม
แนวคิดของสก๊อต (Scott, J., 1990) 2) ศึกษาและสังเคราะห์คุณค่าทางการศึกษาวัฒนธรรมดั้งเดิมชั้นเลิศของจีน
จากเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับแนวคิด หลักการ และทฤษฎีทั้งในประเทศและต่างประเทศ 
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2.2 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1) ศึกษาและสังเคราะห์คุณค่าทางการศึกษาวัฒนธรรมดั้งเดิมชั้นเลิศของจีนจากเอกสารและ

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิด หลักการ และทฤษฎีทั้งในประเทศและต่างประเทศที่อยู่ใน  ค.ศ. 2014-2023 
2) สรุปแนวคิดจากข้อมูลที่เก่ียวข้อง  

2.3 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวข้องกับคุณค่าทางการศึกษาวัฒนธรรมดั้งเดิมชั้นเลิศของจีน  โดยใช้วิธีการ

วิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 
 

ผลการวิจัย  
การวิจัยเรื ่อง องค์ประกอบและคุณค่าทางการศึกษาของวัฒนธรรมดั้งเดิมชั ้นเลิศของจีนครั้งนี้ 

นำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 2 ขั้นตอนดังนี้ 
ขั้นตอนที่ 1 ผลการสังเคราะห์และยืนยันองค์ประกอบของวัฒนธรรมดั้งเดิมชั้นเลิศของจีน 
1.1 การสังเคราะห์องค์ประกอบวัฒนธรรมดั้งเดิมชั้นเลิศของจีน 
 ผู ้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดและผลงานของนักวิชาการต่าง  ๆ ในประเทศจีน จำนวนทั้งสิ ้น 18 

แหล่งข้อมูล โดยมีหลักเกณฑ์ในการคัดเลือดแหล่งข้อมูลตามแนวคิดของสก๊อต (Scott, J., 1990) การใช้เกณฑ์
การแจกแจงความถี่จากแหล่งข้อมูลที่นำมาสังเคราะห์ ซึ่งต้องเท่ากับหรือมากกว่าร้อยละ 50 ของแหล่งข้อมูล 
และนำมาจัดลำดับตามจำนวนความถี่ของแต่ละองค์ประกอบ โดยสรุปองค์ประกอบวัฒนธรรมดั้งเดิมชั้นเลิศ
ของจีนที่ได้จากการสังเคราะห์มี 3 องค์ประกอบหลัก คือ 1) ด้านอุดมการณ์หลัก มี 7 องค์ประกอบย่อย ได้แก่ 
(1) ความซื่อสัตย์และรักษาคำพูด (2) ผู้ที ่มีคุณธรรมต้องเอาใจใส่ผู ้อื ่น (3) ความกลมกลืนระหว่างคนกับ
ธรรมชาติ (4) ยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล (5) มุ่งเน้นผู้คนเป็นหลัก (6) ความยุติธรรม (7) เน้นในหลัก
สรรพสิ่งต่าง ๆ กับตัวตนของเราให้เกิดความสมดุลซึ่งกันและกัน 2) ด้านคุณธรรมอันดีงามของจีน  
มี 6 องค์ประกอบย่อย ได้แก่ (1) มีใจรักชาติและภักดีต่อชาติ (2) เคารพผู้อาวุโสและรักเมตตาเด็ก  
(3) ความขยันหมั่นเพียรและประหยัด (4) ความไม่ย่อท้อและพัฒนาไม่หยุดยั้ง (5) ร่วมรับผิดชอบความเจริญ
และความล่มจม (6) ยึดมั่นในคุณงามความดีของสังคม และ 3) ด้านจิตวิญญาณมนุษยนิยมของจีน  
มี 3 องค์ประกอบย่อย ได้แก่ (1) ยึดมั่นสงบสุขในชีวิตประจำวัน (2) การให้ความรู้แก่ประชาชนผ่านวรรณกรรม
และวัฒนธรรม (3) ให้เรียนรู้วัฒนธรรมชั้นเลิศเพ่ือสร้างเสริมให้จิตใจเข้มแข็ง  

1.2 ผลการตรวจสอบและยืนยันองค์ประกอบของวัฒนธรรมดั้งเดิมชั้นเลิศของจีน 
 ผู้วิจัยนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลผลการสังเคราะห์ ตรวจสอบและยืนยันจากการสนทนากลุ่ม 

(Focus Group Discussion) โดยผู ้ เช ี ่ยวชาญ จำนวน 5 คน โดยหลังจากผู ้ เช ี ่ยวชาญยืนยัน และนำ
ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม คือ 1) ด้านอุดมการณ์หลักจากการสังเคราะห์องค์ประกอบฯ มี 7 ข้อ จากการตรวจสอบ
และยืนยันองค์ประกอบโดยผู้เชี่ยวชาญ มีความเห็นให้เพ่ิมเติม 2 ข้อ คือ การแสวงหาความจริงจากข้อเท็จจริง 
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และก้าวหน้าไปตามกาลเวลา 2) ด้านคุณธรรมอันดีงามของจีน จากการสังเคราะห์องค์ประกอบฯ  มี 6 ข้อ 
จากการตรวจสอบและยืนยันองค์ประกอบโดยผู้เชี่ยวชาญ เพิ่มเติม 1 ข้อ คือ การช่วยเหลือผู้ตกทุกข์ได้ยาก  
ลำบาก 3) ด้านจิตวิญญาณมนุษยนิยมของจีน จากการสังเคราะห์องค์ประกอบฯ มี 3 ข้อ จากการตรวจสอบ
และยืนยันองค์ประกอบโดยผู้เชี่ยวชาญเพิ่มเติม 2 ข้อ คือ การรู้ความจริงของสิ่งต่าง ๆ แยกจากการทำ
สิ่งเหล่านั้นไม่ได้ และความสามัคคีและมิตรภาพ 

 
ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาคุณค่าทางการศึกษาของวัฒนธรรมดั้งเดิมชั้นเลิศของจีน 
ผู้วิจัยได้ทำการศึกษาข้อมูลจากฐานข้อมูลวิทยานิพนธิ์จีน (CNKI) โดยเป็นเอกสารที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับ

คุณค่าทางการศึกษาของวัฒนธรรมดั้งเดิมชั้นเลิศของจีน จากวารสารจำนวน 70 ฉบับและวิทยานิพนธ์จำนวน 
19 เล่ม ในระหว่าง ค.ศ. 2014 - ค.ศ. 2023 ผู้วิจัยไดผ้ลการศึกษาดังต่อไปนี้ 

2.1 คุณค่าต่อโรงเรียน 1) ช่วยในการเสริมสร้างวัฒนธรรมของโรงเรียน: วัฒนธรรมดั้งเดิมชั้นเลิศของจีน
เป็นส่วนสำคัญของวัฒนธรรมของโรงเรียน โดยการบูรณาการวัฒนธรรมดั้งเดิมชั้นเลิศของจีน โรงเรียนสามารถ
เสริมสร้างความแฝนในวัฒนธรรมและคุณภาพของตนเอง สร้างบรรยากาศวัฒนธรรมที่เป็นเอกลักษณ์ใน
โรงเรียนได้ 2) วัฒนธรรมเป็นส่วนหนึ่งที่ขาดไม่ได้ในการทํางานด้านการศึกษาในโรงเรียน และทำให้เนื้อหา
การศึกษาของโรงเรียนสมบูรณ์ขึ้น ในระดับประถมศึกษา นอกจากต้องสอนเด็กเรียนอ่านออก เขียนได้  
และคณิตแล้ว ยังต้องสอนให้เขาเข้าใจเรื่องมารยาท ความรักชาติ ความรักครอบครัวอีกด้วย หลังจากเรียนแล้ว 
ทำให้นักเรียนสามารถเรียนรู้และเข้าใจเรื่องความสามัคคีและมิตรภาพ การเคารพผู้อาวุโสและรักเมตตาเด็ก 
ความรักชาติ ความรักครอบครัว เป็นต้น  

2.2 คุณค่าต่อครู 1) การสร้างจิตสำนึกที่ดีในด้านศีลธรรมของนักเรียน เป็นการปลูกฝังศีลธรรม
เป็นรากฐานของประชาชาติจีน วัฒนธรรมดั้งเดิมชั้นเลิศจึงสามารถนำมาซึ ่งอารยธรรมอันรุ ่งโรจน์ของ
ประชาชาติจีนมากว่า 5,000 ปี และเป็นแก่นแท้ของวัฒนธรรมจีน ซึ่งมีบทบาทสำคัญในการปลูกฝังศีลธรรมแก่
นักเรียนระดับประถมศึกษา 2) ส่งเสริมให้นักเรียนมีทัศนคติที่ถูกต้องต่อชีวิตและค่านิยม การส่งเสริมอบรม
วัฒนธรรมดั้งเดิมเก่ียวกับการพัฒนาอุปนิสัย ค่านิยม ความรู้สึก และส่วนต่าง ๆ ของวัฒนธรรม  

2.3 ต่อนักเรียน 1) ทำให้นักเรียนเข้าใจเข้าถึงความรับผิดชอบ ได้แก่ ด้านคุณธรรมอันดีงามของจีน
ประกอบด้วยแนวคิด “ร่วมรับผิดชอบความเจริญและความเสื่อม” แนวคิดนี้เน้นย้ำถึงความรับผิดชอบและ
พันธกรณีของแต่ละคนในการพัฒนาประเทศ ส่งเสริมให้ทุกคนมีส่วนร่วมอย่างแข็งขันในการก่อสร้างและ
พัฒนาประเทศ 2) ช่วยส่งเสริมและพัฒนาความสามารถการฟัง การอ่านและการเขียนของนักเรียน เนื่องจาก
ในกระบวนการเรียนรู้วัฒนธรรมดั้งเดิม ทักษะการอ่านออกเขียนได้ การอ่านและความเข้าใจของนักเรียน
สามารถปรับปรุงได้อย่างละเอียดในกระบวนการเรียนรู้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการท่องบทกวี  ซึ่งส่งผลต่อทักษะ
การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียนของนักเรียนมากขึ้น  
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อภิปรายผลการวิจัย 
จากผลการวิจัยองค์ประกอบและคุณค่าทางการศึกษาของวัฒนธรรมดั้งเดิมชั้นเลิศของจีน  พบว่า

หัวข้อที่ควรนำมาอภิปรายผลมีดังนี้ 
1. จากผลการศึกษาองค์ประกอบวัฒนธรรมดั้งเดิมชั้นเลิศของจีนประกอบด้วย 3 องค์ประกอบหลัก 

ได้แก่ (1) อุดมการณ์หลัก (2) คุณธรรมอันดีงามของจีน (3) จิตวิญญาณมนุษยนิยมของจีน ทั้งนี้ การจำแนก
องค์ประกอบของวัฒนธรรมดั้งเดิมชั้นเลิศของจีนสอดคล้องกับแนวคิดของนายสี จิ้นผิง (Xi Jinping, 2014) 
และฟ้าน เยี ่ยจั ้น (Fan Yezan, 2019) ให้ความคิดเห็นเกี ่ยวกับการดำเนินโครงการสืบทอดและพัฒนา
วัฒนธรรมดั้งเดิมที่ยอดเยี่ยมของจีนที่ออกโดยสำนักงานทั่วไปของคณะกรรมการกลางของพรรคคอมมิวนิสต์จีน
และสำนักงานทั่วไปของสภาแห่งรัฐ วัฒนธรรมดั้งเดิมชั้นเลิศของจีนประกอบด้วย 3 ส่วน คือ อุดมการณ์หลัก 
คุณธรรมอันดีงามของจีน จิตวิญญาณมนุษยนิยมของจีน 

2. จากผลการศึกษาคุณค่าทางการศึกษาของวัฒนธรรมดั้งเดิมชั้นเลิศของจีน มีคุณค่าต่อโรงเรียน 
ต่อครูและต่อนักเรียน คือ  

 2.1 คุณค่าต่อโรงเรียน วัฒนธรรมดั้งเดิมชั้นเลิศของจีนไม่ว่าจะช่วยในการเสริมสร้างวัฒนธรรมของ
โรงเรียน ยังเป็นส่วนหนึ่งที่ขาดไม่ได้ในการทํางานด้านการศึกษาในโรงเรียน และเพิ่มประสิทธิภาพการบริหารจัดการ
คุณธรรมศึกษาในโรงเรียน สอดคล้องกับมุมมองของ "แนวทางการพัฒนาการศึกษาวัฒนธรรมดั้งเดิมชั้นเลิศ
ของจีน" โดยกระทรงศึกษาธิการประเทศจีน (Ministry of Education, 2014) ซึ่งเชื่อว่า การศึกษาเป็นแผนสำคัญ
ของประเทศ และเราต้องยึดมั่นในภารกิจพื้นฐานในการสร้างศีลธรรมและปลูกฝังคนอยู ่เสมอ การสร้าง
ศีลธรรมและปลูกฝังคนเป็นสิ่งที่แยกไม่ออกจากการศึกษาวัฒนธรรมจีนดั้งเดิมชั้นเลิศของจีนในโรงเรียน 

 2.2 คุณค่าต่อครู การสอนวัฒนธรรมดั้งเดิมชั้นเลิศของจีน สามารถสร้างจิตสำนึกที่ดีในด้านศีลธรรม
ของนักเรียน ขณะเดียวกัน ยังเป็นกระบวนการเรียนรู้และพัฒนาความรู้ด้านวัฒนธรรมของตนเองอีกด้วย ทั้งนี้
เนื ่องจากในฐานะผู้จัดกิจกรรมการสอน ครูได้รับการคาดหวังให้มีความเข้าใจอย่างลึกซึ้งเกี ่ยวกับเนื้อหา
วัฒนธรรมดั้งเดิมนอกเหนือจากเนื้อหาในหลักสูตร ดังนั้น กระบวนการเตรียมความพร้อมสำหรับครู
จึงเกี่ยวข้องกับการเสริมสร้างความรู้ด้านวัฒนธรรมดั้งเดิมของตนเองอย่างต่อเนื่อง ซ่ึงสอดคล้องกับมุมมองของ
เกาซู่ผิง (Gao Shuping, 2020) เขาเห็นว่า การศึกษาปัจจุบันของจีน เราไม่เพียงแต่ใส่ใจกับการปลูกฝัง
คุณธรรม มุมมองต่อชีวิต และค่านิยมของนักเรียนเท่านั้น แต่ยังรวมถึงครูมีความรู้ด้านวัฒนธรรมดั้งเดิมชั้นเลิศ
ของจีนหรือไม่ และดำเนินกิจกรรมการศึกษาและการสอนตามวัฒนธรรมดั้งเดิมชั้นเลิศของจีนสำหรับนักเรยีน
ในการทำงานประจำวันของเราได้หรือไม่ ครูต้องดึงสารอาหารจากวัฒนธรรมดั้งเดิมชั้นเลิศของจีน
อย่างต่อเนื่อง เพ่ือปรับปรุงความรู้ทางวัฒนธรรมและความสามารถในการวิจัย 

 2.3 คุณค่าต่อนักเรียน หลังจากเรียนวัฒนธรรมดั้งเดิมชั้นเลิศของจีน ทำให้นักเรียนเข้าใจเข้าถึง
ความรับผิดชอบ และทำให้นักเรียนเกิดการพัฒนาและส่งเสริมความสามารถการฟัง การอ่านและการเขียนของ
นักเรียน ทั้งนี้เนื่องจากวัฒนธรรมดั้งเดิมชั้นเลิศของจีนครอบคลุมเนื้อหาต่าง  ๆ มีประโยชน์ต่อการปรับปรุง
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ความเข้าใจทางภาษา ความสามารถในการอ่าน และทักษะการเขียน แนวคิดนี้สอดคล้องกับหยางมั่น, หลี่ลี่เจี้ย
และติงยี่หยาน (Yang Man, Lv Lijie, Ding Yiran, 2019) พวกเขาเชื่อว่า ในกระบวนการพัฒนา ชาวจีนได้มี
การสร้างสิ่งประดิษฐ์ที่โดดเด่นมากมาย การนำสิ่งเหล่านี้บูรณาการสู่หลักสูตรการเรียนรู้ในโรงเรียนสามารถ
ใช้ปัญญาของบรรพบุรุษในอดีตเพื่อสร้างแรงบันดาลใจให้กับนักเรียน และส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์
ของนักเรียน 

 
ข้อเสนอแนะ  

1. ข้อเสนอแนะเพ่ือการนำผลการวิจัยไปใช้ ดังต่อไปนี้ 
 1) ควรนำไปแนะนำครูที่สอนในโรงเรียนประถมศึกษาในประเทศจีนให้ใช้เป็นแนวทางในการสอน

วัฒนธรรมดั้งเดิมชั้นเลิศของจีน 2) ควรนำไปเสนอกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมให้
โรงเรียนประถมศึกษาจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับนโยบายของรัฐบาล 

2. ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยต่อไป 
 1) ควรทำการศึกษาวัฒนธรรมดั้งเดิมชั้นเลิศของจีนแยกตามพ้ืนที่ 2) ควรทำการศึกษาวัฒนธรรมดั้งเดิม

ชั้นเลิศของจีน เพื่อการพัฒนาหลักสูตร การเรียนการสอนด้านคุณธรรมและจริยธรรมที่ประยุกค์ใช้วัฒนธรรมดั้งเดิม
ชั้นเลิศของจีนให้ชัดเจน 3) ควรศึกษาวัฒนธรรมดั้งเดิมชั้นเลิศของจีนที่มีต่อการดำรงชีวิตของประชาชนจีน
ที่ยั่งยืน 
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