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บทคัดย6อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค;เพ่ือศึกษาภูมิปCญญาและองค;ความรูE ท่ีหมอพ้ืนบEานใชEในการรักษา

โรคมะเร็ง และเพ่ือเปรียบเทียบรูปแบบวิธีการรักษาโรคมะเร็งของหมอพ้ืนบEานระหวLางหมอพ้ืนบEานกับหมอ
พ้ืนบEาน และระหวLางหมอพ้ืนบEานกับแนวคิดทฤษฎีการแพทย;แผนไทย ดEานเวชกรรมไทยและเภสัชกรรมไทย 
โดยประชากรในพ้ืนท่ีท่ีทําการศึกษาคือ หมอพ้ืนบEานท่ีประสบการณ;ในการรักษาโรคมะเร็ง 3 ปRข้ึนไปและเปSน
ผูEท่ีมีใบประกอบวิชาชีพประเภท ก หรือ ประเภท ค และเปSนท่ียอมรับของคนในชุมชน จํานวน 3 คน โดยใชE
แบบสัมภาษณ;แบบเจาะลึกในการเก็บรวบรวมขEอมูล และการวิเคราะห;ขEอมูลใชEวิธีการวิเคราะห;เนื้อหา และ
จากผลการวิจัยพบวLาจากการศึกษาพบวLาหมอท้ังหมดเปSนเพศชาย อายุ ต้ังแตL 51-77 ปR มีประสบการณ;ในการ
รักษาโรคมะเร็งต้ังแตL 3- 24 ปR มูลเหตุการณ;จูงใจใหEมาเปSนหมอพ้ืนบEาน สLวนใหญLเกิดจากการใชEยาสมุนไพร
รักษาตัวเองจนหาย รองลงมาคือไดEรับการถLายทอดจากบรรพบุรุษ องค;ความรูEท่ีใชEในการรักษาโรคมะเร็งเวช
กรรมแผนไทยนั้น หมอพ้ืนบEานสLวนใหญLใชEวิธีการ รุ ลEอม บํารุง รักษา ตัดราก แตLจะไมLไดEเรียงลําดับข้ันตอน 
และองค;ความรูEท่ีใชEในการรักษาโรคมะเร็งดEานเภสัชกรรมไทยหมอพ้ืนบEานสLวนใหญLใชEสรรพคุณจากรสยาเปSน
หลัก รองลงมาคือการใชEสรรพคุณจากสมุนไพรโดยตรง ระหวLางการรักษาไดEมีการหEามไมLใหEผูEปYวยรับประทาน
อาหารแสลงกับโรคและหEามทํางานหนัก สLวนการถLายทอดความรูEนั้น ผูEท่ีถLายทอดตEองมีจรรยาบรรณของ
แพทย;แผนโบราณหรือแพทย;พ้ืนบEาน 

คําสําคัญ : หมอพ้ืนบEาน, ภูมิปCญญา, โรคมะเร็ง 

Abstract 
This research aimed to study the wisdom and knowledge of folk healers used to 

treat cancer, and to compare the patterns of cancer treatment between folk healers and 
folk healers, and between folk healers and Thai traditional medicine. The population of this 
study were 3 folk healers who had type Kore or Core professional certificate and experience 
in cancer treatment for at least 3 years.  The data were collected by an in-depth interview 
and analyzed with content analysis. The results found that all folk healers were male aged 
between 51-77 years old and had 3 - 24 years of experience in cancer treatment. The 
motivations to be folk healers were the use of herbal medicines to heal themselves and 
being transferred from ancestors. The folk healers mostly used take wasted, inhibit the 
spread of disease, nourish the body, cure and cured disease in cancer treatment separately. 
Thai pharmaceuticals that mostly used in cancer treatment were tonic taste from medicine 
and medicinal properties. The patients were prohibited from eating bad food and work hard 
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during the treatment. For the transfer of knowledge, those who transmit must have the 
ethics of traditional medicine or folk medicine. 

 
Keyword : Folk healers, Wisdom, Cancer 
 
บทนํา 

โรคมะเร็งเปSนสาเหตุการเสียชีวิตอันดับตEนๆ ของคนท่ัวโลก องค;การอนามัยโลกพบวLาในปRพ.ศ. 2551 
มีผูEปYวยรายใหมLจํานวน 12.7 ลEานคน และมีผูEเสียชีวิตจากโรคมะเร็งราว 7.6 ลEานคน หรือคิดเปSนรEอยละ 13 
จากสาเหตุการเสียชีวิตของคนท่ัวโลก ซ่ึงจํานวนผูEเสียชีวิตพบไดEมากกวLาการเสียชีวิตดEวยโรคเอดส; วัณโรค 
และมาลาเรียรวมกัน โดยโรคมะเร็งท่ีพบ 5 อันดับแรกของโลก ไดEแกL มะเร็งปอด มะเร็งเตEานม มะเร็งลําไสE
ใหญL มะเร็งกระเพาะอาหาร และมะเร็งตLอมลูกหมาก ในบรรดาผูEปYวยใหมLจํานวน 12.7 ลEานคน พบมะเร็งปอด 
1.6 ลEานคนมะเร็งเตEานม 1.38 ลEานคน มะเร็งลําไสEใหญL 1.2 ลEานคน มะเร็งกระเพาะอาหาร 0.99 ลEานคน 
และมะเร็งตLอมลูกหมาก 0.90 ลEานคน สLวนจํานวนผูEเสียชีวิต 7.6 ลEานคน เปSนผูEปYวยมะเร็งปอด 1.37 ลEานคน
มะเร็งกระเพาะอาหาร 736,000 คน มะเร็งตับ 695,000 คน มะเร็งลําไสEใหญL 608,000 คน และมะเร็งเตEานม 
458,000 คน องค;การอนามัยโลกคาดการณ;วLาในปR ค.ศ. 2030 จะมีผูEปYวยโรคมะเร็งเพ่ิมข้ึนเปSน 21.4 ลEานคน 
และคาดวLาจะมีผูEเสียชีวิตราว 13 ลEานคน และประมาณรEอยละ 70 ของผูEเสียชีวิตจะอยูLในประเทศท่ีมีรายไดE
ปานกลางถึงต่ํา (คณะกรรมการจัดทําแผนปnองกันและควบคุมโรคมะเร็งแหLงชาติ 2556 : 9) 

องค;กรวิจัยโรคมะเร็งนานาชาติ (IARC : The International Agency for Research on Cancer) 
ไดEจัดทําอุบัติการณ;การเกิดโรคมะเร็งของทุกประเทศท่ัวโลกหรือท่ีเรียกวLา GLOBOCAN รวมถึงประเทศไทย
ดEวย โดยใชEขEอมูลจากรายงานทะเบียนมะเร็งปR พ.ศ. 2543 มาคํานวณการคาดการณ;ในปR พ.ศ. 2553 โดยใชE
ฐานขEอมูลการเจริญเติบโตของประชากรของประเทศไทยเปSนปCจจัยหลักในการคํานวณ ทําใหEไดEจํานวนผูEปYวย
ใหมL 118,601 คน เปSนเพศชายจํานวน 53,087 คนและเพศหญิงจํานวน 65,514 คน และขณะเดียวกัน
สถาบันมะเร็งแหLงชาติและหนLวยงานท่ีเก่ียวขEองไดEมีการคํานวณสถิติโรคมะเร็งของประเทศไทยจากหนLวย
ทะเบียนมะเร็งระดับประชากร 16 แหLง ท่ัวประเทศ โดยขEอมูลสถิติโรคมะเร็งในปR พ.ศ. 2548  มีจํานวนผูEปYวย
ใหมL 98,852 คน เปSนเพศชายจํานวน 48,596 คน และเพศหญิงจํานวน 50,256 คน โรคมะเร็งท่ีพบมาก 5 
อันดับแรกในเพศชาย ไดEแกLมะเร็งตับ มะเร็งปอด มะเร็งลําไสEใหญL มะเร็งตLอมลูกหมาก และมะเร็งเม็ดเลือด
ขาว สLวนโรคมะเร็งท่ีพบมาก 5 อันดับแรกในเพศหญิง ไดEแกL มะเร็งเตEานม มะเร็งตับ มะเร็งปากมดลูก มะเร็ง
ปอด และมะเร็งลําไสEใหญLและจากขEอมูลของสํานักนโยบายและยุทธศาสตร; รายงานวLาในปR พ.ศ. 2554 
ประเทศไทยมีผูEเสียชีวิตดEวยโรคมะเร็งประมาณ 61,082 คน เปSนเพศชาย 35,437 คน เปSนเพศหญิง 25,645 
คน ซ่ึงถือเปSนสาเหตุการตายอันดับหนึ่งและมีแนวโนEมเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ โดย เพศชายมีจํานวนผูEเสียชีวิต 5 อันดับ
แรก ไดEแกLมะเร็งตับ มะเร็งปอด มะเร็งลําไสEใหญL มะเร็งชLองปากและคอยหอย มะเร็งเม็ดเลือดขาว สLวนเพศ
หญิงมีจํานวนผูEเสียชีวิต 5 อันดับแรก ไดEแกL มะเร็งตับ มะเร็งปอด มะเร็งเตEานม มะเร็งปากมดลูก และมะเร็ง
ลําไสEใหญL จะเห็นไดEวLาโรคมะเร็งท่ีเปSนปCญหาสําคัญ 5 อันดับแรกของประเทศ คือ มะเร็งตับ มะเร็งปอด มะเร็ง
เตEานม มะเร็งปากมดลูก และมะเร็งลําไสEใหญL ซ่ึงคิดเปSน 56.38% ของมะเร็งท้ังหมด 

ปCญหาในการรักษาในแพทย;แผนปCจจุบันพบวLาผูEปYวยโรคมะเร็งนั้นเม่ือตรวจพบสLวนใหญLก็อาจจะอยูLใน
ระยะท่ีอันตรายหรือรักษายาก หรืออาจรักษาไมLไดEเลยและท่ีสําคัญบางรายก็ไมLสามารถชLวยเหลือตัวเองไดE ซ่ึง
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มีผลกระทบตLอการใชEชีวิตประจําวันของผูEปYวยรวมไปถึงคุณภาพชีวิตของผูEปYวยและบุคคลในครอบครัวดEวย 
นอกจากนั้นการรักษาทางการแพทย;แผนปCจจุบันในผูEปYวยบางรายก็ไมLเอ้ืออํานวยตLอสภาพรLางกายของผูEปYวย 
จึงทําใหEไมLสามารถทําการรักษาไดE สLงผลใหEผูEปYวยหลายรายหันมาพ่ึงการรักษาของการแพทย;ทางเลือกเชLน 
การแพทย;แผนไทย และการแพทย;พ้ืนบEานไทยมีมากข้ึน 

ปCจจุบันการแพทย;ทางเลือกไดEเขEามามีบทบาทมากข้ึนในสังคมไทย ประชาชนไดEหันมาใชEการรักษา
ของการแพทย;ทางเลือกมากข้ึน และเหตุผลของการเลือกใชEบริการการแพทย;ทางเลือกนั้นเพราะสามารถเลือก
วิธีการรักษาไดEเหมาะสมตามสภาพรLางกายและอาการของผูEปYวยท่ีปรากฏ และผูEปYวยบางรายก็เลือกท่ีรับการ
รักษาท้ัง 2 ศาสตร;ไปพรEอมกัน ซ่ึงเปSนอีกเหตุผลหนึ่งท่ีทําใหEผูEปYวยเลือกวิธีการรักษาทางการแพทย;ทางเลือก
มากข้ึน  และจากแผนพัฒนาสุขภาพแหLงชาติฉบับท่ี 10 (2550-2554) กระทรวงสาธารณสุขไดEมีนโยบาย
สนับสนุนการแพทย;แผนไทยและการแพทย;พ้ืนบEานไทย และการแพทย;ทางเลือกอ่ืนๆ เพ่ือใหEประชาชนมีสิทธิ
เลือกรับการรักษาในแบบท่ีตนเองพึงพอใจ 

การแพทย;พ้ืนบEานไทยเปSนภูมิปCญญาของชาวบEานท่ีมีคุณคLาคูL กับคนไทย มาแตL ด้ังเดิม  เปSน
ประสบการณ;ท่ีไดEจากการเรียนรูEและสังเกตจากธรรมชาติ และใชEดูแลรักษาตนเองจากคนรุLนกLอนสูLคนรุLนหลัง
อยLางตLอเนื่อง  จนกลายเปSนรากฐานภูมิปCญญา นอกจากนั้นการแพทย;พ้ืนบEานไทยยังมีบทบาทตLอคนในชุมชน
ตLางๆในแถบท่ีคนในชุมชนยังเขEาไมLถึงโรงพยาบาลหรือมีบEานอยูLไกลจากโรงพยาบาล และหมอพ้ืนบEานก็มี
บทบาทสําคัญในดูแลรักษาผูEปYวยในชุมชนนั้นๆ โดยมีท้ังการรักษาท่ีใชEความเชื่อหรือพิธีกรรมเขEามา
ประกอบการรักษา นับวLาเปSนการดูแลรักษาสุขภาพทางกายและทางจิตใจดEวย หมอพ้ืนบEานเปSนบุคคลท่ีมี
ความรูEความสามารถในการสLงเสริมและดูแลสุขภาพของประชาชนในทEองถ่ิน ดEวยภูมิปCญญาการแพทย;แผน
ไทยหรือการแพทย;พ้ืนบEาน ตามวัฒนธรรมของชุมชนสืบทอดกันมานานเปSนท่ีนิยมยกยLองจากชุมชน และหมอ
พ้ืนบEานมีบทบาทความสําคัญกับคนในชุมชนไมLนEอย เพราะนอกจากเปSนหมอพ้ืนบEานและเปSนผูEท่ีชาวบEานใหE
ความเคารพนับถือแลEว บางคนก็เปSนผูEท่ีดําเนินงานประกอบพิธีกรรมประจําทEองถ่ินนั้นๆ หมอพ้ืนบEานใน
ปCจจุบันนั้นลดบทบาทความสําคัญลงไปมากเนื่องจากการแพทย;แผนปCจจุบันไดEเขEามามีบทบาทมากข้ึน และ
ประกอบกับคนรุLนหลังไมLสืบทอดภูมิปCญญาตLอจากบรรพบุรุษ จึงทําใหEหมอพ้ืนบEานท่ีมีองค;ความรูEดีๆลดลงไป
เปSนจํานวนมาก และองค;ความรูEภูมิปCญญาของหมอพ้ืนบEานคนนั้นๆก็ตายไปพรEอมกับหมอเองดEวย  

ดังนั้นผูEวิจัยจึงเล็งเห็นความสําคัญขององค;ความรูEของหมอพ้ืนบEานจึงทําใหEผูEวิจัยสนใจท่ีจะทํางานวิจัย
เก่ียวกับองค;ความรูEและภูมิปCญญาของหมอพ้ืนบEานดังท่ีกลLาวมาในขEางตEน ซ่ึงศึกษาการรักษาโรคมะเร็งของ
หมอพ้ืนบEานเพ่ือท่ีจะไดEเก็บรักษาองค;ความรูEและภูมิปCญญาดีๆอันมีคLาของหมอพ้ืนบEานใหEผูEคนท่ีสนใจหรือคน
รุLนหลังท่ีสนใจศึกษาไดEศึกษาตLอไป 

 
วัตถุประสงค
การวิจัย 
       1. เพ่ือศึกษาชีวประวัติของหมอพ้ืนบEาน 
       2. เพ่ือศึกษาภูมิปCญญาท่ีเก่ียวกับการรักษาโรคมะเร็งของหมอพ้ืนบEาน 
       3. เพ่ือเปรียบเทียบภูมิปCญญาของหมอพ้ืนบEานในการรักษาโรคมะเร็งท่ีเก่ียวกับแนวคิดทฤษฎีการแพทย;
แผนไทย 
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นิยามศัพท
เฉพาะ 
       1. ภูมิปCญญา หมายถึง ความรูEของหมอพ้ืนบEานท่ีไดEรับการสืบทอดจากบรรพบุรุษและรวมถึงวิธีการท่ีเกิด
จากประสบการณ;รักษาโรคมะเร็งของหมอพ้ืนบEาน 
       2. หมอพ้ืนบEาน หมายถึง หมอพ้ืนบEานท่ีทําการรักษาโรคมะเร็ง โดยเปSนผูEท่ีมีใบประกอบวิชาชีพประเภท 
ก หรือ ประเภท ค ท่ีมีประสบการณ;ในการรักษาโรคมะเร็งต้ังแตL 3 ปRข้ึนไป 
       3. ผูEปYวย หมายถึง ผูEปYวยท่ีเปSนโรคมะเร็งท่ีมาทําการรักษากับหมอพ้ืนบEาน 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 
รูปแบบการศึกษา  

การวิจัยศึกษาครั้งนี้เปSนการวิจัยเชิงคุณภาพ ดEวยการศึกษาประวัติภูมิหลังของหมอพ้ืนบEาน แนวคิด
การเกิดโรคมะเร็งของหมอพ้ืนบEาน วิธีหรือกระบวนการรักษาโรคมะเร็งของหมอพ้ืนบEาน ผลการรักษา
โรคมะเร็งของหมอพ้ืนบEาน และการถLายทอดองค;ความรูEในการรักษามะเร็งของหมอพ้ืนบEาน 

 
ประชากรและกลุ6มตัวอย6าง 
 ในการศึกษาครั้งนี้ ประชากรและกลุLมตัวอยLาง คือ หมอพ้ืนบEาน 3 ราย  ซ่ึงเปSนผูEท่ีมีองค;ความรูE มี
ความรูEความสามารถ และมีประสบการณ;ในการรักษาโรคมะเร็งมาไมLตํ่ากวLา 3 ปR เปSนผูEมีใบประกอบวิชาชีพ
แพทย;แผนไทยประเภท ก หรือ ค และเปSนท่ียอมรับของชุมชน 
 
เครื่องมือท่ีใช�ในการวิจัย 

แบบสัมภาษณ;หมอพ้ืนบEานแบบเจาะลึกจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวขEองโดยผูEวิจัยนํามา
ประยุกต;ใชEจากนั้นไดEนําแบบสัมภาษณ;ท่ีสรEางข้ึนเสนอผูEเชี่ยวชาญดEานการทําวิจัยเก่ียวกับหมอพ้ืนบEาน โดย
แบLงออกเปSน 3 สLวน ดังนี้ 
 สLวนท่ี 1 ขEอมูลประวัติท่ัวไปของหมอพ้ืนบEานในการรักษาโรคมะเร็ง  

สLวนท่ี 2 ภูมิหลังและบทบาทการมาเปSนหมอพ้ืนบEาน 
สLวนท่ี 3 แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวกับโรคมะเร็งและข้ันตอนการรักษาโรคมะเร็งของหมอพ้ืนบEาน 
 

เครื่องมือท่ีใช�ในการเก็บข�อมูลวิจัย 
1. เครื่องบันทึกเสียง ใชEบันทึกเสียงขณะสัมภาษณ;หมอพ้ืนบEาน 
2. กลEองถLายรูป ใชEในการบันทึกรูปภาพของหมอพ้ืนบEาน เครื่องสมุนไพรท่ีหมอพ้ืนบEานใชEในการ

รักษา 
 

การเก็บรวบรวมข�อมูล 
ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เปSนการศึกษาวิจัยแบบเชิงคุณภาพ ซ่ึงผูEวิจัยไดEศึกษาแนวทางจากเอกสารท่ี

เก่ียวขEอง และใชEแบบการสัมภาษณ;เจาะลึกท่ีผูEวิจัยสรEางข้ึนโดยประยุกต;มาจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวขEอง 
สLวนการสังเกตนั้นเปSนการสังเกตแบบมีสLวนรLวมและไมLมีสLวนรLวม 
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การวิเคราะห
ข�อมูล 
เม่ือผูEวิจัยไดEทําการไดEทําการสังเกตและสัมภาษณ;เรียบรEอยแลEวไดEทําการจัดรวบรวมขEอมูลใหEเปSน

หมวดหมูL และนําขEอมูลท่ีไดEมาวิเคราะห;และสังเคราะห;ขEอมูลจากแบบสัมภาษณ;เจาะลึก จากนั้นจึงนํามา
สรุปผลอภิปรายศึกษา 
 
ผลการศึกษา 

1. ข�อมูลส6วนบุคคล 
หมอพ้ืนบEาน 3 ราย (ตําบลบางพูด อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี, ตําบลปรกฟnา อําเภอปรกฟnา 

จังหวัดชลบุรี และตําบลพลูตาหลวง อําเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี) เปSนเพศชายท้ังหมด สถานภาพสมรสท้ังหมด 
มีอายุเฉลี่ย 67.3 ปR มีประสบการณ;การรักษาเฉลี่ย 15.34 ปR มีการศึกษาภาคบังคับประถมศึกษาปRท่ี 6 ถึง 
ปริญญาเอก กิตติมาศักด์ิ 

2. ภูมิหลังและบทบาทของการมาเปPนหมอพ้ืนบ�าน 
2.1 ประวัติและภูมิหลัง 
หมอพ้ืนบEานคือบุคคลท่ีคอยทําการรักษาโรคภัยไขEเจ็บใหEกับคนในชุมชนท่ีตนเองอาศัยอยูLโดย

สLวนมากไดEรับการสืบทอดจากบรรพบุรุษ และบางคนก็รักษาตัวเองจนหายดีแลEวจึงมาเปSนหมอพ้ืนบEานรักษา
ผูEปYวย ผูEปYวยท่ีมารับการรักษากับหมอพ้ืนบEานนั้น สLวนใหญLไดEรับการวินิจฉัยจากแพทย;แผนปCจจุบันวLาเปSน
มะเร็ง และบางคนเปSนมะเร็งท่ีอยูLในระยะท่ี 3-4 ซ่ึงไมLสามารถท่ีจะรักษาใหEหายไดEเปSนปกติหรืออาจรักษาไมLไดE
แลEว จึงตัดสินใจมารับการรักษากับหมอพ้ืนบEาน หรืออาจรักษาควบคูLกับแผนปCจจุบัน หมอพ้ืนบEานนั้นมีความ
ภูมิใจท่ีจะรักษาโรคมะเร็งใหEกับคนไขEและยินดีท่ีจะสืบทอดภูมิปCญญาของตนเองใหEแกLผูEท่ีสนใจ เชLน 

“เปSนคนนนทบุรีโดยกําเนิด มีความคิดวLา ชีวิตคนเราสุดทEายก็ตEองเขEาสูLวงจรเจ็บและตาย 
เพราะฉะนั้นเราจะหาอาชีพท่ีสามารถดูแลตัวเองไดE ดูแลครอบครัวไดE และดูแลคนอ่ืนไดE นLาจะเปSนอาชีพท่ี
เหมาะสมท่ีเราอยากทํา จากนั้นจึงไดEศึกษาความรูEดEานสมุนไพรและสอบใบประกอบวิชาชีพประเภท ก ไดE 
จากนั้นก็เรียนปริญญาตรีการแพทย;แผนไทยท่ีมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช และเริ่มรักษาคนไขEต้ังแตLปRพ.ศ. 
2558 ปCจจุบันก็ 3 ปRแลEว 

“เปSนคนอําเภอคําชะอี จังหวัดมุกดาหาร ติดตามปูYไปรักษาคนไขEปูYก็จะสอนตEนยาสมุนไพรตLางๆ
ขณะเดินทางไปรักษาหรือเขEาปYาไปเก็บยา และก็ไดEสืบทอดมาจากนEาบLาวท่ีเปSนหมอสมุนไพรเหมือนกัน พอ
อายุ 24 ปRยEายตามพLอมาต้ังรกรากท่ีชลบุรีก็ไปศึกษาวิชาสมุนไพรเพ่ิมเติมจากอาจารย;ชื่อบัวไมLทราบชื่อจริง 
ปCจจุบันทLานเสียชีวิตแลEว ผมเนี่ยเริ่มรักษาคนไขEตั้งแตLอายุ 50 นะครับ จนปYานนี้ก็ 20 กวLาปRแลEว” 

“ผมเปSนคนวิหารแดง จังหวัดสระบุรี พอโตข้ึนไดE 10 ขวบ ก็ไปเรียนท่ีโรงเรียนนายกวัฒนากรวัด
อุดมธานี พอเรียนจบก็ไปสอบชิงทุนไปเรียนแมLโจEไดEกลับมาก็ทําสวนผลไมE ใชEแตLยาแตLสารเคมี จนอายุ 40 ปR 
เปSนโรคภูมิแพEและหมอนรองกระดูกทับเสEนประสาท รักษากับโรงพยาบาลหลายท่ีก็ไมLหาย จนสุดทEายหมอ
บอกใหEผLาตัดแตLกลัวจะเดินไมLไดE จึงตัดสินใจไมLผLา กลับมาบEานมานั่งนึกถึงพLอ ก็จําไดEวLาพLอจะใสLยาสมุนไพร 5 
ตัวไปในยาทุกหมEอ แลEวก็พLอด่ืมน้ําตEมเถาวัลย;เปรียงทุกวันก็ไมLมีอาการปวดหลัง จึงเอามาตEมกิน พอผLานไป 2 
อาทิตย;เจอเพ่ือน เพ่ือนแนะนํายาของหมอพรใหEอีก 2 ตัว คือ โคคลานกับขันทองพยาบาทตEมกินไปอยูL 8 เดือน
อาการปวดหายสนิท จึงคิดเริ่มเรียนหมอแผนโบราณ แลEวจึงเริ่มรักษาคนต้ังแตLอายุ 58 ปR ตอนนี้ก็รักษามา 19 
ปRแลEว” 



 

การประชุมวชิาการและนําเสนอผลงานวิจัยระดับชาติและนานาชาติ ครั้งที่ 10 
"Global Goals, Local Actions: Looking Back and Moving Forward" 

 

 1320 

3. ภูมิปQญญาและองค
ความรู�ท่ีหมอพ้ืนบ�านใช�ในการรักษาโรคมะเร็ง 
3.1 แนวคิดการเกิดโรคมะเร็งของหมอพ้ืนบ�าน 
กลไกการเกิดโรคมะเร็งท่ีเปSนภูมิปCญญาและองค;ความรูEของหมอพ้ืนบEานนั้นเกิดจากประสบการณ;

ในการรักษาคนไขE เกิดจากการศึกษาหาความรูEในตําราของแพทย;แผนปCจจุบันและผLานระบบการเรียนการสอน 
ท่ีนํามาประยุกต;ใชEในการวินิจฉัยโรคมะเร็ง แบLงออกเปSน 2 ลักษณะ คือ  

1) หมอพ้ืนบEานไดEมองไปท่ีเรื่องระบบภูมิคุEมกันเปSนหลัก ซ่ึงจากการสัมภาษณ;หมอพ้ืนบEาน
ท้ังหมด มี 2 ทLาน ใหEแนวคิดท่ีคลEายคลึงกันคือเม่ืออายุมากข้ึน รLางกายเราก็จะทําการกําจัดเชื้อโรคตLางๆ 
รวมถึงเซลล;มะเร็งไดEนEอยลง และเม่ือกําจัดไดEไมLหมดก็จะเกิดการตกคEางและไปเกาะตามอวัยวะตLางๆ และเกิด
เปSนโรคมะเร็งข้ึน ดังตัวอยLาง  

“เปSนเซลล;ผิดปกติท่ีมันมีอยูLแลEวในคนทุกคน เพียงแตLวLาในชLวงจังหวะท่ีสภาพรLางกายของเรา
ยังดียังสมบูรณ;มันจะมีผลทําใหEรLางกายของเราสามารถจัดการกับเซลล;พวกนี้ไดEเองโดยธรรมชาติ เพราะฉะนั้น
เม่ือรLางกายเรามันถึงจุดเสียสมดุลหรือวLาอLอนแอหรือเรียกวLาแกLชราอยLางง้ีมันก็จะทําใหEไมLสามารถท่ีจะจัดการ
กับกระบวนการธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนในรLางกายเราไดE มันก็จะเกิดการกลายพันธุ;ของเซลล;ไดEสําเร็จ พอมันกลาย
ไดEสําเร็จแลEวมันก็ลุกลาม ทางโลกปCจจุบันก็จะเรียกมันวLาโรคมะเร็ง” 

“มะเร็งเนี่ยมันเก่ียวพันกับเรื่องอะไร มะเร็งมันเก่ียวกับเรื่องของเลือด ใชL ม้ัย การ
แพรLกระจายในเลือด เขาถึงตEองหาคีโมไปฆLาในเลือด ไอEการเกาะฝCงเซลล;หรือเติบโตในเซลล;มันจะลุกลามไป
ไหน เริ่มการแพรLกระจายเริ่มทําใหEเราอLอนแอนLะ มันกระจายอยูLในกระแสเลือด...” 

2) หมอพ้ืนบEานมองวLาเปSนฝRท่ีเกิดจากแผลกลาย จากการสัมภาษณ;หมอพ้ืนบEานท้ังหมด มี 1 
ทLานท่ีมีแนวคิดเก่ียวกับโรคมะเร็งวLา มะเร็งเกิดจากการท่ีถูกของมีคม ของแหลม หรือถูกสัตว;กัดเปSนแผลลึก 
แมEแผลนั้นจะหายดีแลEว แตLบางคนพอผLานไปหลายปR ก็จะเกิดเปSนฝRหรือแผลกลายข้ึนมา โดยหมอพ้ืนบEานทLานี้
ใหEสัมภาษณ;ไวEวLา “สาเหตุนLะนะหนึ่งโดนของแข็งขEางในมันเนื้อขาดเนLาแตLมันไมLเปSน บางคนเปSนสิบปRกวLาจะมา
เกิดเปSนเนื้อเนLาตัวนี้ พวกโดนไมLแทงไมEจิ้มโดนของแหลม อันนี้สาเหตุ รักษาไมLดีนี่เกิดเปSนฝRแนLนอนอันนี้ แลEวก็
หมากัด 4-5 ปRฝRก็เกิดข้ึนมาตรงมารอยหมากัด...แผลกลาย คนโบราณเคEาเรียกวLาแผลปากหมู แผลปากหมูเนี่ย
ในโรงพยาบาลเคEาเรียกมะเร็ง” 

3.2 กระบวนการรักษาโรคมะเร็งของหมอพ้ืนบ�าน 
กระบวนการรักษาโรคมะเร็งของหมอพ้ืนบEานมีอยูL 3 ข้ันตอนคือ 1) ข้ันตอนกLอนการรักษา หมอ

พ้ืนบEานจะพูดคุยใหEกําลังใจผูEปYวยและในขณะเดียวกันก็จะประเมินสภาพรLางกายและจิตใจของผูEปYวยเพ่ือ
ประกอบการวินิจฉัยเพ่ือวางแผนการรักษาตLอไป (ถEาเปSนมะเร็งภายนอกจะใชEวิธีการสังเกตและถEาเปSนมะเร็ง
ภายในจะใชEผลตรวจจากโรงพยาบาล) 2) ข้ันตอนระหวLางทําการรักษา เม่ือประเมินสภาพผูEปYวยแลEวจึงกําหนด
ตัวยาในการรักษาโดยประยุกต;ใชEยาท่ีมีในตําราเขEามาใชE โดยมีตัวยา 3 รูปแบบ คือ ยาตEม ยาแคปซูล ยาปรุง
สดท่ีสอนใหEคนไขEทําเองเพ่ือเปลี่ยนใสLแผลมะเร็งทุกวัน งดรับประทานอาหารแสลง เชLน เนื้อสัตว;บกทุกชนิด 
ปลาไมLมีเกล็ด อาหารทะเลทุกชนิด และของหมักดองทุกชนิด เปSนตEน นอกจากนั้นยังมีการแนะนําใหEออกกําลัง
กายเบาๆ ปรับเปลี่ยนเวลานอน และรับประทานอาหารท่ีเปSนธัญพืชและมีกากใย 3) ข้ันตอนหลังการรักษา 
หลังจากท่ีรักษาผูEปYวยก็จะมีการประเมินผลการรักษาโดยมีการเปรียบเทียบระหวLางกLอนรักษาแตLละครั้งเพ่ือดู
สภาพทางกายภาพของผูEปYวย และพูดคุยซักถามใหEกําลังใจผูEปYวยเพ่ือประเมินสภาพจิตใจผูEปYวย 
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3.2.1 ข้ันตอนก6อนการรักษาโรคมะเร็ง 
ผูEปYวยท่ีเปSนมะเร็งสLวนมากมักจะสูญเสียกําลังใจในการรักษาโรคมะเร็ง บางรายไดEรับการ

วินิจฉัยวLาเปSนมะเร็งในระยะท่ีไมLสามารถรักษาใหEหายไดE ก็ยิ่งสูญเสียกําลังใจไปมากกวLาเดิมอีกนอกจากนั้นคน
ในครอบครัวผูEปYวยก็อาจจะสูญเสียกําลังใจไปดEวย ดังนั้นหมอพ้ืนบEานจึงไดEมีการพูดคุยกับผูEปYวยและคนใน
ครอบครัวเพ่ือใหEกําลังใจและเพ่ือประเมินสภาพจิตใจของผูEปYวยและญาติ รวมถึงการกําลังใจใหEผูEปYวยและญาติ
ผูEปYวยเพ่ือตLอสูEกับโรคมะเร็งท่ีผูEปYวยเปSนอยูL ดังตัวอยLาง 

“จะใชEวิธีดูและใหEกําลังใจ คือเรื่องแรกใหEความสําคัญกับดEานจิตใจเปSนลําดับแรก” 
“ไอLเราก็สงสารเนาะเลยบอกยาใหEไปรักษา” 
“สภาพจิตใจของผูEปYวยเนี่ยนะสําคัญมาก ถEาไมLมีกําลังใจท่ีดีก็จะทําใหEการรักษาไมLไดEผล” 
3.2.2 ข้ันตอนระหว6างทําการรักษา 
เม่ือหมอพ้ืนบEานซักประวัติผูEปYวยเสร็จแลEว หมอพ้ืนบEานก็จะทําการรักษาใหEผูEปYวยโดยใชE

หลักการทางการแพทย;แผนไทยคือ รุ ลEอม รักษา บํารุง ตัดราก แตLท้ังนี้หมอพ้ืนบEานท้ัง 3 ทLาน ไมLไดE
เรียงลําดับข้ันตอนการรักษา เนื่องจากประเมินสภาพผูEปYวยเปSนหลัก บางรายมาในสภาพท่ีอLอนแอก็จะไมLใหEยา
รุเลยเพราะจะทําใหEคนอLอนแอไปมากกวLาเดิม อาจจะตEองบํารุงกLอนการรักษา บางรายมีสุขภาพท่ีแข็งแรงดีก็
อาจจะใหEยาลEอมเพ่ือไมLใหEโรคกระจายไปท่ีอ่ืน แลEวจึงใหEยารักษาโดยตรง พรEอมกับแนะนําการปฏิบัติตัว งด
อาหารแสลง ดังตัวอยLาง 

“สรรพคุณของยาดําก็คือมีฤทธิ์ในการถLาย มันก็จะเปSนหลักการคิดแบบแผนไทยก็คือการรุ 
ลEอม ลEอมก็คือในขณะท่ีผูEปYวยเคEากําลังตกเนี่ยเราจําเปSนตEองเสริมกําลังเคEาข้ึนมา ก็คือรุลEอม และรักษาก็คือ 
คือตัวยาท่ีรักษาโรคมะเร็งตัวยาท่ีใชEตรงๆเลยในการรักษาโรคมะเร็งก็คือเชLน ตระกูลหญEา เชLนมะเร็งเตEานม  
เราก็จะมองไปท่ีหญEา หญEาปCกก่ิง มะเร็งทุกๆชนิดมีหญEากระเม็ง นี่คือวิธีการรุ ลEอมรักษา เพราะฉะนั้นมันเปSน
วิธีคิดแบบแผนไทย คือถEาดูกันตรงๆเนี่ยในสมัยปCจจุบัน หมอก็จะเรียกวLารักษาตามอาการ แตLจริงๆแลEวมันคือ
ตัวเดียวกัน รุ ลEอม รักษา...หลักๆเลยไมLทานเนื้อสัตว;บกทุกชนิด และพยายามทานอาหารกากใยและธัญพืชใหE
เยอะ นี่คือขEอปฏิบัติท่ีเสริมและก็แหละก็คือการปรับเวลานอนและการพยายามออกกําลังกาย สี่ตัวหลักท่ีขาด
ไมLไดEสําหรับผูEปYวยมะเร็ง อยLางท่ีพูดสาเหตุอ่ืนๆปรับไดE” 

“ปูนแดงปูนขาวไดEหมด ทาไปแลEวมันจะรัดเขEา งวดเขEาๆ น้ําเหลืองก็ออกตามรูท่ีเราเจาะนั่น
แหละ ไหลมาเยอะเปSนกระโถนสองกระโถน เหลืออีกนิดหนLอยมันก็ยLอยคLอยๆยLอย ...หEามกินของคาว พวก
ปลาทะเลปลากระเบน แลEวก็ปลาดุกพวกท่ีเปSนฝRเปSนมะเร็งเขาก็ไมLกิน พวกปลาไหลปลาคาวเขาหEาม ก็มีแคLนั้น
แหละการขะลําของกิน และก็ปลารEานี่คือของหมักหEามเลย นี่เปSนโรคภายในของดองหEามนะ” 

“เพราะวLาตLอมน้ําเหลืองในรLางกายมัน มันมีหนEาท่ีขจัด สิ่งท่ีแปลกปลอมเขEามาในน้ําเหลืองท่ี
เซลล;ปลLอยท้ิง มันจะมีของเสียของสกปรก จุลินทรีย; แบคทีเรีย ไวรัส ท่ีเซลล;ปลLอยคลาย ตLอมจะชLวยกรอง
ชLวยขจัด ท้ังจุลินทรีย; แบคทีเรีย ไวรัส ตLอมเนี่ยมันจะขจัดออก เพราะง้ันน้ําเหลืองพอผLานตLอมตLางๆ เนี่ย 
พอจะมาเขEาเสEนเลือดดําหัวใจเนี่ย น้ําเหลืองคLอนขEางสะอาดแลEว เพราะมันโดนชําระไปรอบนึงละ ถEามันโดน
ชําระแบบนี้ทุกรอบๆมันหมุนเวียน จุลินทรีย; แบคทีเรีย ไวรัสนี่มันเปSนกลุLมเชื้อโรคม้ัย เชื้อโรคมันอยูLในกลุLมนี้
ท้ังหมดใชLม้ัย เพราะฉะนั้นเชื้อโรคในเลือดมันจะหมด รวมถึงเชื้อมะเร็งมันก็หมด...ของท่ีหEามกินเนี่ยก็ของหมัก
ดอง เหลEา เบียร;” 
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3.2.3 ข้ันตอนหลังการรักษา 
เม่ือทําการรักษาแลEวหมอพ้ืนบEานจะมีการนัดผูEปYวยมาเพ่ือดูอาการโดยการเปรียบเทียบกLอน

และหลังการรักษาโดยมะเร็งภายนอกหมอจะดูแผลวLาดีกวLาครั้งกLอนหรือไมL สLวนมะเร็งภายในหมอจะดูจากผล
การตรวจเลือดจากโรงพยาบาล เพ่ือท่ีจะไดEวางแผนการรักษาใหEกับผูEปYวยไดEตรงจุดมากข้ึน ดังตัวอยLาง 

“ก็มีการติดตามผลโดยใชEวิธีการประเมิน เชLนการรักษาระยะเริ่มแรก ในทุกๆสองสัปดาห; และ
ระยะถัดไปก็จะติดตามผลในระยะเวลาหนึ่งเดือน ในระยะแรกเนี่ยมันตEองประเมินดูวLามันไดEผลม้ัยไดEผลขนาด
ไหน ถEาไดEผลในการรักษาเห็นในเชิงรูปธรรมเราก็จะกําหนดใหEเปSนระยะหนึ่งเดือนตLอไป มันจะบอกไมLไดEวLาก่ี
สัปดาห;ก่ีเดือน” 

“...ผมก็นัดเขามาทุกๆ 7 วันเพ่ือดูอาการเขาวLากินยาแลEวดีข้ึนม้ัย ถEาดีข้ึนก็ใหEกินยาเดิมตLอไป
จนหาย” 

“...เรื่องนัดผมก็นัดมาดูอาการทุกๆ 2 อาทิตย; เพ่ือจะไดEปรับยาใหEถูก แตLก็ตEองกินยารักษา 7-
8 เดือนมันถึงจะหาย” 

4. สมุนไพรและตํารับยาท่ีใช�ในการรักษาโรคมะเร็งของหมอพ้ืนบ�าน 
4.1 ตัวยาสมุนไพรท่ีหมอพ้ืนบ�านได�เปTดเผยข�อมูลสรุปตํารับยาสมุนไพรได� ดังนี้ 
สูตรตํารับของหมอคนท่ี 1 (อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี) สมุนไพรท่ีใชEในการรักษาโรคมะเร็งมี 

1) ยาบํารุงโลหิต  ไดEแกL ฝาง ดอกคําไทย ครั่ง ดอกมะลิ ดอกพิกุล ดอกบุนนาค ดอกสารพี เกสรบัวหลวง 
วิธีการใชEยา รูปแบยาเปSนยาเม็ดแคปซูลเม็ดละ 500 มิลลิกรัม รับประทานครั้งละ 2 เม็ด  กLอนอาหารเชEาและ
เย็น โดยใหEรับประทาน 2 สัปดาห; เพ่ือบํารุงเลือดบํารุงกําลังใหEกินขEาวไดE 2) ยาถLายของเสียและน้ําเหลืองเสีย 
ไดEแกL ยาดํา ฝCกคูณ ขม้ินชัน ดีเกลือ วิธีการใชEยา รูปแบบเปSนยาตEม หLอผEาขาวบางตEมใหEเดือด 15 นาที 
รับประทานครั้งละ 1 แกEวกาแฟ (250 มิลลิลิตร) อุLนเชEาเย็น ทานไดEหมEอละ 5 วัน 3) ตัวยารักษาโรคมะเร็งทุก
ชนิด ไดEแกL มีหญEาปCกก่ิง หญEากระเม็ง วิธีการใชEยา รูปแบบเปSนยาแคปซูลเม็ดละ 500 มิลลิกรัม รับประทาน
ครั้งละ 2 เม็ด เชEาและเย็น 4) ยาตEมลEางแผลมะเร็งภายนอก ไดEแกL เปลือกมังคุด เกลือ วิธีการใชEยา รูปแบบ
เปSนยาตEม ใชEชะลEางแผลมะเร็งภายนอกทุกวัน เชEาและเย็น 

สูตรตํารับของหมอคนท่ี 2 (อําเภอปรกฟnา จังหวัดชลบุรี) สมุนไพรท่ีใชEรักษาโรคมะเร็งมี 1) ยาแกEฝR
ในตับในปอดเทLาไดEแกL เมล็ดถ่ัวเขียว หัวเตLานา (สัตว;วัตถุ) หัวเตLาเกียด (พืชวัตถุ) วิธีการใชE รูปแบบยาเปSนยา
ตEม ตEมเดือด 15 นาที ด่ืมครั้งละ 1 แกEวกาแฟ เชEา กลางวัน และเย็น กLอนอาหาร 2) ยาแกEรํามะนาดกินฟCน
หรือมะเร็งกรามชEาง ไดEแกL เปลือกขLอยสด เกลือ วิธีการใชE รูปแบบยา เปSนยาพอก พอกตรงท่ีเปSนแผลเชEาและ
เย็น เปลี่ยนทุกวันใหEไดE 7 วัน 3) ยาปูนผLาฝR เปSนท่ีใชEรักษามะเร็งเตEานม ไดEแกL ปูนแดงหรือปูนขาว วิธีการใชE 
พอกไปท่ีเตEานมท่ีเปSนมะเร็ง ปูนจะคLอยๆรัดตัวเตEานมแลEวขับน้ําเหลืองเสียออกมา วิธีการใชE หมอเปSนผูEใชE ใชE
วันละ 1 ครั้ง ติดตLอกันจนแผลแหEงสนิท 4) ยาแกEมะเร็งทุกชนิด ไดEแกL ใบเงินใบทอง หมากผูE หมากเมีย บาท
ไมLรูEโรย วิธีการใชEยา ใชEเปSนแคปซูล แคปซูลละ 500 มิลลิกรัม รับประทานวันละ 3 ครั้งเชEา กลางวันและเย็น 
กLอนอาหาร 

สูตรตํารับของหมอคนท่ี 3 (อําเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี) สมุนไพรท่ีใชEในการรักษาโรคมะเร็งมี 1) 
ยาบํารุงธาตุปรับธาตุ ไดEแกL ดีปลี ชEาพลู สะคEาน เจตมูลเพลิงแดง ขิงแหEง วิธีการใชEยา รูปแบบยาเปSนยา
แคปซูล แคปซูลละ 500 มิลลิกรัม รับประทานวันละ 2 ครั้ง กLอนอาหารเชEาและกLอนนอน 2) ยาบรรเทา
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อาการน้ําเหลืองเสีย ไดEแกL ขEาวเย็นเหนือ ขEาวเย็นใตE ทองพันชั่ง แกแล เหงือกปลาหมอ วิธีการใชEยา รูปแบบ
เปSนยาแคปซูล แคปซูลละ 500 มิลลิกรัม รับประทานกLอนอาหาร 3 เวลา เชEา กลางวัน และเย็น 

สูตรยาของหมอท้ัง 3 ทLานนี้เปSนสูตรยาท่ีรักษามะเร็งปอด 1 สูตร มะเร็งตับ 1 สูตร มะเร็งเตEานม 
1 สูตร มะเร็งกรามชEาง 1 สูตร มะเร็งตLอมน้ําเหลือง 1 สูตร และมะเร็งทุกชนิด 3 สูตร ซ่ึงเปSนองค;ความรูEไดEมา
จากบรรพบุรุษ จากประสบการณ;การรักษา และจากการศึกษาคEนควEาเพ่ิมเติมเองของหมอพ้ืนบEาน ตัวยา
สมุนไพรท่ีใชEนั้นพบวLาตLางกันออกไป แตLมีสLวนท่ีเหมือนหรือคลEายคลึงกัน คือ เรื่องของรสยา พบวLายารักษา
มะเร็งภายนอกของ 2 ทLานนั้นใชEยาท่ีมีรสฝาดและรสเค็ม ซ่ึงรสฝาดนั้นชLวยในเรื่องของการสมานแผล และรส
เค็มนั้นชLวยทราบไปตามผิวหนัง สLวนยารักษามะเร็งภายในทุกตัวนั้น มีรสเมาเบ่ือ และสรรพคุณในการแกE
น้ําเหลืองเสียท้ังสิ้น 

5. ปQญหาอุปสรรคและข�อเสนอแนะ 
ไมLมีปCญหาอุปสรรค แตLมีขEอเสนอแนะไวEวLาควรนําตํารับยาสมุนไพรท่ีหมอพ้ืนบEานใหEมาไปการทดลอง

ทางหEองปฏิบัติการเพ่ือยืนยันผลการรักษาของตํารับยาสมุนไพรท่ีหมอพ้ืนบEานใหEมาวLาสามารถรักษาหายไดEจริง 
ไมLมีปCญหาอุปสรรค แตLมีขEอเสนอแนะไวEวLาหนLวยงานหรือองค;กรท่ีเก่ียวขEองควรสํารวจและจัดกิจกรรมใหEหมอ
พ้ืนบEานไดEถLายทอดองค;ความรูEใหEกับประชาชนท่ัวไปอยLางเปSนระบบ 
ไมLมีปCญหาอุปสรรค แตLมีขEอเสนอแนะไวEวLาควรศึกษาภูมิปCญญาหมอพ้ืนบEานในจังหวัดอ่ืนๆเพ่ือเก็บองค;ความรูE
ในรักษาโรคมะเร็งของหมอพ้ืนบEานเพ่ือใหEคนรุLนหลังท่ีสนใจไดEทําการศึกษา 
 
อภิปรายผล 

หมอพ้ืนบEานคือบุคคลท่ีรักษาอาการเจ็บปYวยของคนในชุมชนนั้นๆ โดยไดEอาศัยความรูEท่ีสืบทอดมา
จากบรรพบุรุษ จากประสบการณ;การรักษาผูEปYวย จากการศึกษาหาความรูEเพ่ิมเติมและนําความรูEเหลLานั้นมา
ประยุกต;ใชEในการรักษาผูEปYวยในชุมชนตลอดรวมถึงมีการพัฒนาตํารับยาท่ีใชEใหEเขEากับยุคสมัยใหมL จนไดEรับการ
ยอมรับจากคนในชุมชนนั้นๆ และหมอพ้ืนบEานบางรายอาจมีผูEปYวยจากภายนอกชุมชนไปรักษาดEวย มูลเหตุจูง
ใจท่ีทําใหEตัวเองมาเปSนหมอพ้ืนบEานนั้นไดEแตกตLางกันออกไป แตLมีเปnาหมายเดียวกันคือการมีจิตใจเมตตามี
ความภูมิใจท่ีไดEรักษาผูEปYวยจนหายจากโรค สLวนองค;ความรูEท่ีใชEในการรักษาโรคของหมอนั้นเปSนศาสตร;
เฉพาะตัว ซ่ึงไดEจากประสบการณ;การรักษาคนไขEจนเกิดความชํานาญและภูมิความรูEเดิมของหมอพ้ืนบEานเอง 
ในสLวนของการถLายทอดองค;ความรูEนั้นหมอพ้ืนบEานจะมีวิธีการคัดเลือกผูEท่ีจะมาสืบทอดภูมิปCญญาของทLาน 
โดยหมอพ้ืนบEานบางทLานไดEมีการคัดเลือกใหEทายาทคือลูกหลานกLอนถEาลูกหลานไมLสืบทอดจึงจะหาผูEสืบทอด
ใหมLเอง บางทLานกลLาวไวEวLาตEองมีความเมตตาตLอเพ่ือนมนุษย; มีความสนใจและอยากเรียนรูEอยLางจริงจัง มี
ตรรกะและเหตุผล ใชEวิจารณญาณในการรักษาผูEปYวย ตEองรักชาติ ศาสนาและพระมหากษัตริย; และตEองมี
คุณสมบัติอ่ืนๆท่ีหมอพ้ืนบEานเห็นควรวLาตEองมี ในดEานรายไดEนั้นหมอพ้ืนบEานจะไมLไดEคิดคLาคําปรึกษาหรือรักษา
โรค แตLจะคิดคLายาท่ีจLายใหEกับผูEปYวย 

กระบวนการรักษาโรคมะเร็งของหมอพ้ืนบEาน (หมอยาสมุนไพร) มี 3 ข้ันตอนคือ 1) ข้ันตอนกLอนการ
รักษามีการพูดคุยกับผูEปYวยเพ่ือใหEกําลังใจผูEปYวยและเพ่ือประเมินแนวทางการรักษา 2) ข้ันตอนระวLางการรักษา 
เม่ือหมอพ้ืนบEานพูดคุยซักประวัติผูEปYวยแลEวก็จะจัดเตรียมยาสมุนไพรใหEผูEปYวยแตLละราย และจะมียาบางตํารับ
ท่ีหมอพ้ืนบEานตEองใหEผูEปYวยทําข้ึนเองจากการบอกตัวยาสมุนไพรของหมอพ้ืนบEาน เพราะเนื่องจากการรักษา
ผูEปYวยมะเร็งนั้นผูEปYวยไมLไดEอยูLกับหมอตลอดเวลา หมอพ้ืนบEานจึงบอกตัวยาใหEกับคนไขEไปปรุงใชEเอง และยัง
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บอกถึงอาหารท่ีหEามรับประทาน รวมท้ังคําแนะนําระหวLางการรักษาอยูL 3) ข้ันตอนหลังการรักษา ใชEวิธีการ
ตรวจทางแพทย;แผนปCจจุบันเพ่ือนําผลมาเปรียบกLอนและหลังการรักษาแตLละครั้ง ถEาเปSนมะเร็งภายนอกก็จะ
ประเมินจากสภาพแผล เพ่ือกําหนดแนวทางการรักษาและยาท่ีใชEตLอไป  

จากการรวบรวมสมุนไพรและตํารับยาสมุนไพรหมอพ้ืนบEานท่ีใชEในการรักษาโรคมะเร็งรวบรวมไดE
ท้ังหมด 9 ตํารับ เปSนยาใชEภายใน 7 ตํารับ ยาใชEภายนอก 2 ตํารับ โดยตัวยาใชEภายในทุกตัวนั้นมีรสจืด เย็น 
และเมาเบ่ือเปSนหลัก โดยมีสรรพคุณไปทางแกEน้ําเหลืองเสียเปSนสLวนใหญL สLวนยาใชEภายนอกใชEรส ฝาดและ
เค็มเปSนหลัก มีสรรพคุณทางสมานแผลเปSนสLวนใหญL 
 
ข�อสรุป 

หมอพ้ืนบEานเปSนบุคคลท่ีอาศัยอยูLในชุมชนซ่ึงทําหนEาท่ีรักษาผูEปYวยโรคมะเร็งโดยใชEภูมิปCญญาและองค;
ความรูEท่ีไดEรับการสืบทอดจากบรรพบุรุษ จากประสบการณ;รักษา และจากการศึกษาหาความรูEเพ่ิมเติม มา
ประยุกต;ใชEในการรักษาโรคใหEกับผูEคนในชุมชนและนอกชุมชน ซ่ึงหมอพ้ืนบEานไมLไดEรักษาโรคทางกายอยLาง
เดียวแตLยังใหEการรักษาทางจิตใจของผูEปYวยดEวย เนื่องจากหมอพ้ืนบEานบางคนมีอายุมากและบางรายไดEเสียชีวิต
ลงไปโดยท้ังท่ียังไมLไดEสืบทอดภูมิปCญญาและองค;ความรูEในการรักษาโรคมะเร็งใหEกับทายาทหรือผูEท่ีเหมาะสม 
จึงทําใหEภูมิปCญญาและองค;ความรูEของหมอพ้ืนบEานไดEตายไปกับตัวหมอพ้ืนบEานเอง ดังนั้นการรวบรวมภูมิ
ปCญญาและองค;ความรูEในการรักษามะเร็งของหมอพ้ืนบEานนั้นเปSนสิ่งท่ีสําคัญอยLางยิ่ง เพราะนอกจากเปSน
ความรูEอันมีประโยชน;และคุณคLาตLอเพ่ือนมนุษย;แลEว ยังเปSนมรดกตกทอดใหEกับคนรุLนใหมLท่ีตEองการศึกษา และ
ยังเปSนมรดกทางวัฒนธรรมของชาติท่ีเปSนลายลักษณ;อักษร นอกจากนี้ยังเปSนแนวทางใหEเกิดการพัฒนาหรือ
ประยุกต;เปSนตํารับยาไทยเพ่ือรักษาโรคมะเร็งใหEแกLผูEปYวยโรคมะเร็งไดE 

สําหรับการทําวิจัยครั้งตLอไปควรศึกษาหมอพ้ืนบEานใหEครบท้ัง 4 ภาค ควรศึกษาตํารับยาสมุนไพรใน
การรักษาโรคมะเร็งในแตLละตํารับนั้นสามารถรักษาไดEผลดีกับมะเร็งชนิดไหนบEาง เพ่ือเปSนแนวทางในการ
ประยุกต;ใชEภูมิปCญญาของหมอพ้ืนบEานในการรักษาโรคมะเร็งกับทางการแพทย;แผนไทย พัฒนาตLอยอดองค;
ความรูEดEานยาสมุนไพรรักษาโรคมะเร็งใหEเปSนท่ียอมรับจากสหวิชาชีพดEานสุขภาพและประชาชนตLอไป 
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