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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาแนวทางการประเมินการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากกิจกรรมของบริษัท วอ
เตอร์ อินเด็กซ์ แอนด์ คอนซัลแทนท์ จ ากัด โดยการค านวนคาร์บอนฟุตพริ้นท์เป็นค่าคาร์บอนไดออกไซด์
เทียบเท่า (CO2e) ที่เกิดจากกิจกรรมต่างๆที่ก่อให้เกิดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก โดยแบ่งกิจกรรมการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ประเภทที่ 1 การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางตรงจากกิจกรรมขององค์กร 
ประเภทที่ 2 การปล่อยเรือนกระจกทางอ้อมจากการใช้พลังงานขององค์กร และประเภทที่ 3 การปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกทางอ้อมอ่ืนๆ ขององค์กร  โดยผลการศึกษาพบว่าปริมาณก๊าซเรือนกระจกในรูปของคาร์บอนฟุตพ
ริ้นท์ ระหว่างเดือนมกราคม - มีนาคม พ.ศ. 2564 มีจ านวนทั้งสิ้น 13,202.30 kg CO2e โดยพบว่ากิจกรรมที่
เกิดจากการใช้รถ (ประเภทที่ 1) ท าให้เกิดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกสูงที่สุดคือ 10,273.82 kg CO2e คิดเป็น
สัดส่วน 77.82 % รองลงมาได้แก่กิจกรรมที่เกิดจากการใช้ไฟฟ้า (ประเภทที่ 2) และกิจกรรมที่เกิดจากการใช้
กระดาษ (ประเภทที่ 3) ซึ่งปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกเท่ากับ 1,938.11 และ 487.6 kg CO2e  และคิด
เป็นสัดส่วน 14.68 % และ 3.69 %  ตามล าดับ 
  
ค าส าคัญ: ก๊าซเรือนกระจก /  คาร์บอนฟุตพริ้นท์องค์กร / บริษัท วอเตอร์ อินเด็กซ์ แอนด์ คอนซัลแทนท์ /
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
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Abstract 
 This research aims to study an evaluation of greenhouse gases (GHGs) emissions from 
activities of Water Index and Consultants Company Limited. The emissions were evaluated by 
calculating the carbon footprint as kilogram carbon dioxide equivalent (kg CO2e). The emissions 
of GHGs were divided into 3 categories based on activities of the company as follows: 1) Direct 
emission from the company’s activities (Type 1), 2) Indirect emission from the energy 
consumption of the company (Type 2), and 3) Indirect emission from other resource 
consumption (Type 3). The results of GHGs emission of the company evaluated using 
organization carbon footprint from January to March 2021 reveal that the total GHGs emission 
was 13,202.20 kg CO2 e. The use of vehicles (Emission Type 1) contributed most greenhouse 
gas emission which emitted 10 , 273 . 82  kg CO2e (accounting of 78 . 82  %).The second GHGs 
emission was electricity consumption ( Emission Type 2)  which had a GHGs emission of  
1,938.11 kg CO2 e (contribute to 14.68%). The GHGs emission from paper usage in the company 
(Emission Type 3) was the third rank with the value of 487.6 kg CO2e which share 3 . 6 9% of 
the total emission  
  
Keywords: Greenhouse gases / Carbon footprint of Organization / Water Index and Consult 
Company Limited / Global warming / Climate Change 
 
บทน า 

ภาวะโลกร้อนเป็นปัญหาในระดับโลกที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของมนุษย์และสิ่งมีชีวิตบนโลกเป็นอย่าง
มาก ไม่ว่าจะเป็นการปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ การเกิดภัยพิบัติธรรมชาติที่รุนแรงมากขึ้น ผลกระทบต่างๆ
เหล่านี้นับวันจะทวีความรุนแรงยิ่งขึ้น สาเหตุส าคัญประการหนึ่งของการเกิดภาวะโลกร้อน คือการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจก (Greenhouse gases : GHGs) เนื่องจากความผันแปรของปริมาณก๊าซเรือนกระจกโดยเฉพาะ
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เป็นตัวการส าคัญอันเกิดจากจากกิจกรรมการใช้ทรัพยากรธรรมชาติของมนุษย์อย่าง
ต่อเนื่อง ทั้งกิจกรรมภาคการเกษตร การพัฒนาและการขยายตัวทางภาคอุตสาหกรรม การคมนาคมขนส่ง 
ตลอดจนการใช้ทรัพยากรต่างๆในชีวิตประจ าวัน เช่น พลังงานไฟฟ้า ทรัพยากรน้ า ล้วนเป็นสาเหตุส าคัญใน
การเกิดภาวะโลกร้อนแทบทั้งสิ้น 

ซึ่งกิจกรรมของส านักงานก็เป็นส่วนหนึ่งในการปล่อยก๊าซเรือนกระจก เช่น การใช้พลังงานไฟฟ้า การ
ใช้ทรัพยากรน้ า การใช้วัสดุสิ้นเปลืองภายในส านักงาน เป็นต้น ซึ่งนานาประเทศก าลังตื่นตัวและให้ความส าคัญ
ทั้งในระดับนโยบายและผลักดันให้มีการลดปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก ส าหรับประเทศไทยเองก็ได้มี
การก าหนดปัญหาภาวะโลกร้อนในแผนยุทธศาสตร์การวิจัยของชาติ(พ.ศ. 2551-2554) และได้ด าเนินการด้าน
ต่างๆเพ่ือลดปริมาณก๊าซเรือนกระจก เช่นการออกฉลากคาร์บอน (Carbon reduction label) การจัดท า
คาร์บอนฟุตพริ้นท์ของผลิตภัณฑ์ (Carbon footprint of Products) การจัดท าคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กร 
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(Carbon footprint of Organization) ซึ่งการท าคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กรเป็นวิธีการประเภทหนึ่งในการ
แสดงข้อมูลปริมาณก๊าซเรือกระจกท่ีปล่อยจากการด าเนินงานขององค์กรอันจะน าไปสู่การก าหนดแนวทางการ
บริหารจัดการเพ่ือลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกได้อย่างมีประสิทธิภาพทั้งในระดับหน่วยงานบริษัทหรือโรงงาน
ระดับอุตสาหกรรมและระดับประเทศ 

จากการศึกษางานวิจัยในอดีต พบการจัดท าคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กรในหลายๆ หน่วยงานทั้งใน
ต่างประเทศและในประเทศไทย เช่น การศึกษาและวิเคราะห์การปล่อยก๊าซเรือนของหน่วยงานรัฐบาลกลาง
ของประเทศอังกฤษ การประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์องค์กร ของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ศูนย์รังสิต  คณะ
วิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  บริษัท กราวน์ บิสซิเนส จ ากัด  กรมควบคุมมลพิษ และ คณะ
วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา เป็นต้น 

งานวิจัยนี้คณะผู้วิจัยจึงได้ด าเนินการศึกษาการประเมินการปล่อยก๊าซเรือนกระจกขององค์กร  ของ
บริษัท วอเตอร์ อินเด็กซ์ แอนด์ คอนซัลแทนท์ จ ากัด ซึ่งเป็นองค์กรเอกชนที่ด าเนินธุรกิจเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม 
และให้ความส าคัญกับปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้น และมีนโยบายในการลดปัญหาสิ่งแวดล้อม จึงเห็น
ความส าคัญในการประเมินการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากกิจกรรมของบริษัทเพ่ือจัดท าเป็นข้อมูลการใช้
ทรัพยากรและการปล่อยมลพิษสู่สิ่งแวดล้อม และสามารถใช้ผลการวิจัยเพื่อพัฒนาแนวทางในการลดการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจกจากกิจกรรมขององค์กรต่อไป 
 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1.  เพ่ือวิเคราะห์ปริมาณก๊าซเรือนกระจกจากกิจกรรมของ บริษัท วอเตอร์ อินเด็กซ์ แอนด์ 

คอนซัลแทนท์ จ ากัด 
 2. เพ่ือวิเคราะห์สัดส่วนการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากกิจกรรมแต่ละประเภทของ บริษัท วอเตอร์ อิน
เด็กซ์ แอนด์ คอนซัลแทนท์ จ ากัด 
 
ขอบเขตการวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้ ได้ท าการรวบรวมและวิเคราะห์การปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากกิจกรรมทั้งหมดทั้ง
ทางตรงและทางอ้อมของบริษัท วอเตอร์ อินเด็กซ์ แอนด์ คอนซัลแทนท์ จ ากัด โดยครอบคลุมแหล่งปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกทั้ง 3 ประเภท คือ ประเภทที่ 1 การปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากทางตรงขององค์กร ประเภทที่ 2 
การปล่อยเรือนกระจกจากทางอ้อมจากการใช้พลังงาน และประเภทที่ 3 การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อม
อ่ืนๆ การด าเนินการวิจัยครั้งนี้มีระยะเวลา 3 เดือน ตั้งแต่เดือนมกราคม - มีนาคม พ.ศ. 2564 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
             1.  ระเบียบวิธีวิจัย 

       การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (qualitative research) เพ่ือศึกษาปริมาณการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจกขององค์กร 
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             2.  ขั้นตอนการวิจัย 
         การด าเนินการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดขั้นตอนในการด าเนินการออกเป็นข้อตามล าดับ
ดังต่อไปนี้ 
 2.1 ศึกษาข้อมูลและลักษณะทั่วไปภายในบริษัท วอเตอร์ อินเด็กซ์ แอนด์ คอนซัลแทน์ จ ากัด 
โดยการจัดกลุ่มกิจกรรมการด าเนินงานที่มีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกออกเป็น 3 กลุ่มหลัก ดังนี้ กลุ่มที่ 1 การ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากทางตรงขององค์กร ได้แก่ การใช้รถ คือการใช้รถยนต์ รถจักรยานยนต์ ส่วนกลาง
ของบริษัทเพ่ือเดินทางไปติดต่องานตามสถานที่ต่างๆ โดยค านวนณจากการใช้น้ ามันเชื้อเพลิงที่ใช้ (ลิตร)  การ
ใช้เชื้อพลิงที่เกิดจากการเผาใหม้ภายในองค์กร คือปริมาณแก๊ศ LPG ที่ใช้เพ่ือกิจกรรมต่างๆ ภายในบริษัท 
(กิโลกรัม) และ การปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการใช้ห้องน้ าของพนักงานภายในบริษัท (จ านวนพนักงาน) 
กลุ่มที่ 2 การปล่อยเรือนกระจกจากทางอ้อม จากการใช้พลังงานได้แก่ ไฟฟ้า คือปริมาณไฟฟ้าที่ใช้เพ่ือ
กิจกรรมต่างๆ ภายในบริษัทฯ (วัตต์) กลุ่มที่ 3 การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมอ่ืนๆ ได้แก่ น้ าประปา คือ 
ปริมาณน้ าประปาที่ใช้เพ่ือกิจกรรมต่างๆ ภายในบริษัทฯ (ลิตร) และ การด าเนินกิจกรรมอ่ืนๆ ที่นอกเหนือจาก
ที่กล่าวมาข้างต้น อาทิเช่น การถ่ายเอกสาร การใช้ปริ้นเตอร์ โดยเก็บข้อมูลจากการใช้กระดาษในแต่ละ
กิจกรรม (กิโลกรัม) ตั้งแต่เดือนมกราคม - เดือนมนีาคม พ.ศ.2564 

2.2 เมื่อได้ข้อมูลดังกล่างข้างต้น จึงน าข้อมูลไปใช้ในการค านวณปริมาณการปล่อยก๊าซเรือน
กระจก โดยค านวณได้จากสมการ (1)  

E = 
n

i i
i = 1

(A C )   (1) 

เมื่อ  E คือ ปริมาณการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก (kgCO2e) 
  Ai คือ ข้อมูลกิจกรรมที่ i  

Ci คือ ค่าสัมประสิทธิ์การปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกของกิจกรรมที่ i 
n คือ จ านวนกิจกรรมทั้งหมดที่น ามาใช้ประเมินการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก  

และท าการประเมินและจัดการความไม่แน่นอน (Uncertainty) เพ่ือแสดงให้เห็นถึงระดับ
คุณภาพของข้อมูลการปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่เก็บรวบรวมได้ 

    
             3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
        การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยก าหนดพื้นท่ีจัดเก็บข้อมูงเฉพาะภายในบริษัท วอเตอร์ อินเด็กซ์ 
แอนด์ คอนซัลแทนท์ จ ากัด ข้อมูลแสดงดังตางรางที่ 1 
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ตารางท่ี 1 ขอบเขตกิจกรรมการปล่อยก๊าซเรือนกระจก วิธีการค านวนและแหล่งข้อมูลที่ใช้ในการศึกษา 
 

ขอบเขตของกิจกรรมที่มีการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

วิธีการค านวณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
(kgCo2e/หน่วย) 

แหล่งข้อมูล 

ประเภทที่ 1   
การใช้รถ ปริมาณการใช้เชื่อเพลิง  ค่าสัมประสิทธิ์การ

ปล่อยก๊าซเรือนกระจกของชนิดของน้ ามัน
เชื้อเพลิง 

แบบบันทึก/ใบเสร็จ
ค่าน้ ามัน 

การใช้เชื้อพลิงที่เกิดจากการเผา
ใหม้ภายในองค์กร 

ปริมาณเชื้อเพลิงที่ใช้  ค่าสัมประสิทธิ์การ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกของเชื้อเพลิง 

ใบเสร็จ/แบบบันทึก 

การปล่อยก๊าซเรือนกระจกจาก
การใช้ห้องน้ า 

1.การค านวณอ้างอิงตาม UNFCC (2006) 
2.การค านวณอ้างอิงตาม IPCC (2006) 

จ านวนพนักงาน 

ประเภทที่ 2   
การใช้พลังงานไฟฟ้าที่ซื้อจาก
ภายนอก 

ปริมาณไฟฟ้าที่ใช้  ค่าสัมประสิทธิ์การปล่อย
ก๊าซเรือนกระจกของไฟฟ้าที่ใช้ 

ใบเสร็จค่าไฟฟ้า/
แบบบบันทึก 

ประเภทที่ 3   
การใช้น้ าประปา ปริมาณน้ าประปาที่ใช้  ค่าสัมประสิทธิ์การ

ปล่อยก๊าซเรือนกระจกของน้ าประปา 
ใบเสร็จค่าน้ า/แบบ
บันทึก 

การใช้กระดาษ ปริมาณกระดาษท่ีใช้  ค่าสัมประสิทธิ์การ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกกระดาษ 

แบบบันทึก 

   
 
             4.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
        ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณซึ่งได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลปริมาณการใช้
ไฟฟ้า น้ าประปา กระดาษ รวมถึงข้อมูลการใช้น้ ามันเชื้อเพลงที่ถูกปล่อยออกจากบริษัท วอเตอร์ อินเด็กซ์ 
แอนด์ คอนซัลแทนท์ จ ากัด โดยน าข้อมูลดังกล่าวมาท าการวิเคราะห์โดยใช้สูตรการค านวณหาค่าคาร์บอน
ฟุตพริ้นท์องค์กร และใช้ สถติพรรณนา ในการน าเสนอข้อมูลในลักษณะของการวิเคราะห์ข้อมูลทั้วไป ซึ่ง
ประกอบด้วยการแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย เพื่ออธิบายถึงปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนสู่ชั้นบรรยากาศ
จากบริษัท 
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ผลการวิจัย  
การด าเนินการวิจัยเรื่อง “การประเมินการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการด าเนินงานของบริษัท วอ

เตอร์ อินเด็กซ แอนด์ คอนซัลแทน์ จ ากัด” ในครั้งนี้ผลการส ารวจรวบรวมและวิเคราะห์การปล่อยก๊าซเรือน
กระจกจากกิจกรรมทั้งหมดทั้งทางตรงและทางอ้อมขององค์กร โดยครอบคลุมแหล่งการปล่อยก๊าซเรือนกระจก
ทั้ง 3 ประเภท คือ 

ประเภทที่ 1 การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางตรงจากกิจกรรมขององค์กร 
ประเภทที่ 2 การปล่อยเรือนกระจกทางอ้อมจากการใช้พลังงานขององค์กร 
ประเภทที่ 3 การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมอ่ืนๆ ขององค์กร 
โดยใช้ระยะเวลา 3 เดือน ในช่วงเดือนมกราคม - มีนาคม พ.ศ. 2564 โดยกิจกรรมในการศึกษาการ

ปล่อยก๊าซเรือนกระจกครอบคลุมทั้ง 3 กิจกรรมซึ่งปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกแต่ละประเภท แสดงผล
ในตารางที่ 2 
 
ตางรางที่ 2 ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของบริษัท วอเตอร์ อินเด็กซ์ แอนด์ คอนซัลแทนท์ จ ากัด ช่วง

เดือน มกราคม - มีนาคม พ.ศ. 2564 โดยแบ่งตามประเภทของกิจกรรม 
 

ขอบเขตการ
ด าเนินงาน 

รายการ 
หน่วย

การเก็บ
ข้อมูล 

ปริมาณ
การใช้ 

 

ค่าแฟคเตอร ์
(kgCO2e/หน่วย) 

ปริมาณก๊าซ
เรือนกระจก 
(kgCO2e) 

ประเภทที่ 1 

การใช้รถยนต์ ขององค์กร 
(ดีเซล) L 3,552.68 2.7403 9,735.4090 

การใช้รถจักยานยนต์ ของ
องค์กร 
(เบนซิน) L 240.65 2.2373 538.4062 

การปล่อยก๊าซเรือนกระจกจาก
การใช้ห้องน้ า 

KgCH4 8.78 28.0000 245.8400 

การใช้แก๊สหุงต้ม (LPG ) 
L 45 3.1133 140.0985 

รวมประเภทที่ 1 10,659.7537 
ประเภทที่ 2 การใช้พลังงานไฟฟ้า KWh 3,877 0.4999 1,938.1123 

รวมประเภทที่ 2 1,938.1123 

ประเภทที่ 3  
การใช้น้ าประปา m3 147 0.7948 116.8356 
การใช้กระดาษ A4 Kg 231.97 2.1020 487.6009 

รวมประเภทที่ 3 604.4365 
รวมทั้งหมด 13,202.3003 
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 จากตารางที่ 2 พบว่า ปริมาณก๊าซเรือนกระจกในรูปของค่าคาร์บอนฟุตพริ้นท์ที่ถูกปล่อยจากกิจกรรม
ทั้ง 3 ประเภทในระหว่างเดือนมกราคม - มีนาคม พ.ศ. 2564 มีจ านวนรวมทั้งสิ้น 13,202.30 kg CO2e โดย
พบว่ากิจกรรมที่เกิดจากการใช้รถ (ประเภทที่ 1) ท าให้เกิดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกสูงที่สุดคือ 10,273.82 
kg CO2e รองลงมาได้แก่กิจกรรมที่เกิดจากการใช้ไฟฟ้า (ประเภทที่ 2) และกิจกรรมที่เกิดจากการใช้กระดาษ 
(ประเภทที่ 3) ซึ่งมีปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกเท่ากับ 1,938.11 และ 487.6 kg CO2e ตามล าดับ ส่วน
กิจกรรมที่ท าให้เกิดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกต่ าที่สุดเป็นกิจกรรมที่เกิดจากการใช้น้ าประปา (ประเภทที่ 3) 
โดยมีปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกะจกเท่ากับ 116.84 kg CO2e ซึ่งภาพที่ 1 แสดงให้เห็นถึงการเปรียบเทียบ
ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากกิจกรรมทั้ง 3 ประเภทดังกล่าวข้างต้น และภาพที่ 2 แสดงสัดส่วน
ปริมาณก๊าซเรือนกระจกจากกิจกรรมทั้ง 3 ประเภท 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1 ปริมาณก๊าซเรือนกระจกจากกิจกรรมทั้ง 3 ประเภท ในช่วงเดือนมกราคม - มีนาคม พ.ศ.2564 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 2 สัดส่วนปริมาณก๊าซเรือนกระจกจากกิจกรรมทั้ง 3 ประเภท ในช่วงเดือนมกราคม - มีนาคม พ.ศ.
2564 
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อภิปรายผลการวิจัย 
การประเมินการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของบริษัท วอเตอร์ อินเด็กซ์ แอนด์ คอนซัลแทนท์ จ ากัด

ส ารวจรวบรวมและวิเคราะห์การปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากกิจกรรมทั้งหมดทั้งทางตรงและทางอ้อมของ
องค์กร โดยครอบคลุมแหล่งการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้ง 3 ประเภทดังนี้ กิจกรรมทางตรงประเภทที่ 1 ได้แก่
การใช้น้ ามันเชื้อเพลิงของรถยนต์และรถจกรยานยนต์ในองค์กร การปล่อยก๊าซมีเทนจากระบบ septic tank  
และการใช้แก๊สหุงต้ม (LPG ) กิจกรรมทางอ้อมประเภทที่ 2 ได้แก่ การใช้พลังงานไฟฟ้า และกิจกรรมทางอ้อม
ประเภทที่ 3 ได้แก่ การใช้น้ าประปา การใช้กระดาษ A4 

ผลการค านวนการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในรูปของค่าคาร์บอนฟุตพริ้นท์ จากกิจกรรมทั้ง 3 ประเภท
ในระหว่างเดือนมกราคม - มีนาคม พ.ศ. 2564 มีค่าเท่ากับ 13,202.20 kgCO2e และเฉลี่ยต่อคนมีค่าเท่ากับ 
1,100.18  kgCO2e โดยพบว่ากิจกรรมที่เกิดจากการใช้รถ (ประเภทที่ 1) ท าให้เกิดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก
สูงที่สุดคือ 10,273.82 kgCO2e มีสัดส่วนสูงสุดคิดเป็น 77.81% รองลงมาได้แก่กิจกรรมที่เกิดจากการใช้ไฟฟ้า 
(ประเภทที่ 2) และกิจกรรมที่เกิดจากการใช้กระดาษ (ประเภทที่ 3) ซึ่งมีปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก
เท่ากับ 1,938.11 และ 487.6 kg CO2e คิดเป็น 14.68% และ 3.69% ตามล าดับ ส่วนกิจกรรมที่ท าให้เกิดการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกต่ าที่สุดเป็นกิจกรรมที่เกิดจากการใช้น้ าประปา (ประเภทที่ 3) โดยมีปริมาณการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจกเท่ากับ 116.84 kg CO2e/หน่วย คิดเป็น 0.88%   
 
ข้อเสนอแนะ  

1.  จากผลที่ได้จากการประเมินการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการด าเนินงานของ บริษัท วอเตอร์ อิน
เด็กซ์ แอนด์ คอนซัลแทนน์  ในส านักงานจะมีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการใช้ยานพาหนะของบริษัท ซึ่ง
น ามาใช้ในการเดินทางของพนักงาน รวมถึงการเก็บข้อมูลภาคสนาม จึงท าให้มีปริมาณก๊าซเรือนกระจกสูง  ใน
ระยะยาว บริษัทอาจวางแผนการจัดท าเส้นทางการเก็บตัวอย่าง หรือก าหนดมาตรการในการเดินทาง ตลอดจน
ปรับรูปแบบยานพาหนะที่มีการใช้พลังงานที่มีประสิทธิภาพ ก็สามารถน ามาใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาเพ่ือ
ลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากองค์กรในอนาคตต่อไป 

2. แนวทางการลดก๊าซเรือนกระจกในส านักงาน ควรเพ่ิมมาตรการในการประหยัดพลังงานไฟฟ้า และ
การใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ ตลอดจนน าแนวคิดการด าเนินงานด้านส านักงานสีเขียวมาปรับใช้ เพื่อช่วย
ลดการใช้ทรัพยากร และช่วยลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกให้กับส านักงาน  

3. ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือการวิจัยในอนาคต ควรมีการน าเครื่องมือหรือเทคโนโลยีใหม่ๆ มาใช้
ในการเก็บข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลอย่างต่อเนื่อง เพ่ือลดความผิดพลาดจากการบันทึกข้อมูลและเพ่ือให้ข้อมูล
ที่ได้มีระดับคุณภาพที่สูงขึ้น 
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