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บทคัดย่อ 
 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการรับมือแผ่นดินไหวของประชาชน
ในเขตอ าเภอพาน จังหวัดเชียงราย ระหว่างเดือนมีนาคม ถึง เดือนเมษายน พ.ศ. 2564 จ านวน 400 คน 
เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคลและแบบสอบถามพฤติกรรมการรับมือ
แผ่นดินไหวของประชาชนที่พัฒนาโดยผู้วิจัย น ามาหาความเที่ยง หาค่าความตรงและความเชื่อมั่น เท่ากับ .91  
วิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ คือ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 247 คน (ร้อยละ 61.75)                        
อายุระหว่าง 46 - 60 ปี จ านวน 179 คน (ร้อยละ 44.75) อาศัยอยู่ในบ้านตนเอง จ านวน 351 คน (ร้อยละ 
87.75) เป็นบ้านปูนชั้นเดียว จ านวน 201 คน (ร้อยละ 50.25) มีประสบการณ์เกี่ยวกับเหตุแผ่นดินไหว จ านวน 
312 คน (ร้อยละ 78.00) ส่วนใหญ่ไม่ได้รับผลกระทบรุนแรง จ านวน 171 คน (ร้อยละ 54.80) ความเสียหาย
ส่วนใหญ่เกิดรอยร้าวตามผนังบ้าน จ านวน 212 คน (ร้อยละ 67.94) พบว่าเมื่อเกิดเหตุแผ่นดินไหวส่วนใหญ่จะ
ออกไปอยู่ท่ีโล่งแจ้ง จ านวน 177 คน (ร้อยละ 56.73) มีพฤติกรรมการรับมือกับแผ่นดินไหวโดยรวมอยู่ในระดับ
ปานกลาง (Mean = 2.64, S.D. = 0.94) จ านวน 253 คน คิดเป็นร้อยละ 63.30  
 ผลการศึกษาดังกล่าวสามารถน าไปใช้ในการวางแผนการจัดการสาธารณภัยเมื่อเกิดแผ่นดินไหว 
เพ่ือให้ประชาชนสามารถดูแลตนเองได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม อันจะเป็นการช่วยลดผลกระทบที่ส่งผล               
ต่อชีวิตได้ 
 
ค าส าคัญ: พฤติกรรม แผ่นดินไหว ประชาชน เชียงราย 
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Abstract 
 This research was the cross-sectional descriptive study to earthquake response 
behavior of people in Phan district, Chiang Rai province from March to April, 2021. Data were 
collected 400 people. Research instrument was developed by researchers and it composed 
of personal data and earthquake response behavior questionnaires. The latter questionnaire 
was tested for its validity through a panel of expert and its reliabilities were .91. Data were 
analyzed using frequency, percentage, mean and standard deviation. 
 The findings of this study showed that most participants were female (60.8 %). They 
were 60-69 years old (61.75 %) and 46 - 60 years old (44.75 %). Participants lived in their own 
homes 87.75 % which were one floor cement houses (50.25 %). They experienced earthquakes 
78.00%, didn’t have severe suffer consequences 54.80 %, 67.94 % of the damages was wall 
cracking of houses. Participants chose to stay in open area during facing the earthquake (56.73 
%), 63.30 % of participants contained preparedness for earthquake in a moderate level (Mean 
= 2.64, S.D.= 0.94). 

The results of this study can be used in earthquake disaster management planning,  
results in raising people’s self defenses for reduce the impact on life. 
 
Keywords: Earthquake, Behavior, People, Chiang Rai 
 
บทน า 
 ประเทศไทยตั้งอยู่ในภูมิประเทศที่มีความเหมาะสมและมีความอุดมสมบูรณ์ แต่พบว่ายังคงมี                  
ภัยธรรมชาติที่ก่อให้เกิดความเสียหาย เช่น วาตภัย อัคคีภัย และแผ่นดินไหว เป็นต้น โดยเฉพาะแผ่นดินไหวซึ่ง
เป็นภัยพิบัติทางธรรมชาติที่เป็นเรื่องที่คาดการณ์ได้ยาก แตกต่างจากภัยพิบัติธรรมชาติอ่ืนๆ ส าหรับประเทศ
ไทยมีอัตราการเกิดแผ่นดินไหวที่ต่ า  เนื่องจากไม่ได้อยู่ในแนวรอยต่อของแผ่นเปลือกโลก แต่พบว่าเหตุ
แผ่นดินไหวครั้งใหญ่ที่สุดของประเทศไทย ได้แก่ การเกิดแผ่นดินไหวเมื่อวันที่ 5 พฤษภาคม 2557 เวลา 18.08 
น.จุดศูนย์กลางอยู่บริเวณต าบลทรายขาว อ าเภอพาน จังหวัดเชียงราย ขนาดแผ่นดินไหว 6.3 ความลึก 7 
กิโลเมตร ซึ่งเป็นแผ่นดินไหวระดับตื้นๆ ท าให้รู้สึกถึงการสั้นสะเทือนในหลายจังหวัด เช่น เชียงราย เชียงใหม่ 
ล าพูน ล าปาง น่าน พะเยา รวมถึงหลายจังหวัดในภาคอีสานและอาคารสูงในเขตกรุงเทพมหานคร จาก
เหตุการณ์แผ่นดินไหวดังกล่าวพบผู้เสียชีวิต 1 คน และได้รับบาดเจ็บมากกว่า 100 คน อีกท้ังยังก่อให้เกิดความ
เสียหายแก่บ้านเรือนเป็นจ านวนมาก นอกจากนี้ยังพบว่ามีแผ่นดินไหวตาม (Aftershock) รวมทั้งสิ้น 1,285 
ครั้ง (รายงานครั้งสุดท้าย เมื่อวันที่ 6 พฤศจิกายน 2557 เวลา 09.00 น.) ขนาด 5.0 - 5.9 จ านวน 8 ครั้ง 
ขนาด 4.0 - 4.9 จ านวน 44 ครั้ง ขนาด 3.0 - 3.9 จ านวน 223 ครั้ง และ ขนาดน้อยกว่า 3.0 จ านวนมากกว่า 
1010 ครั้ง (กองเฝ้าระวังแผ่นดินไหว, 2563)  
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 แผ่นดินไหว เป็นปรากฏการณ์ธรรมชาติ เกิดจากการเคลื่อนตัวโดยฉับพลันของเปลือกโลก ส่วนใหญ่
แผ่นดินไหวมักเกิดตรงบริเวณขอบของแผ่นเปลือกโลกเป็นแนวแผ่นดินไหวของโลก การเคลื่อนตัวดังกล่าว
เกิดขึ้นเนื่องจากชั้นหินหลอมละลายที่อยู่ภายใต้ เปลือกโลกได้รับพลังงานความร้อนจากแกนโลก และลอยตัว
ผลักดันให้เปลือกโลกตอนบนตลอดเวลาท าให้เปลือกโลกแต่ละชิ้นมีการเคลื่อนที่ในทิศทางต่าง ๆ กันพร้อมกับ
สะสมพลังงานไว้ภายในบริเวณ ขอบของชิ้นเปลือกโลกจึงเป็นส่วนที่ชนกันเสียดสีกันหรือแยกจากกัน (กรม
อุตุนิยมวิทยา, 2558) ซึ่งเป็นเหตุการณ์วิกฤตที่มีผลกระทบต่อบุคคลทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ (ไชยพร ยุก
เซ็น, 2557) เช่น ได้รับบาดเจ็บตามร่างกาย มีความตื่นตระหนก สิ้นหวัง มีความคิดสับสนวุ่นวาย บกพร่องใน
การคิดและตัดสินใจ เป็นต้น พบว่าอาการที่พบได้บ่อยที่สุด ได้แก่ อาการนอนไม่หลับ เนื่องจากความวิตกกังวล 
ตื่นนอนกลางดึก หลับๆ ตื่นๆ หรือฝันร้ายกลางดึก เกี่ยวกับเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้น ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อร่างกาย
และจิตใจในระยะยาวได้ (สมชาย ตันศิริสิทธิกุล , 2546) ร่วมกับการเสียหายของทรัพย์สิน ยิ่งก่อให้เกิด
ผลกระทบด้านจิตใจ จนอาจก่อให้เกิดภาวะซึมเศร้าตามมาได้ ส าหรับผลกระทบในระยะท าให้ต้องสูญเสีย
งบประมาณในการฟ้ืนฟูระบบโครงสร้างพ้ืนฐาน ระบบสาธารณูปโภค ทั้งนี้พบว่าแผ่นดินไหวเป็นภัยพิบัติ              
ทางธรรมชาติที่ไม่สามารถคาดการณ์ล่วงหน้าได้ ดังนั้นจึงควรให้ความส าคัญกับการเตรียมความพร้อมเพ่ือ
รับมือขณะเกิดแผ่นดินไหว โดยการวางแผนการจัดการสาธารณภัยที่ดีและมีประสิทธิภาพ อันจะช่วยลด
ผลกระทบที่อาจเกิดข้ึนตามมา 

ดังนั้นเมื่อเกิดแผ่นดินไหวขึ้น ประชาชนควรมีความพร้อมในการปฏิบัติตนเพ่ือรับมือกับแผ่นดินไหว 
และมีการตระหนักถึงผลกระทบที่อาจเกิดขึ้น ซึ่งจะช่วยท าให้สามารถจัดการกับผลกระทบนั้นได้ (ฐิติพร               
สินสุพรรณและคณะ, 2557) จึงควรมีการสร้างความตระหนักให้แก่ประชาชนในการเตรียมความพร้อมรับมือ
กับแผ่นดินไหว จะสังเกตได้ว่าประเทศท่ีมีแผ่นดินไหวบ่อยครั้ง เช่น ญี่ปุ่น เป็นต้น จะมีพฤติกรรมการรับมือกับ
แผ่นดินไหวด้วยความตระหนักรู้ แต่ส าหรับประเทศไทยซึ่งภัยพิบัติจากแผ่นดินไหวเกิดค่อนข้างน้อย แม้ว่าจะมี
การจัดท าแผนแม่บทป้องกันและบรรเทาภัยจากแผ่นดินไหวและอาคารถล่ม ซึ่งเป็นแผนบริหารจัดการภัยพิบัติ
ภายใต้พระราชบัญญัติป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย พ.ศ. 2550 (กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม, 2558) แต่ประชาชนยังคงคิดว่าแผ่นดินไหวมีสถิติการเกิดน้อย ท าให้ขาดการเตรียมความพร้อม
และตระหนักถึงผลกระทบจากแผ่นดินไหว ท าให้เมื่อเกิดแผ่นดินไหวขึ้น ประเทศไทยจะได้รับผลกระทบที่
ค่อนข้างรุนแรง  ทั้งนี้พบว่าเมื่อเกิดภาวะวิกฤติในชีวิต บุคคลจะมีความสามารถในตนเองต่ า ท าให้ไม่สามารถ
เกิดพฤติกรรมดูแลตนเองได้ แต่หากพบว่าบุคคลมีความสามารถของตนเองสูง ก็จะท าให้เกิดความสามารถใน
การดูแลตนเองให้ผ่านพ้นช่วงวิกฤติได้ 

จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการรับมือแผ่นดินไหวมีจ านวนค่อนข้าง
น้อย ดังจะเห็นว่าแผ่นดินไหวเป็นภัยที่ไม่สามารถคาดการณ์ได้ ดังนั้นการจัดการเกี่ยวกับพฤติกรรมการรับมือ
แผ่นดินไหว ซึ่งเป็นจัดการในเชิงรุก จึงมีความส าคัญมากกว่าการจัดการรับมือหรือการฟ้ืนฟูความเสียหายจาก
แผ่นดินไหว อีกทั้งพบว่าเขตอ าเภอพาน จังหวัดเชียงราย เป็นพื้นที่ในกลุ่มรอยเลื่อนพะเยา (ตอนใต้) ที่เป็นรอย
เลื่อนมีพลังในจังหวัดเชียงราย มีการวางตัวในแนวเกือบเหนือ-ใต้ ค่อนมาทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือ ตัดผ่าน
ด้านทิศตะวันตกของ ขอบแอ่งพะเยาบริเวณเขตรอยต่อระหว่างอ าเภอพาน จังหวัดเชียงราย อ าเภอวังเหนือ 
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จังหวัดล าปาง และอ าเภอเมือง จังหวัดพะเยา ส่วนของรอยเลื่อนนี้มีความยาวประมาณ 35 กิโลเมตร มีประวัติ
การเกิดแผ่นดินไหวจนท าให้เกิดความเสียหาย ทั้งนี้พบว่ารอยเลื่อนมีพลังในอนาคตจะสามารถท าให้เกิด
แผ่นดินไหวได้ โดยผลจากการศึกษาสามารถน าไปใช้ในการวางแผนการจัดการเกี่ยวกับการรับมือขณะเกิด
แผ่นดินไหว เพ่ือลดและจ ากัดความสูญเสียจากภัยพิบัติแผ่นดินไหวได้ 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการรับมือแผ่นดินไหวของประชาชนในเขตอ าเภอพาน จังหวัดเชียงราย 
 

ขอบเขตการวิจัย 
  การวิจัยในครั้งนี้เป็นการศึกษาการวิจัยเชิงพรรณนา เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการรับมือแผ่นดินไหวของ
ประชาชนในเขตอ าเภอพาน จังหวัดเชียงราย 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

ประชากร  เป็นผู้ที่มีอายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไปทั้งเพศชายและหญิงในเขตอ าเภอพาน จังหวัดเชียงราย 
จ านวน 122,093 คน (ส านักงานสถิติจังหวัดเชียงราย, 2563) 

กลุ่มตัวอย่าง เป็นผู้ที่มีอายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไปทั้งเพศชายและหญิงในเขตอ าเภอพาน จังหวัดเชียงราย 
ที่ได้มาจากการค านวณโดยใช้สูตร Taro Yamane ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ได้กลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 399 คน 
เพ่ือป้องกันการสูญหายของข้อมูลจึงขอเพ่ิมกลุ่มตัวอย่างเป็น 400 คน โดยมีการเลือกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีสุ่ม
ตัวอย่างแบบง่าย (Simple random sampling) ตามคุณสมบัติที่ก าหนดได้แก่ เป็นผู้ที่มีอายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป 
ไม่มีปัญหาการสื่อสาร และเต็มใจให้ความร่วมมือ  

 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลในการศึกษาครั้งนี้ประกอบด้วย 2 ส่วน ได้แก่ 
  ส่วนที่ 1 แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ศาสนา สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา 

อาชีพ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน ความพอเพียงของรายได้ โรคประจ าตัว  สถานที่อยู่อาศัยในปัจจุบัน ลักษณะ
โครงสร้างของที่อยู่อาศัย ประสบการณ์จากแผ่นดินไหว ผลกระทบ การปฏิบัติตัวขณะแผ่นดินไหว และความ
เสียหายที่ได้รับ 

  ส่วนที่ 2 แบบสอบถามพฤติกรรมการรับมือแผ่นดินไหว ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น เป็นมาตราประมาณค่า 
(Rating Scale) มี 4 ระดับ จ านวน 12 ข้อ โดยก าหนดค่าคะแนนแต่ละข้อ ดังนี้ ไม่เคยปฏิบัติเลย ให้คะแนน 1 
คะแนน ปฏิบัตินานๆครั้ง ให้ 2 คะแนน ปฏิบัติบางครั้ง 3 คะแนน และปฏิบัติเป็นประจ าให้  4 คะแนน ส่วน
ข้อค าถามในเชิงลบจะให้คะแนนในลักษณะตรงกันข้าม ช่วงคะแนนของแบบสอบถามอยู่ระหว่าง 12 - 48 
คะแนน น าคะแนนดังกล่าวมาแบ่ง 3 ระดับ ได้แก่ พฤติกรรมการรับมือแผ่นดินไหวน้อย (12 – 24 คะแนน) 
พฤติกรรมการรับมือแผ่นดินไหวปานกลาง (25 – 36 คะแนน) และพฤติกรรมการรับมือแผ่นดินไหวดี                    
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(37 – 48 คะแนน) ส่วนคะแนนค่าเฉลี่ยรายข้อแบ่งออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00 - 2.00 
หมายถึง ระดับพฤติกรรมต่ า ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.01 - 3.00 หมายถึง ระดับพฤติกรรมปานกลาง และค่าเฉลี่ย
ระหว่าง 3.01 - 4.00 หมายถึง ระดับพฤติกรรมดี 

 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

การหาความเที่ยงตรงของเนื้อหา 
  การตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามพฤติกรรมการรับมือแผ่นดินไหว น าไปตรวจสอบความตรง

เชิงเนื้อหาและความเหมาะสมของภาษาที่ใช้ ตลอดจนการเรียงล าดับเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิเป็นอาจารย์
จ านวน 5 ท่าน หลังจากนั้นน ามาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ มีค่าดัชนีความสอดคล้องเชิง
เนื้อหา อยู่ระหว่าง  0.66 – 1.00 และน าไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างที่มีความคล้ายคลึงกัน จ านวน 50 คน 
น ามาตรวจสอบค่าดับความสอดคล้องของแบบสอบถามพฤติกรรมการรับมือแผ่นดินไหว แล้วน ามาวิเคราะห์
หาค่าความสอดคล้องภายในของเครื่องมือทั้งสองโดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค (Cronbach alpha’s 
coefficient) ได้ค่าความเท่ียงเท่ากับ .91 

 
การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง 

  การวิจัยครั้งนี้ได้ผ่านการพิจารณาจากส านักงานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย ส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัดเชียงราย ตามเลขที่ CRPHO NO. 15/2564 ลงวันที่ 4 มีนาคม 2564 หลังจากนั้นผู้วิจัยได้
ขออนุญาตกลุ่มตัวอย่างก่อนการเข้าร่วมวิจัย โดยขอความร่วมมือและชี้แจงสิทธิของกลุ่มตัวอย่างให้ทราบ และ
ให้กลุ่มตัวอย่างตัดสินใจเข้าร่วม ด้วยความสมัครใจ หลังจากที่ผู้วิจัยได้อธิบายวัตถุประสงค์ และชี้แจงข้อมูลที่
ได้รับจากกลุ่มตัวอย่างถือเป็นความลับ ซึ่งในการเก็บรวบรวมข้อมูลจะไม่ได้เขียนชื่อหรือที่อยู่ของกลุ่มตัวอย่าง
ไว้ การวิเคราะห์ข้อมูลจะวิเคราะห์ในภาพรวมและน ามาใช้ประโยชน์ในเชิงวิชาการเท่านั้น  
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
เมื่อได้รับการอนุมัติในการด าเนินการวิจัยจากส านักงานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย ส านักงาน

สาธารณสุขจังหวัดเชียงรายแล้ว ผู้วิจัยได้ประสานงานกับผู้น าชุมชนเพ่ือขออนุญาตเข้าเก็บข้อมูล ดังนี้  
1. ประสานงานผ่านผู้น าหมู่บ้านในพื้นที่เพ่ือนัดกลุ่มตัวอย่างในการให้ข้อมูลต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการ

วิจัย  
2. ประชุมชี้แจงกลุ่มตัวอย่าง โดยอธิบายถึงกระบวนการในการวิจัย  เพื่อพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง 
3. ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล และตรวจสอบความถูกต้องและครบถ้วนของข้อมูล แล้วน าข้อมูลที่

ได้รับไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิต ิ
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ความถี่ ร้อยละ วิเคราะห์คะแนนพฤติกรรมการรับมือ

แผ่นดินไหวโดยการหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 

สรุปผลการวิจัย 
ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
ในการวิจัยครั้งนี้กลุ่มตัวอย่างเป็นประชาชนในเขตอ าเภอพาน จังหวัดเชียงราย จ านวน 400 คน 

พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 273 คน คิดเป็นร้อยละ 61.75 อยู่ในช่วงอายุ 46 – 60 ปี 
จ านวน 179 คน คิดเป็นร้อยละ 44.75 ส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ จ านวน 393 คน คิดเป็นร้อยละ 98.25 จบ
การศึกษาในระดับระดับประถมศึกษา จ านวน 150 คน คิดเป็นร้อยละ 37.50 ประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไป  
จ านวน 120 คน คิดเป็นร้อยละ 30.00 รายได้น้อยกว่า 10,000 บาท จ านวน 275 คน คิดเป็นร้อยละ 68.75 
พบว่ารายได้พอเพียงแต่ไม่เหลือเก็บ จ านวน 200 คน คิดเป็นร้อยละ 50.00 ส่วนใหญ่  ไม่มีโรคประจ าตัว 
จ านวน 270 คน คิดเป็นร้อยละ 67.50 ส่วนผู้ที่มีโรคประจ าตัว ส่ วนใหญ่เป็น โรคความดันโลหิตสูง และ
โรคเบาหวาน ตามล าดับ ปัจจุบันอยู่บ้านของตนเอง จ านวน 351 คน คิดเป็นร้อยละ 87.75  เป็นบ้านปูนชั้น
เดียว จ านวน 201 คน คิดเป็นร้อยละ 50.25 ส่วนใหญ่เคยมีประสบการณ์เกี่ยวกับการเกิดแผ่นดินไหว จ านวน 
312 คน คิดเป็นร้อยละ 78.00 และได้รับไม่ได้รับผลกระทบที่รุนแรงจากแผ่นดินไหว จ านวน 171 คน คิดเป็น
ร้อยละ 54.80 ส่วนใหญ่จะเกิดรอยร้าวตามผนังบ้าน จ านวน 212 คน คิดเป็นร้อยละ 67.94 เมื่อสอบถามการ
ปฏิบัติขณะเกิดแผ่นดินไหวพบว่าส่วนใหญ่จะออกไปอยู่ในที่โล่งแจ้ง จ านวน 177 คน คิดเป็นร้อยละ 56.73  

พฤติกรรมการรับมือกับแผ่นดินไหว  
พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการรับมือกับแผ่นดินไหวโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง 

(Mean = 2.64, S.D. = 0.94) และพบว่ามีการตรวจสอบบ้านเรือนให้มีโครงสร้างมั่นคงแข็งแรง ท าให้มีความ
เสี่ยงต่อการเสียหายลดลง มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด (Mean = 2.96 S.D. = 0.84) และท่านไม่วิ่งหรืองดใช้ลิฟต์            
เพ่ือเป็นการป้องกันและท าให้ท่านปลอดภัยมีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด (Mean = 2.35, S.D. = 1.08) ดังแสดงใน
ตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1 แสดงจ านวนและร้อยละพฤติกรรมการรับมือกับแผ่นดินไหว (n= 400 ) 

 
ค าถาม 

พฤติกรรมการรับมือกับแผ่นดินไหว 
เป็นประจ า 

จ านวน 
(ร้อยละ) 

บางคร้ัง 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

นาน ๆ คร้ัง 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ไม่เคยปฏิบัต ิ
จ านวน 
(ร้อยละ) 

 
𝒙̅ S.D. ระดับพฤติกรรม 

ก่อนเกิดแผ่นดินไหว        
1. ท่านมีการเตรียมความพร้อมรับมือแผ่นดินไหวไวล้่วงหน้า ท าให้ท่านปลอดภยัและลดการสูญเสีย 106 (26.54) 146 (36.5) 115 (28.8) 33 (8.2) 2.81 0.92 ปานกลาง 
2. ท่านมีการจัดเตรียมสิ่งของที่จ าเป็นไว้ใช้งานยามฉุกเฉิน ท าให้ท่านปลอดภัยจากแผ่นดินไหว 60 (15) 188 (47) 108 (27) 44 (11) 2.66 0.86 ปานกลาง 
3. ท่านมีการเรียนรู้ข้อมลูแผ่นดินไหวไว้ล่วง หน้าท าให้ท่านเอาตัวรอดจากแผ่นดินไหวได้ 87 (21.8) 140 (35) 145 (36.2) 28 (7) 2.71 0.88 ปานกลาง 
4. ท่านจดจ าหมายเลขโทรศัพท์ของหน่วยงานส าคัญ ท าให้ท่านได้รบัการช่วยเหลืออยา่งรวดเร็ว 75 (18.8) 159 (39.8) 104 (26) 62 (15.5) 2.61 0.96 ปานกลาง 
5. ท่านมีการติดตามข้อมลูเกี่ยวกบัแผ่นดินไหว  ท าให้ท่านรับมือไดอ้ย่างทันท่วงที 89 (22.2) 148 (37) 130 (32.5) 33 (8.2) 2.73 0.89 ปานกลาง 
6. ท่านมีการตรวจสอบบ้านเรือนให้มีโครงสร้างมั่นคงแข็งแรง ท าใหม้ีความเสี่ยงต่อการเสยีหายลดลง 122 (30.5) 158 (39.5) 105 (26.2) 15 (3.8) 2.96 0.84 ปานกลาง 
7. ท่านมีการวางแผนและซ้อมแผน ท าให้ท่านมีทักษะในการปฏิบัตตินได้อยา่งปลอดภยั 58 (14.5) 128 (32) 151 (37.8) 63 (15.8) 2.45 0.92 ปานกลาง 
ขณะเกิดแผ่นดินไหว        
8. ท่านมีที่หลบก าบังในบริเวณที่แข็งแรงและปลอดภัย ท าให้ท่านมีการบาดเจ็บลดลง  81 (20.2) 142 (35.5) 135 (33.8) 42 (10.5) 2.65 0.91 ปานกลาง 
9. ท่านไม่วิ่งหรืองดใช้ลิฟต์ เพ่ือเปน็การป้องกันและท าให้ท่านปลอดภัย  80 (20) 89 (22.2) 124 (31) 107 (26.8) 2.35 1.08 ปานกลาง 
10. ท่านหยุดรถและหาที่จอดรถในบริเวณที่ปลอดภยั ท าให้ท่านลดความเสีย่งต่อการบาดเจ็บ 90 (22.5) 118 (29.5) 124 (31) 68 (17) 2.57 1.01 ปานกลาง 
หลังเกิดแผ่นดินไหว        
11. ท่านปิดวาล์วถังแก๊สและปลดคัทเอาท์ ท าให้ลดความสูญเสีย 97 (24.2) 100 (25) 141 (35.2) 62 (15.5) 2.58 1.02 ปานกลาง 
12. ท่านออกจากอาคารโดยเร็วที่สุดหลังเกิดแผ่นดินไหว ท าให้ลดความสูญเสีย  122 (30.5) 85 (21.2) 143 (35.8) 50 (12.5) 2.69 1.03 ปานกลาง 

รวม 2.64 0.94 ปานกลาง 
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พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับพฤติกรรมการรับมือกับแผ่นดินไหวอยู่ในระดับปานกลาง จ านวน
253 คน คิดเป็นร้อยละ 63.30 รองลงมาได้แก ่ระดับดี จ านวน 97 คน คิดเป็นร้อยละ 24.20 และระดับน้อย 
จ านวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 12.50 ตามล าดับ ดังแสดงแสดงในตารางที่ 2 
 
ตารางท่ี 2 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามระดับพฤติกรรมการรับมือกับแผ่นดินไหว                   

   (n = 400) 
พฤติกรรม จ านวน (คน) ร้อยละ 

พฤติกรรมน้อย (12 - 24) 50 12.50 
พฤติกรรมปานกลาง (25 - 36) 253 63.30 
พฤติกรรมดี (37 - 48) 97 24.20 
Mean + S.D. 2.64 +0.94 Min – Max 12 - 48  

รวม 400 100 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษาพฤติกรรมการรับมือแผ่นดินไหวของประชาชนในเขตอ าเภอพาน จังหวัดเชียงราย 
พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการรับมือกับแผ่นดินไหวโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง                         
(Mean = 2.64, S.D. = 0.94) และระดับพฤติกรรมการรับมือแผ่นดินไหวในระดับปานกลาง จ านวน 253 คน 
คิดเป็นร้อยละ 63.30 อาจเนื่องจากประเทศไทยมีที่ตั้งทางภูมิประเทศจะอยู่ในพ้ืนที่เสี่ยงภัยแผ่นดินไหวต่ า                
ท าให้ประชาชนขาดความตระหนักและขาดการเตรียมความพร้อมส าหรับภัยพิบัติแผ่นดินไหว  (ศฐิฒฎา                    
ธารารัตนสุวรรณ, 2558) ร่วมกับผลจากการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เคยมีประสบการณ์เกี่ยวกับการ
เกิดแผ่นดินไหว จ านวน 312 คน คิดเป็นร้อยละ 78.00 และได้รับไม่ได้รับผลกระทบที่รุนแรงจากแผ่นดินไหว 
จ านวน 171 คน คิดเป็นร้อยละ 54.80 ส่วนใหญ่จะเกิดรอยร้าวตามผนังบ้าน จ านวน 212 คน คิดเป็นร้อยละ 
67.94 ท าให้ประชาชนขาดความตระหนักในการเรียนรู้ และท าความเข้าใจเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวเมื่อเกิด
แผ่นดินไหว สอดคล้องกับการศึกษาของราเชนทร์ พูลทรัพย์ และบุญสม วราเอกศิริ (2560) ที่ศึกษาแนว
ทางการจัดการตนเองของชุมชนจากผลกระทบของภัยพิบัติทางธรรมชาติด้านแผ่นดินไหวในจังหวัดเชียงราย 
ศึกษาประชาชนในกลุ่มรอยเลื่อนพะเยาที่ได้รับผลกระทบจากการเกิดแผ่นดินไหวเมื่อวันที่ 5 พฤษภาคม 2557 
จ านวน 26 ชุมชน พบว่าร้อยละ 64.35 ไม่รู้สึกหวาดกลัวกับภัยธรรมชาติแผ่นดินไหว  (ราเชนทร์ พูลทรัพย์ 
และบุญสม วราเอกศิริ, 2560) แต่ไม่สอดคล้องกับการศึกษาของวรารัตน์ เกตุอุดม (2559) ที่ศึกษาปัจจัยที่มี
ผลต่อพฤติกรรมการเตรียมตัวของหัวหน้าครอบครัวระยะก่อนเกิดอุทกภัย หมู่บ้านเขาแก้ว อ าเภอบางสะพาน 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ จ านวน 500 คน พบว่าหัวหน้าครอบครัวหมู่บ้านเขาแก้ว อ าเภอบางสะพาน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ์ มีพฤติกรรมการเตรียมตัวก่อนเกิดอุทกภัยอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้เนื่องจากภาวะอุทกพภัยใน
พ้ืนที่อ าเภอบางสะพาน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ซึ่งเป็นพ้ืนที่ที่ไม่สามารถระบายน้ าออกจากพ้ืนที่สู่ทะเลได้ทัน 
ท าให้ต้องประสบกับภาวะอุทกภัยทุกปี  ท าให้มีความตระหนักถึงปัญหาอุทกภัยอยู่ในระดับ จึงมีการวางแผน
ป้องกันและจัดการ กับผลกระทบด้านสุขภาพและทรัพย์สินจากอุทกภัยโดยการแสวงหาความรู้เรื่องอุทกภัย 
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ติดตามการเตือนภัย มีการวางแผนเตรียมความพร้อมรับมือกับอุทกภัยร่วมกันในชุมชน (วรารัตน์ เกตุอุดม , 
2559) 
 เมื่อพิจารณารายข้อพบว่ามีการตรวจสอบบ้านเรือนให้มีโครงสร้างมั่นคงแข็งแรง ท าให้มีความเสี่ยง
ต่อการเสียหายลดลง มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด (Mean = 2.69 S.D. = 0.84) ทั้งนี้เนื่องประสบการณ์ในการเผชิญกับ
แผ่นดินไหวที่ผ่านมาพบว่าส่วนใหญ่จะเกิดรอยร้าวตามผนังบ้าน จ านวน 212 คน คิดเป็นร้อยละ 67.9 
สอดคล้องกับข้อมูลจากส านักงานป้องกันและบรรเทาสาธารณภัยจังหวัดเชียงรายพบว่าพ้ืนที่ในอ าเภอพาน 
จังหวัดเชียงรายได้รับความเสียหายจากเหตุการณ์แผ่นดินไหวในวันที่ 5 พฤษภาคม 2557 จ านวน 15 ต าบล 
234 หมู่บ้าน ซึ่งความเสียหายอยู่ในพ้ืนที่รัศมีบริเวณรอยเลื่อนและรอบๆ ของจุดศูนย์กลางของการเกิด
แผ่นดินไหวซึ่งเป็นความเสียหายที่เกี่ยวข้องกับอาคารบ้านเรือน สร้างความเดือดร้อนในการอยู่อาศัยของผู้คน 
พบว่ามีจ านวน 4,260 หลังคาเรือนที่ได้รับความเสียหาย ซึ่งท าให้ประชาชนมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับโครงสร้าง
บ้าน จึงมีการบูรณบ้านเรือนให้มีความม่ันคงแข็งแรง (กรมอุตุนิยมวิทยา, 2558) และพบว่าข้อท่านไม่วิ่งหรืองด
ใช้ลิฟต์เพ่ือเป็นการป้องกันและท าให้ท่านปลอดภัยมีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด (Mean = 2.35 S.D. = 1.08) เป็นไปใน
แนวทางเดียวกับผลของการศึกษาที่พบว่าเมื่อสอบถามการปฏิบัติขณะเกิดแผ่นดินไหว  พบว่าส่วนใหญ่จะ
ออกไปอยู่ในที่โล่งแจ้ง จ านวน 177 คน คิดเป็นร้อยละ 56.73 อาจเนื่องจากขณะเกิดแผ่นดินไหว ประชาชนมี
ความตกใจและคิดว่าควรวิ่งออกจากบ้านหรือพ้ืนที่ในตึกให้เร็วที่สุด เป็นไปในแนวทางเดียวกับการศึกษาของ
ราเชนทร์ พูลทรัพย์ และบุญสม วราเอกศิริ (2560) ที่ศึกษาแนวทางการจัดการตนเองของชุมชนจากผลกระทบ
ของภัยพิบัติทางธรรมชาติด้านผ่านดินไหวในจังหวัดเชียงราย ศึกษาประชาชนในกลุ่มรอยเลื่อนพะเยาที่ได้รับ
ผลกระทบจากการเกิดแผ่นดินไหวเมื่อวันที่ 5 พฤษภาคม 2557 จ านวน 26 ชุมชน พบว่าร้อยละ 93.04 เมื่อ
เกิดแผ่นดินไหวจะใช้วิธีการหนีออกไปอยู่ในที่โล่งแจ้ง (ราเชนทร์ พูลทรัพย์ และบุญสม วราเอกศิริ, 2560) ทั้งนี้
พบว่าหากรีบออกมาอยู่พ้ืนที่โล่งอาจท าให้เกิดอันตรายจากสิ่งก่อสร้างที่โค่นล้ม ซึ่งอาจท าให้เกิดอันตรายต่อ
ชีวิตได้ ทั้งนี้พบว่าผลของการศึกษาไม่สอดคล้องกับการศึกษาของศุภกร ตุลย์ไตรรัตน์ และสรันยา เฮงพระ
พรหม (2560) ที่ศึกษาการเตรียมความพร้อมรับมือต่อเหตุการณ์แผ่นดินไหวของประเทศญี่ปุ่นและ
สหรัฐอเมริกา ที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดแผ่นดินไหวมากที่สุดในโลก พบว่าประเทศญี่ปุ่น ระหว่างเกิด
แผ่นดินไหวจนถึงหลังจากแผ่นดินไหวสงบ 2 นาที ให้รีบมองหาที่ปลอดภัยหลบเป็นอันดับแรก โดยหลบใต้โต๊ะ 
หลีกเลี่ยงเครื่องขายสินค้าอัตโนมัติหรือก าแพงคอนกรีตบล็อก หรือการรับมือแผ่นดินไหวของประเทศ
สหรัฐอเมริกา พบว่าหากอยู่ในอาคาร ควรย่อตัวลง หาที่ก าบัง และยึดเกาะ ถ้าไม่สามารถหาที่ก าบังได้               
ให้พยายามอยู่ห่างจากหน้าต่าง (ศุภกร ตุลย์ไตรรัตน์ และสรันยา เฮงพระพรหม, 2560)  
 แผ่นดินไหวเป็นภัยพิบัติทางธรรมชาติที่ก่อให้เกิดผลกระทบในด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และ
เศรษฐกิจ เป็นภัยธรรมชาติที่ไม่สามารถคาดการณ์ล่วงหน้าได้ แต่สามารถเตรียมความพร้อมก่อน ขณะ และ
หลังการเกิดแผ่นดินไหว โดยเฉพาะขณะเกิดแผ่นดินไหวที่ควรมีการให้ความรู้ และท าความเข้าใจเกี่ยวกับแนว
ทางการปฏิบัติเตรียมรับมือแผ่นดินไหว อันจะท าให้ประชาชนเกิดความตระหนักเกี่ยวกับการเผชิญกับ
แผ่นดินไหว เพื่อช่วยลดความสูญเสียที่อาจเกิดข้ึนได้  
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ข้อเสนอแนะจากการวิจัย และข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ผลจากการวิจัยพบว่าข้อท่านไม่วิ่งหรืองดใช้ลิฟต์เพ่ือเป็นการป้องกันและท าให้ท่านปลอดภัยมี

ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด (Mean = 2.35, S.D. = 1.08) ดังนั้นจึงควรมีการให้ความรู้ และความเข้าใจเกี่ยวกับสาเหตุ 
ผลกระทบ รวมถึงแนวทางการปฏิบัติขณะเกิดแผ่นดินไหว เพ่ือให้ประชาชนเกิดความตระหนักเกี่ยวกับปฏิบัติ
พฤติกรรมการรับมือแผ่นดินไหว เพ่ือบรรเทาผลกระทบและท าให้ประชาชนเกิดความมั่นใจเกี่ยวกับการจัดการ
สถานการณ์ดังกล่าว อันจะท าให้เกิดความยั่งยืนในการปฏิบัติต่อไป 

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป ควรศึกษาเกี่ยวกับการจัดระบบป้องกันและบรรเทาภัย
แผ่นดินไหวในพื้นที่ของจังหวัดเชียงรายที่มีรอยเลื่อนพาดผ่าน เพ่ือให้เกิดแนวปฏิบัติและมีการฝึกซ้อมเกี่ยวกับ
แนวทางการจัดการป้องกันและบรรเทาภัยแผ่นดินไหว เพ่ือให้เกิดความตระหนักและมีการเตรียมความพร้อม
รับภัยแผ่นดินไหวอยู่เสมอ ซึ่งจะท าให้เกิดการรับรู้สมรรถนะในตนเอง และเกิดความมั่นใจในการจัดการภัย
พิบัติดังกล่าวอย่างยั่งยืน 
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